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ム
ト
ス
飯
田
助
成
事
業�

美
博
の
自
然
講
演
会�

No.838●毎月1日・15日発行�

地域づくり
モデル活動
支援事業�

まちづくり
応援事業�

まちづくり委員会
の事業�

単位自治会、�
公民館分館の事業�

上記以外の事業�

対象� 補助割合�
１件当たり
上限額�

事業費の
50％以内�

事業費の
70％以内�

事業費の
70％以内�

25万円�

50万円�

25万円�

助成内容一覧�

美術博物館学芸員が、知られざる・知ってほしい飯田
下伊那の紹介や、専門分野のお話を連載しています。�

専門：植物�

蛭間　啓�
（専門研究員）�

コシアブラの新芽�

　いや～新緑と山菜の、いい季節がや

ってまいりましたね。「山がわらう」と

いいますが、この時季の山と植物は、ま

さに明るくほほえんでいるようで、大

好きです。�

　この間、車の窓越しに迫る新緑の雑

木林を見たときには、私も思わずほほ

えんでしまいました。と同時に、だ液も

こみ上げてきてしまいました。山菜に

舌鼓をうちながら、おいしいお酒を・・・

ということを想像してしまったからです。

豊かな自然のありがたさを、自分の欲

望をもって知る。

私の原点です。�

　その豊かな自

然を調べ、皆さん

に紹介していく

ことが私の仕事

です。どのような

植物が、どのよう

な場所に、どのよ

うな植物とともに生えているのかを調べ

ています。まだまだ修行がたりません。�

　植物や森林に興味をお持ちの方は、�

お気軽にいろいろと教えてください。また、

ご質問もお受けしています。�

ひる�ま� あきら�

したづつみ�

■問い合わせ�
　美術博物館�
　10265（22）8118

助成項目�

���������������

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ�

　
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会�

　（
地
域
づ
く
り
・
庶
務
課
内
）�

　
内
線
２
１
１
３�

���

▼
テ
ー
マ�

　
ど
う
な
る
？
　
ど
う
す
る
！

　
河
川
と
海
岸
の
環
境�

▼
日
時
　
６
月
１０
日
a�

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分�

▼
場
所
　
美
術
博
物
館
講
堂�

▼
講
師
　
増
田
富
士
雄
さ
ん�

　（
京
都
大
学
名
誉
教
授
）�

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

�������

　
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会
は 

市
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く�

り
・
地
域
づ
く
り
活
動
を
応
援

し
ま
す
。�

　
独
創
的
・
モ
デ
ル
的
な
活
動

や
事
業
を
選
考
し
、
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。�

※
「
ム
ト
ス
」
と
は
、市
民
の
皆

　
さ
ん
一
人
一
人
の
「
〜
を
し

　
よ
う
と
す
る（
セ
ム
ト
ス
ル
）」

　
と
い
っ
た
自
発
的
な
意
志
力

　
を
表
し
た
も
の
で
、
飯
田
市

　
の
ま
ち
づ
く
り
・
地
域
づ
く

　
り
の
合
言
葉
で
す
。�

▼
助
成
内
容
　
下
表
　�

▼
申
請
方
法�

　
市
役
所
地
域
づ
く
り
・
庶
務

　
課
、各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

　
各
公
民
館
に
用
意
し
て
あ
る

　
申
請
用
紙
に
記
入
し
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

※
申
請
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。�

▼
申
請
締
切
　
７
月
２
日
b

・
・
・�
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地
域
づ
く
り
講
演
会�

農
業
生
産
振
興
支
援
事
業�

追
手
町
小
学
校
�

化
石
標
本
室
を
公
開
�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
番
組
�

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
販
売
�

「
飯
田
大
火
の
前
と
後
」
�

���
　
千
代
出
身
の
古
生
物
学
者
、

長
谷
川
善
和
さ
ん
の
コ
レ
ク�

シ
ョ
ン
を
中
心
に
た
く
さ
ん
の

化
石
を
見
学
で
き
ま
す
。�

▼
日
時�

　
６
月
２４
日
a�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時�

▼
場
所�

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

　
物
語
を
楽
し
み
な
が
ら
夏
の

星
座
を
学
び
ま
す
。�

▼
番
組
名
　
ワ
ン
ピ
ー
ス�

　
―
宇
宙
っ
て
お
も
し
れ
ぇ
！

　
星
空
島
編
―�

▼
期
間�

　
６
月
１６
日
g
〜
９
月
２
日
a�

▼
投
影
開
始
時
間�

○
日
曜
日
・
祝
日�

　
午
前
１０
時
、
午
後
１
時
３０
分
、

　
午
後
３
時�

○
土
曜
日
、
７
月
２４
日
c
〜
９

　
月
２
日
a
の
火
・
木
曜
日�

　
午
後
１
時
３０
分
、
午
後
３
時�

▼
観
覧
料�

○
大
人
　
　
１
１
０
円�

○
高
校
生
　
　
　
８０
円�

○
小
中
学
生
　
　
５０
円�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

　
昭
和
２０
年
代
に
制
作
さ
れ
た

貴
重
な
フ
ィ
ル
ム
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

し
ま
し
た
。
懐
か
し
い
飯
田
の

映
像
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

▼
内
容�

○
観
光
飯
田
（
昭
和
２２
年
）�

　
大
火
前
の
飯
田
町
や
元
善
光

　
寺
、
天
龍
峡
な
ど
が
収
録
さ

　
れ
て
い
ま
す
。�

○
復
興
飯
田
市
（
昭
和
２９
年
）�

　
昭
和
２２
年
４
月
２０
日
の
飯
田

　
大
火
か
ら
７
年
半
を
経
た
昭

　
和
２９
年
１０
月
、
復
興
祭
を
挙

　
行
す
る
に
あ
た
っ
て
制
作
さ

　
れ
た
映
像
で
す
。�

▼
価
格
　
１
、５
０
０
円�

▼
販
売
所
　
美
術
博
物
館
、
ま

　
ち
な
か
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

　
ン
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
地
下

　
起
楽
堂�

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

▼
テ
ー
マ
　
環
境
の
視
点
か
ら

　
見
た
２１
世
紀
の
地
域
づ
く
り�

▼
日
時
　
５
月
２６
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

▼
場
所
　
県
飯
田
合
同
庁
舎�

▼
講
師
　
月
尾
嘉
男
さ
ん�

　（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）�

▼
費
用
　
５
０
０
円�

▼
定
員
　
２
０
０
人�

※
事
前
申
し
込
み
必
要�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
下
伊
那
地
方
事
務
所
環
境
課�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
４�

���

　
農
産
物
生
産
振
興
を
目
的
に
、

農
家
の
皆
さ
ん
が
行
う
施
設
整

備
な
ど
、
下
表
の
事
業
に
要
す

る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。�

　
事
業
ご
と
に
補
助
要
件
が
異

な
り
ま
す
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

○
農
地
の
基
盤
整
備
に
つ
い
て�

　
土
木
課
　
維
持
係�

　
内
線
２
７
２
５�

○
そ
の
他
の
事
業
に
つ
い
て�

　
農
業
課
　
生
産
振
興
係�

　
1
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７�

農業生産振興支援事業一覧表　（※詳細はお問い合わせください）�

区　　分� 内　　容� 対　　象� 補助率�

興
�

振
�

柿
�

田
�

市
� 市田柿加工設備�

市田柿の安定生産を図るための、加工設備の導入に伴う費用�
への補助�

柿むき機、乾燥設備、除湿設備など�

1/4以内�

市田柿苗木� 市田柿の新植・改植・補植のための苗木導入費用への補助� 市田柿苗木�

興
�

振
�

菜
�

野
�

雨よけ施設整備� 病害虫発生抑制のための簡易雨よけハウス設置費用のへ補助�アスパラガス�

1/4以内�総合的病害虫管理�コンフューザー資材導入に伴う費用への補助� もも、なし、りんご�

果樹更新苗木� りんご中生種の更新のため、苗木購入費用への補助�
りんご苗木（はつつがる、シナノスイート、�
シナノゴールド）�
※まとまった本数の場合�

策
�

対
�

獣
�

鳥
�

害
�

有
� 簡易な防除設備�

イノシシ、カラスなどの鳥獣による農作物被害対策のために�
設置する柵や、ネットなどの簡易な設備の資材購入費用への補助�

波トタン、防鳥ネット、支柱など�

4/10以内�

電気牧柵�
イノシシ、シカ等の農作物被害対策のために設置する電気牧�
柵の設置費用への補助�

電気牧柵など�

興
�

振
�

産
�

畜
�

コントラクター組織�
づくりに伴う�
機械設備�

畜産農家と耕種農家が連携したコントラクター組織（農作業�
請負組織）づくりのための機械設備費用への補助�

飼料刈り取り機械、牧草等の収穫後の�
保管簡易施設�

1/2以内�

備
�

整
�

地
�

農
� 基盤整備�

農地の持続的活用、遊休農地の活用、汎用性の高い農地への�
転換のための簡易な基盤整備の費用への補助�

農振農用地区域内で行う区画整理、暗渠�
（あんきょ）排水、樹木の抜根（果樹の改�
植を除く）、耕作道の新設�

1/2以内�
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■問い合わせ�
　保健課　健康推進係　内線5511

日本脳炎予防接種については、厚生労働省の勧告により、市町村から
の積極的勧奨を差し控えています。しかし、日本脳炎の流行地へ渡航す
る場合や蚊に刺されやすい環境にある場合など、日本脳炎に感染するお
それが高く、本人またはその保護者が希望する場合は、同意書に署名い
ただくことで接種を受けることができます。�

対象と接種回数�

第１期第１期�第１期�
生後6カ月～7歳半未満�
（初回接種を3歳、追加接種を4歳で�
受けることが望ましい）�

標準的な接種年齢標準的な接種年齢�標準的な接種年齢�

第２期第２期�第２期�

接種回数接種回数�接種回数�

初回接種　2回�
（接種間隔は1～4週間）�
追加接種　1回�
（接種間隔は初回接種終了後おおむね1年）�

1回�

○「赤ちゃんのしおり」の中の日本脳炎の予診票�
※予診票がない場合は、保護者の方が母子手帳を持参の上、
保健センターまでお越しください。�

持ち物�

接種方法�

○母子手帳�

○健康の記録手帳（4月以降に配布されている方のみ）�

接種を希望される方は、医療機関に予約をして個別に接種を受けてください。�

※詳細はお問い合わせください。�

9歳～13歳未満�
（9歳で受けることが望ましい）�

■問い合わせ　ほっ湯アップル　10265（56）6767

飯田市健康増進施設「ほっ湯アップル」が、４月にリニューア
ルしました。�
天然温泉を利用した運動用プールでは、水中運動教室が行わ
れています。また、露天風呂も備えた一般浴槽もありますので、
癒しの場や健康づくりの場として、ぜひご利用ください。�

◆多目的ホール�
　床面積：151.57㎡　床：フローリング（球技不可）�
◆研修室（会議室）�
　床面積： 81.30㎡　床：畳�

多目的ホール�

新しくなった玄関�

多目的ホール�

研修室（会議室）�

室料� 冷暖房料�

700円� 200円�

400円� 100円�

１時間当たりの利用料金（消費税込み）�

新設した多目的ホールと研修室（会議室）は、健康増進
のための体操などにご利用いただけます。�

※運動用プール、一般浴槽を利用する場合、�
　大人400円、小人200円が別途必要です。�
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地
域
子
育
て
支
援
事
業
�

わ
い
わ
い
ル
ー
ム
開
設
�

児
童
手
当
の
支
給
月�

多
文
化
共
生
を�

考
え
る
つ
ど
い�

南
ア
ル
プ
ス
を�

世
界
自
然
遺
産
に�

税目�

納期�

5月の納税

5月31日(木)

納税には便利な口座振替を�
ご利用ください�

国民健康保険税（5月分）�
軽自動車税�

固定資産税（1期）�

■問い合わせ�
　環境課　環境政策係　内線5246

（平成18年度　環境計画年次報告書）�（平成18年度　環境計画年次報告書）�（平成18年度　環境計画年次報告書）�

川の汚れの大きな原因は生活雑排水と言われています。
排水に含まれる食べ物の残り、洗剤、脂肪などの有機物が
汚れの原因です。川には、微生物の働きによる自浄作用が
ありますが、汚れた排水が増えると、自浄作用が効かなく
なって川が汚れていきます。�
きれいな川を守るため、皆さんも自分の暮らしを考えて

みましょう。�
☆油、調味料や食べ物の残りを排水に流さない�
☆食器洗い洗剤、シャンプー、リンスは適量を使う�
☆浄化槽を適正に管理する�

１月に公表しました平成18年度「環境レポート」から抜粋し、
お知らせしていきます。�
今回は「河川の水質状況」を報告します。「21’いいだ環境
プラン」では、主要な河川に水質目標を設定しています。平成
17年度は測定地点42カ所のうち26カ所（61.9％）で目標を
達成しました。平成23年度までに全測定地点での目標達成を
目指しています。�

川の浄化は家庭から川の浄化は家庭から川の浄化は家庭から川の浄化は家庭から川の浄化は家庭から

No.1No.1

���
　
地
域
の
乳
幼
児
親
子
が
集
い

交
流
す
る
場
で
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

▼
対
象
　
乳
幼
児
親
子�

▼
日
時�

　
来
年
３
月
１４
日
f
ま
で
の
毎

　
月
第
２
金
曜
日�

※
８
月
１０
日
f
を
除
く
。�

　
午
前
１０
時
〜
正
午�

▼
場
所�

　
飯
田
女
子
短
期
大
学
　
わ
い 

　
わ
い
ル
ー
ム
（
松
尾
代
田
）�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
子
育
て
支
援
課�

　
内
線
５
３
４
８�

���

　
６
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月

で
す
。
２
月
〜
５
月
分
を
６
月

１１
日
b
に
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

※
４
月
か
ら
、
３
歳
未
満
の
児

　
童
の
児
童
手
当
が
、
一
律
月

　
額
１
万
円
に
な
り
ま
し
た
。�

　
３
歳
到
達
の
翌
月
か
ら
は
、

　
第
１
子
お
よ
び
第
２
子
の
手

　
当
は
、
月
額
５
千
円
に
な
り

　
ま
す
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
子
育
て
支
援
課
　
家
庭
係�

　
内
線
５
３
４
６�

���

▼
テ
ー
マ�

　
外
国
籍
の
住
民
を
取
り
巻
く

　
社
会
事
情
に
向
き
合
お
う�

▼
日
時
　
５
月
２７
日
a�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分�

▼
場
所
　
り
ん
ご
庁
舎
３
階�

▼
内
容�

　
基
調
講
話
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

　
学
校
の
話
」
の
ほ
か
、
分
科

　
会
、
意
見
交
換
会
が
あ
り
ま

　
す
。�

※
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合

　
い
ま
す
。
ご
自
分
の
カ
ッ
プ

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ
　
飯
田
国
際
交      

　
流
推
進
協
会
事
務
局�

　（
男
女
共
同
参
画
課
内
）�

　
内
線
５
３
５
５�

���

　
長
野
・
静
岡
・
山
梨
の
１０
市

町
村
で
構
成
す
る
南
ア
ル
プ
ス

世
界
自
然
遺
産
登
録
推
進
協
議

会
で
は
、
世
界
自
然
遺
産
登
録

に
向
け
た
取
り
組
み
の
輪
を
広�

げ
る
た
め
、
南
ア
ル
プ
ス
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
皆
さ
ん
を
賛

助
会
員
と
し
て
募
り
ま
す
。�

　
賛
助
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
世
界

自
然
遺
産
登
録
に
係
る
事
業
の

支
援
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

▼
対
象
　
南
ア
ル
プ
ス
の
世
界

　
自
然
遺
産
登
録
の
推
進
に
賛

　
同
す
る
団
体
ま
た
は
個
人�

▼
会
費
　
無
料�

▼
応
募
方
法
　
環
境
課
、
各
自

　
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し

　
て
あ
る
用
紙
に
記
入
し
、
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。�

▼
募
集
締
切
　
６
月
３０
日
g
　�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
南
ア
ル
プ
ス
世
界
自
然
遺
産�

　
登
録
推
進
協
議
会�

　（
環
境
課
　
環
境
政
策
係
内
）�

　
内
線
５
２
４
９�
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警
察
官�

市
民
の
つ
ど
い
実
行
委
員�

動物園の�
休園日�

■問い合わせ�
　動物園�

10265（22）0416

5月21日b◆28日b�
6月 4 日b◆11日b�
　◆18日b◆25日b

1,120円�

1,740円�

2,360円�

2,980円�

3,600円�

4,220円�

4,840円�

5,460円�

収集しません�

150cm未満�

150cm以上200cm未満�

200cm以上250cm未満�

250cm以上300cm未満�

300cm以上350cm未満�

350cm以上400cm未満�

400cm以上450cm未満�

450cm以上500cm未満�

500cm以上�

長さ、幅、高さの合計�手数料金額�

長さ� 幅�

高�
さ�

　家庭から発生する粗大ごみの処分で、「ごみ集積所に運べない」「集積所に出せない大きさで、�
処分場にも運べない」といった事情でお困りの方に、有料で戸別収集します。�

対象にならないもの�対象になるもの�

○冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、テレビ、�
　洗濯機、パソコン、スプリングマット�
（これらの回収はお問い合わせください）�
○農業用や事務用など事業系のもの　○焼却炉�

応接セット、机、�
大型ステレオ、�
本棚、大型健康器具など�

▼申込方法�
　まず回収を希望する粗大ごみの３辺を測り、
　メモする。このメモと、右表による手数料
　を持って対象地区の自治振興センター、市
　役所環境課窓口へお越しいただき、お申し
　込みください。�
▼受付時間　午前8時30分～午後5時30分�
▼申込受付期間（土・日曜日を除く）�

▼収集日時　後日、収集業者が直接ご連絡します。�
※収集場所は、２トン車が入れる場所とします。�
玄関先、庭先までごみを出していただくようお願いします。�

受付期間� 対象地区�

６月１日f～８日f

７月２日b～10日c

８月１日d～10日f

山本、伊賀良�

橋北、橋南、羽場、丸山、東野、松尾、�
下久堅、上久堅、鼎、上村、南信濃�

座光寺、上郷、千代、龍江、竜丘、�
川路、三穂�

戸別収集手数料一覧�

※手数料には、ごみ処理費用負担分が含まれ
　ています。�

■問い合わせ　環境課　廃棄物対策係　内線5243

�������

　
来
年
１
月
２７
日
a
に
、
市
民

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。�

　
こ
の
つ
ど
い
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。�

▼
活
動
内
容�

　
つ
ど
い
の
企
画
運
営
、
広
報

　
活
動
、
当
日
の
運
営
な
ど�

※
７
月
か
ら
月
に
１
回
程
度
、

　
夜
間
に
会
議
や
作
業
を
行
い

　
ま
す
。�

▼
募
集
人
数
　
２０
人�

▼
申
込
方
法�

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　（
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

　
明
記
の
こ
と
）�

▼
申
込
締
切�

　
６
月
１５
日
f
　�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
男
女
共
同
参
画
課�

　
内
線
５
３
５
１�

　
Ｆ
Ａ
Ｘ�

　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８�

　
Ｅ
メ
ー
ル�

　danjo@
city.iida.nagano.jp

���

　
来
年
４
月
採
用
の
警
察
官
を

募
集
し
ま
す
。�

▼
受
験
資
格
　
昭
和
５３
年
４
月

　
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
男
性

　
で
、大
学
を
卒
業（
卒
業
見
込

　
み
を
含
む
）
し
た
方�

▼
受
験
申
込
書
の
請
求
方
法�

　
お
近
く
の
警
察
署
・
交
番
・
駐

　
在
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。�

※
受
験
申
込
書
は
、
長
野
県
警

　
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。�

▼
申
込
受
付
期
間�

　
５
月
２３
日
d
〜
６
月
１３
日
d�

▼
第
１
次
試
験
日�

　
７
月
８
日
a�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
長
野
県
警
察
本
部
　
警
務
課�

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル�

　
1
０
１
２
０（
３
１
４
）０
３
１�

�
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旬
の
加
工
塾�

食
ご
よ
み
実
践
講
座�

美
博
の
文
化
講
座�

�������

　
飯
田
・
下
伊
那
地
域
の
特
産

物
の
旬
と
そ
の
加
工
方
法
を
楽

し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。�

　
修
了
後
は
「
旬
の
味
伝
承
人
」

と
し
て
、
特
産
物
の
域
産
域
消

推
進
の
た
め
、
そ
の
技
や
食
文

化
を
広
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

▼
対
象�

　
通
年
で
参
加
で
き
、
講
座
修    

　
了
後
、
地
域
へ
の
技
術
普
及�

　
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方�

※
こ
の
講
座
を
以
前
に
受
講
し

　
た
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。�

▼
日
程
・
内
容
　
左
表�

▼
時
間�

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午�

▼
場
所�

　
松
尾
公
民
館�

▼
受
講
料�

　
３
、０
０
０
円
（
全
７
回
分
）�

▼
定
員
　
２５
人�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選�

▼
申
込
締
切�

　
５
月
２９
日
c�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
農
業
課�

　
1
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７�

�

���

　
飯
田
・
下
伊
那
地
域
に
受
け

継
が
れ
て
き
た
行
事
食
や
伝
統

食
を
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。�

▼
対
象�

　
通
年
で
参
加
で
き
る
方�

※
こ
の
講
座
を
以
前
に
受
講
し

　
た
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
程
・
内
容
　
左
表�
�

▼
時
間�

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１
時�

▼
場
所�

　
竜
丘
公
民
館�

▼
受
講
料�

　
４
、０
０
０
円
（
全
１０
回
分
）�

▼
定
員
　
３０
人�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選�

▼
申
込
締
切�

　
５
月
２９
日
c�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
農
業
課�

　
1
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７�

�

���

▼
現
地
見
学
会�

○
テ
ー
マ�

　
飯
田
城
を
巡
る�

○
日
時
　
６
月
９
日
g�

　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分�

○
講
師
　
塩
沢
正
人
さ
ん�

　（
長
野
県
文
化
財
審
議
委
員
）�

○
受
講
料�

　
３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）�

○
定
員
２０
人
（
先
着
）�

○
申
込
締
切
　
６
月
６
日
d�

▼
民
俗
調
査
報
告
会�

○
テ
ー
マ
　
三
穂
の
民
俗�

　
―
民
俗
報
告
書
２
の
内
容
を

　
中
心
に
―�

○
日
時
　
６
月
２４
日
a�

　
午
後
１
時
〜
４
時
３０
分�

○
内
容�

・
講
演
　
「
三
穂
の
民
俗
―
そ

　
の
特
徴
と
発
信
力
―
」�

　
野
本
寛
一
さ
ん�

　（
近
畿
大
学
名
誉
教
授
）�

※
講
演
に
続
い
て
、
伊
那
谷
民

　
俗
学
研
究
所
会
員
に
よ
る
報

　
告
と
記
録
映
像
の
上
映
が
あ

　
り
ま
す
。�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

旬の加工塾内容�
日程� 内容�

7月25日d

開校式�
桃のシロップ漬け瓶詰めの基本�
野菜の塩漬けの方法�
小麦の種類とパン加工（名人）�

8月22日d

太陽の恵み野菜ソース�
トマトケチャップ、ピューレの基本�
国産小麦のおやき（名人）�

9月26日d
紅玉りんごのジャム加工、干しりんご�
焼き肉のたれ�

10月18日e
豆腐作りの基本、大豆の利用方法�
おからの活用方法、がんもどき�

11月14日d
干し柿の加工�
こんにゃく作りの基本と凝固剤�

12月18日c
お餅の加工（お供え、豆餅)�
福神漬けの基本（名人）�

1月23日d
米と米粉の食文化（名人）�
パン用米粉の活用法�

2月19日c
伝えたい「我が家の十八番」�
名人さん認定式、修了式�

食ごよみ実践講座内容�
日程� 内容�

6月13日d
山菜おこわ、アスパラのごま和え、かきたま汁、�
かしわ餅、梅漬け�

　7月11日d
みょうが御飯、鉄火味噌、ささげのごま和え、�
レタスのスープ、水ようかん�

8月 8 日d
馬と牛作り、天ぷらまんじゅう、夏野菜の天ぷら�
きゅうりと塩イカの粕もみ、しまうりの粕漬け�

9月12日d
さば寿司、ピーマンの葉の佃煮、すまし汁、�
はらみやきもち�

10月10日d
栗おこわ、きのこ汁、本しめじの佃煮、豆腐、�
アップルパイ�

11月14日d
五平餅、里芋の煮っころがし、すまし汁、�
里芋カルカン菓子�

12月12日d
鯉のうま煮、しぐれ煮、おなます、お年取りのおかず、�
源助かぶ菜漬け�

1月 9 日d おもの飾り、塩けの御飯、茶わん蒸し、凍み大根�
2月13日d 巻寿司、こんにゃくの白あえ、大豆の煮物、粕汁�
3月12日d ぼた餅、ふきのとうの天ぷら、ねぎとイカのぬた�
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美
博
の
自
然
講
座�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

ス
パ
ゲ
テ
ィ
料
理
講
座�

に
電
話
し
ま
す
。

市
役
所
の
電
話
交
換
手

が
で
ま
す
。

お
知
ら
せ
に
記
載
し
て

あ
る
４
桁
の
内
線
番
号

を
お
告
げ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
の
担
当
部
署
に

電
話
が
つ
な
が
り
ま
す
。

���
　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ�

　
高
山
帯
の
現
状
と
保
護
活
動�

▼
日
時
　
６
月
１６
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
講
堂�

▼
講
師
　
片
桐
勝
彦
さ
ん�

　（
日
本
高
山
植
物
保
護
協
会

　
伊
那
谷
支
部
長
）
ほ
か�

▼
資
料
代
　
１
０
０
円�

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

��

���

　
イ
タ
リ
ア
料
理
専
門
店
の
方

を
講
師
に
本
格
的
な
味
を
学
び

ま
す
。�

▼
対
象�

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
市

　
内
に
勤
務
し
て
い
る
お
お
む

　
ね
３５
歳
ま
で
の
方�

▼
日
時�

　
６
月
１２
日
c�

　
午
後
７
時
〜
９
時
３０
分�

▼
講
師
　
小
沢
竜
太
さ
ん�

　（
ソ
ッ
ト
オ
ー
リ
オ
勤
務
）�

▼
受
講
料�

　
１
、５
０
０
円�

▼
定
員
　
１６
人
（
先
着
）�

▼
持
ち
物�

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾�

▼
申
込
方
法�

　
ホ
ー
ム
窓
口
へ
費
用
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
申
込
受
付
開
始�

　
５
月
２１
日
b�

▼
申
込
受
付
時
間�

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時�

※
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時

　
３０
分
ま
で
受
付�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

　
1
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１�

7月からの講座の受講生を6月1日fから募集します。（定員になり次第締め切ります）�

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　10265（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

講座名� 内　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料� 教材費�

英会話�
●講師を囲んで楽しく英会話を学びます�
●「これから英会話をはじめたい人」と「中級」の�
　コースがあります�

午後�火� ＰＭ　1:00～2:30
各20人�15,750円�2,000円�

夜間�水� ＰＭ　7:00～8:30

講座名� 内　　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料�

フィットネス�
ウオーキング�

●元オリンピック選手から、ストレッチ・簡単な�
　筋力トレーニング・ウオーキングを学ぶ理想的�
　なプログラムです�

午後�金� ＰＭ　2:00～3:30
制限なし�1カ月　　3,150円�

夜間�金� ＰＭ　7:00～8:30

花架拳＆�
練功十八法�

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健�
　身術です。古曲にのって呼吸法とともに心身を�
　ゆったりと動かしていきます。�

午後�第2・3・4水� ＰＭ　3:00～4:15
各10人� 1カ月　　3,150円�

夜間�第2・3・4木� ＰＭ　7:30～8:45

テニス�
●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、�
　楽しくレッスンを受けられます� 午後�

水(基礎コース)
ＰＭ　1:00～2:30 各12人� 1カ月　　4,200円�

金(経験者コース)

講座名� 内　　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料�

親子教室�
●3歳までの子どもと親（祖父母など可）が対象です�
●体操、リトミック、季節遊びなどを楽しみます�
●講師は飯田中央保育園の保育士です�

午前�

第1・3水(1歳まで)

AM10:00～11:30 各20組� 3カ月　　1,500円�

第1・3月(2歳)

第2・4火(2歳)

第2・4月(3歳)

第2・4木(3歳)

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。�
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。�

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�

教養文化講座�（7月～9月）3カ月単位�

健康増進講座�（7月～9月）3カ月単位�

健康増進講座�（1カ月単位月々更新）随時申し込みを受け付けています�



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。�古紙配合率100％白色度70％の再生紙�
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飯田市の人口（5/1現在）■人口＝107,155人（前月比＋162）男51,312人／女55,843人  ■世帯＝37,595戸（前月比＋197）

市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

市長の留守番電話�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

こころの相談日�

障害のある方�
または�

ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

６月１２日（火）�
１３:００～１６:００�

５月２８日（月）�
６月１１日（月）�
１３:３０～,１５:００～�

５月２０日（日）�
６月１０日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
８:３０～１７:３０�

上郷保健センター�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真１枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て　�
 支援センター）�

社会福祉協議会
1０２６５（５３）３１８０�

飯田中央保育園
1０２６５（２２）４１３３�

飯伊圏域障害者
総合支援センター
1０２６５（２４）３１８２�

地域づくり・庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談� りんご庁舎２階�

市 役 所 �
保健センター�

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

子育て支援課�
内線５３０１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教育相談室�
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1０２６５（５３）８７３０�

消 費 者 相 談 �
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００� りんご庁舎３階�

男女共同参画課
内線５３５２�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

６月１９日（火）�
１３：３０～１５：３０�
毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�
毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週水曜日�
１３：００～１７:００�

毎週金曜日�
１３：００～１７:００�

毎週火・木曜日�
１３：００～１７:００�

６月８日（金）�
１３：００～１７：００�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

子育て支援課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０

（予約制）�

ポルトガル語�

中 国 語 �

男女共同参画課
内線５３５１�

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）�

市民証明コーナー�
（りんご庁舎２階）�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め

の

相

談

� 心
配
ご
と
相
談�

外
国
語
相
談�

高齢者福祉相談� りんご庁舎２階� 介護高齢課�
内線５３８４�

相談は無料、秘密は厳守します。�各種相談所�

［広報いいだ］2007.5.15 ��

ほっとらいんＩＩＤＡ�
オフトーク通信�
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ�

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ�

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

内容・時間�

いいだＦＭ�

■問い合わせ　秘書広報文書課　内線2124

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

「かざこし歳時記」6月番組表�
放送曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

番　組　名 内　　　容
ほのぼの飯田
公民館リレー
ニュースイン119
さわやか健康
くらしと環境
市役所情報
子育て大好き
広報いいだの紹介
市民の安全110番
消費生活メモ
保育園だより
本の散歩道
伊那谷の自然
伊那谷の歴史
ふれあい福祉
小学校だより
市立病院だより
サークル紹介
大好き農業
いきいきライフ
中学校だより
観光情報

いいだ、文化の窓
［文化会館・美博
  図書館情報］

第何週
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2

4
〜

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　6：50　9：20　12：00　18：50　20：20　23：20

飯田ケーブルテレビ�

6月18日～24日 　 9：30～  18：00～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　放送時間�

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。
　お問い合わせください。

市議会本会議開会日（午前
10時～終了まで）は、議会中
継を放映します。

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報
千代公民館の活動を紹介
消防署と消防団による消防広報
健康に関しての番組
環境保全活動の紹介
市役所各課からの広報
子育てに役立つ情報
「広報いいだ」１日号の紹介
安全に関する情報広報
消費生活に関する情報番組
高松・あすなろ・丸山・座光寺保育園の紹介
本の読み聞かせ
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ボランティア・催し物・行事など紹介
千代・和田・千栄・浜井場小学校の紹介
市立病院医師のお話
川路公民館のグループやサークルを紹介
農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきと暮らす高齢者などを紹介
高陵・鼎・緑ヶ丘・竜峡・飯田西中学校の紹介
飯田の観光情報の紹介
文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介


