
� 2007.11.15［広報いいだ］�

税目�

納期�

1 1 月の納税

国民健康保険税(11月分)

11月30日(金)

納税には便利な口座振替を�
ご利用ください�

県
民
手
帳
の
販
売�

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の�

払
い
下
げ
に
つ
い
て�

親
と
子
の
い
き
い
き
講
座�

No.849●毎月1日・15日発行�

美術博物館学芸員が、知られざる・知ってほしい飯田
下伊那の紹介や、専門分野のお話を連載しています。�

専門：民俗�

桜井　弘人�

■問い合わせ�
　美術博物館�
　10265（22）8118

遠山の霜月祭（中郷）の神子上げ�
人が「神の子」となる儀式�

　小学校５年生のとき、化石採集が高
じて、たまたま掘った土の中から壷形
の土器を発見。水で洗って貼りあわせ
てみると、本に載る弥生式土器、なんと
その表面には弥生人の指跡がついてい
たのです。それをながめては空想の世界。
それから毎日遺跡をはいずり回り、中・高・
大学時代は発掘調査に明けくれるなど
しました。そして、いつしか祭りなど伝
統文化を追い求め・・・、いまは諸事に追
われる“雑芸員”です。�
　学芸員の仕事の醍醐味は、誰も気を

とめないもの、忘れ去られようとしている
ものに、秘められた意味や価値を見いだす
ことでしょうか。�
　伊那谷の民俗文化の奥深さと、それを担
う方々のパワーにはいつも驚嘆です。�
　祭りなど
に興味のあ
る方、身近
にある“す
ごさ”を一
緒に探して
みませんか。�

る
こ
と
で
土
地
の
有
効
活
用
が

可
能
と
な
り
ま
す
。�

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ�

　
建
設
管
理
課
　
管
理
係�

　
内
線
２
７
３
２�

���

　
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
方
を
対
象
に
、
料
理
教
室
を

行
い
ま
す
。
親
子
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。�

▼
日
時
　
１２
月
２
日
a�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時�

▼
場
所
　
羽
場
公
民
館�

▼
持
ち
物
　�

　
エ
プ
ロ
ン
、手
ぬ
ぐ
い
、湯
飲

　
み
、皿
２
枚
、汁
わ
ん
、は
し�

▼
申
込
締
切
　
１１
月
２８
日
d�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
子
育
て
支
援
課
　
家
庭
係�

　
内
線
５
３
４
７�

�

�������

　
平
成
２０
年
版
長
野
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す
。�

▼
販
売
期
間�

　
１１
月
２２
日
e
〜
１２
月
２８
日
f�

▼
販
売
場
所�

　
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

　
ナ
ー
、各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

　
市
役
所
地
下
売
店
、
市
立
病

　
院
売
店�

▼
価
格
　
１
冊
　
５
０
０
円�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
地
域
づ
く
り
・
庶
務
課�

　
内
線
２
１
１
５�

���

　
市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
け
替
え
工
事
な
ど

で
、
道
路
や
水
路
と
し
て
の
機

能
を
喪
失
し
た
土
地（
赤
線
・
青

線
を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る
土

地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
積
極

的
に
払
い
下
げ
を
し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
隣
接

す
る
土
地
と
一
体
的
に
利
用
す�
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食
農
教
育
講
演
会
�

男
女
共
同
参
画
計
画
�

（
素
案
）に
ご
意
見
を
�

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
�

火災情報�

○○時○○分、飯田市
○○で建物火災が発生
しました。�

■問い合わせ　秘書広報文書課　情報システム係　内線2227

◆登録上の注意�
○すべての情報が必要な場合は、
それぞれ登録をしてください。�
○携帯電話の設定でインターネッ
トからのメールの受信拒否をし
ている場合は、city.iida.nagano.jp
を受信したいメールドメインの
項目に登録してください。�

いいだ安全・安心メールを配信しています�
市では、火災発生や気象警報などの情報をメールで配信してい
ます。このサービスを利用するためには、次のとおり利用者登録
が必要です。ぜひ登録をしてください。�

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信
してください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用のホームページのアドレス
（URL）をクリックしてください。�

◆登録方法

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）�

登録用QRコード�
火災情報� その他の情報�

◆利用上の注意�
○メール着信時の携帯端末等通信料は、利用者の負担になります。�
○メール送信は、通信事業者のシステムによりますので、その状態
によりメールの着信に遅れや障害が発生する場合があります。�

▼手順1

▼手順2

▼手順3

火災情報�

気象・災害警報、事件・事故情報、�
不審者情報、その他の情報�

iida.jh@mpme.jp

iida.kj@mpme.jp

���
　
食
農
教
育
と
は
、
農
業
体
験

を
通
し
て
食
に
つ
い
て
学
習
す

る
取
り
組
み
で
す
。
イ
ラ
ス
ト

な
ど
を
使
い
分
か
り
や
す
く�

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
親
子

で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
１１
月
２４
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

▼
場
所
　
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー�

▼
演
題
　
眼
で
観
て
心
で
感
じ

　
て
食
農（
シ
ョ
ッ
ク
　
ノ
ー
）�

▼
講
師
　
砂
田
登
志
子
さ
ん�

　（
食
生
活
・
健
康
ジ
ャ
ー
ナ

　
リ
ス
ト
）�

▼
問
い
合
わ
せ
　
農
業
課�

　
内
線
４
８
１
１�

���

　
市
で
は
、
平
成
２０
年
度
か
ら

２４
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
「
第
４
次
男
女
共
同
参
画
計

画
」
を
策
定
し
ま
す
。�

　
こ
の
計
画
の
素
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。�

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

　
を
基
に
、
素
案
の
見
直
し
を

　
行
い
、
計
画
を
策
定
し
ま
す
。�

▼
素
案
の
閲
覧
と
ご
意
見
募
集

　
期
間
・
時
間�

　
１１
月
１５
日
e
〜
１２
月
１４
日
f�

　
午
前
８
時
３０
分
〜�

　
午
後
５
時
３０
分�

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。�

▼
素
案
の
閲
覧
と
記
入
用
紙
の

　
設
置
場
所�

　
り
ん
ご
庁
舎
男
女
共
同
参
画

　
課
、市
役
所
受
付
、各
自
治
振

　
興
セ
ン
タ
ー�

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
可�

▼
ご
意
見
提
出
方
法�

　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル�

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ�

　
〒
３
９
５
―
０
０
４
４�

　
飯
田
市
本
町
１
―
１５�

　
り
ん
ご
庁
舎�

　
男
女
共
同
参
画
課�

　
内
線
５
３
５
１�

　
Ｆ
Ａ
Ｘ�

　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８�

　
Ｅ
メ
ー
ル�

　danjo@
city.iida.nagano.jp�

���

▼
第
５９
回
人
権
週
間�

　
１２
月
４
日
〜
１０
日
は
人
権
週

　
間
で
す
。
「
育
て
よ
う
一
人

　
一
人
の
人
権
意
識�

　
〜
思
い
や
り
の
心
・
か
け
が

　
え
の
な
い
命
を
大
切
に
〜
」

　
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
人
権
尊

　
重
思
想
の
普
及
高
揚
の
た
め

　
の
啓
発
活
動
が
全
国
一
斉
に

　
行
わ
れ
ま
す
。�

※
長
野
県
で
は
、
１２
月
１
日
〜

　
１０
日
を
「
ち
が
い
」
を
愛
す

　
る
県
民
運
動
強
調
旬
間
と
し

　
て
い
ま
す
。�

▼
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

　
週
間�

　
１２
月
１０
日
〜
１６
日
は
、
拉
致

　
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に

　
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
つ
い

　
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め
る

　
た
め
の
啓
発
週
間
で
す
。�

○
人
権
講
演
会�

・
日
時�

　
１２
月
９
日
a�

　
午
後
３
時
〜
４
時
３０
分�

・
場
所�

　
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー�

・
演
題
「
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
に
願

　
い
を
込
め
て
」�

・
講
師�

　
横
田
滋
さ
ん
・
早
紀
江
さ
ん

　
夫
妻
（
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者

　
家
族
会
）�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
男
女
共
同
参
画
課�

　
内
線
５
３
５
１�
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「きこえるよ　耳をすませば　心のさけび」「きこえるよ　耳をすませば　心のさけび」
平成平成19年度児童虐待防止推進月間標語年度児童虐待防止推進月間標語�平成19年度児童虐待防止推進月間標語�

■問い合わせ　子育て支援課　子育て支援係　内線5348

あなたの周りにこのような子ども、
いませんか？
◆ 不自然な傷や打撲のあとがある�
◆ 着衣や髪がいつも汚れている�
◆ 表情が乏しい�
◆ おどおどしている�
◆ 落ち着きがなく、乱暴になる�
◆ 親を避けようとする�
◆ 夜遅くまでひとりで遊んでいる�

子どもを虐待から守るための5か条

全国オレンジリボン運動を実施中です
「オレンジリボン」には、子ども虐待を防止し、虐待を受けた子どもが
幸福になれるように、というメッセージが込められています。オレンジ
リボン運動にご協力ください。�

※詳細はオレンジリボン運動ホームページをご覧ください。�
http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン憲章�

私たちは、子どもの成長と発達を支援することが社会全体の責任であることを自覚して、�
次のとおり行動します。�

○私たちは、子どものいのちと心を守ります　　○私たちは、家族の子育てを応援します�
○私たちは、里親と施設の子育てを支援します　○私たちは、地域の連帯を拡げます�

私たちは、子ども虐待のない社会を目指します。�

11月は児童虐待防止推進月間です

「しつけのつもり…」は言い訳�
「虐待」と「しつけ」は、はっきり線引きできな
いことがあります。保護者が子どものためと
考えていても、過剰な教育や厳しいしつけに
よって、子どもが耐え難い苦痛を感じ、心や
体の発達が阻害されるほどであれば、それは
虐待です。�

親の立場より子どもの立場�
虐待を防止するには、まず子どもの立場にな
ることです。親の立場を気にするばかりに介
入が手遅れになったとしたら…。失われた子
どもの命は戻ってきません。体の傷は治って
も心の傷を治すには、たやすいことではあり
ません。�

虐待は、あなたの周りでも起こりうる�
飯田市に寄せられる「虐待」「虐待が疑われる」
または「放置すると虐待に陥る」と連絡され
た家庭は、年間100件を超えています。子ども
虐待は遠い都会の話ではありません。�

ちょっとした「目くばり」「気くばり」で、
子どもを虐待から救えます。�
誰もができることからはじめましょう。�
あなたの力が必要です。�

「おかしい」と感じたら迷わず連絡�
○「虐待かもしれない」、「保護者が子育てに苦労
しているようだ」など、はっきり分からないが
心配だという場合は相談してください。�

　　子育て支援課子育て支援係　内線5301�

○明らかに「子ども虐待」と分かれば、すぐに連
絡してください。�

　　平日の昼間�
　　　飯田児童相談所　10265（25）8300�
　　休日や夜間�
　　　児童虐待DV24時間ホットライン�
　　　　　　　　　　　10263（91）2410�

ひとりで抱え込まない�
愛情があっても保護者が子育てに行き詰まっ
ていることがあります。子育て支援課では、そ
の気持ちを大事に考えながらサポートします。�

○まず、自分の子育てを振り返ってみてください。�
○子育てに悩んでいる方は、ひとりで抱え込ま
ずに相談してください。�

オレンジリボン�

Ｒ�
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都
市
計
画
の
案�

に
関
す
る
公
聴
会�

第
7
回
図
書
館
ま
つ
り
�

子
ど
も
の
森
公
園
�

　
月
の
イ
ベ
ン
ト
�

１２
�

美
博
の
自
然
講
座
�

動物園の�
休園日�

■問い合わせ�
　動物園�

10265（22）0416

11月19日b◆26日b�
12月 3 日b◆10日b�
　◆17日b◆25日c
◆29日g◆30日a�

　◆31日b　　　　�

���
　
市
と
県
で
は
、
都
市
計
画
の

案
の
作
成
に
あ
た
り
、
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。�

　
発
言
を
希
望
す
る
方
は
事
前

に
公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。�

※
発
言
者
が
い
な
い
場
合
は
、  

 

　
公
聴
会
は
中
止
と
し
、
長
野

　
県
報
に
公
告
す
る
ほ
か
、
市

　
及
び
飯
田
建
設
事
務
所
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。�

▼
公
聴
会�

○
日
時
　
１２�
月
８
日
g�

　
午
前
１０
時
か
ら�

○
場
所
　
飯
田
合
同
庁
舎
講
堂�

　（
追
手
町
２
―
６
７
８
）�

○
都
市
計
画
の
案
の
内
容�

・
飯
田
都
市
計
画
区
域
の
指
定

　
の
変
更
に
つ
い
て�

・
右
記
変
更
に
伴
う
飯
田
都
市

　
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及

　
び
保
全
の
方
針
の
変
更
に
つ

　
い
て�

・
飯
田
準
都
市
計
画
区
域
の
指

　
定
に
つ
い
て�

※
公
聴
会
を
傍
聴
で
き
ま
す
。�

　（
傍
聴
希
望
者
が
多
数
の
場

　
合
は
先
着
順
）�

▼
公
聴
会
で
発
言
で
き
る
方�

　
上
記
の
都
市
計
画
の
案
に
関

　
わ
り
の
あ
る
方�

▼
発
言
の
申
込
方
法
　
長
野
県

　
都
市
計
画
課
、
飯
田
建
設
事

　
務
所
整
備
課
、市
役
所
都
市
・

　
地
域
計
画
課
に
用
意
し
て
あ

　
る
公
述
申
出
書
に
、住
所
、氏

　
名
、年
齢
な
ど
の
ほ
か
、述
べ

　
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨
を

　
記
入
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵

　
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
は
不
可�

○
公
述
申
出
書
の
提
出
期
間
・

　
時
間�

　
１１
月
１５
日
e
〜
３０
日
f�

　（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）�

　
午
前
８
時
３０
分
〜�

　
午
後
５
時
１５
分�

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。�

▼
都
市
計
画
の
案
の
閲
覧�

○
期
間
・
時
間�

　
１１
月
１５
日
e
〜
１２
月
７
日
f�

　
午
前
８
時
３０
分
〜�

　
午
後
５
時
１５
分�

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。�

○
場
所�

・
長
野
県
都
市
計
画
課
　�

・
飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課�

・
市
役
所
都
市
・
地
域
計
画
課�

・
羽
場
公
民
館�

・
山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー�

・
伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー�

▼
問
い
合
わ
せ�

○
市
役
所
都
市
・
地
域
計
画
課�

　
内
線
２
７
４
１�

○
飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課
　

　
1
０
２
６
５（
２
３
）１
１
１
１�

○
長
野
県
都
市
計
画
課
　
　
　

　
1
０
２
６（
２
３
５
）７
２
９
７�

���

　
１１
月
２４
日
g
〜
１２
月
２
日
a

に
市
制
施
行
７０
周
年
記
念
「
図

書
館
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

※
１１
月
２３
日
-
は
、
館
内
整
理

　
の
た
め
、中
央
・
鼎
・
上
郷
図

　
書
館
を
休
館
し
ま
す
。�

▼
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
・

　
柳
田
邦
男
講
演
会�

○
日
時
　
１２
月
１
日
g�

　
午
後
１
時
〜
３
時�

○
場
所
　
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー�

▼
竹
村
浪
の
人
の
思
い
出
を
語

　
る
会�

○
日
時
　
１１
月
２５
日
a�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

○
場
所
　
中
央
図
書
館�

▼
飯
田
下
伊
那
読
書
交
流
会�

○
日
時
　
１１
月
２４
日
g�

　
午
後
１
時
〜
３
時�

○
場
所
　
中
央
図
書
館�

▼
特
殊
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
「
飯

　
田
の
講
談
師
　
竹
村
浪
の
人
」�

○
期
間�

　
１１
月
２５
日
a
〜
１２
月
２
日
a�

※
１１
月
２６
日
b
は
休
館�

○
場
所
　
中
央
図
書
館�

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６�

���

▼
森
の
ぽ
か
ぽ
か
ク
リ
ス
マ
ス�

○
日
時
　
１２
月
２
日
a�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時�

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要�

○
内
容
　
人
形
劇
の
公
演
、
ク

　
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
、

　
ピ
ザ
づ
く
り
な
ど�

○
参
加
費�

・
家
族
で
２
、０
０
０
円�

　（
大
人
は
２
人
ま
で
）�

・
２
人
　
１
、５
０
０
円�

・
１
人
　
１
、０
０
０
円�

▼
ポ
リ
マ
ー
ク
レ
イ
で
キ
ー
ホ

　
ル
ダ
ー
を
作
ろ
う�

○
日
時
　
１２
月
１
日
g�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時�

○
材
料
費
　
７
０
０
円
か
ら�

▼
問
い
合
わ
せ
　
公
園
事
務
局�

　
1
０
２
６
５（
５
９
）８
０
８
０�

���������������

　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ�

　
世
界
的
な
視
点
か
ら
自
然
利

　
用
と
保
護
を
考
え
る�

▼
日
時�

　
１２
月
８
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分�

▼
講
師�

　
佐
藤
哲
さ
ん�

　（
長
野
大
学
教
授
）�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
講
堂�

▼
資
料
代
　
１
０
０
円�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�



� 2007.11.15［広報いいだ］�

多
重
債
務
者�

無
料
相
談
会�

交通事故発生状況�
（10月31日現在）�

件数・・       ・521件（－1）�

死者・・・       ・・　6人（＋5）�

傷者・・       ・642人（－27）�

（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

�

�������

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返
済
な
ど
で

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
が
ご
相

談
を
受
け
ま
す
の
で
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。�

▼
日
時
　
１２
月
１２
日
d�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時�

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要�

▼
場
所�

　
飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�

　（
美
術
博
物
館
隣
）�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�

　
1
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８�

来年１月からの講座の受講生を12月１日（土）から募集します。（定員になり次第締め切ります）�

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　10265（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�

※　飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※　受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。�
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。�

教養文化講座��

健康増進講座�  随時申込受付�

受講料� 教材費�

15,750円� 2,000円�

受講料�
週２回コース�

時間� 定員�
ＰＭ1:00～2:30

各20人�
ＰＭ7:00～8:30

各18人�

各18人�

各20人�

各18人�

各30人�

各30人�

各12人�

1カ月　4,200円�

制限なし� 1カ月　3,150円�

各10人� 1カ月　3,150円�

各20組� 3カ月　1,500円�

1カ月�
6,300円�

1カ月�
4,200円�

1カ月�
3,675円�

1カ月�
4,200円�

1カ月�
7,350円�

週1回コース�
ＡＭ11:00～12:00

ＰＭ  2:00～  3:00

ＰＭ  7:00～  8:00

ＰＭ  7:30～  8:30

ＰＭ  8:00～  9:00

ＡＭ11:00～12:00

ＰＭ  2:00～  3:00

ＡＭ11:00～12:00

ＰＭ  2:00～  3:00

ＰＭ  7:00～  8:00

ＰＭ  8:00～  9:00

ＰＭ  7:30～  8:30

ＰＭ  8:00～  9:00

ＡＭ11:00～11:30

ＰＭ  2:00～  2:30

ＰＭ  7:00～  7:30

ＰＭ  8:00～  8:30

ＰＭ  1:00～  2:30

ＰＭ  2:00～  3:30

ＰＭ  7:00～  8:30

ＰＭ  3:00～  4:15

ＰＭ  7:30～  8:45

AＭ10:30～11:30

ＰＭ  1:30～  2:30

ＰＭ  7:30～  8:30

AＭ10:00～11:30

●泳げない人でも参加できます。無理なく効果的な指導で�
　泳げるようになります�
●健康作りにも最適です�

●50歳代以上の方、体力不足の方にお勧めです�
●水中歩行などの運動を取り入れて無理なく進めていきます�

●アクアビクス（ヌードル使用）30分＋水泳30分のバランス�
　の良いプログラムです�

●水中ウオーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合せなが�
　ら徐々に体力アップを目指します�

●水中でのエアロビクスです�
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです�

●リズムに合わせておもいっきり身体を動かし、気持ちよく�
　汗を流しましょう�

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、楽しく�
　レッスンを受けられます�

●元オリンピック選手から、ストレッチ・簡単な筋力トレーニング・�
　ウオーキングを学ぶ理想的なプログラムです�

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です。�
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます�

●0～3歳の子供とその親（祖父母等可）が対象です�
●体操、製作、リトミック、季節遊び等を楽しみます�
●講師は飯田中央保育園の保育士です�

講座名� 内　　　　　　　　　容� 開講日�

英会話�

講座名� 内　　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員�

水　泳�

リフレッシュ�
クラス�

アクアシェイプ�

コーディネーション�

アクアビクス�

エアロビクス�

テニス�

フィットネス�
ウオーキング�

花架拳＆�
練功十八法�

親子教室�

1
カ
月
単
位
月
々
更
新
�

1
〜
3
月
�

期間�

期間�
1
〜
3
月
�

火（12回）�
�水（12回）�

月・火・木�

水・木・土�

水・土�

火�

金�

金�

月�

水�

火・金�

月�

水・土�

木�

月�

水�

火・金�

月�

水・土�

金�

水�

月・火・水�

月（基礎コース）�

水（基礎コース）�

金（経験者コース）�

金（月4回）�

金（月4回）�

第2・3・4水�

第2・3・4木�

第1・3水（0～1歳）�

第2・4水（0～1歳）�

第1・3月（2歳）�

第2・4火（2歳）�

第2・4月（3歳）�

第2・4木（3歳）�

●「これから英会話をはじめたい人」「中級者」のコースがあります�
●コース別に講師を囲んで楽しく英会話を学びます�



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。�古紙配合率100％白色度70％の再生紙�

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１●ホームページ http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（11/1現在）■人口＝107,010人（前月比ー26）男51,216人／女55,794人  ■世帯＝37,682戸（前月比+2）

［広報いいだ］2007.11.15��

ほっとらいんＩＩＤＡ�
オフトーク通信�
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ�

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ�

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

内容・時間�

いいだＦＭ�

■問い合わせ　秘書広報文書課　内線2124

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

「かざこし歳時記」12月番組表�
放送曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

番　組　名 内　　　容
ほのぼの飯田
公民館リレー
ニュースイン119
さわやか健康
くらしと環境
市役所情報
子育て大好き
広報いいだの紹介
市民の安全110番
消費生活メモ
保育園だより
本の散歩道
伊那谷の自然
伊那谷の歴史
ふれあい福祉
小学校だより
市立病院だより
サークル紹介
大好き農業
いきいきライフ
中学校だより
観光情報

いいだ、文化の窓
［文化会館・美博
  図書館情報］

第何週
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2

4
〜

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

こころの相談日�

障害のある方�
または�

ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

１２月１１日（火）�
１３:００～１６:００�

１１月２６日（月）�
１２月１０日（月）�
１３:３０～,１５:００～�

１１月１８日（日）�
１２月９日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
８:３０～１７:３０�

上郷保健センター�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真１枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て　�
 支援センター）�

社会福祉協議会
1０２６５（５３）３１８０�

飯田中央保育園
1０２６５（２２）４１３３�

飯伊圏域障害者
総合支援センター
1０２６５（２４）３１８２�

地域づくり・庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談� りんご庁舎２階�

市 役 所 �
保健センター�

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

子育て支援課�
内線５３０１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教育相談室�
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1０２６５（５３）８７３０�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

消 費 者 相 談 �
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００� りんご庁舎３階�

男女共同参画課
内線５３５２�

相談は無料、秘密は厳守します。�各種相談所�
ジョブカフェいいだ�
労 働 相 談 �

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

１１月２０日（火）�
１３：３０～１５：３０�
毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
受付１５：３０まで�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週水曜日�
１３：００～１７:００�

毎週金曜日�
１３：００～１７:００�

毎週火・木曜日�
１３：００～１７:００�

１２月１４日（金）�
１３：００～１７：００�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

子育て支援課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

ジョブカフェいいだ�
1０２６５（５３）８９６６�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０

（予約制）�

ポルトガル語�

中 国 語 �

男女共同参画課
内線５３５１�

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）�

りんご庁舎３階�

市民証明コーナー�
（りんご庁舎２階）�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め

の

相

談

� 心
配
ご
と
相
談�

外
国
語
相
談�

高齢者福祉相談� りんご庁舎２階� 介護高齢課�
内線５３８４�

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　6：50　9：20　12：00　18：50　20：20　23：20

飯田ケーブルテレビ�

12月17日～23日 　9：30～  18：00～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　放送時間�

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。
　お問い合わせください。

市議会本会議開会日（午前
10時～終了まで）は、議会中
継を放映します。

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報
松尾公民館の活動を紹介
消防署と消防団による消防広報
健康に関しての番組
環境保全活動の紹介
市役所各課からの広報
子育てに役立つ情報
「広報いいだ」１日号の紹介
安全に関する情報広報
消費生活に関する情報番組
上郷東・上郷西・上郷南・上郷北保育園の紹介
本の読み聞かせ
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ボランティア・催し物・行事など紹介
鼎・追手町・上村・下久堅小学校の紹介
市立病院医師のお話
上村公民館のグループやサークルを紹介
農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきと暮らす高齢者などを紹介
飯田東・竜東・上村・高陵中学校の紹介
飯田の観光情報の紹介
文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介


