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税目�

納期�

2月の納税

固定資産税（4期）�
国民健康保険税(2月分)

2月29日(金)

納税には便利な口座振替を�
ご利用ください�

飯
田
荘
・
第
二
飯
田
荘
を�

社
協
の
運
営
に�

飯
田
市
消
防
音
楽
隊�

定
期
演
奏
会�

妙
琴
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場�

利
用
調
整
会
議�

No.854●毎月1日・15日発行�

肩の高さが約２ｍ
の小型のゾウ。体の
割に大きなキバを
もっていました。�

30センチメートル�30センチメートル�

美術博物館学芸員が、知られざる・知ってほしい飯田
下伊那の紹介や、専門分野のお話を連載しています。�

専門：古生物�

小泉　明裕�

■問い合わせ�
　美術博物館�
　10265（22）8118

下久堅小林で発見した足跡化石で「アケボノゾウ」
のものだと思われる（右はイメージ）�

　小2の時に近くの里山で貝化石を拾
って興味を持ちました。中２の時に多
摩川でスジイルカの頭骨化石を発掘し、
当時国立科学博物館研究員の長谷川善
和先生（飯田出身で美博顧問）に見てい
ただいてから、化石を掘って調べるこ
とが病みつきになりました。�
　古生物は、新しい標本を発掘すれば、
私のような者でも学問の発展に貢献し
やすい分野です。ゾウやシカなどの大
型獣は、飯田ではまだ足跡化石しか見
つかっていません。骨化石を発掘して、

足跡をつけた獣の正体を解明することが
当面の目標ですが、恐竜や化石を好きにな
った飯田の子どもの中から、この分野に専
門的に取り組み続ける方を１人でも多く
育てることが、私の望みです。�

▼
日
時
　
３
月
２
日
a�

　
午
後
１
時
３０
分
開
演�

▼
場
所
　
飯
田
文
化
会
館�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
防
災
交
通
課
　
消
防
団
係�

　
内
線
２
４
３
８�

���

　
妙
琴
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の

４
月
〜
来
年
３
月
の
利
用
調
整

会
議
を
行
い
ま
す
。
年
間
を
通

じ
て
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は

ご
出
席
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
３
月
６
日
e�

　
午
後
１
時
３０
分�

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
で
、
こ
の
時
間
に
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。�

▼
場
所�

　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
建
設
管
理
課
　
管
理
係�

　
内
線
２
７
３
１�

�

�������

　
市
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
飯
田
荘
・

第
二
飯
田
荘
を
民
営
化
し
て
、

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ

る
運
営
と
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

る
利
用
申
込
方
法
や
利
用
料
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

▼
利
用
申
込
方
法�

○
短
期
入
所
の
場
合�

　
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

○
長
期
入
所
の
場
合�

　
介
護
高
齢
課
介
護
相
談
係
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
１�

���

　
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
に
よ
る�

マ
ー
チ
ン
グ
、
ラ
ッ
パ
隊
の
勇

壮
な
演
奏
や
女
性
団
員
に
よ
る

防
火
の
呼
び
か
け
な
ど
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。�
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生ごみ処理機器購入補助�

種類� 補助内容�

生ごみ処理機�
　　　　（上限額20,000円）�
補助額　購入費用の2分の1

対象　　1台で4,000円以上の機器�

コンポスト容器�

　　　　（上限額　2,000円）�
補助額　購入費用の2分の1

対象　　2台で4,000円以上の機器�

生
ご
み
処
理
機
器
�

購
入
補
助
�

県
内
の
最
低
賃
金
改
正
�

■問い合わせ　防災交通課　防災係　内線2432

◆家庭では�
○頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる�
○あわてて外に飛び出さない�
○無理して火を消そうとしない�

【イラストは、気象庁ホームページより転載】�

緊急地震速報を見聞きしてから地震の強
い揺れがくるまでの時間は、数秒から数十秒
しかありません。その短い間に身を守るため
の行動を取る必要があります。�
「周囲の状況に応じて、あわてずにまず身
の安全を確保」することが大切です。�

火災情報�

○○時○○分、飯田市
○○で建物火災が発生
しました。�

■問い合わせ　秘書広報文書課　情報システム係　内線2227

◆登録上の注意�
○すべての情報が必要な場合は、
それぞれ登録をしてください。�
○携帯電話の設定でインターネッ
トからのメールの受信拒否をし
ている場合は、city.iida.nagano.jp
を受信したいメールドメインの
項目に登録してください。�

いいだ安全・安心メールを配信しています�
市では、火災発生や気象警報などの情報をメールで配信してい
ます。このサービスを利用するためには、次のとおり利用者登録
が必要です。ぜひ登録をしてください。�

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信
してください。（題名や本文を入力する必要はありません）�

返信メールに記載された登録用のホームページのアドレス
（URL）をクリックしてください。�

◆登録方法

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）�

登録用QRコード�
火災情報� その他の情報�

◆利用上の注意�
○メール着信時の携帯端末等通信料は、利用者の負担になります。�
○メール送信は、通信事業者のシステムによりますので、その状態
によりメールの着信に遅れや障害が発生する場合があります。�

▼手順1

▼手順2

▼手順3

火災情報�

気象・災害警報、事件・事故情報、�
不審者情報、その他の情報�

iida.jh@mpme.jp

iida.kj@mpme.jp

���
　
市
で
は
、
家
庭
生
ご
み
収
集

を
し
て
い
な
い
地
区
の
方
を
対

象
に
、１
世
帯
に
１
回
、機
器
購

入
費
用
を
補
助
し
ま
す
。�

　
生
ご
み
処
理
機
器
を
使
っ
て

家
庭
生
ご
み
の
減
量
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。�

▼
補
助
内
容
　
左
表�

▼
申
請
方
法�

　
領
収
書
、印
鑑
、預
金
通
帳
を

　
持
参
の
上
、環
境
課
、各
自
治

　
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
環
境
課
　
廃
棄
物
対
策
係�

　
内
線
５
２
４
４�

�

���

　
最
低
賃
金
制
と
は
、
法
律
に

基
づ
き
国
が
賃
金
の
最
低
額
を

定
め
、
使
用
者
は
そ
の
金
額
以

上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
る
制
度
で
す
。�

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
と
、労
働
者
を

一
人
で
も
使
用
し
て
い
る
す
べ

て
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る「
長

野
県
最
低
賃
金
」
と
、特
定
の

産
業
に
対
し
定
め
ら
れ
て
い
る

「
産
業
別
最
低
賃
金
」
が
改
正�

さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の

確
認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

○
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。�

　http://www.nagano-roudoukyoku.�

　go.jp/�

※
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常

　
の
労
働
時
間
・
労
働
日
に
対

　
応
す
る
賃
金
で
、
臨
時
に
支

　
払
わ
れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手

　
当
、
通
勤
手
当
及
び
家
族
手

　
当
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
飯
田
労
働
基
準
監
督
署�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）２
６
３
５�

�



� 2008.2.15［広報いいだ］�

生きがい教室� ※会費のほかに入会金1,000円が必要です。�

教室� 開催日� 時間� 場所� 会費�

シルバーコーラス� 第2・4火曜日� 午後1時30分～3時30分�
文化会館�

月1,000円（※）�

ハイカラ三味線� 第1・2水曜日� 午後1時30分～3時30分� 月1,500円�

ビデオ教室� 第2・4水曜日� 午前10時～正午�
さんとぴあ飯田�

月1,000円�

書道教室� 第1・3木曜日� 午後1時30分～3時� 月1,000円�

万葉会（かるた会）� 毎月1回� 午前10時～午後3時� 上郷老人福祉センター�
（マイクロバス運行）� 月　　600円（※）�

シ
ル
バ
ー
�

パ
ソ
コ
ン
教
室
�

歴
史
研
究
助
成
報
告
会
�

上
郷
考
古
博
館
長
講
座
�

生
き
が
い
教
室
�

指定日などを確認し、期限までに必ず申告してください。�
※所得税の確定申告は税務署で行ってください。�

▼国税電子申告・納税システム「e-Tax」も便利です。ご利用ください。�

○２月７日（木）～３月11日（火）
の間は、職員が各地区の申告
相談に出張しています。この
間は市役所税務課では申告
相談を受け付けできません。�

問い合わせ　税務課　市民税係　内線5161

市県民税の申告�
所得税の確定申告�
住宅ローン特別税額控除の申告�

市県民税の申告相談が始まりました市県民税の申告相談が始まりました市県民税の申告相談が始まりました
申告期限
３月17日（月）

▼住宅ローン特別税額控除の申告方法�
○所得税の確定申告をする方は、所得税の確定申告書と一緒に提出�
○所得税の確定申告をしない方は、源泉徴収票を添付して市役所税務課に提出�

���

　
歴
史
研
究
所
で
は
、
個
人
や

団
体
の
歴
史
研
究
活
動
に
対
し

て
助
成
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
こ
の
助
成
を
申
請
し
た
皆
さ

ん
が
研
究
報
告
を
行
い
ま
す
。�

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
３
月
８
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時�

▼
場
所�

　
上
郷
公
民
館
１
０
３
会
議
室�

▼
研
究
課
題
（
順
不
同
）�

○
長
野
原
地
区
の
歴
史
（
小
字
、

　
お
日
待
ち
ま
つ
り
、
金
山
神

　
社
誌
、大
井
川
、古
墳
、屋
号
）

　
に
つ
い
て
の
研
究�

○
日
記
記
述
か
ら
史
実
の
検
証

　
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

　
か�

○
近
世
の
清
内
路
村
に
お
け
る

　
若
者
組
の
活
動�

○
伊
賀
良
地
区
の
地
名
・
小
字

　
調
査�

※
当
日
発
表
を
行
わ
な
い
研
究

　
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ
　
歴
史
研
究
所�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０�

�������

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
パ
ソ
コ
ン
操

作
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。�

▼
対
象�

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳
以

　
上
の
方�

▼
開
講
日�

　
４
月
５
日
g
〜
７
月
２６
日
g

　
の
毎
週
土
曜
日�

　 

（
全
１６
回
）�

※
５
月
３
日
-
を
除
く
。�

▼
時
間�

　
午
前
１０
時
〜
正
午�

▼
場
所�

　
飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
カ

　
レ
ッ
ジ
（
松
尾
明
）�

▼
受
講
料
　
２
０
、０
０
０
円�

　（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）�

▼
定
員
　
２０
人�

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選�

▼
申
込
締
切�

　
３
月
７
日
f�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
２�

���

　
飯
田
・
下
伊
那
地
方
の
古
墳

時
代
の
渡
来
系
文
化
に
関
す
る

資
料
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

座
光
寺
・
竜
丘
の
古
墳
の
様
子

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
、

古
代
史
の
謎
に
迫
り
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ
　
渡
来
系
文
化
と
在

　
地
勢
力
の
競
合
〜
座
光
寺
と

　
竜
丘
の
古
墳
文
化
〜�

▼
日
時
　
３
月
９
日
a�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

▼
場
所�

　
上
郷
考
古
博
物
館
会
議
室�

▼
講
師
　
岡
田
正
彦
館
長�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
上
郷
考
古
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５�

���

　
４
月
か
ら
の
生
き
が
い
教
室

会
員
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。�

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

　
６０
歳
以
上
の
方�

▼
内
容
　
下
表�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
２�



戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族�

援
護
相
談
所�
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小学生�
中学生�

20日�

21日�

22日�

23日�

24日�

25日�

26日�

27日�

28日�

29日�

30日�

31日�

３
月�

おさらい教室日程表�
小学生 9:30～11:30�
中学生13:00～16:00

１
年�

６
年�

４
年�

５
年�

３
年�

２
年�

時間�

飯
田
市
職
員�
美
博
の
文
化
講
座
�

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア
�

第
　
講
座
�

障
害
者
向
け
�

パ
ソ
コ
ン
活
用
教
室
�

春
休
み
お
さ
ら
い
教
室
�

動物園の�
休園日�

■問い合わせ 動物園�
10265（22）0416

2月18日b◆25日b�
3月 3 日b◆10日b
◆17日b◆24日b
◆31日b　　　　�

４０�

���
　
旧
飯
田
藩
士
柳
田
家
の
日
記

「
心
覚
」
か
ら
、藩
主
や
藩
士
、

商
人
や
農
民
な
ど
と
の
つ
き
あ

い
方
に
つ
い
て
探
り
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ
　
「
心
覚
」
に
み
る

　
飯
田
藩
士
の
人
づ
き
あ
い�

▼
日
時
　
３
月
２
日
a�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室�

▼
講
師
　
小
池
貞
彦
さ
ん�

　（
元
美
博
専
門
研
究
員
）�

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

　
近
代
日
本
の
思
想
は
、
東
ア

ジ
ア
（
主
に
中
国
、朝
鮮
、台
湾
）

と
い
か
に
関
わ
っ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
自
由
民
権
論
・
啓

蒙
思
想
、
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
、

社
会
主
義
な
ど
を
取
り
上
げ
な

が
ら
考
え
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ�

　
近
代
日
本
思
想
と
東
ア
ジ
ア�

▼
日
時
（
２
日
間
の
連
続
講
座
）�

○
３
月
１５
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
５
時�

○
３
月
１６
日
a�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
３０
分�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館�

▼
講
師
　
米
谷
匡
史
さ
ん�

　（
東
京
外
国
語
大
学
准
教
授
）�

▼
募
集
人
数
　
３０
人�

▼
受
講
料
　
５
０
０
円�

　（
資
料
代
・
２
日
分
）�

※
１６
日
の
昼
休
み
に
は
、
講
師

　
を
囲
ん
で
の
昼
食
交
流
会
も

　
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

　
加
く
だ
さ
い
。�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
歴
史
研
究
所�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０�

���

▼
対
象
　
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル

　
の
基
礎
を
習
得
済
み
で
就
労

　
を
考
え
て
い
る
方�

▼
日
時�

　
３
月
３
日
b
・
５
日
d
・
１０
日

　
b
・
１２
日
d
・
１７
日
b�

　
午
後
１
時
〜
４
時�

▼
場
所
　
飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ

　
Ｃ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ
（
松
尾
明
）�

▼
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
カ

　
レ
ッ
ジ�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１�

���

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
期
休
み
中
の
家
庭
学
習

の
お
手
伝
い
と
し
て
教
室
を
開

き
ま
す
。�

　
少
人
数
制
で
、
復
習
に
重
点

を
お
い
て
学
習
を
し
ま
す
。�

▼
対
象�

　
小
・
中
学
生�

※
各
学
年
１
ク
ラ
ス
８
人
程
度

　
と
し
ま
す
。�

▼
日
時
　
左
表�

▼
場
所�

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ�

　（
上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
隣
）�

▼
指
導
科
目�

○
小
学
生
　
国
語
、算
数�

○
中
学
生
　
国
語
、数
学
、英
語�

�

▼
費
用�

○
小
学
生
　
４
、５
０
０
円�

○
中
学
生
　
６
、５
０
０
円�

▼
申
込
期
間�

　
２
月
２４
日
a
〜
３
月
１０
日
b�

▼
申
込
方
法�

　
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
費

　
用
を
添
え
て
次
の
場
所
に
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

　（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時

　
３０
分
〜
午
後
５
時
３０
分
）�

○
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ�

　（
２
月
２４
日
a
の
午
前
１０
時

　
〜
正
午
）�

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

　
ま
せ
ん
。�

▼
問
い
合
わ
せ
　
飯
田
広
域
シ

　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

　（
鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０�

�

�������

　
戦
傷
病
者
と
戦
没
者
の
遺
族

を
対
象
に
し
た
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
日
ご
ろ
お
困
り
の
こ

と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。�

※
相
談
に
は
、
厚
生
労
働
省
か

　
ら
委
託
を
受
け
た
戦
傷
病
者

　
相
談
員
、
戦
没
者
遺
族
相
談

　
員
が
対
応
し
ま
す
。�

▼
日
時�

　
３
月
５
日
d�

　
午
後
１
時
〜
４
時�

▼
場
所�

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
福
祉
課
　
庶
務
係�

　
内
線
５
３
７
３ 

こ
こ
ろ
お
ぼ
え�



� 2008.2.15［広報いいだ］�

4月からの講座の受講生を3月1日（土）から募集します。（定員になり次第締め切ります）�

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　10265（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�

※　飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※　受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。�
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。�

教養文化講座��

健康増進講座�  随時申込受付�

期間� 講座名� 内　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料� 教材費�

4
〜
5
月
�

パソコン�
入門コース�

火・金（15回）�
�

ＰＭ1:30～3:30

各20人�
(最小10人)

18,000円� 2,100円�
火・金（15回）� ＰＭ6:30～8:30

パソコン�
活用コース�

水（8回）� ＰＭ1:30～3:30
9,600円� 2,300円�

水（8回）� ＰＭ6:30～8:30
4
〜
6
月
�

英会話�
火（12回）� ＰＭ1:00～2:30 各20人�

(最小10人) 18,000円�水（12回）� ＰＭ7:00～8:30

4
〜
9
月
�

茶　道� 月3回火（18回）� ＰＭ7:00～9:00 各12人� 12,600円� 実　　　費�

華　道�
第1・2・3金（18回）� ＰＭ2:00～3:30

各15人� 12,600円� 実　　　費�
第1・2・3火（18回）� ＰＭ7:00～8:30

着　付�
第1・2・3月（18回）� ＰＭ2:00～3:30

各10人� 12,600円� 実　　　費�
第1・2・3月（18回）� ＰＭ7:00～8:30

書　道�

第1・3火（12回）�
ＰＭ2:00～3:30

各15人� 8,400円� 1,200円�第2・4月（12回）�

第2・4水（12回）� ＰＭ7:00～8:30

水墨画�
第1・3水（12回）� ＰＭ2:00～3:30

各15人� 8,400円� 1,200円�
第1・3水（12回）� ＰＭ7:00～8:30

フラワー�
アレンジメント�

第2・4月（12回）� ＰＭ2:00～3:30 各10人�
(最小3人) 12,000円� 実　　　費�

第2・4火（12回）� ＰＭ7:00～8:30
4
〜
8
月
�

山野草�
第2水（5回）� ＰＭ2:00～3:30 各12人�

(最小4人) 4,200円�
実費�

１回2,000円�
～3,000円位�第2火（5回）� ＰＭ7:00～8:30

期間� 講座名� 内　　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料�
週1回コース�週2回コース�

1
カ
月
単
位
月
々
更
新
�

水　泳�
●泳げない人でも参加できます。無理なく効果的な指導�
　で泳げるようになります�
●健康作りにも最適です�

月・火・木� ＡＭ11:00～12:00

各18人�

1カ月�
4,200円�

1カ月�
6,300円�

水・木・土� ＰＭ2:00～3:00

火・金� ＰＭ7:30～8:30

リフレッシュ�
クラス�

●50歳代以上の方、体力不足の方にお勧めです�
●水中歩行などの運動を取り入れて無理なく進めていきます�

金� ＡＭ11:00～12:00
各18人�

月� ＰＭ2:00～3:00

アクアシェイプ�●水中でのエアロビクス30分＋水泳30分のバランスの�　良いプログラムです�

水� ＡＭ11:00～12:00

各20人�金� ＰＭ2:00～3:00

水・土� ＰＭ7:30～8:30

コーディネーション�●水中ウオーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ�　ながら徐々に体力アップを目指します�
火� ＰＭ2:00～3:00

各18人�
月・木� ＰＭ7:30～8:30

アクアビクス� ●水中でのエアロビクスです�●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです�

水� ＡＭ11:00～11:30

各30人� 1カ月�
3,675円�金� ＰＭ2:00～2:30

水・土� ＰＭ7:30～8:00

テニス�
●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、楽し�
　くレッスンを受けられます�
●教材費：初回2,000円（ボール代）�

月（経験者コース）�

各12人�
1カ月�
4,700円�

1カ月�
7,800円�水（基礎コース）� ＰＭ1:00～2:30

金（中級コース）� 1カ月　4,700円�

ハッピー�ウオーク�� ●ウオーキングにさまざまなエクササイズを組み合わせた�
　気軽なメニューです� 金（月4回）� ＰＭ2:00～3:30

制限なし� 1カ月　3,150円�リフレッシュ！�
ウオーク�

●１週間の身体と心の疲れを、心地よいウオーキングとさ�
　まざまなエクササイズで癒してみませんか� 金（月4回）� ＰＭ7:00～8:30

花架拳＆�
練功十八法�

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です。�
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます�

第2・3・4水� ＰＭ3:00～4:15
各10人� 1カ月　3,150円�

第2・3・4木� ＰＭ7:30～8:45

4
〜
6
月
�

親子教室�

●0～3歳の子供とその親（祖父母等可）が対象です�
●体操、製作、リトミック、季節遊び等を楽しみます�
●講師は飯田中央保育園の保育士です�
●募集締切　3月10日b

第1・3火（0～1歳）�

AＭ10:00～11:30
各20組�

3カ月　1,500円�
第2・4月（0～1歳）�

第1・3水（2歳）�

第2・4火（3歳）� 15組�

●初めての方でも参加できます。パソコンの基本操作や�
　インターネットを楽しく学ぶ入門教室です（office2003・2007使用）�
�
●基本機能・操作のおさらいに加えて、いろいろな機能の�
　紹介をします（office2003・2007使用）�

●「これから英会話をはじめたい人」「中級者」対象�
●講師を囲んで楽しく英会話を学びます�

●表千家、日本古来の伝統文化の茶道を楽しみましょう�

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう�
●池坊�

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います�

●毛筆書道の楷書、行書、草書、細字などを初歩から勉強�
　します�

●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強し�
　ます�

●たくさんの花を上手に飾る方法や、花束作りを学びます�

●季節の山野草を使って、変わり鉢への寄せ植えやコケ玉�
　作りを楽しみ、玄関を飾ってみませんか�



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。�古紙配合率100％白色度70％の再生紙�

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１●ホームページ http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（1/1現在）■人口＝106,952人（前月比ー46）男51,174人／女55,778人  ■世帯＝37,680戸（前月比ー14）

［広報いいだ］2008.2.15 ��

ほっとらいんＩＩＤＡ�
オフトーク通信�
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ�

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ�

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

内容・時間�

いいだＦＭ�

■問い合わせ　秘書広報文書課　内線2124

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

「かざこし歳時記」3月番組表�
放送曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

番　組　名 内　　　容
ほのぼの飯田
公民館リレー
ニュースイン119
さわやか健康
くらしと環境
市役所情報
子育て大好き
広報いいだの紹介
市民の安全110番
消費生活メモ
保育園だより
本の散歩道
伊那谷の自然
伊那谷の歴史
ふれあい福祉
小学校だより
市立病院だより
サークル紹介
大好き農業
いきいきライフ
中学校だより
観光情報

いいだ、文化の窓
［文化会館・美博
  図書館情報］

第何週
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2

4
〜

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

こころの相談日�

障害のある方�
または�

ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

３月１１日（火）�
１３:００～１６:００�

２月２５日（月）�
１３:３０～,１５:００～�

２月１７日（日）�
３月９日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
８:３０～１７:３０�

上郷保健センター�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真１枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て　�
 支援センター）�

社会福祉協議会
1０２６５（５３）３１８０�

飯田中央保育園
1０２６５（２２）４１３３�

飯伊圏域障害者
総合支援センター
1０２６５（２４）３１８２�

地域づくり・庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談� りんご庁舎２階�

市 役 所 �
保健センター�

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

子育て支援課�
内線５３０１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教育相談室�
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1０２６５（５３）８７３０�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

消 費 者 相 談 �
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００� りんご庁舎３階�

男女共同参画課
内線５３５２�

相談は無料、秘密は厳守します。�各種相談所�
ジョブカフェいいだ�
労 働 相 談 �

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

２月１９日（火）�
１３：３０～１５：３０�
毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
受付１５：３０まで�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週水曜日�
１３：００～１７:００�

毎週金曜日�
１３：００～１７:００�

毎週火・木曜日�
１３：００～１７:００�

３月１４日（金）�
１３：００～１７：００�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

子育て支援課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

ジョブカフェいいだ�
1０２６５（５３）８９６６�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０

（予約制）�

ポルトガル語�

中 国 語 �

男女共同参画課
内線５３５１�

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）�

りんご庁舎３階�

市民証明コーナー�
（りんご庁舎２階）�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め

の

相

談

� 心
配
ご
と
相
談�

外
国
語
相
談�

高齢者福祉相談� りんご庁舎２階� 介護高齢課�
内線５３８４�

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報
下久堅公民館の活動を紹介
消防署と消防団による消防広報
健康に関しての番組
環境保全活動の紹介
市役所各課からの広報
子育てに役立つ情報
「広報いいだ」１日号の紹介
安全に関する情報広報
消費生活に関する情報番組
伊賀良・育良・さくら・明星保育園の紹介
本の読み聞かせ
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ボランティア・催し物・行事など紹介
和田・千栄・浜井場・松尾小学校の紹介
市立病院医師のお話
橋南公民館のグループやサークルを紹介
農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきと暮らす高齢者などを紹介
上村・高陵・鼎・緑ヶ丘中学校の紹介
飯田の観光情報の紹介
文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　6：50　9：20　12：00　18：50　20：20　23：20

飯田ケーブルテレビ�

3月17日～23日 　  9：30～  18：00～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　放送時間�

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。
　お問い合わせください。

市議会本会議開会日（午前
10時～終了まで）は、議会中
継を放映します。


