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美術博物館学芸員が、知られざる・知ってほしい飯田
下伊那の紹介や、専門分野のお話を連載しています。�

専門：仏教美術�
織田顕行�

はもちろんですが、人と人とのつながりも
また美博にとって大きな財産だと教えられ
る今日この頃です。�
　まだ美博とご縁のないお寺のご住職さん
や総代さん、無住のお堂を管理されている
地区の皆さん、什物（じゅうもつ）調査の必
要があれば美博にひと声お掛けください。�

　学芸員になってから、お坊さんの
知り合いが増えました。�
　日ごろ古い仏像や仏画を調べるた
めにお寺にお邪魔することが多いの
ですが、すばらしい文化財に出会え
ることはもちろん、個性豊かなご住
職からいろんなお話を聞くのも楽し
みの一つになりました。つい話が盛
り上がり、帰る頃にはお茶の飲み過
ぎで胃袋がタプタプになってしまう
こともしばしば。�
　でもこうして信頼関係を築いていき、
ときには大事な仏像までも展覧会へ

お出ましいただ
いたこともあり
ました。私の仕
事はこうしたお
坊さん方のご理
解によって助け
られています。�
　貴重な収蔵品� 仏像調査の一コマ�

�

若
年
者
の
就
業
支
援�

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ�

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

コ
ン
サ
ー
ト�

■問合せ�
　美術博物館�
　10265（22）8118

県
民
手
帳
の
販
売�

���

　
平
成
１９
年
版
長
野
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す
。�

▼
販
売
期
間�

　
１１
月
２２
日
d
〜
１２
月
２８
日
e�

▼
販
売
場
所�

　
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

　
ナ
ー
、
市
役
所
各
支
所
・
自

　
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

　
地
下
売
店
、
市
立
病
院
売
店�

▼
価
格
　
１
冊
　
５
０
０
円�

▼
問
合
せ�

　
情
報
推
進
課
　
統
計
担
当�

　
内
線
２
２
４
３�

���

　
尺
八
・
筝
そ
し
て
ギ
タ
ー
の

奏
で
る
新
し
い
音
の
世
界
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
１２
月
１
日
f�

　
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時�

▼
場
所
　
美
術
博
物
館
ロ
ビ
ー�

▼
演
奏
　
パ
ト
ワ�

▼
チ
ケ
ッ
ト
価
格�

　
１
、
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）�

※
美
術
博
物
館
、
文
化
会
館
、

　
市
役
所
受
付
で
発
売
中�

▼
問
合
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

�������

　
就
職
・
転
職
な
ど
に
課
題
を

抱
え
て
い
る
若
い
方
を
対
象
に
、

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
働
け

る
よ
う
に
支
援
す
る
「
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
を
行
い

ま
す
。
仕
事
に
関
す
る
こ
と
な

ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
専
門
の�

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

が
相
談
を
受
け
ま
す
。�

※
希
望
に
よ
り
適
性
診
断
・
適

　
職
診
断
も
行
い
ま
す
。�

▼
対
象�

　
３５
歳
位
ま
で
の
若
年
者�

※
家
族
や
関
係
者
の
方
か
ら
の

　
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。�

▼
日
時
　
１２
月
５
日
c�

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時�

▼
場
所
　
り
ん
ご
庁
舎
３
階�

　
市
民
サ
ロ
ン�

※
事
前
の
申
込
は
必
要
あ
り
ま

　
せ
ん
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ�

　
産
業
振
興
支
援
室
　
労
政
係�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）６
０
７
８�
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こ
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子
ど
も
に
託
す
未
来
の
食
事

幕
内
秀
夫
氏
講
演
会�

下
伊
那
誌
地
質
編
発
行
記
念�

研
究
発
表
会
・
講
演
会�

飯
田
市
斎
苑�

使
用
料
な
ど
の
変
更�

区分区分� 死産児死産児� 胞衣胞衣�

市内に住所を
有 す る 者 �
（市内の方）�

そ の 他 の 者 �
（市外の方）�

区分� 死産児� 胞衣�

2,500円�1,000円�10,000円� 7,500円�

斎 苑 使 用 料（死亡者１体につき）�

区分区分� 15 k g 未満未満�

飼い主が市内
に住所を有す
る場合�

その他の場合�

1 5 k g1 5 k g 以上以上�15 k g 未満�15 k g 以上�区分�

6,000円 8,000円

11,000円 14,000円

動物炉の使用料（ペット１体につき）�

来年１月１日からの斎苑使用料など　　　�※太字は変更点�

※動物炉使用のご注意�

　15kg以上の動物の場合は、
棺おけ（高さ 40cm ×
幅 50cm ×長さ 120cm
以内）が必要です。�

　申し込み当日の火葬は
できません。�

・�
�
�
�
・�

森
林
づ
く
り
に�

皆
さ
ん
の
声
を�

も
り�

10歳以上歳以上�10歳以上�10歳未満歳未満�10歳未満�

10,000円�5,000円�21,000円�30,000円�

15,000円 10,000円30,000円50,000円

変更�
なし�

変更前�

変更後

※
亡
く
な
っ
た
方
の
住
所
が
市

　
内
で
あ
れ
ば
使
用
料
は
変
更

　
あ
り
ま
せ
ん
。�

▼
動
物
炉
の
火
葬
対
象
の
変
更�

　
犬
・
猫
に
限
ら
ず
、ペ
ッ
ト
と

　
し
て
飼
っ
て
い
た
す
べ
て
の

　
動
物
を
対
象
と
し
ま
す
。
使

　
用
料
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。�

▼
問
合
せ�

　
環
境
課
　
環
境
衛
生
係�

　
内
線
５
２
４
１�

���

　
子
ど
も
に
と
っ
て
、
毎
日
の

食
事
は
心
身
の
健
康
の
基
本
で

す
。
食
事
を
作
る
大
人
が
、
そ

の
大
切
さ
を
理
解
す
る
こ
と
か

ら
食
育
が
始
ま
り
ま
す
。�

　
現
在
の
食
育
の
状
況
や
、
今

後
の
食
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。�

▼
日
時�

　
１２
月
２
日
g�

　
午
後
１
時
〜
４
時�

▼
場
所�

　
市
役
所
３
階
会
議
室�

▼
講
師
　
幕
内
秀
夫
氏
（
フ
ー

　
ズ
＆
ヘ
ル
ス
研
究
所
代
表
）�

▼
申
込
受
付
期
限�

　
１１
月
３０
日
e�

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
で
き

　
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。
　�

▼
申
込
・
問
合
せ
　
農
業
課�

　
1
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７�

���

　
下
伊
那
地
質
同
好
会
に
よ
る

「
下
伊
那
誌
地
質
編
」
発
行
を

記
念
し
、
研
究
発
表
会
と
講
演

会
を
行
い
ま
す
。�

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。�

▼
日
時
　
１２
月
３
日
a�

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
講
堂�

▼
研
究
発
表
会�

　（
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０
分
）�

○
内
容
　
下
伊
那
誌
地
質
編
執

　
筆
者
・
地
質
同
好
会
会
員
に

　
よ
る
研
究
成
果
の
発
表�

▼
講
演
会�

　（
午
後
３
時
〜
４
時
３０
分
）�

○
演
題�

　
富
草
と
瑞
浪
の
海�

　
―
日
本
が
熱
帯
で
あ
っ
た
頃
―�

○
講
師
　
糸
魚
川
淳
二
氏�

　（
名
古
屋
大
学
名
誉
教
授
）�

▼
問
合
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

�

���

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、

山
崩
れ
や
洪
水
の
防
止
、
地
球

温
暖
化
防
止
、
大
気
浄
化
な
ど

の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、
私
た

ち
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま

す
。
そ
の
機
能
を
発
揮
す
る
に

は
、
間
伐
の
推
進
が
特
に
必
要

で
す
。
ま
た
里
山
整
備
も
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
後
の
森
林
づ
く
り
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。�

▼
日
程
　
左
表�

▼
時
間
　
午
後
７
時
〜
９
時�

▼
問
合
せ
　
林
務
課�

　
1
０
２
６
５（
２
４
）４
５
６
７�

���
　
来
年
１
月
１
日
か
ら
、
飯
田

市
斎
苑
の
使
用
に
当
た
り
、
次

の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。�

※
１２
月
３１
日
ま
で
に
許
可
を
受

　
け
た
も
の
は
、
今
ま
で
ど
お

　
り
の
使
用
料
で
す
。�

▼
市
外
の
方
の
斎
苑
使
用
料
を

　
変
更
（
左
表
）�

�

森林づくり地区懇談会日程

期日 地区 場所

11月22日
（水）

龍江 龍江公民館

川路 川路公民館

三穂 三穂公民館

11月24日
（金）

座光寺 座光寺公民館

下久堅 下久堅公民館

上久堅 上久堅公民館

11月27日
（月）

橋北、橋南、羽場、
丸山、東野、
松尾、鼎

市役所３階
301会議室

千代 千代公民館

伊賀良 伊賀良公民館

11月28日
（火）

上村 上村コミュニティセンター

南信濃 南信濃学習交流センター

山本 山本公民館

11月29日
（水）

竜丘 竜丘公民館
上郷 上郷公民館
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動物園の休園日�

■問合せ 動物園�
　10265（22）0416

11月20日b◆24日f�
◆27日b　　　　

12月 4 日b◆11日b

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館�

臨
時
職
員（
企
画
・
運
営
）�

■問合せ　子育て支援室　内線5348

虐待は、子どもに対する重大な人権侵害です。�
虐待ゼロのまちを目指して、地域の子育て環境を考えてみましょう。�

不自然な傷や打撲のあとがある�

着衣や髪の毛がいつも汚れている�

表情が乏しい�

おどおどしている�

落ち着きがなく乱暴になる�

親を避けようとする�

夜遅くまで1人で遊んでいる�

子どもを虐待から守るための５カ条

「おかしい」と感じたら迷わず連絡�

「しつけのつもり・・・」は言い訳�
　　（子どもの立場で判断）�

ひとりで抱え込まない�

親の立場より子どもの立場�
　　（子どもの命が最優先）�

虐待はあなたの周りでも起こりうる�
　　（特別なことではない）�

○�

○�
�

○�

○�
�

○�

１１月は児童虐待防止月間です

あなたのまわりに「虐待を受けていると思
われる子ども」がいたら、すぐに連絡をし
てください。「あなた」の行動が、子ども
を虐待から守ります。（連絡をした方が特
定されないように対応します）�
�
《児童虐待に関する連絡・相談先》　�

（昼間）�
○飯田市子育て支援室�
　内線5301�
○長野県飯田児童相談所�
　1 0265（25）8300�
○お近くの民生児童委員�
（夜間・休日）�
○長野県児童虐待・ＤＶ24時間ﾎｯﾄﾗｲﾝ�
　1 0263（91）2410

�������

▼
募
集
人
数
　
１
人�

▼
応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
こ
と�

○
学
芸
員
資
格
を
有
し
、
美
術

　
館
等
で
の
企
画
運
営
に
関
わ

　
る
実
務
経
験
が
あ
る
方�

○
旅
行
代
理
店
ま
た
は
広
告
代

　
理
店
に
お
け
る
企
画
・
営
業

　
に
関
わ
る
５
年
以
上
の
実
務

　
経
験
が
あ
る
方�

▼
勤
務
内
容
　
飯
田
市
川
本
喜

　
八
郎
人
形
美
術
館（
仮
称
）に

　
お
け
る
展
示
・
各
種
事
業
の

　
企
画
立
案
、
施
設
案
内
、そ

　
の
他
館
の
業
務�

▼
採
用
予
定
日�

　
来
年
１
月
１
日�

▼
給
与�

　
飯
田
市
臨
時
職
員
お
よ
び
非

　
常
勤
職
員
処
遇
規
定
に
よ
る�

▼
試
験
方
法�

　
書
類
選
考
と
面
接�

▼
応
募
方
法�

　
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

　
お
よ
び
次
の
テ
ー
マ
で
書
い

　
た
１
、
５
０
０
字
程
度
の
作

　
文
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

○
作
文
の
テ
ー
マ�

　
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館
を

　
活
用
し
た
文
化
観
光
の
提
案�

▼
申
込
締
切�

　
１２
月
１５
日
f
必
着�

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。�

▼
提
出
・
問
合
せ�

　
〒
３
９
５
―
０
０
５
１�

　
飯
田
市
高
羽
町
５
―
５
―
１�

　
飯
田
文
化
会
館�

　
1
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２�

11月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください�

税目�

納期�

国民健康保険税(11月分)

11月30日(木)
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美
博
の
自
然
講
座�

ぎ
や
ま
ん
工
房�

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
講
座�

年
賀
状
を
作
ろ
う�

高
齢
者
対
象
の�

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室�

エ
ン
ジ
ョ
イ�

ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ�

交通事故発生状況�
（10月31日現在）�

件数・・・524件（＋13）�

死者・・・       ・・　1人（－1）�

傷者・・・663人（－1）�

（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

り
、
昔
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と

し
て
愛
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。�

　
世
界
に
た
だ
一
つ
の
ガ
ラ
ス

玉
を
身
に
付
け
、
時
代
を
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。�

▼
対
象
　
小
学
生
以
上�

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴�

▼
日
時
　
１２
月
９
日
g

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館�

▼
費
用
（
材
料
費
・
入
館
料
等
）�

○
小
・
中
学
生
　
５
０
０
円�

○
高
校
生
以
上
　
６
０
０
円�

▼
募
集
人
数
　
３０
人�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
。�

▼
申
込
方
法�

　
住
所
、氏
名
、年
齢（
学
年
・

　
学
校
）、
電
話
番
号
を
明
記

　
し
、往
復
ハ
ガ
キ
に
て
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
も
受
け

　
付
け
ま
す
。�

　kouko@
iida-m

useum
.org�

▼
申
込
締
切�

　
１２
月
１
日
f
（
消
印
有
効
）�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
〒
３
９
５
―
０
０
０
３�

　
飯
田
市
上
郷
別
府�

　
２
４
２
８
―
１�

　
上
郷
考
古
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５�

���

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、
半
日
で
、

年
賀
状
の
裏
面
を
製
作
し
ま
す
。�

　
初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。�

▼
対
象�

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳
以

　
上
の
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
文

　
章
入
力
が
で
き
る
方�

▼
開
催
期
間�

　
１２
月
４
日
b
〜
８
日
f�

　
午
前
９
時
〜
正
午
ま
た
は
、�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分�

※
１
回
の
講
座
は
半
日
で
す
。

　
１０
回
開
催
し
ま
す
の
で
、
電

　
話
で
お
申
し
込
み
の
際
に
、

　
希
望
の
日
時
を
お
伝
え
く
だ

　
さ
い
。�

▼
場
所
　
ゆ
め
み
ら
い
プ
ラ
ザ�

　（
銀
座
２
丁
目
２
番
地
、
り

　
ん
ご
庁
舎
か
ら
徒
歩
３
分
） �

▼
受
講
料 
　
２
、０
０
０
円�

　（
テ
キ
ス
ト
代
・
ハ
ガ
キ
１０�

　
枚
・
保
存
用
Ｃ
Ｄ
含
む
）�

▼
定
員
　
５０
人
（
１
講
座
５
人
）�

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。�

▼
申
込
締
切
　
１１
月
３０
日
e�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
２�

���

　
生
き
が
い
・
仲
間
づ
く
り
、介

護
予
防
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。�

※「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
は
、頭
、

　
手
、指
先
を
使
い
、介
護
予
防  

　
と
し
て
効
果
が
あ
る
こ
と
か

　
ら
全
国
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。�

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

　
６０
歳
以
上
の
方�

※
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
基
礎
を
学
ぶ

　
た
め
、
ル
ー
ル
を
知
ら
な
い

　
方
や
初
心
者
の
方
に
お
勧
め

　
で
す
。�

▼
日
程
（
全
１５
回
）�

　
来
年
１
月
１６
日
c
〜
３
月
６

　
日
c
の
毎
週
火
・
金
曜
日�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分�

※
全
１５
回
の
う
ち
、
基
本
レ
ッ

　
ス
ン
を
１０
回
行
い
ま
す
。�

▼
場
所
　
ゆ
め
み
ら
い
プ
ラ
ザ�

※
開
校
式
は
、
り
ん
ご
庁
舎
を

　
予
定
し
て
い
ま
す
。�

▼
講
師
　
大
下
眞
二
郎
氏
（
信

　
州
大
学
工
学
部
教
授
）
ほ
か�

▼
募
集
人
数
　
１６
人
（
先
着
順
）�

▼
受
講
料
　
１
７
、０
０
０
円�

　（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）�

▼
申
込
先
　
飯
田
ゆ
め
み
ら
い�

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１�

▼
申
込
締
切
　
１２
月
２０
日
d�

▼
問
合
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
２�

���

　
ビ
デ
オ
の
操
作
、
編
集
の
仕

方
を
覚
え
、
お
互
い
に
撮
影
し

た
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、

映
像
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。�

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

　
６０
歳
以
上
の
方�

※
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い

　
な
い
方
も
入
会
で
き
ま
す
。�

▼
開
催
日
時�

　
第
２
・
４
水
曜
日
（
月
２
回
）�

　
午
前
１０
時
〜
正
午�

▼
場
所�

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
（
東
栄
町
）�

▼
会
費
　
月
１
、０
０
０
円�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係�

　
内
線
５
３
８
２�

�������

　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ�

　
山
の
獣
が
せ
め
て
く
る�

▼
日
時
　
１２
月
９
日
g�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室�

▼
講
師�

○
岸
元
良
輔
氏�

　（
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

　
主
任
研
究
員
）�

○
泉
山
茂
之
氏�

　（
信
州
大
学
農
学
部
助
教
授
）�

▼
受
講
料
　
１
０
０
円�

▼
問
合
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

　
ガ
ラ
ス
を
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か

し
、
ト
ン
ボ
玉
や
勾
玉
を
作
り

ま
す
。
こ
の
ト
ン
ボ
玉
の
よ
う

な
ガ
ラ
ス
が
、
弥
生
時
代
の
遺

跡
や
古
墳
か
ら
発
見
さ
れ
て
お�



� 2006.11.15［広報いいだ］�

教養文化講座�（1月～3月）�

健康増進講座�（シェイプアップクラスのみ1～3月。その他は１カ月単位月々更新）�

来年1月からの講座の受講生を12月1日（金）から募集します。（定員になり次第締め切ります）�
働いている方ならどなたでも受講できます。初めての方もお気軽にご参加ください。�

◆問い合わせ・会場　　サンヒルズいいだ　10265（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/ s̃unhills/

講座名� 内　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料� 教材費�

パソコン�
入門コース�

●初めての方でも大丈夫。パソコンの基本操作、イン�
　ターネットを楽しく学ぶ入門教室です�

午後�月・水（20回）� ＰＭ  1:30～  3:30

各20人�
(最小10人）�

�

23,100円�

2,100円�
夜間�火・金（20回）� ＰＭ  6:30～  8:30

パソコン�
エンジョイコース�

●Word・Excelの基本操作を確認し、就職に強いマイクロ�
　ソフト・オフィス・スペシャリスト（2003）検定対策を行います�

午後�火・金（20回）� ＰＭ  1:30～  3:30
4,200円�

夜間�月・水（20回）� ＰＭ  6:30～  8:30

パソコン�
CADコース� ●JW-CADの一般的な操作方法の習得を目標にしています�午後�土（10回）� ＰＭ  1:00～  5:00 32,000円� 1,000円程度�

英 会 話�
●講師を囲んで楽しく英会話を学びます�
●レベルに合わせ「これから英会話をはじめたい人」コー�
　スと「中級」の各コースが選択できます�

午後�火� ＰＭ  1:00～  2:30
各20人� 15,750円� 2,000円�

夜間�水� ＰＭ  7:00～  8:30

トールペインティング�●素材にあったデザインと色で、身近な物に描きます�●絵をかくことが苦手な方も楽しめます� 午後�水（12回）� ＰＭ  1:00～  3:00 10人� 12,600円� 実　費�

講座名� 内　　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員�
受講料�

週1回コース�週2回コース�

水　　　　泳�
●泳げない方でも、無理なく効果的な指導で泳げるこ�
　とを目指します�
●健康作りに最適です�

午前�火� AＭ11:00～12:00

各18人�

1カ月�
4,200円�
�

1カ月�
6,300円�

午後�
金・土� ＰＭ  1:30～  2:30

水� ＰＭ  2:00～  3:00

夜間�
火� ＰＭ  7:30～  8:30

水・土� ＰＭ  7:00～  8:00

リフレッシュ�
クラス�

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです�
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れ�
　て無理なく進めていきます�

午前�金� AＭ11:00～12:00
各18人�

午後�月� ＰＭ  2:00～  3:00

アクアシェイプ�●アクアビクス（ヌードル使用）30分＋水泳30分のバラン�　スの良いプログラムです�

午前�水� AＭ11:00～12:00

各20人�
夜間�

月� ＰＭ  7:00～  8:00

金� ＰＭ  7:30～  8:30

コーディネーション�

●水中ウオーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み�
　合わせながら、徐々に体力アップを目指します�
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の�
　痛みでお悩みの方でも安心して参加できます�

夜間�
月� ＰＭ  8:00～  9:00

各18人�
金� ＰＭ  6:30～  7:30

アクアビクス�●水中でのエアロビクスです�
●短時間でシェイプアップ効果があるプログラムです�
�

午後�火� ＰＭ  2:00～  2:30
各30人�

1カ月�
3,675円�

夜間�水・土� ＰＭ  8:10～  8:40

エアロビクス�●リズムに合わせて思い切り身体を動かし、気持ちよ�　く汗を流しましょう�

午前�金� AＭ10:30～11:30

各30人�午後�水� ＰＭ  1:30～  2:30

夜間�月・火・水� ＰＭ  7:30～  8:30

水中健康体操�●負担の少ない水中体操です。リハビリとしても最適�　です� 午後�火及び金� ＰＭ  2:40～  3:10 40人� 月6回まで受講可�
1カ月　　4,200円�

シェイプアップ�
ク　ラ　ス�

●シェイプアップ効果の高い有酸素運動と筋力トレー�
　ニングを組み合わせて行います� 午後�火� ＰＭ  2:00～  3:00 30人� 3カ月分で�

9,450円�

フィットネス�
ウオーキング�

●ストレッチ+簡単な筋力トレ－ニング+ウオーキング�
　の理想的なプログラムです�
●講師は元オリンピック選手の酒井浩文氏です�

午後�金� ＰＭ  2:00～  3:30
制限なし� １カ月　　3,150円�

夜間�金� ＰＭ  7:00～  8:30

花架拳＆�
練功十八法�

�

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術�
　です。古曲にのって行う呼吸法とともに、心身をゆ�
　ったりと動かします�

午後�水� ＰＭ  3:00～  4:15 10人� １カ月　　4,200円�

親子教室�
●0～3歳の子供とその親（祖父母なども可）が対象です�
●親子で、体操、制作、季節遊びなどを楽しみます�
●講師は飯田中央保育園の保育士です�

午前�
第1・3水�

AＭ10:00～11:30 各20組� １カ月　　1,050円�
第2・4火�

ウェルハーツ・�
ウェルビクス�

●ゴムバンドを使っての筋力づくり、有酸素運動、�
　ストレッチ、バランスを組み合わせたスロービュー�
　ティーな健康体力づくりです�

午後�
第1・3月� ＰＭ  2:00～  3:30

各30人�

１カ月　1,500円�

第1～4火（4回）�ＰＭ  3:30～  5:00 １カ月　3,000円�

夜間�第1・3土� ＰＭ  7:30～  9:00 １カ月　1,500円�

※ 健康増進講座受講料は3カ月分まで前納が可能です。�
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年1回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。�
�

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集サンヒルズいいだ各種講座受講生募集（飯田勤労者共済会事業（飯田勤労者共済会事業）（飯田勤労者共済会事業）



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。�古紙配合率100％白色度70％の再生紙�

発行・編集：飯田市役所企画部情報推進課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１●インターネット http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（11/1現在）■人口＝107,627人（前月比＋8）男51,618人／女56,009人  ■世帯＝37,512戸（前月比＋45）

市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

市長の留守番電話�

場　所相談名 日　時 問合せ

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

こころの相談日�

障害のある方�
または�

ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

１２月１２日（火）�
１３:００～１６:００�

１１月２４日（金）�
１２月８日（金）�
１３:３０～１６:３０�

１１月１９日（日）�
１２月１０日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～土曜日�
９:００～１７:４５�

（第１水曜日は１７：１５まで）�
さんとぴあ飯田�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真１枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て支
援センター）�

社会福祉協議会
1０２６５（５３）３１８０�

飯田中央保育園
1０２６５（２２）４１３３�

ハーネット・いいだ�
1０２６５（５６）４４７４�

庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談�
（電話でも可）� りんご庁舎２階�

市 役 所 �
保健センター�

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

子育て支援室�
内線５３０１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教 育 相 談 室 �
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1０２６５（５３）８７３０�

消 費 者 相 談 �
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００� りんご庁舎３階�

男女共同参画課
内線５３５２�

［広報いいだ］2006.11.15 ��

ほっとらいんＩＩＤＡ�
オフトーク通信
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

内容・時間�

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　6：50　9：20　12：00　18：50　20：20　23：20

いいだＦＭ� 飯田ケーブルテレビ�

 12月18日～24日   　９：30～　18：00～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　 放送時間�

■問合せ　情報推進課　内線2124

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行ってい�
　ます。お問い合わせください。�

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

「かざこし歳時記」12月番組表�
放送曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

番　組　名 内　　　容
いいだの旬
公民館リレー
ニュースイン119
さわやか健康
くらしと環境
市役所情報
ピックアップ飯田
広報いいだの紹介
市民の安全110番
消費生活メモ
保育園だより
本の散歩道
伊那谷の自然
伊那谷の歴史
ふれあい福祉
小学校だより
元気ママ
サークル紹介
大好き農業
いきいきライフ
中学校だより
観光情報

いいだ、文化の窓
［文化会館・美博
  図書館情報］

第何週
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2

4
〜

市議会本会議開会日（午前10時～終了
まで）は、議会中継を放映します。�

場　所相談名 日　時 問合せ

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

ボランティア相談�

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

１１月２１日（火）�
１３：３０～１６：３０�
毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�
毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９：００～１８:００�

毎週水曜日�
１３：００～１７:００�

毎週金曜日�
１３：００～１７:００�

毎週火・木曜日�
１３：００～１７:００�

１２月８日（金）�
１３：００～１７：００�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

児童課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０

（予約制）�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

ポルトガル語�

中 国 語 �

男女共同参画課
内線５３５１�

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）�

市民証明コーナー�
（りんご庁舎２階）�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め

の

相

談

� 心
配
ご
と
相
談�

外
国
語
相
談�

高齢者福祉相談� りんご庁舎２階� 介護高齢課�
内線５３８４�

相談は無料、秘密は厳守します。�各種相談所�

１週間の市内の話題を取材し紹介
松尾公民館の活動を紹介
消防署と消防団による消防広報
健康に関しての番組
環境保全活動の紹介
市役所各課からの広報
月を振り返って、市の行事を取材し紹介
「広報いいだ」１日号の紹介
安全に関する情報広報
消費生活に関する情報番組
鼎東・鼎みつば・上村保育園、慈光幼稚園の紹介
本の読み聞かせ
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ボランティア・催し物・行事など紹介
上郷・座光寺・伊賀良・三穂小学校の紹介
南信濃公民館のママさんグループを紹介
松尾公民館のグループやサークルを紹介
農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきと暮らす高齢者などを紹介
飯田西・遠山・旭ヶ丘・飯田東・竜東中学校の紹介
飯田の観光情報の紹介
文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介


