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排
水
設
備
の
無
料
点
検
と
い

う
名
目
で
訪
れ
た
業
者
に
点
検

を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
後
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
事
例
が
起
き

て
い
ま
す
。�

　
点
検
は
自
分
で
も
で
き
ま
す

し
、
通
常
の
使
い
方
を
し
て
い

て
、
下
水
道
管
が
詰
ま
る
と
い

う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
点
検
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
役
所
下
水
道
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

※
市
で
は
、
事
前
の
通
知
な
く

　
各
家
庭
を
訪
問
し
、
排
水
設

　
備
の
点
検
を
行
う
こ
と
は
あ
�

　
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
訪
問
点
検

　
を
業
者
委
託
し
て
い
ま
せ
ん
。�

▼
ト
ラ
ブ
ル
の
例
�

○
不
良
箇
所
を
無
断
で
修
理
し

　
て
代
金
を
請
求
さ
れ
た
�

○
配
管
を
無
断
で
清
掃
し
て
代

　
金
を
請
求
さ
れ
た
�

▼
不
審
な
と
き
は
次
の
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
�

○
必
要
な
い
と
断
る
�

○
す
ぐ
そ
の
場
で
依
頼
し
な
い
�

○
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め

　
る
な
ど
身
元
を
確
か
め
る
�

○
市
役
所
下
水
道
課
に
問
い
合

　
わ
せ
る
�

▼
問
合
せ
�

　
下
水
道
課
　
排
水
係
�

　
内
線
５
２
８
９
�

�
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※
手
続
き
の
方
法
な
ど
、
詳
細

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ
�

○
自
動
車
税
　
下
伊
那
地
方
事

　
務
所
　
税
務
課
�

　
1
（
５
３
）
０
４
０
５
�

○
軽
自
動
車
税
�

　
市
役
所
　
税
務
課
　
税
制
係
�

　
内
線
５
１
４
３
�

　
�

��　
飯
田
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処

分
場
に
係
る
生
活
環
境
影
響
調

査
結
果
等
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。�

　
縦
覧
期
間
終
了
後
、
意
見
書

の
提
出
先
等
の
告
示
の
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
１４
日
以
内
に
、

市
長
あ
て
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

▼
縦
覧
期
間
�

　
２
月
１６
日
d
〜
３
月
１５
日
c
�

　（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）�

▼
縦
覧
時
間
�

　
午
前
９
時
〜
正
午
、�

　
午
後
１
時
〜
４
時
�

▼
場
所
�

　
市
役
所
環
境
保
全
課
、
市
役

　
所
千
代
支
所
執
務
室
�

▼
問
合
せ
　
環
境
保
全
課
�

　
最
終
処
分
場
担
当
�

　
内
線
５
２
４
８
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�����　
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
、

４
月
１
日
現
在
の
車
、
バ
イ
ク

な
ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
車
の
売
買
・
譲
渡
・
廃
車

を
し
た
と
き
は
、
早
め
に
名
義

変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。�

▼
手
続
き
を
自
分
で
行
う
場
合
�

　
長
野
県
陸
運
支
局
松
本
自
動

　
車
検
査
登
録
事
務
所
、
長
野

　
県
軽
自
動
車
協
会
松
本
出
張

　
所
で
行
い
ま
す
。�

▼
手
続
き
の
代
行
（
有
料
）�

　
自
家
用
自
動
車
協
会
や
自
動

　
車
販
売
店
な
ど
に
依
頼
し
ま

　
す
。�

※
４
月
１
日
現
在
で
手
続
き
が

　
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
元
の

　
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
一
旦
課
税
さ
れ
る
と
、
税
額

　
な
ど
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。�

※
軽
自
動
車
税
に
は
、
自
動
車

　
税
の
よ
う
に
月
割
り
制
度
が

　
あ
り
ま
せ
ん
。
期
間
に
か
か

　
わ
ら
ず
定
額
の
課
税
で
す
。�

バ
イ
ク
や
自
動
車
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譲
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車
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と
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す
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取
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組
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■問合せ�
　環境保全課�
　新エネルギー担当�
　内線5246

全国で初！民間と行政の共同により�

　今後、市内の保育園や幼稚園、公民館などの屋根に太陽光発
電設備が設置され、太陽エネルギーで生まれた電気を使うこと
になります。（右施設一覧表参照）�
　この事業は、「民間と行政のパートナーシップ型環境公益事
業」として、市民の皆さんからの出資を得て、民間の会社が発
電設備を設置します。施設所有者は、屋根を提供して発電され
た電力を買い、温室効果ガス削減に向けて取り組みます。�
　また、施設内の専用メーターから太陽光による発電の状況が
わかり、省エネの促進や環境教育にも役立ちます。この「発電
所」をぜひご覧いただき、自然エネルギーを実感してみてくだ
さい。�

この事業を担う「おひさま進歩エネルギ
ー有限会社」は、太陽光発電設備の設置
のほか、商店街における省エネルギー事
業（ESCO）を進めるための出資を募って
います。環境公益事業に興味のある方な
ど、詳しくはお問い合わせください。�

橋北公民館�
橋南公民館�
羽場公民館�
丸山公民館�
東野公民館�
座光寺公民館�
下久堅公民館�
上久堅公民館�
千代公民館�
龍江公民館�
川路公民館�
三穂公民館�
山本公民館�
伊賀良公民館�
松ぼっくり�
かさまつのさと�
飯田市動物園�

丸山保育園�
松尾保育園�
松尾東保育園�
千代保育園�
龍江保育園�
竜丘保育園�
山本保育園�
中村保育園�
鼎みつば保育園�
明星保育園�
勅使河原学園�
慈光幼稚園�
飯田仏教保育園�
北方寮�
座光寺児童センター�
山本児童センター�
鼎児童センター�

太陽光発電設備設置予定施設�

3月1日（火）～7日（月）�期間�
　これからの季節、雨が少なく空気が乾燥
して、火災が発生しやすくなります。家庭
でも防火について話し合い、暖房器具・消
火用具の点検をしましょう。�

�
○寝たばこは、絶対やめる。�
○ストーブは燃えやすいものから�
　離れた位置で使用する。�
○ガスこんろのそばを�
　離れるときは、必ず火を消す。�

■問合せ　飯田広域消防本部�
　　　　　予防課　1（23）6002

春の火災予防運動�

※たき火をするときは、
消防署に届出をしてか
ら行いましょう。�

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

　
い
。�

▼
提
出
方
法
�

　
管
財
契
約
係
に
持
参
ま
た
は

　
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
提
出
先
・
問
合
せ
�

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１
�

　
飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４
�

　
飯
田
市
役
所
　
財
政
課
�

　
管
財
契
約
係
�

　
内
線
２
１
１
８
�

���　
医
療
機
関
で
の
本
人
負
担
金

の
一
部
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

　
下
表
の
対
象
者
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
認
定
さ
れ
る
と
、�

　
�

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が
交
付

さ
れ
、
こ
れ
に
よ
り
、
福
祉
医

療
費
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。�

▼
申
請
方
法�

　
健
康
保
険
証
と
振
込
口
座
が

　
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
保

　
健
課
医
療
給
付
係
、
り
ん
ご

　
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、

　
市
役
所
各
支
所
で
手
続
き
し

　
て
く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ�

　
保
健
課
　
医
療
給
付
係�

　
内
線
５
５
２
５�

���　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
設
計
等
各
種
業
務
、
物

件
等
の
供
給
に
お
け
る
入
札
参

加
願
を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
の

入
札
参
加
願
の
有
効
期
間
は
、

平
成
１７
年
４
月
〜
１９
年
３
月
の

２
年
間
で
す
。�

※
今
回
は
、
入
札
参
加
を
希
望

　
す
る
す
べ
て
の
方
に
つ
い
て

　
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。�

▼
受
付
期
間
�

　
２
月
２１
日
b
〜
３
月
１０
日
e
�

▼
提
出
要
領
等
の
入
手
方
法
�

　
市
役
所
財
政
課
管
財
契
約
係

　
ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

　
飯
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
�

［広報いいだ］2005.2.15 ��

福
祉
医
療
費
給
付
制
度
を�

ご
存
じ
で
す
か�

平
成
１７
・
１８
年
度�

入
札
参
加
願
受
付
開
始�

福祉医療費給付制度対象者�

対象年齢�

66歳～69歳の方�

所得要件� 給付範囲�

市民税非課税世帯�
�
養育者の所得が�
児童手当を受けられる範囲内�
�養育者の所得が�
児童手当を受けられる範囲内で�
所得税非課税世帯�

入院・外来�
�

入院のみ�

�

入院・外来�

〜��

4歳�

小学校入学前の幼児�
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上
郷
考
古
博
物
館�

春
季
特
別
講
演
会�
4
月
２４
日

は�

市
議
会
議
員
一
般
選
挙�

歴
史
研
究
所�

3
月
の
月
例
研
究
会�

（日）�

▼
内
容
�

　「
中
国
帰
国
者
の
語
り
を
聞
き

　
取
る
こ
と
―「
語
り
の
磁
場
」

　
を
中
心
に
―
」
�

　
中
国
帰
国
者
の
語
り
は
、
個
々

　
人
の
体
験
に
よ
る
も
の
で
す

　
が
、
あ
る
共
通
す
る
ス
ト
ー

　
リ
ー
が
存
在
し
ま
す
。
な
ぜ

　
な
ら
、
そ
の
語
り
は
聞
き
手

　
や
場
所
な
ど
に
よ
っ
て
強
く

　
影
響
を
受
け
る
か
ら
で
す
。�

　
こ
の
点
を
中
心
に
、
中
国
帰

　
国
者
が
「
残
留
」
体
験
や
帰

　
国
体
験
を
語
る
こ
と
の
意
味

　
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考

　
え
ま
す
。�

▼
報
告
者
　
蘭

信
三
氏
�

　（
京
都
大
学
助
教
授
・
歴
史

　
研
究
所
顧
問
研
究
員
）�

▼
問
合
せ
�

　
歴
史
研
究
所
�

　
1
（
５
３
）
４
６
７
０
�

���　
４
月
２４
日
a
に
、
飯
田
市
議

会
議
員
の
一
般
選
挙
を
行
い
ま

す
。�

※
今
回
の
選
挙
か
ら
、
定
員
が

　
現
在
の
３１
人
か
ら
２７
人
に
な
 

　
り
ま
す
。�

▼
投
票
時
間
�

　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
�

▼
立
候
補
届
出
説
明
会
開
催
�

○
日
時
　
３
月
２９
日
c
�

　
午
後
２
時
〜
４
時
�

○
場
所
�

　
市
役
所
３
階
会
議
室
�

▼
問
合
せ
�

　
飯
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
�

　
内
線
５
６
３
１
�

���　
歴
史
研
究
所
で
は
、
毎
月
１

回
研
究
員
が
研
究
内
容
を
報
告

し
、
意
見
交
換
を
す
る
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。�

▼
日
時
　
３
月
１２
日
g
�

　
午
後
２
時
〜
４
時
�

▼
場
所
　
歴
史
研
究
所
（
市
役

　
所
上
郷
支
所
庁
舎
２
階
）�

��������　
縄
文
時
代
の
土
偶
を
代
表
す

る
国
宝
「
縄
文
の
ビ
ー
ナ
ス
」

や
「
仮
面
の
女
神
」
発
掘
時
の

苦
労
話
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

写
真
や
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
紹

介
し
ま
す
。�

▼
日
時
　
３
月
１３
日
a
�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館
�

▼
演
題
　
縄
文
の
ビ
ー
ナ
ス
か

　
ら
仮
面
の
女
神
へ
�

▼
講
師
　
守
矢
昌
文
氏
�

　（
茅
野
市
教
育
委
員
会
職
員
）�

▼
問
合
せ
�

　
上
郷
考
古
博
物
館
�

　
1
（
５
３
）
３
７
５
５
�

「縄文のビーナス」�

■条件�
　①飯田市国民健康保険に加入していること�
　②「老人保健」の認定を受けていないこと�
　③厚生年金などの老齢（退職）年金を受け�
　　ていて、その期間が20年（または40歳�
　　以降に10年）以上加入していること�

■手続きの方法�
○場所　市役所保健課国保係、各支所、�
　　　　りんご庁舎市民証明コーナー�
○持ち物�
・国民健康保険証�
・年金証書（一番最初に受け取った証書で、�
　年金加入月数が確認できるもの。年金証書
　がない場合は、年金裁定通知書）�
・福祉医療を受けている方は、その受給者証�

☆　退職者医療制度で医療を受ける方の医療費の
　うち、本人の自己負担分以外は、国保税と社会保
　険などが出し合う「拠出金」によってまかなわれ
　ます。健全な国保運営のためにも、対象となる方
　は必ず届出をしてください。�

※既に届出が済んでいる方には、図の保険証（黄色）
　をお渡ししてあります。�
　お手元の保険証を確認してください。�

このマークが入っています。�

■問合せ　保健課　国保係　内線5523

会社や官公庁などを退職して厚生年金・共済年金などを受けられる75歳未満の方とその扶養家族は、
退職者医療制度でお医者さんにかかることになります。�
次の条件すべてに当てはまる方は、年金証書を受け取ったら、必ず届出をしてください。�

ご存知ですか 『退職者医療制度』�
�

�

動物園の休園日�

■問合せ 動物園  22-0416

2月21日b◆28日b�
3月7日b◆14日b

◆22日c◆24日e

2月の納税�

納税には便利な口座振替を
ご利用ください�

税目�

納期�

固定資産税（4期）�
国民健康保険税(2月分)

2月28日(月)

あ
ら
ら
ぎ
し
ん
ぞ
う
�
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上
郷
考
古
博
物
館�

勾
玉
づ
く
り
教
室�

長
野
県
老
人
大
学
学
生�

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座�

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

「
春
休
み
お
さ
ら
い
教
室
」�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

「
特
別
学
習
教
室
」�

�

に
電
話
し
ま
す
。�

市
役
所
の
電
話
交
換
手

が
で
ま
す
。�

お
知
ら
せ
に
記
載
し
て

あ
る
4
桁
の
内
線
番
号

を
お
告
げ
く
だ
さ
い
。�

市
役
所
の
担
当
部
署
に

電
話
が
つ
な
が
り
ま
す
。�

1市役所への電話の掛け方�

���

　
明
る
く
豊
か
な
老
後
を
送
る

た
め
に
は
、
心
身
共
に
健
康
で
、

生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。�

　
老
人
大
学
で
は
、
仲
間
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
新
し

い
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、

充
実
し
た
生
活
が
創
造
で
き
る

よ
う
学
び
ま
す
。�

　
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座

で
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
活

動
を
実
践
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、
グ
ル
ー
プ
活
動
や
団
体
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
必
要
な

基
礎
知
識
や
技
術
な
ど
を
学
び

ま
す
。�

▼
長
野
県
老
人
大
学�

○
入
学
資
格�

　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方�

○
場
所
　
県
飯
田
合
同
庁
舎�

○
期
間
　
２
年
間
（
年
間
１５
日
）�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時�

○
定
員
　
９２
人�

▼
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座�

○
受
講
資
格�

　
お
お
む
ね
５０
歳
以
上
の
方
で
、

　
講
座
終
了
後
、指
導
者
と
し

　
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

※
老
人
大
学
在
学
者
は
受
講
で
�

○
中
学
生
�

　
午
後
１
時
〜
４
時
�

▼
場
所
　
上
郷
シ
ル
バ
ー
ワ
ー

　
ク
プ
ラ
ザ
、
上
郷
公
民
館
�

▼
費
用
・
科
目
�

○
小
学
生
　
４
、
５
０
０
円
�

　
国
語
・
算
数
�

○
中
学
生
　
６
、
５
０
０
円
�

　
国
語
・
数
学
・
英
語
�

▼
定
員
　
各
学
年
８
人
�

▼
募
集
開
始
　
３
月
１
日
c
�

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。�

▼
申
込
方
法
　
シ
ル
バ
ー
人
材
 

 

　
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
鼎
支
所

　
内
）
に
用
意
し
た
申
込
用
紙

　
に
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。�

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

　
ま
せ
ん
。�

▼
問
合
せ
�

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

　
1
（
２
２
）
８
６
９
０
�

���　
年
間
を
通
じ
、
基
礎
学
力
の

向
上
を
目
的
に
学
習
し
ま
す
。�

▼
対
象
�

　
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
�

▼
学
習
日
　
週
１
日
�

▼
場
所
　
上
郷
シ
ル
バ
ー
ワ
ー

　
ク
プ
ラ
ザ
　
�

▼
費
用
　
１
時
間
 
１
、２
０
０
円
�

※
教
材
費
込
み
で
す
が
、
別
途

　
若
干
の
事
務
費
が
必
要
で
す
。�

▼
科
目
�

○
小
学
生
　
国
語
・
算
数
�

○
中
学
生
　
国
語
・
数
学
・
英

　
語
か
ら
選
択
�

▼
定
員
　
１
ク
ラ
ス
３
人
�

▼
申
込
受
付
期
間
�

　
３
月
１
日
c
〜
３１
日
e
�

▼
申
込
・
問
合
せ
�

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

　
1
（
２
２
）
８
６
９
０
�

�

　
き
ま
せ
ん
。�

○
場
所
　
県
飯
田
合
同
庁
舎
�

○
期
間
　
１
年
間
（
年
間
１２
日
）�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
�

○
募
集
人
数
　
１５
人
�

▼
受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
、

　
諸
経
費
な
ど
は
実
費
）�

▼
応
募
方
法
�

　
り
ん
ご
庁
舎
介
護
高
齢
課
ま

　
た
は
、
市
役
所
各
支
所
に
用

　
意
し
た
願
書
に
記
入
し
、
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
入
学
・
受
講
の
決
定
�

　
選
考
の
上
、
下
伊
那
地
方
事

　
務
所
か
ら
通
知
し
ま
す
。�

▼
応
募
締
切
　
２
月
２８
日
b
�

▼
問
合
せ
�

　
介
護
高
齢
課
　
高
齢
者
係
�

　（
り
ん
ご
庁
舎
）�

　
内
線
５
３
８
２
�

���　
春
休
み
を
利
用
し
、
復
習
に

重
点
を
お
い
て
学
習
し
ま
す
。�

▼
対
象
　
小
・
中
学
生
�

▼
学
習
日
�

　
３
月
２０
日
a
〜
３１�
日
e
ま
で

　
の
間
に
６
日
�

▼
時
間
�

○
小
学
生
�

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
�

�������　
上
郷
考
古
博
物
館
で
は
、
軟

ら
か
く
て
加
工
し
や
す
い
石
を

使
っ
た
勾
玉
づ
く
り
教
室
を
開

催
し
ま
す
。�

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
�

▼
日
時
　
３
月
１９
日
g
�

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
　
�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館
�

▼
費
用
（
材
料
費
・
入
館
料
）�

○
大
人
・
高
校
生
　
４
０
０
円
�

○
小
・
中
学
生
　
　
３
０
０
円
�

▼
定
員
　
３０
人
�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。�

▼
応
募
方
法
�

　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

　
年
齢
（
学
校
・
学
年
）、
電
話

　
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
し

　
て
く
だ
さ
い
。�

▼
応
募
締
切
�

　
３
月
１２
日
g
（
消
印
有
効
）�

▼
申
込
・
問
合
せ
�

　
〒
３
９
５
―
０
０
０
３
�

　
飯
田
市
上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１
�

　
上
郷
考
古
博
物
館
�

　
1
（
５
３
）
３
７
５
５
�

交通事故発生状況�
（1月31日現在）�

件数・・・47件（＋6）�

死者・・・       ・　0人（ー1）�

傷者・・・62人（＋12）�

（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

�
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教養文化講座�

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�
4月からの講座の受講生を3月1日（火）から募集します。（定員になり次第締め切ります）�
働いている方ならどなたでも受講できます。初めての方もお気軽にご参加ください。�

◆問い合わせ・会場　　サンヒルズいいだ　　　　1（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.iidanet.or.jp/̃sunhills

講座名� 内　　　　　　　　　容� 期間（月）� 開講日� 時間� 定員� 受講料� 教材費�

パソコン�
入門コース�

●初めての方でも大丈夫、パソコンの入門教室です�
●基本的な文書作成と編集、簡単な表計算とグラフ�
　作成をします�

4月～6月�
午後�火・金（20回）�

各20人�
(最小10人）�

2,000円程度�
夜間�月・水（20回）�

パソコン�
活用コース�

●ワード・エクセルの基本を主にした講座の他、�
　表計算等実用的なものを取り入れます� 同　上�

午後�月・水（20回）�

夜間�火・金（20回）�

英会話�
●講師を囲んで楽しく英会話を学びます�
●レベルに合わせ「これから英会話をはじめたい人」�
　コースと中級の各コースが選択できます�

同　上�
午後�火�

各20人� な　　し�
夜間�水�

茶　道� ●日本古来の伝統文化の茶道を楽しみましょう�
●表千家� 4月～9月�夜間�

第1.2.3火（18回）�
各10人� 実　　費�

第1.2.3金（18回）�

華　道� ●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう�
●池坊� 同　上�

午後�第1.2.3金（18回）�
各15人� 実　　費�

夜間�第1.2.3火（18回）�

着　付�
●和服（普段着）の着方、いろいろな帯の結び方を�
　習います� 同　上�

午後�第1.2.3月（18回）�
各10人� 実　　費�

夜間�第1.2.3月（18回）�

書　道� ●毛筆書道の楷書、行書、草書、細字などを初歩から�
　勉強します� 同　上�

午後�
第1.3火（12回）�

各15人� 1,200円�第2.4月（12回）�
夜間�第2.4水（12回）�

水墨画� ●水墨画と墨彩画を書けるように、実物を見て初歩�
　から勉強します� 同　上�

午後�第1.3水（12回）�
各15人� 1,200円�

夜間�第1.3水（12回）�

フラワーアレンジメント�●たくさんの花を上手に飾る方法や、花束作りを学�　びます� 同　上�
午後�第2.4月（12回）� 各10人�

(最小3人)
実　　費�

夜間�第2.4火（12回）�

トールペインティング�
●ステンシル（型染め）とトールペインティングのストローク（筆使�
　い）を組み合わせてステキな作品を一緒に作りましょう　�
●手作りの楽しさ再発見！！�

4月～6月�午後�水（12回）�

ＰＭ　１：３０～３：３０�

ＰＭ　６：３０～８：３０�

ＰＭ　１：３０～３：３０�

ＰＭ　６：３０～８：３０�

ＰＭ　１：００～２：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　２：００～３：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　２：００～３：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　２：００～３：３０�
ＰＭ　２：００～３：３０�
ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　２：００～３：３０�

ＰＭ　７：００～８：３０�

ＰＭ　２：００～３：３０�
ＰＭ　６：３０～８：００�

ＰＭ　１：００～３：００� 10人�

23,100円�

15,750円�

12,600円�

12,600円�

12,600円�

8,400円�

8,400円�

12,000円�

12,600円�
1作品2,000円程度�
（初回のみ道具代�
  5,000円程度）�

健康増進講座�
講座名� 内　　　　　　　　　　容� 期間（月）� 開講日� 時間� 定員� 受講料�

週1回コース�週2回コース�

水　　　　泳�
（初級者コース）�

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で�
　必ず泳げるようになります�
●健康作りにも最適です�

1　カ　月�
単　　　　位�
月々更新�

1カ月�
4,200円�

１カ月�
6,300円�

（中・上級コース）�●泳力向上のクラスです� 同上�

リフレッシュ�
クラス�

●熟年初心者、体力不足の方限定コースです�
●水中歩行から泳ぎに無理なく進めていきます� 同上�

アクアシェイプ�●アクアビクス（ヌードル使用）30分＋水泳30分�　のバランスの良いプログラムです�
同上�

コーディネーション�●体力に自信のない方や、肩こり・腰痛・股関節・膝痛�　でお悩みの方でも安心して参加できます� 同上�

アクアビクス�●水中でのエアロビクスです�●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです� 同上�

1カ月�
3,675円�

エアロビクス�
●リズムに合わせておもいっきり身体を動かし、気持�
　ちよく汗を流しましょう� 同上�

水中健康体操�●負担の少ない水中体操、リハビリ目的にも最適です� 同上� 月6回まで受講可�
1カ月　　4,200円�

シェイプアップ�
ク　ラ　ス�

●シェイプアップ効果の高い有酸素運動と筋力トレー�
　ニングを組み合わせて行います� 4月～6月� 3カ月分で�

9,450円�

フィットネス�
ウォーキング�

●ストレッチ＋簡単な筋力トレ－ニング＋ウォーキング�
　の理想的なプログラムです�
●講師は元オリンッピク選手の酒井浩文氏です�

１カ月�
単　　位�
月々更新�

１カ月　　3,150円�

親子教室�
●0～3才の子どもとその親が対象です�
●親子で、体操、制作、季節遊び等を楽しみます�
●講師は飯田中央保育園　の保育士です　�

同上� 1カ月　　1,050円�

花架拳＆�
練功十八法�

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術�
　です。古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったり�
　と動かしていきます。�

同上�

午前�

午後�

夜間�

午後�
午前�

午後�

午前�

夜間�

夜間�

午後�

夜間�

午前�
午後�
夜間�

午後�

午後�

午後�

夜間�

午前�

午前�

午後�

火�

金・土�

水�

火�

水・土�
土�
金�

月�

水�

月�

金�

月�

金�

火�

水・土�

金�
水�
月・火・水�

火および金�

火�

金�

金�

第1．3水�

第2．4火�

水�

ＡＭ １１：００～１２：００�

ＰＭ　１：３０～ ２：３０�

ＰＭ　２：００～ ３：００�

ＰＭ　７：３０～ ８：３０�

ＰＭ　７：００～ ８：００�
ＰＭ　３：００～ ４：００�
ＡＭ １１：００～１２：００�

ＰＭ　２：００～ ３：００�

ＡＭ １１：００～１２：００�

ＰＭ　７：００～ ８：００�

ＰＭ　７：３０～ ８：３０�

ＰＭ　８：００～ ９：００�

ＰＭ　６：３０～ ７：３０�

ＰＭ　２：００～ ２：３０�

ＰＭ　８：１０～ ８：４０�

AＭ １０：３０～１１：３０�
ＰＭ　１：３０～ ２：３０�
ＰＭ　７：３０～ ８：３０�

ＰＭ　２：４０～ ３：１０�

ＰＭ　２：００～ ３：００�

ＰＭ　２：００～ ３：３０�

ＰＭ　７：００～ ８：３０�

ＡＭ １０：００～１１：３０�

ＡＭ １０：００～１１：３０�

ＰＭ　３：００～ ４：１５�

各18人�

各18人�

各20人�

各18人�

各30人�

各30人�

40人�

20人�

制限なし�

各20組�

10人� 1カ月　　4,200円�

※　健康増進講座受講料は3カ月分まで前納が可能です。�
※　飯田勤労者共済会の会員の方は、年1回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※　受講者が極めて少ない場合は、開講とりやめ、または曜日・時間などの変更もありますのでご承知おきください。�



温室効果ガス排出量� 太陽光発電施設導入件数�
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中央通り商店街�
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目
標
値�

不満・無回答�

満足・やや満足�

どちらでもない�

目
標
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0.5
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■問合せ　環境保全課　計画指導係　1（22）4511　内線5246

温暖化を防止� 太陽光発電施設の普及�

環境に関する満足度高まる�

　温室効果ガスの削減には、省エネルギーに取り組むこ
とが強く求められています。家庭の電力消費量の約1割
が待機電力と言われます。テレビやエアコンの主電源を
切ることにより、１世帯あたり年間約87kgの二酸化炭
素の削減と、約6,000円の電気料を節約でき、市全体で
約3,000トンの二酸化炭素の削減につながります。�

　平成15年度末現在普及率1.77％の値は全国の
トップクラス。設置した家庭では、自分の家で発
電しているという意識が省エネにつながり、節約
によって電気料が安くなった例があります。�
　今後、保育園や公民館などの施設に太陽光発電
設備を設置しますので、ご覧いただき、ぜひ、導
入をご検討ください。�

　平成22年度までに、「満足」「やや満足」と答える方を3分の
2（67％）以上とする目標を設定している中、今回の調査で初
めて、60％を越えることができました。環境に対する市民の
皆さんの活動や施策の成果が現れていると考えられます。�
　逆に不満の原因としては、道路の未整備や、騒音、悪臭、動
物のふん害などがあり、誰もが住みやすい環境を目指し、地
域全体での取り組みが求められています。�

事業所の環境改善活動�
　地域独自の環境マネジメントシス
テム「南信州いいむす21」（※）の登
録において、15年度は特に、関連事
業所により一斉に取り組みが行われ、
登録数が34事業所増加したことが目
標値に対する前進につながりました。�
　また、中央通り商店街や、上郷飯沼
地区事業所環境保全対策協議会の取
り組みなど、地域の組織と連携して
の活動も進められています。�

アンケート�

ISO14001または南信州いいむ
す21の審査登録事業所数の飯田
市の全事業所数に対する割合�

居住地域の生活環境に関する満足度�

※「南信州いいむす21」は、事業所の実情に合わせ無理せ
　ずに環境改善を実施するものです。詳しくは環境保全課
　にお問い合わせください。�
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一人当たりごみ排出量�

埋立ごみとして出されたものの内訳（重さによる集計）�

ごみ総排出量に対するリサイクル割合�
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環境レポート�環境レポート�
　環境レポートは、市が策定した環境計画「21'いいだ環境プラン」で掲げた環境に対する取り組み状況を把
握して評価し、目標に向けてより前進していくための報告書です。このレポートは、11人の市民の皆さんに
よる「環境市民会議」の意見を聴きながら作成しました。今回の特集では、その一部を紹介します。�
※全文は市のホームページ（http://www.city.iida.nagano.jp/kankyo/plan/report-h16/index.htm）をご覧になる�
　か、市役所行政資料コーナーでご覧ください。�

ごみの減量・リサイクル�

見直してみましょう埋立ごみ� －16年度埋立ごみ組成調査から－�

　埋立ごみ調査によると、埋立ごみの半分近く（46.4％）が埋立ごみ以外のものでし
た。内訳では、プラ資源やガラス瓶などリサイクル可能なものが特に多く、これらを
分別するだけで、埋立ごみを約3分の2に減らすことができます。今一度、家庭内のご
みを見直し、資源を有効に使えるよう心がけましょう。�

埋立ごみの中に�
たくさんの資源が�

　アンケート（※）から、ごみを減らす工夫をしている方が
増えていることがうかがえますが、15年度は、ごみ排出量
は増加し、リサイクル率は低下しました。これは、16年4月
のごみ処理手数料値上げによる、リサイクルできないごみ
の「かけ込み」排出が原因と思われます。�
　ごみ処理費用を減らし、限りある資源を大切にするため
にも、ごみを出さないこと、出しても可能な限り再資源化す
ることが大切です。�
　今出しているごみの量をあと1割減らすことで目標が達
成できます。物を大切にする、簡易包装や量り売りの商品を
選ぶなど、日ごろの生活の中で注意し、排出するごみの量を
減らすよう心がけましょう。�

ごみを減らす工夫をしている�買い物時に買い物袋を持参する�

�

アンケート� アンケート�

※環境プランに掲げた目標値の管理のため、毎年、
　無作為抽出した市民1000人を対象にアンケート
　を行っています。以下、この1000人アンケート
　の結果です。�

� 2005.2.15［広報いいだ］�
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写真提供　SO日本�

　レバノンは、中東北アフリカ地域に位置し、人口370万人の小さな国です。地中
海に面しているため歴史に富み、観光産業が経済を支えています。�
　ＳＯレバノンは1989年に設立され、当時アスリートの数は100人でした。今で
は2,700人に増え、16種類のスポーツで活動を行っています。そのひとつにフロア
ホッケーがありますが、レバノン各地からのアスリートによってチームを構成して
います。そしてチームには障害のない大学生も参加しています。�
　アスリートの多くはスペシャルオリンピックス世界大会への出場経験が多々あり
ます。そして今回の冬季世界大会に出場することがとても嬉しく、大会に向けての
練習はこれまで以上に楽しく、一生懸命に励んでいます。�
　Bassimという名前のダウン症のアスリートがいますが、大会に参加し、ホスト
タウンとして受入れて下さる飯田市に感謝の気持ちをこめながらＳＯレバノンチー
ムを代表してスピーチをすることをとても楽しみにしています。全チーム員は、大
会が終わっても、飯田市民の皆様と交流を続けていきたいと思っています。�
　飯田市のフロアホッケーチームの皆様と一緒に練習試合をすること、練習試合に
参加されるチームの方々だけでなく、飯田市民の皆様全員と握手をし、一緒に写真
を撮ることができれば光栄です。�

スペシャルオリンピックスホストタウンin飯田�

2/22～25

承認番号　SOWWGM-113

■フロアホッケー�
　床の上で、フェルト生地で作られ
た直径20㎝程度のドーナツ型のパッ
クと棒状のスティックを使って競
技を行います。冬季大会唯一のチー
ム競技、1チーム11～16人で構成
し、6人対6人がコートでプレーし
ます。�

【日時】�
○2月23日（水）�
　午前10時～午後０時30分�
○2月24日（木）�
　午前10時～午後０時15分�
�
【場所】�
　勤労者体育センター（松尾明）�

【日時】�
　2月24日（木）�
　午後１時20分～３時30分�
�
【場所】�
　飯田女子短期大学（松尾代田）�
�
※23日に山本小学校でも交流会を　
　行いますが一般参加はできません。�

　飯田市では、ＳＯレバノン選
手団のフロアホッケーチームを
お迎えします。�
　アスリートとのふれあいで、
言葉や障害を越えたコミュニ
ケーションを直接体験してみま
せんか。公開練習、交流会へぜ
ひご参加ください。�
　また、レバノンチームから市
民の皆さんへ手紙が届いていま
す。ご覧ください。�

■問合せ　福祉課　障害福祉係　1（22）4551
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スペシャルオリンピックス聖火リレー�

スペシャルオリンピックスとは�

　スペシャルオリンピックス（以下SO）は、知的発
達障害のある人たちに、さまざまなスポーツトレー
ニングやその成果の発表の場である競技会を年間を
通じて提供している国際的なスポーツ組織です。�
　これらスポーツ活動に参加する知的発達障害のあ
る人たちはアスリートと呼ばれています。SOが提供
する継続的なスポーツ活動は、アスリートたちの健
康や体力増進、競技力の向上を促進するだけでなく、
さまざまな交流は、アスリートと多くの人たちの社
会性を育てていきます。�

スペシャルオリンピックス�
競技会の特徴�

　SOでは競技能力の違うアスリートが、各々のレベ
ルで参加できます。（年齢、性別、競技能力の達成度
に応じてクラス分けをし、同程度の競技能力レベル
で競い合います）�
　この競技会では予選落ちはありません。出場した
アスリートは全員が決勝に進み、最後まで競技をや
り終えた一人ひとりの健闘がたたえられ、全員が表
彰されます。�
　国や地域の競争という考え方はなく、表彰式でも
国歌の演奏や国旗の掲揚はありません。�

市役所�
（到着10：40）�

美術博物館�

飯田駅� 交番�

合同庁舎�
（出発10：30）�

中央通り�

知久町�

主税町�

大
横
町�

り
ん
ご
並
木�

さ
く
ら
並
木�

動物園�

　SOでは、聖火リレーのことを「トーチラン」と呼
んでいます。�
　世界各国の警察官や消防官などの法執行者とアス
リートがチームを組み、ギリシャのアテネで採火さ
れた聖火をトーチランします。�
　2/22（火）、トーチランが下図のように市内を通過
します。�
　ランナーと一緒に、明星学園、あゆみ園、南原苑、
手をつなぐ親の会、追手町小学校の皆さんも走りま
す。（約100人）ぜひ、沿道に出て応援しましょう。�

【出発式】合同庁舎�
午前10：00～10：30�
�
�
�
�
【到着式】市役所�
午前10：40～10：55

2/22

トーチラン�
（下図参照）�

銀
座�

※トーチラン通過中は、片側１車線通行となります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。�
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飯田市の人口（2/1現在）■人口＝105,742人（前月比－10）男50,644人／女55,098人  ■世帯＝35,894戸（前月比＋29）�
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市民の皆さんのご意見
ご相談をいつでもお受
けします。�市長の留守番電話�

相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。�各種相談所（50音順）�

ほっとらいんＩＩＤＡ�オフトーク通信�
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ�

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ�

インターネット�
http://www.city.iida.nagano.jp/

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

1チャンネル�

2チャンネル�

3チャンネル�

4チャンネル�

内容・時間�

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�
　 3月の番組は「地域福祉計画」の予定です。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　7：20　9：20　12：20　18：20　20：20　23：20

2
いいだＦＭ�

76.3ＭＨｚ�

飯田ケーブルテレビ�

 3月21日～27日   　９：30～　18：30～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　 放送時間�

■問合せ　秘書広報課　内線2125

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行ってい�
　ます。お問い合わせください。�

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

市のホームページ�

チャンネル�

「かざこし歳時記」3月番組表�
放送曜日�
�
�

月曜日�
�
�
�
�

火曜日�
�
�
�
�

水曜日�
�
�
�
�

木曜日�
�
�
�
�

金曜日�

番　組　名� 内　　　容�
いいだの旬�
公民館リレー�
広報いいだの紹介�
さわやか健康�
くらしと環境�
市役所情報�
ピックアップ飯田�
ニュースイン119�
市民の安全110番�
消費生活メモ�
保育園だより�
本の散歩道�
伊那谷の自然�
伊那谷の歴史�
ふれあい福祉�
小学校だより�
元気ママ�
サークル紹介�
大好き農業�
いきいきライフ�
中学校だより�
観光情報�

いいだ、文化の窓�
［文化会館・美博�
  図書館情報］�

1週間の市内の話題を取材し紹介�
羽場公民館　ニュースポーツ大会�
「広報いいだ」 1 日号の内容説明�
健康に関しての番組�
環境保全活動の紹介�
市役所各課からの広報�
先月を振り返って、市の行事を取材し紹介�
消防署と消防団による消防広報�
安全に関する情報広報�
消費生活に関する情報番組�
高松・あすなろ・丸山・座光寺・大堤保育園の紹介�
本の読み聞かせ�
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介�
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット�
ボランティア・催し物・行事など紹介�
龍江・上郷・座光寺・伊賀良・三穂小学校の紹介�
千代公民館�
鼎公民館�
農業に関係した活動や、事業を紹介�
いきいきと暮らす高齢者などを紹介�
高陵・鼎・緑ヶ丘・竜峡中学校の紹介�
飯田の観光情報の紹介�
文化会館の事業の紹介�
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介�
図書館の行事や話題の本などの紹介�

第何週�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�

4�
�

〜�

場　所�相談名� 日　時� 問合せ� 場　所�相談名� 日　時� 問合せ�

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

消費者相談�

こころの相談日�

障害をお持ち
の 方 また は�
ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

農業に関する
相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

ボランティア相談�

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

３月８日（火）�
１３:００～１６:００�

２月２２日（火）�
３月８日（火）�
１３:３０～１６:００�

２月２０日（日）�
３月１３日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週土曜日�
９:００～１４:００�

毎週月～土曜日�
９:００～１７:４５�

（第１水曜日は１７：１５まで）�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

３月１５日（火）�
１３：３０～１６：３０�

毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�

毎週木曜日�
９：００～１１:３０�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９：００～１８:００�

３月１１日（金）�
１３：００～１７：００�

さんとぴあ飯田�

りんご庁舎３階�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真1枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て支
援センター）�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

専 用 電 話 �

市役所本庁３階�

社会福祉協議会
1５３-３１８０�

飯田中央保育園
1２２-４１３３�

男女共同参画課
内線５３５２�

ハーネット・いいだ�
1５６-４４７４�

庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談�
（電話でも可）�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎２階�
相 談 室 �

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

家庭児童相談室
内線５３４４�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教 育 相 談 室 �
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1５３-８７３０�

児童課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1５３-３１８０�

社会福祉協議会�
1５３-３１８０（予約制）�

農業振興センター�
（農政課内）内線３５２９�

社会福祉協議会�
1５３-３１８０�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め
の

相

談

�

心
配
ご
と
相
談�

1５２-０６３３�


