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老
人
保
健
�

高
額
医
療
費
の
申
請
を
�

　
１０
月
か
ら
制
度
の
改
正
が
あ

り
ま
し
た
老
人
保
健
の
該
当
者

に
、高
額
医
療
費
の
申
請
書
を
郵

送
し
ま
し
た
。
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
申
請
は
１
回
す
れ
ば
、内
容
に

変
更
が
な
い
限
り
次
回
か
ら
は

手
続
き
の
必
要
が
な
く
、高
額

医
療
費
に
該
当
さ
れ
ま
す
と
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
ま
た
、
同
じ
世
帯
で
同
一
口

座
に
支
給
を
希
望
す
る
場
合

は
、
１
枚
の
申
請
書
で
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

▼
申
請
場
所
　
本
庁
保
健
課
、

　
り
ん
ご
庁
舎
、各
支
所
に
て
�

▼
持
ち
物
�

　
老
人
保
健
医
療
受
給
者
証
、

　
保
険
証
、通
帳
な
ど
振
込
先

　
が
確
認
で
き
る
も
の
�

※
高
額
医
療
費
の
支
給
は
審
査

　
の
関
係
で
、医
療
を
受
け
た

　
月
か
ら
支
給
ま
で
に
３
カ
月

　
程
度
必
要
に
な
り
ま
す
。�

▼
問
合
せ
　
保
健
課
�

　
医
療
給
付
係
�

　
内
線
５
５
２
５
・
５
５
２
６
�

Ｃ
型
肝
炎
の
検
診
を
�

受
け
ま
し
ょ
う
�

　
Ｃ
型
肝
炎
は
、感
染
し
て
急
性

肝
炎
が
発
症
し
て
も
症
状
が
軽

く
、自
覚
し
な
い
ま
ま
に
経
過
す

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。�

▼
対
象
者
　
昭
和
３７
・
３２
・
２７

　
・
２２
・
１７
・
１２
・
７
年
生
ま

　
れ
で
、
病
院
や
職
場
等
で
検

　
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
�

▼
個
人
負
担
　
８
０
０
円
�

▼
検
査
方
法
�

　
問
診
と
血
液
検
査
�

▼
申
込
締
切
　
１１
月
１５
日
f
�

※
申
込
を
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

　
詳
細
を
ご
通
知
し
ま
す
。�

▼
申
込
・
問
合
せ
　
保
健
課
ま

　
た
は
各
支
所
保
健
師
ま
で
�

　
内
線
５
５
１
４
�

飯
田
・
下
伊
那
�

郡
市
勢
要
覧
の
予
約
注
文
�

　
県
統
計
協
会
下
伊
那
支
部
が

編
集
発
行
す
る
「
平
成
１４
年
版

飯
田
・
下
伊
那
郡
市
勢
要
覧
」

の
注
文
を
受
け
付
け
ま
す
。�

　
飯
伊
地
域
の
市
町
村
に
関
す

る
人
口
・
世
帯
数
な
ど
の
主
要

統
計
や
祭
り
、
行
事
な
ど
が
掲

載
さ
れ
た
小
冊
子
で
す
。�

▼
価
格
　
４
０
０
円
（
前
払
い
）�

▼
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要

　
事
項
を
記
入
の
う
え
、代
金

　
と
一
緒
に
市
役
所
オ
フ
ト
ー
ク

　
棟
２
階
、情
報
統
計
係
ま
で

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書

　
は
市
役
所
本
庁
受
付
、り
ん

　
ご
庁
舎
お
よ
び
市
役
所
支
所

　
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。�

▼
申
込
期
間
�

　
１０
月
２８
日
b
〜
１１
月
７
日
e
�

　（
閉
庁
時
間
を
除
く
）�

▼
配
布
予
定
　１２
月
上
旬
〜
中
旬
�

▼
問
合
せ
�

　
企
画
課
　
情
報
統
計
係
�

　
内
線
２
２
４
３
�

市
民
バ
ス
千
代
線
・
循
環
線
�

バ
ス
停
一
部
休
止
�

　
県
道
米
川
飯
田
線
、竜
丘「
ほ
っ

き
」地
籍
の
道
路
改
良
工
事
と
、

市
道
２
―

１
号
水
の
手
線
、東
中
央

通
り「
睦
橋
」付
近
の
下
水
道
工

事
に
伴
う
全
面
通
行
止
に
よ
り
、

次
の
バ
ス
停
を
一
時
休
止
し
ま
す
。�

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

▼
千
代
線
�

○
休
止
す
る
バ
ス
停
　「
ほ
っ
き
」�

○
休
止
期
間
　
１２
月
２８
日
g
ま
で
�

○
路
線
変
更
�

　
天
竜
橋
か
ら
市
道
２
―

４９
号

　
長
野
原
線
を
経
由
し
、
駄
科

　
交
差
点
へ
と
迂
回
し
ま
す
�

▼
循
環
線
�

○
休
止
す
る
バ
ス
停
�

　「
飯
田
橋
」「
睦
橋
」「
城
東
」�

○
休
止
期
間
�

　
１１
月
１
日
f
〜
１５
日
f
�

○
路
線
変
更
�

　
加
賀
沢
橋
か
ら
城
東
交
差
点

　
を
経
由
し
、
永
代
橋
か
ら
西

　
鼎
へ
と
迂
回
し
ま
す
�

▼
問
合
せ
　
庶
務
課
　
自
治
振

　
興
係
　
内
線
２
１
２
２
�
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2～3
りんご庁舎総合窓口では�

平　日　 午前8時30分～午後7時�
土曜日　午前10時30分～午後7時�

各種証明の発行をしています�

りんご庁舎２階�
本町１丁目再開発ビル�

総合窓口なら、�
お仕事の帰りに�
住民票をとることができます。�

りんご庁舎２階�
本町１丁目再開発ビル�

総合窓口なら、�
お仕事の帰りに�
住民票をとることができます。�
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農
薬
の�

安
全
使
用
に
つ
い
て�

　「
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
農
作
物
づ
く
り
」
を
地
域

全
体
で
進
め
る
た
め
、
農
薬
の

使
用
に
あ
た
っ
て
は
次
の
こ
と

を
お
守
り
く
だ
さ
い
。�

○
安
全
性
が
証
明
さ
れ
た
登
録

　
農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
�

※
非
農
耕
地
用
と
書
か
れ
て
い

　
る
除
草
剤
は
農
業
用
に
使
用

　
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。�

○
品
質
保
持
期
限
の
切
れ
た
農

　
薬
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。�

○
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
勘
や

　
慣
れ
に
頼
ら
な
い
よ
う
、農
薬

　
容
器
の
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
ん
で

　
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。�

○
農
薬
を
散
布
す
る
時
は
周
囲

　
を
よ
く
確
認
し
、
他
に
被
害

　
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
風
向
き

　
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

○
農
薬
は
子
ど
も
や
第
３
者
が

　
触
れ
た
り
持
ち
出
し
た
り
で

　
き
な
い
よ
う
、ラ
ベ
ル
に
記
さ

　
れ
た
方
法
で
専
用
の
保
管
庫

　
に
施
錠
し
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。�

○
不
要
農
薬
や
空
容
器
な
ど
は
、

　
販
売
店
に
相
談
す
る
か
農
協

　
な
ど
が
行
う
回
収
事
業
を
利

　
用
し
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。�

○
無
登
録
農
薬
に
つ
い
て
の
詳

　
し
い
情
報
は
、
長
野
県
病
害

　
虫
防
除
所
で
知
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。�

　
1
０
２
６
２（
４
８
）６
４
７
１
�

▼
問
合
せ
　
農
政
課
　
生
産
振

　
興
係
　
内
線
３
５
１
９
�

森
林
整
備
地
域�

活
動
支
援
交
付
金
事
業�

　
森
林
整
備
を
適
切
に
行
う
た

め
、
必
要
な
作
業
を
実
施
し
た

場
合
、
交
付
金
を
支
給
し
ま
す
。�

▼
対
象
森
林
�

　
３５
年
生
以
下
の
人
工
林
で
、

　
森
林
施
業
計
画
の
認
定
を
受

　
け
た
３０�
ha
以
上
の
ま
と
ま
り

　
の
あ
る
森
林
�

▼
対
象
行
為
�

○
森
林
の
現
況
調
査
�

○
施
業
実
施
区
域
の
明
確
化
作
業
�

○
歩
道
の
整
備
　
な
ど
�

▼
交
付
金
額
�

　
１
ha
当
た
り
１
万
円
（
年
間
）�

▼
事
業
期
間
�

　
平
成
１４
年
〜
１８
年
�

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
�

▼
申
込
・
問
合
せ
�

　
林
務
課
　
内
線
３
５
３
１
�

最
低
賃
金
の
改
正�

雇
用
保
険
料
改
正�

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
と
、
労
働
者

を
１
人
で
も
使
用
し
て
い
る
す

べ
て
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
長
野
県
最
低
賃
金
」
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
改
正
で
は
、
日
額
が

無
く
な
り
時
間
額
（
前
回
と
変

更
な
し
）
の
み
に
な
り
ま
し
た
。�

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

▼
時
間
額
　
６
４
６
円
�

※
特
定
の
産
業
に
対
し
定
め
ら

　
れ
て
い
る
産
業
別
最
低
賃
金

　
に
つ
い
て
は
、
１１
月
上
旬
ま

　
で
に
、
決
定
さ
れ
る
見
込
み

　
で
す
。�

▼
問
合
せ
�

　
飯
田
労
働
基
準
監
督
署
�

　
1（
２
２
）
２
６
３
５
�

　
雇
用
失
業
情
勢
や
雇
用
保
険

財
政
の
状
況
に
よ
り
１０
月
か
ら

雇
用
保
険
料
率
が
０
・
２
％
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
引
き
上
げ
分
に
つ
い
て
は
、

事
業
主
の
方
、
被
保
険
者
の
方

そ
れ
ぞ
れ
半
分
ず
つ
の
負
担
と

な
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
こ
れ
に
伴
う
追
加
徴

収
に
つ
い
て
は
、
１２
月
中
に
事

業
主
の
皆
さ
ん
に
郵
送
に
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。�

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
�

▼
問
合
せ
�

　
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
�

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
�

　
1（
２
４
）
４
３
４
３
�

講習会�講習会�
講習会の内容�

ＩＴ（情報通信技術）講習会受講生募集�

対 象 者�
定 員 �
受 講 料 �
講習会場�
申 込 先 �

20歳以上�

申込み順　20人�

無料�

松尾公民館・飯田コンピュータ専門学校�

（22）5111

パソコンの基本操作、�
電子メールの送受信、�
インターネットの利用�

コース　　　　　　　　　　開　講　日　時�
Ａ　11月19日C・20日D・21日E・22日F�
　　　　　　　　　　　9：00～12：00�

B　11月19日C・20日D・21日E・22日F�
13：00～16：00�

C　11月 6日D・13日D・20日D・27日D�
18：00～21：00�

D　11月 9日G・16日G・30日G・12月7日G�
13：00～16：00

■問合せ　企画課 情報統計係 内線2227

※各コース12時間�

会場　松尾公民館�

会場　松尾公民館�

会場　飯田コンピュータ専門学校�

会場　飯田コンピュータ専門学校�

交通事故発生状況�
（9月30日現在）�

件数・・563件　（－2）�
死者・・・・3人 （－2）�
傷者・・716人　（＋2）�
（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

10月の納税�

税目�

納期�

市県民税（3期）�
国民健康保険税（10月分）�

�

10月31日（木）�

税金は納期限までに�
納 め ま し ょ う �

動物園の�
休園日�

■問合せ　動物園�
22-0416

10月15日c◆17日e

　◆21日b◆28日b�
11月 5日c◆ 7日e

◆11日b◆18日b
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飯
田
市
職
員�

　
平
成
１５
年
４
月
１
日
採
用
の

飯
田
市
職
員
（
保
健
師
）
を
募

集
し
ま
す
。�

　（
詳
細
は
下
表
）�

▼
受
験
手
続
�

○
受
験
申
込
書
の
入
手
方
法
�

　
総
務
部
人
事
課
及
び
各
支
所

　
で
配
布
。�

　
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

　
信
用
封
筒
（
試
験
の
区
分
と

　
宛
先
明
記
・
角
形
２
号
）
を

　
同
封
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
請
求
先
�

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１
�

　
飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４
�

　
飯
田
市
役
所
　
総
務
部
�

　
人
事
課
ま
で
�

○
申
込
方
法
�

　
受
験
申
込
書
と
、
８０
円
切
手

　
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
試

　
験
区
分
と
宛
先
明
記
・
定
型
）

　
を
添
付
し
て
、
人
事
課
へ
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
郵
送
で
申
込
す
る
場
合
も
同

　
じ
で
す
。�

○
受
付
期
限
　
１１
月
８
日
f
�

○
受
付
時
間
�

　
平
日
午
前
８
時
３０
分
〜
�

　
午
後
５
時
１５
分
�

　
郵
送
の
場
合
は
、
１１
月
８
日

　
f
の
消
印
ま
で
有
効
。�

※
給
与
は
平
成
１４
年
４
月
１
日

　
現
在
の
額
で
す
。�

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。�

▼
１
次
試
験
合
格
者
の
発
表
�

　
１２
月
上
旬
に
直
接
通
知
し
ま

　
す
。�

▼
問
合
せ
　
人
事
課
�

　
内
線
２
１
３
１
�

上
郷
考
古
博
物
館�

秋
季
展
示
講
座�

　
秋
季
展
示
講
座
「
死
者
へ
の

祈
り
―
長
野
県
の
縄
文
時
代
か

ら
弥
生
時
代
の
墓
制
」
に
合
わ

せ
て
講
座
を
行
い
ま
す
。�

▼
第
１
回
�

○
期
日
　
１１
月
９
日
g
�

○
講
師
　
馬
場
保
之
（
飯
田
市

　
教
育
委
員
会
）�

○
内
容
　
中
村
中
平
遺
跡
と
縄

　
文
時
代
後
期
・
晩
期
の
墓
制

　
に
つ
い
て
�

▼
第
２
回
�

○
期
日
　
１１
月
１６
日
g
�

○
講
師
　
青
木
一
男
氏
（
長
野

　
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）�

　
山
下
誠
一
（
当
館
学
芸
員
）�

○
内
容
　
弥
生
時
代
の
千
曲
川

　
水
系
の
墓
制
に
つ
い
て
、
弥

　
生
時
代
の
天
竜
川
水
系
の
墓

　
制
に
つ
い
て
�

▼
時
間
　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館
�

▼
受
講
料
　
無
料
�

▼
問
合
せ
　
上
郷
考
古
博
物
館
�

　
1（
５
３
）
３
７
５
５
�

フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室�

　
ラ
ジ
オ
制
作
な
ど
を
通
し
て
、

電
波
利
用
の
ル
ー
ル
や
知
識
を

親
子
で
学
ぶ
教
室
で
す
。�

▼
対
象
者
�

　
飯
田
・
下
伊
那
の
小
学
生
（
高

　
学
年
）
と
そ
の
保
護
者
�

▼
日
時
　
１１
月
２３
日
g
�

　
午
後
１
時
〜
４
時
３０
分
�

▼
場
所
　
市
役
所
　
治
水
棟
�

　
１
階
会
議
室
�

▼
内
容
　
周
知
啓
発
ビ
デ
オ
の

　
上
映
、
電
波
監
視
用
機
器
の

　
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

　
ラ
ジ
オ
制
作
�

▼
参
加
費
　
無
料
�

▼
募
集
人
数
　
２０
組
４０
人
（
応

　
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）�

▼
応
募
方
法
�

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
電
話
番
号
、
２
人
の

　
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入
の
う

　
え
郵
送
く
だ
さ
い
�

▼
応
募
締
切
　
１１
月
５
日
c

　（
当
日
消
印
有
効
）�

▼
申
込
・
問
合
せ
�

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１
�

　
飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４
�

　
飯
田
市
役
所
　
企
画
課
�

　
内
線
２
２
２
８
�

に
電
話
し
ま
す
。�

市
役
所
の
電
話
交
換
手

が
で
ま
す
。�

お
知
ら
せ
に
記
載
し
て

あ
る
4
桁
の
内
線
番
号

を
お
告
げ
く
だ
さ
い
。�

市
役
所
の
担
当
部
署
に

電
話
が
つ
な
が
り
ま
す
。�

1市役所への電話の仕方� 2

1

5
1

4
2
2

1

5
1

4
2

2人�

保健師の免許取得者�

（来春までに免許取得見込

みの者を含む）�

昭和48年4月2日以

降の出生者（平成14

年4月1日現在28歳

までの者）�

平成15年�

4月1日�

207,000円�

（大学卒）�

4.70月�

他手当�

教養試験�

性格検査�

作文試験�

面接試験�

平成14年�

11月24日（日）�
保健師�

試 験 �
区 分 �

採用予
定人数�

資格及び免許� 年　齢　等� 採用予定日�
給　　与�

初任給（基準）� 手当�
第1次試験方法� 第1次試験日�

採用職種・給与・受験資格・試験方法など�
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飯田文化会館　開館30周年記念�飯田文化会館　開館30周年記念�

申込方法�
�
☆出　場　官製往復はがきの往信用裏面に、出場する全員の①氏名②学校名③年齢・学年�
　　　　　出場者（組）の④歌いたい曲3曲（希望優先順に、歌手名も併記）�
　　　　　保護者（グループの場合は代表）の⑤郵便番号⑥住所⑦氏名⑧電話番号を明記し、返信用表面
　　　　　にも返送先を記入して、次のあて先までお申し込みください。�
〈あて先〉〒380-8502ＮＨＫ長野放送局｢ＢＳジュニアのど自慢｣出場係�
〈締切り〉11月13日　　必着�
　※出場資格は、中学生以下です。幼児は、保護者の付き添いなしで１人でステージに立ち、歌えること
　　が条件です。�
　※応募は１組１通に限ります。応募多数の場合は抽選で80組の方に予選会出場の通知をします。（抽選
　　に漏れた方にも通知をします）�
　※予選会で歌っていただく曲目は、事前に連絡します。�
　※予選会・本番ともに保護者同伴でお越しいただきます。�
　※本番出場者（20組）は最大4名まで応援団と共にステージに登壇いただけます。�

☆観　覧　官製往復はがきの往信用裏面に①郵便番号②住所③氏名④電話番号を記入してください。（中
　　　　　学生以下の場合、保護者の氏名も併記）。返信用表面にも返送先を明記してお申し込みください。�
〈あて先〉〒395-0051飯田市高羽町5-5-1　飯田文化会館「BSジュニアのど自慢」観覧係�
〈締切り〉11月20日　　必着�
　※応募は１人１通に限ります。応募多数の場合は、抽選となります。�
　※抽選結果により当選の場合は１枚で2人入場できる入場整理券をお送りします。�
　　抽選に漏れた方にも通知をお送りします。��

放送予定　12月21日　　BS2　午後6:00～6:55（全国放送）�

飯田市・飯田市教育委員会とＮＨＫ長野放送局・松本支局では、飯田文化会
館開館30周年を記念して、｢ＢＳジュニアのど自慢｣の公開録画を行います。�
「ＢＳジュニアのど自慢」は、中学生以下が参加する「のど自慢」番組です。
出場および観覧ご希望の方は、下記の要領にしたがってお申し込み下さい。�

予選会　12月7日�
　　　　　受付：午後0時30分　開始：午後1時30分�
　　　　　発表：午後4時30分（予定）�

本　番　12月8日�
　　　　　開場：午後1時　開演：午後2時�
　　　　　終演：午後4時30分（予定）�

会　場　飯田文化会館�
主　催　飯田市・飯田市教育委員会�
　　　　　ＮＨＫ長野放送局・松本支局�

出　演　ゲスト：w-inds　�
司　会　森口博子、関口健アナウンサー�

飯田文化会館　　　10265（23）3552（受付時間　平日　午前8:30～午後5:00）�
ＮＨＫ長野放送局　「BSジュニアのど自慢」係�
　　　　　　　　　　　1026（291）5218（受付時間　平日　午前10:00～午後6:00）�

予選会受付風景（他市会場）�

本番リハーサル風景（他市会場）�

出場者＆観覧者募集！�



問合せ　児童課　保育係　内線問合せ　児童課　保育係　内線5344問合せ　児童課　保育係　内線5344
悩み事のある方は、市内保育所全園市内保育所全園で子育子育て相談相談を行っています。お気軽気軽にどうぞ。�悩み事のある方は、市内保育所全園で子育て相談を行っています。お気軽にどうぞ。�

12

Ｑ.　夫婦でしつけに対する考えが違っているの

ですが。（しつけが甘かったり、厳しかったり）�

�

Ａ.　夫婦とはいえ、考え方や価値観にずれがあるの

は当然です。しかし、しつけの基本的な部分ではある

程度方針も一致していたほうがいいでしょう。父親

と母親がまるで正反対のことを言っていたのでは、

子どもも混乱してしまいます。そうした基本が一致

しているのであれば、ある程度のずれは大目に見て

もいいでしょう。なぜなら、父親と母親の対応が違う

のは、それぞれの育ちにも関係していることですし、

それはむしろ子どもにも心理的な逃げ場ができる

ことになるからです。また、人にはさまざまな意見

や価値観があるのだということを子どもが学べる

という、むしろ「メリット」を指摘する研究者もい

ます。確かに、夫婦2人で強固なルールを家庭に敷

いたのでは、子どもも息苦しいでしょう。約束ごと

やルールでぎゅうぎゅう詰めの暮らしもどうでし

ょうか。少なくとも家の中くらい開放された空間

でありたいものです。�

バスに乗って、市内の施設や市が実施してい
るいろいろな事業を市民の皆さんにご案内し、
理解を深めていただく、「乗り合い市政ガイドい
ってみまいカー」を今年も開催します。�
　今回は、小学生以上の方を対象に「都市づく
りコース」「文化コース」をご案内します。�

文化コース�
●集合日時　11月23日（土）　午前8時50分�
●集合場所　市役所裏駐車場�
●持ち物　　昼食・飲み物・施設入場料 800円程度�
●担当者から�
　学校が休みなった土曜日に、親子で楽しく過ごせ
　る文化施設を回る親子参加向き（小学生以上）の
　コースです。�

コース日程�
　9：00　　　　  市役所出発�
　9：20～11：00　天竜川総合学習館・水辺の楽校�
11：20～12：30　人形劇場　伊那谷文化芸術祭�
　　　　　　　 　｢浜井場・千栄小人形劇クラブの観劇｣�
12：40～14：00　かざこし子どもの森公園（昼食）�
　　　　　　　　 ｢後藤道夫先生の理科実験ミュージアム｣�
14：10～15：30　美術博物館　特別展「伊那谷の文化財」�
15：35　　　　  市役所帰着・解散�

都市づくりコース�
●集合日時　11月13日（水）　午前8時50分�
●集合場所　市役所正面玄関�
●持ち物　　昼食・飲み物�
●担当者から�
　日常生活の基礎となる道路・公園整備や新しい
　都市づくりを見て歩いてみましょう。�

コース日程�
　9：00　　　　  市役所出発�
　9：10～　9：30　りんご庁舎�
　9：40～11：45　かざこし子どもの森公園（昼食）�
　　　　　　　　 ｢木工教室｣など予定�
13：00～13：45　三遠南信自動車道整備状況�
14：00～14：20　天竜川総合学習館・水辺の楽校�
14：20～15：00　天竜峡エコバレープロジェクト�
15：20　　　　  市役所帰着・解散�

●定　　員　各コース20人（申し込み順）�
●申込期間　11月5日（火）～7日（木）8:30～17:15�
●申込方法参加ご希望の方は、住所・氏名・年齢・�
　電話番号を申込先まで電話でお知らせください。�

○都市づくりコース�
　秘書広報課　1(22)4511 内線2124�
○文化コース�
　教育委員会学校教育課　1(53)4545

問
合
せ･

申
込
先�

申
込
方
法�
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市からの情報�市からの情報�

広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　　7：10～　7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

市のホームページ�
http://www.city.iida.nagano.jp/

チャンネル�

1

2

4

2
3
4

お知らせ�
　6：00　12：15　15：00　19：30

　9：00～　18：00～　20：00～�
11：00～　　0：00～�

お知らせ再送�
　6：15　12：30　15：15　19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：00

チャンネル�

チャンネル�

チャンネル�

チャンネル�

内容・時間�

放送日� 放送時間�

テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します�
　11月の番組は「新桐林クリーンセンター稼働」（予定）�

街かどチャイム○番組の中で、市からのお知らせをお届けします�

76.3ＭＨｚ�

いいだの旬�
公民館リレー�
広報いいだの紹介�
さわやか健康�
くらしと環境�
市役所情報�
ピックアップ飯田�
ニュースイン119�
防犯110番�
消費生活メモ�
保育園だより�
本の散歩道�
伊那谷の自然�
伊那谷の歴史�
ふれあい福祉�
小学校だより�
元気ママ�
サークル紹介�
大好き農業�
いきいきライフ�
中学校だより�
観光情報�

1週間の市内の話題を取材し、紹介。�
各地区の公民館活動の紹介。�
「広報いいだ」1日号の内容説明。�
健康に関しての番組。�
環境保全活動の紹介。�
市役所各課からの広報。�
月を振り返って、市の行事を取材し紹介。�
消防署と消防団による消防広報。�
防犯上必要な事項などを広報。�
消費生活に関する情報番組。�
市内の保育園・幼稚園などを取材し紹介。�
本の読み聞かせ。�
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介。�
郷土出身ゆかりの人 ・々地名などを紹介。�
ボランティア・催し物・行事など紹介。�
下久堅・龍江・上郷・座光寺小学校の紹介。�
元気なママさんグループを紹介。�
市内の様々なグループ・サークルを紹介。�
農業に関係した活動や、事業を紹介。�
いきいきと暮らす高齢者などを紹介。�
竜東・高陵・鼎・緑ヶ丘・竜峡中学校の紹介。�
飯田の観光情報の紹介。�
文化会館の事業の紹介。�
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介。�
図書館の行事や話題の本などの紹介。�
�

毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�

月曜日�

火曜日�

水曜日�

木曜日�

金曜日�いいだ、文化の窓�
（文化会館、美博、
　　図書館情報）�

2
〜
4

放送曜日� 番 組 名 �第何週� 内 容 �

「かざこし歳時記」11月番組表�

●オフトークの故障は1局番なしの113（NTT）●上郷有線の故障は124-3533 イナデン（修理受託業者）へ連絡してください。�

11月18日～21日�
11月22日～24日�
※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。お問い合せください。�

■問合せ　秘書広報課　内線2125

市民の皆さんのご意見
ご相談をいつでもお受
けします。�

市長の留守番電話�

相談は無料、秘密は厳守お気軽にご相談ください�各種相談所�
場　所�相談名� 日　時� 問合せ先� 場　所�相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ご
と相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�

電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

税 務 相 談 �

悩 み ご と�

婦人相談員
の専門相談�

法 律 相 談 �
（予約制電話にて）�

障害者並びに�
ご家族の相談�

特別�

一般�

毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付１５:００まで�
１１月１日（金）�
１１月１５日（金）�
１３：３０～１５：３０�
１１月８日（金）�
１３:００～１７:００�

１０月２８日（月）�
１１月８日（金）�
１１月１８日（月）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

ボランティア�
相 談 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
１１月１２日（火）�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週木曜日�
９:００～１１:３０�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週土曜日�
９:００～１４:００�

毎週月～土曜日�
９：００～１７：４５�

１１月１２日（火）�
１３:３０～１６:００�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�
１１月１３日（水）�
１３：３０～１７：0０� 男女共同参画課�

内線５３５１�

児童課 内線５３４７�

りんご庁舎３階�
男女共同参画

市 役 所 本 庁 �

１１月１９日（火）�
１３：３０～１６：３０�
１１月２１日（木）�
１０：００～１５：００�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくだ
さい。�

※結婚相談は
本人の相談を
原則とします。
写真１枚必要
です。�

りんご庁舎３Ｆ�

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（地域子育支援センター）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館１Ｆ・東栄町）�

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８０�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

家庭児童相談室�
1２２-４５１１内線５３４４�

1５２-０６３３�

飯田中央保育園�
1２２-４１３３�

保 健 課 �
内線  ５５１４�

税 務 課 �
内線  ５１４１�

ハーネット・いいだ
1５６-４４７４�

交通防災課1２２-４５１１内線２４３５�
電話相談、予約制にて個別面談可�

女
性
の
た
め
の
相
談�

お
詫
び�

１０
月
１
日
号
２０
ペ
ー
ジ
「
飯
田
の
文
化
財
」
の
文
中
「
迫
心
寺
」
は
「
柏
心
寺
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。�


