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飯
田
バ
イ
パ
ス（
ア
ッ
プ
ル
�

ロ
ー
ド
）全
線
開
通
�

　
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
国
道
１
５
３
号

飯
田
バ
イ
パ
ス
が
、
１１
月
３０
日

よ
り
全
線
に
わ
た
っ
て
の
供
用

開
始
と
な
り
ま
す
。�

　
国
土
交
通
省
飯
田
国
道
事
務

所
と
市
で
は
、全
線
開
通
を
記
念

し
て
開
通
式
を
開
催
し
ま
す
。�

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。�

▼
日
付
　
１１
月
３０
日
g
�

▼
時
間
�

○
開
通
イ
ベ
ン
ト
�

　
午
前
９
時
〜
正
午
�

○
開
通
式
・
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
�

　
午
前
１１
時
か
ら
約
３０
分
�

▼
場
所
�

○
開
通
イ
ベ
ン
ト
　
松
尾
上
溝

　
高
架
橋
下
（
卸
売
団
地
横
）�

○
開
通
式
・
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
�

　
松
尾
上
溝
高
架
橋
上
�

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容
�

　
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
の
絵
と
写

　
真
展
示
、
消
防
音
楽
隊
の
演

　
奏
、
み
こ
し
、
獅
子
舞
、
太

　
鼓
、
餅
投
げ
、
屋
台
な
ど
�

▼
問
合
せ
　
国
県
関
連
事
業
課
�

　
内
線
２
７
６
３
　
�

家
庭
用
焼
却
炉
の
�

処
分
に
つ
い
て
�

　
広
報
い
い
だ
１１
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
法
律

の
改
正
に
よ
り
１２
月
１
日
か

ら
、
ほ
と
ん
ど
の
焼
却
炉
が
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。�

　
焼
却
炉
を
処
分
す
る
場
合
は

次
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

▼
金
属
製
の
焼
却
炉
�

　
燃
え
か
す
等
は
取
り
除
い
て

　
資
源
物
業
者
へ
直
接
搬
入
を

　
し
て
く
だ
さ
い
�

○
1
マ
エ
ダ
�

　
1（
２
２
）
５
３
２
８
�

○
前
田
産
業
1
�

　
1（
２
２
）
２
４
８
８
�

○
2
ナ
カ
タ
商
事
�

　
1（
２
３
）
１
５
５
８
�

▼
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
製

　
焼
却
炉
�

○
飯
田
生
コ
ン
1
へ
直
接
搬
入

　
し
て
く
だ
さ
い
�

　
1（
２
３
）
８
８
３
５
�

・
金
属
部
分
は
分
別
し
て
資
源

　
物
業
者
へ
�

▼
耐
火
レ
ン
ガ
製
焼
却
炉
�

○
イ
タ
チ
ガ
沢
最
終
処
分
場
へ

　
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
�

　
1（
２
６
）
７
５
１
５
�

・
家
庭
用
焼
却
炉
に
限
り
ま
す
�

・
金
属
部
分
は
分
別
し
て
資
源

　
物
業
者
へ
（
処
分
場
で
も
解

　
体
で
き
ま
す
）�

※
事
前
に
そ
れ
ぞ
れ
の
搬
入
先

　
に
確
認
し
て
か
ら
持
ち
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
�

※
戸
別
収
集
、
集
積
所
回
収
、

　
団
体
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
�

▼
問
合
せ
　
環
境
保
全
課
�

　
廃
棄
物
対
策
係
�

　
内
線
５
２
４
４
�

第
５４
回
人
権
週
間
�

　
１２
月
４
日
d
〜
１０
日
c
は
人

権
週
間
で
す
。�

▼
標
語
　
育
て
よ
う
一
人
一
人
の

　
人
権
意
識
―
身
近
な
こ
と
か
ら

　
人
権
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
―
�

▼
強
調
事
項
�

○
女
性
の
地
位
を
高
め
よ
う
�

○
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う
�

○
高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を

　
育
て
よ
う
�

○
障
害
の
あ
る
人
の
完
全
参
加

　
と
平
等
を
実
現
し
よ
う
�

○
部
落
差
別
を
な
く
そ
う
�

○
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理

　
解
を
深
め
よ
う
�

○
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う
�

○
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン

　
病
患
者
に
対
す
る
偏
見
を
な

　
く
そ
う
�

○
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に

　
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う
�

▼
人
権
相
談
所
開
設
�

○
日
時
　
１２
月
４
日
d
�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
�

○
場
所
�

　
鼎
公
民
館
及
び
上
郷
公
民
館
�

○
内
容
　
子
ど
も
に
関
す
る
問

　
題
、女
性
差
別
、部
落
差
別
、

　
外
国
人
に
対
す
る
差
別
な
ど
。�

▼
問
合
せ
　
法
務
局
飯
田
支
局
�

　
1（
２
２
）
０
０
１
４
�

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１�
テレホンガイドいいだ TEL.（２２）９５５５●インターネット http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（11/1現在）●人口＝106,608人（前月比＋76）男51,142人女55,466人　●世帯＝35,491戸（前月比＋59）�

☆ご利用可能な施設・時間�
　会議室　　　　午前9時00分～午後10時�
　市民サロン　　 午前8時30分～午後10時�
　子どもサロン　 午前8時30分～午後7時（原則）�
　インターネット利用　 午前8時30分～午後5時15分（平日のみ）�

りんご庁舎2・３階�
本町本町１丁目再開発再開発ビル�

市民サロンは自由なスペースです！�
作品展やコンサートもＯＫ！�

りんご庁舎2・３階�
本町１丁目再開発ビル�

市民サロンは自由なスペースです！�
作品展やコンサートもＯＫ！�

■申込・問合せ　男女共同参画課　内線5351
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※各コース12時間�

会場　鼎公民館�

会場　鼎公民館�

会場　鼎公民館�

会場　飯田コンピュータ専門学校�

☆今回が最後のIT講習会になります。�

い
い
だ
発
酵�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

自
衛
隊
生
徒
募
集�

　
テ
レ
ビ
で
お
馴
染
み
、
東
京
農

大
教
授
の
小
泉
武
夫
さ
ん
を
迎

え
、「
い
い
だ
発
酵
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
い
企
画

が
盛
り
沢
山
で
す
。
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
１１
月
３０
日
g
�

　
正
午
か
ら
（
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
は
午
後
２
時
か
ら
）�

▼
場
所
　
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
�

▼
内
容
�

　
小
泉
教
授
と
枝
元
な
ほ
み
（
料
�

　
理
研
究
家
）
さ
ん
の
ト
ー
ク

　
シ
ョ
ー
、
地
元
の
発
酵
食
品

　
や
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
試
食
・

　
販
売
、
手
前
味
噌
コ
ン
テ
ス

　
ト
、
発
酵
御
膳
の
販
売
な
ど
�

▼
臨
時
駐
車
場
　
天
龍
社
跡
地
�

▼
問
合
せ
�

　
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
�

　
1（
５
２
）
１
６
１
３
�

　
来
春
入
学
の
陸
・
海
・
空
自

衛
隊
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。�

　
こ
の
制
度
は
、
最
新
の
ハ
イ

テ
ク
装
備
を
取
り
扱
う
た
め
の

専
門
技
術
者
を
養
成
す
る
制
度

で
、
修
業
年
限
は
４
年
、
入
隊

か
ら
３
年
で
高
等
学
校
の
卒
業

資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。�

▼
対
象
者
　
日
本
国
籍
を
有
し
、

　
平
成
１５
年
４
月
１
日
現
在
、

　
１５
歳
以
上
１７
歳
未
満
の
男
子
�

▼
資
格
・
俸
給
�

　
採
用
と
同
時
に
特
別
職
国
家

　
公
務
員
と
な
り
、
３
等
陸
・
海
・

　
空
士
に
任
命
さ
れ
、
俸
給
月

　
額
１５
万
５
千
９
百
円
と
年
３

　
回
の
賞
与
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
４
年
間
の
教
育
終
了
時
に
は
、

　
３
等
陸
・
海
・
空
曹
に
昇
進

　
し
ま
す
。�

▼
募
集
期
間
�

　
平
成
１５
年
１
月
７
日
c
ま
で
�

▼
試
験
日
�

　
平
成
１５
年
１
月
１１
日
g
�

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ
�

　
自
衛
隊
飯
田
出
張
所
�

　
1（
２
２
）
２
６
１
３
�

自
立
の
た
め
の�

男
性
料
理
教
室�

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、

簡
単
に
で
き
る
料
理
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。�

　
こ
の
教
室
は
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ

け
る
よ
う
、
場
所
を
変
え
、
継

続
的
に
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。�

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
１２
月
６
日
f
�

▼
場
所
�

　
松
尾
公
民
館
調
理
実
習
室
�

▼
募
集
人
数
　
２０
人
（
先
着
順
）�

▼
参
加
費
　
５
０
０
円
程
度
�

▼
持
ち
物
�

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

　
用
具
、
米
（
０
、５
カ
ッ
プ
）�

▼
申
込
締
切
　
１１
月
２６
日
c
�

▼
申
込
・
問
合
せ
�

　
男
女
共
同
参
画
課
�

　
内
線
５
３
５
１
�

少
年
相
談
所
及
び�

電
話
相
談
開
設�

　
飯
田
少
年
友
の
会
及
び
飯
田

警
察
署
が
開
設
し
ま
す
。�

　
い
じ
め
や
非
行
な
ど
で
お
悩

み
の
方
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。�

▼
対
象
者
�

　
子
ど
も
、保
護
者
、地
域
住
民
�

▼
相
談
所
日
時
�

○
１１
月
２２
日
f
�

　
午
後
１
時
〜
８
時
�

○
１１
月
２３
日
g
�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
�

▼
相
談
場
所
　
丸
山
公
民
館
�

▼
相
談
内
容
　
い
じ
め
問
題
、

　
悩
み
ご
と
、
子
ど
も
の
非
行
、

　
不
良
交
遊
、
少
年
の
集
会
、

　
暴
走
族
問
題
な
ど
�

▼
電
話
相
談
番
号
�

　
1（
２
３
）
４
８
８
７
�

▼
相
談
員
�

　
飯
田
少
年
友
の
会
会
員
�

　
飯
田
警
察
署
生
活
安
全
課
員
�

▼
問
合
せ
　
飯
田
警
察
署
�

　
生
活
安
全
課
�

　
1（
２
２
）
０
１
１
０
�

講習会�講習会�
講習会の内容�

ＩＴ（情報通信技術）講習会受講生募集�

対 象 者�
定 員 �
受 講 料 �
申 込 先 �

20歳以上�

申込み順　20人�

無料�

飯田コンピュータ専門学校（22）5111

パソコンの基本操作、�
電子メールの送受信、�
インターネットの利用�

コース　　　　　　　　　　開　講　日　時�
Ａ　12月10日C・11日D・12日E・13日F�
　　　　　　　　　　　9：00～12：00�

B　 12月10日C・11日D・12日E・13日F�
13：00～16：00�

C　 12月10日C・11日D・12日E・13日F�
18：00～21：00�

D　 12月16日B・17日C・18日D・19日E�
18：00～21：00

■問合せ　企画課 情報統計係 内線2227

交通事故発生状況�
（10月30日現在）�

件数・・617件　（－7）�
死者・・・・3人 （－3）�
傷者・・779人（－19）�
（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

11月の納税�

税目�

納期�

国民健康保険税�
（11月分）�

�

12月2日（月）�

税金は納期限までに�
納 め ま し ょ う �

動物園の�
休園日�

■問合せ　動物園�
22-0416

11月18日b◆25日b

　◆27日d　　 　　�
12月 2日b◆ 9日b

◆16日b◆24日c
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問合せ　児童課　保育係　内線問合せ　児童課　保育係　内線5344問合せ　児童課　保育係　内線5344
悩み事のある方は、市内保育所全園市内保育所全園で子育子育て相談相談を行っています。お気軽気軽にどうぞ。�悩み事のある方は、市内保育所全園で子育て相談を行っています。お気軽にどうぞ。�
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A B
C

D

E

F

1 ＋
� ２

�

１
�

=

Ｑ.　早期教育は子どもにとって良くないのでし　　

　　 ょうか。�

�

Ａ.　最近、早期教育が原因と思われる、子育て上の

問題が増えているようです。特に「言葉が遅い」とい

う悩みのある子どもの場合、その原因が早期教育にあ

ったというケースが少なくありません。�

　アメリカでは、こうした早期教育が子どもに及ぼす

悪影響の症例データがたくさんあり、はっきりと早期

教育は子どもにとって害になると発表されています。

　日本の早期教育ブームは、アメリカよりあとに始

まっているので、まだはっきりとした研究結果は出

ていません。しかし、子どもというのはその年齢な

りに自然に学び、積み重ねられていくことこそが大

切なのではないでしょうか。�

家庭から発生する粗大ごみの処分で、�
・ごみ集積所に運べない。�
・集積所に出せない大きさで、処分場にも運べない。�
といった事情でお困りの方、有料で戸別収集します。�

◆対象品目　応接セット、机、大型ステレオ、�
　　　　　　本棚、大型健康器具など�
※農業用や事務用など事業系のものや、焼却炉
　は対象になりません。�

※家電リサイクル法施行に伴い、�
　対象4品目（冷蔵庫・エアコン・テレビ・洗濯機）�
　の回収はしません。�
　これらの回収については、お問い合わせください。�

　手数料金額�　長さ、幅、高さの合計�

　　　　  150㎝未満　   1,060円�

150㎝以上200㎝未満　   1,620円�

200㎝以上250㎝未満　   2,180円�

250㎝以上300㎝未満　   2,740円�

300㎝以上350㎝未満　   3,300円�

350㎝以上400㎝未満　   3,860円�

400㎝以上450㎝未満　   4,420円�

450㎝以上500㎝未満　   4,980円�

500㎝以上　　　　　   収集しません�

■問合せ　環境保全課　廃棄物対策係　内線5244

受付期間� 対象地区�

12月2日（月）～12月10日（火）�

1月 6日（月）～ 1月10日（金）�

2月 3日（月）～ 2月10日（月）�

山本、伊賀良�

橋北、橋南、羽場、丸山、東野�
松尾、下久堅、上久堅、鼎�

座光寺、上郷、千代、龍江�
竜丘、川路、三穂�

※手数料にはごみ処理費用負担分が含まれています。�

粗大ごみを自分で運べない方�

◆申込方法�
　まず回収を希望する粗大ごみの3辺を測り、メモしてください。
　このメモと、右表による手数料を持って対象地区の支所、市
　役所環境保全課窓口へお出かけください。申込用紙に記入し
　て申し込みできます。�
◆受付時間　午前8時30分～午後5時15分�
◆収集日時　後日、収集業者が直接ご連絡します。�
　　　　　　ご都合を打ち合わせください。�
※収集場所は、2ｔ車が入れる場所とします。�

申込受付期間（土・日曜日は除きます）�

長さ� 幅�

高�
さ�
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どなたでもお気軽にご参加ください。初めての方もぜひどうぞ。�

◆問い合わせ・会場　サンヒルズいいだ  1（26）7090�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.iidanet.or.jp/ s̃unhills

●泳げない人でも大丈夫。無理なく効果的
　な指導で必ず泳げるようになります。�
●初心者～中上級者まで段階を踏んで指導
　いたします。�

●60歳以上の初心者対象限定コースです。�
●水中歩行から泳ぎに無理なく進めていきます。�

●「健康体操＋ウォーキング」シェイプアップ
　に効果的です。�
●元オリンピック選手「酒井浩文」氏が講師です。�

●腰痛改善のための水中ウォーキング、スト
　レッチ、筋力トレーニングと水泳のプログ
　ラム�

●腰痛、膝股関節痛、筋力アップなど、一人ひ
　とりにあった効果的な歩き方をアドバイス。�

●水中でのエアロビクスです。�
●シェイプアップに効果的なプログラムです。�

●リズムに合わせておもいっきり身体を動か
　し、気持ちよく汗を流しましょう。�

●負担の少ない水中体操、リハビリ目的にも
　最適です。�

●シェイプアップ効果の高い有酸素運動と
　筋力トレーニングの組み合わせ。�

1 カ 月

単 位 �

月々更新�

1 カ 月
単 位 �
月々更新�

同 上 �

同 上 �

同 上 �

同 上 �

同 上 �

同 上 �

3カ月間�

午前�

午前�

午後�

夜間�

夜間�

夜間�

午前�

午前�

午前�

夜間�

夜間�

午後�

午後�

午後�

午後�

夜間�

午後�

午後�

午前�

午後�

各18人�

各18人�

各18人�

各20人�

各20人�

各40人�

20人�

制限なし�

各30人�

講座名� 期間� 開　講　日� 時　　間� 定員� 受 講 料 �内　　　容�

水 泳 �

60歳からの水

泳 教 室 �

腰 痛 水 泳 �

アクアビクス�

エアロビクス�

水中ウォーキング�

水中健康体操�

シェイプアップ�
ク ラ ス �

フィットネス�
ウォーキング�

◎水泳教室�
　60歳からの水泳教室�
　腰痛水泳�
　週1回コース�
　　　4,200円�

◎アクアビクス�
　エアロビクス�
　水中ウォーキング�
　週1回コース�
　　　3,675円�

◎各クラス共通�
　週2回コース�
　　　6,300円�

ひと月6回まで受講可�
　　　4,200円�

3ヵ月分で�
　　　9,450円�

週1回　3,150円�

火�

火・金・土�

火・金�

水・土�

金�

月�

土�

水�

月�

金�

水�

月�

水・土�

土�

火�

金�

水�

月・火・水�

月・水�

火・金�

火（12回）�

金�

金�

AM11：00～12：00�

PM 1：30～ 2：30�

PM 7：30～ 8：30�

PM 7：00～ 8：00�

AM11：00～12：00�

PM 2：00～ 3：00�

AM11：00～12：00�

PM 2：00～ 3：00�

PM 7：30～ 8：30�

PM 6：30～ 7：30�

AM11：00～11：30�

PM 7：00～ 7：30�

PM 8：00～ 8：30�

PM 3：00～ 3：30�

PM 7：00～ 7：30�

AM10：30～11：30�

PM 1：30～ 2：30�

PM 7：30～ 8：30�

AM11：30～12：00�

PM 2：30～ 3：00�

PM 2：00～ 3：00�

PM 2：00～ 3：30�

PM 7：00～ 8：30�

�

教養文化講座�

健康増進講座�

（注）　※申込みは平成14年12月2日（月）から受け付けます。定員になり次第締め切ります。�
　　　※健康増進講座受講料は3カ月分まで前納が可能です。�

1～3

1～3

1～3

火・金（20回）�

月・水（20回）�

月・水（20回）�

火・金（20回）�

PM1：30～3：30

PM6：30～8：30

PM1：30～3：30

PM6：30～8：30

PM7：00～8：30

PM1：00～2：30

20人�

各�
20人�

15人�
15,750円�

23,100円�

入門�
1,300円�
活用�
3,000円�

実　　費�

講　座　名�

パソコン�

入門コース�

パソコン�

活用コース�

英　会　話�

内　　　　　　容� 期間（月）� 開　講　日� 時　　間� 定員� 受講料� 教材費�

●初めての方でも大丈夫、パソコンの入門教
　室です。�
●インターネット体験も行います。� 夜間�

夜間�

昼間�

昼間�

夜間�

昼間�火�

水�

●ワード・エクセルの基本を主にした講座の他、
　表計算等実用的なものを取り入れます。�

●講師を囲んで楽しく英会話�
●レベルに合わせ、初級・中級の各コースが
　選択できます。�
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〈展示会〉�

図書館特殊コレクション展�
　図書館蔵書の展示（堀家蔵書より）�
　○日　時　12月6日　～8日　�
　　　　　　午前10時～午後5時�
　○場　所　中央図書館�

地域の皆さんに、より一層図書館を利用していただき、気軽に本に触れていただく
ため、「図書館まつり」を開催します。�
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています。�

期　間　12月6日　～8日　�
会　場　中央図書館・鼎文化センター�
主　催　第2回図書館まつり実行委員会�

中央図書館　1（22）0706

『天国と地獄』�

〈なつかし名画トクトク祭り日程〉�〈講演会〉�

昔話研究家　小澤俊夫講演会�
　○日　時　12月6日　�
　　　　　　午後1時～3時30分�
　○場　所　鼎文化センター�
　○演　題　「昔話が語る子どもの世界」�
　○入場料　500円�
※チケットは中央・鼎・上郷図書館、�
　鼎公民館で発売中。�

〈ミニ講座〉�

手作り絵本講習会�
　あなただけの本作りませんか�
　○日　時　12月8日　�
　　　　　　午前10時～正午�
　○場　所　中央図書館�
　○講　師　手作り絵本の会�
　○定　員　30人�
　○材料費　650円�
※申込は中央・鼎・上郷図書館まで�

�

文章書き方講習会�
　楽書のすすめ　文章を楽しく書いてみよう�
　○日　時　12月8日　　午後 1時30分～3時30分�
　○場　所　中央図書館�
　○講　師　文章講座同窓会�
　○定　員　40人�
※申込は中央・鼎・上郷図書館まで�

〈映画会〉�

なつかし名画トクトク祭り�
　○日　時　12月7日　　日程は右表�
　○場　所　鼎文化センター�
　○入場料　500円（3本見ても500円�
　　　　　　でとってもおトク）�
※チケットは中央・鼎・上郷図書館、�
　鼎公民館で発売中。�

9:30�

�

12:00�

�

�

13:00�

�

�

14:30�

�

�

15:00�

�

17:30

『野菊の如き君なりき』�

『生きる』�

『天国と地獄』�

黒沢明監督�

『生きる』�

黒沢明監督�

『野菊の如き�

君なりき』�

木下恵介監督�

休　憩�

休　憩�
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市からの情報�市からの情報�

広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　　7：10～　7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

市のホームページ�
http://www.city.iida.nagano.jp/

チャンネル�

1

2

4

2

3

4

お知らせ�
　6：00　12：15　15：00　19：30

　9：00～　18：00～　20：00～�
11：00～　　0：00～�

お知らせ再送�
　6：15　12：30　15：15　19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：00

チャンネル�

チャンネル�

チャンネル�

チャンネル�

内容・時間�

放送日� 放送時間�

テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します�
　12月の番組は「平成14年の重大ニュース」（予定）�

街かどチャイム○番組の中で、市からのお知らせをお届けします�

76.3ＭＨｚ�

いいだの旬�
公民館リレー�
広報いいだの紹介�
さわやか健康�
くらしと環境�
市役所情報�
ピックアップ飯田�
ニュースイン119�
防犯110番�
消費生活メモ�
保育園だより�
本の散歩道�
伊那谷の自然�
伊那谷の歴史�
ふれあい福祉�
小学校だより�
元気ママ�
サークル紹介�
大好き農業�
いきいきライフ�
中学校だより�
観光情報�

1週間の市内の話題を取材し、紹介。�
各地区の公民館活動の紹介。�
「広報いいだ」1日号の内容説明。�
健康に関しての番組。�
環境保全活動の紹介。�
市役所各課からの広報。�
月を振り返って、市の行事を取材し紹介。�
消防署と消防団による消防広報。�
防犯上必要な事項などを広報。�
消費生活に関する情報番組。�
伊賀良・育良・さくら・明星保育園の紹介（予定）。�
本の読み聞かせ。�
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介。�
郷土出身ゆかりの人 ・々地名などを紹介。�
ボランティア・催し物・行事など紹介。�
伊賀良・三穂・竜丘・丸山小学校の紹介。�
元気なママさんグループを紹介。�
市内の様々なグループ・サークルを紹介。�
農業に関係した活動や、事業を紹介。�
いきいきと暮らす高齢者などを紹介。�
飯田西・旭ヶ丘・飯田東・竜東中学校の紹介。�
飯田の観光情報の紹介。�
文化会館の事業の紹介。�
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介。�
図書館の行事や話題の本などの紹介。�
�

毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�
2�
3�
4�
毎週�
1�

月曜日�

火曜日�

水曜日�

木曜日�

金曜日�いいだ、文化の窓�
（文化会館、美博、
　　図書館情報）�

2
〜
4

放送曜日� 番 組 名 �第何週� 内 容 �

「かざこし歳時記」12月番組表�

●オフトークの故障は1局番なしの113（NTT）●上郷有線の故障は124-3533 イナデン（修理受託業者）へ連絡してください。�

12月16日～19日�
12月20日～22日�
※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。お問い合せください。�

■問合せ　秘書広報課　内線2125

市民の皆さんのご意見
ご相談をいつでもお受
けします。�

市長の留守番電話�

相談は無料、秘密は厳守お気軽にご相談ください�各種相談所�
場　所�相談名� 日　時� 問合せ先� 場　所�相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ご
と相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�

電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

税 務 相 談 �

悩 み ご と�

婦人相談員
の専門相談�

法 律 相 談 �
（予約制電話にて）�

障害者並びに�
ご家族の相談�

特別�

一般�

毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付１５:００まで�
１２月６日（金）�
１２月２０日（金）�
１３：３０～１５：３０�
１２月１３日（金）�
１３:００～１７:００�

１１月２８日（木）�
１２月８日（日）�
１２月１８日（水）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

ボランティア�
相 談 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
１２月１０日（火）�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週木曜日�
９:００～１１:３０�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週土曜日�
９:００～１４:００�

毎週月～土曜日�
９：００～１７：４５�

１２月１０日（火）�
１３:３０～１６:００�

毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�
１２月１１日（水）�
１３：３０～１７：0０� 男女共同参画課�

内線５３５１�

児童課 内線５３４７�

りんご庁舎３階�
男女共同参画

市 役 所 本 庁 �

１２月１７日（火）�
１３：３０～１６：３０�
１１月２１日（木）�
１０：００～１５：００�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくだ
さい。�

※結婚相談は
本人の相談を
原則とします。
写真１枚必要
です。�

りんご庁舎３Ｆ�

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（地域子育支援センター）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館１Ｆ・東栄町）�

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８０�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

家庭児童相談室�
1２２-４５１１内線５３４４�

1５２-０６３３�

飯田中央保育園�
1２２-４１３３�

保 健 課 �
内線  ５５１４�

税 務 課 �
内線  ５１４１�

ハーネット・いいだ
1５６-４４７４�

交通防災課1２２-４５１１内線２４３５�
電話相談、予約制にて個別面談可�

女
性
の
た
め
の
相
談�


