
粗大ごみを自分で運べない方�
�戸別収集を行います�

■対象品目　テレビ、洗濯機、冷蔵庫、机、本棚など�
　　※農業用や事業用のものは対象になりません。�
■申込期間　地区別に右の表のとおり受け付けます。�
■受付場所　対象地区の各支所、市役所環境保全課�
■受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分�
■申込方法　受付場所に備え付けの申し込み用紙に必要事
　　　　　　項を記入し、手数料を添えて申し込んでください。�
■持　ち　物　手数料、粗大ごみの寸法（一番長いところの�
　　　　　　長さ、幅、高さ)�
■収集日時　後日、収集業者が戸別に連絡します。日時など
　　　　　　の打ち合わせをしてください。�
　※収集場所は、2トン車が入れる場所とします。�
■問　合　せ　環境保全課　廃棄物対策係　内線５２４４�

■手数料（一品ごと）�

■申込受付期間（土・日・祝日は除く）�

■寸法の計り方�

�
150㎝以上�
200㎝以上�
250㎝以上�
300㎝以上�
350㎝以上�
400㎝以上�
450㎝以上�
500㎝以上�

150㎝未満�
200㎝未満�
250㎝未満�
300㎝未満�
350㎝未満�
400㎝未満�
450㎝未満�
500㎝未満�

1,060円�
1,620円�
2,180円�
2,740円�
3,300円�
3,860円�
4,420円�
4,980円�
収集しません�

受付期間�

手数料�粗大ごみの大きさ�
長さ、幅、高さの合計�

対　象　地　区�

6月1日（木）～�
　　　6月9日（金）� 山本、伊賀良�

7月3日（月）～�
　　　7月10日（月）�

橋北、橋南、羽場、丸山、東野�
松尾、下久堅、上久堅、鼎�

8月1日（火）～�
　　　8月10日（木）�

座光寺、上郷、千代、龍江、竜丘�
川路、三穂�

高さ�

幅�長さ�

※粗大ごみ一品ごとに
（長さ＋幅＋高さ）を左
の表に当てはめ、手数
料を計算します。�

　家庭からの粗大ごみで、販売店などで引き取ってもら
えず、ごみ集積所へ運べない、集積所に出すには大き
すぎる、直接処分場へ持っていけないなどの事情でお
困りの方、有料で戸別収集します。�

※手数料にはごみ処理費用負担分が含まれています。�

市 役 所 �から�の�お し ら せ �� �122-4511
　
農
薬
が
河
川
に
流
れ
込
む
な

ど
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。�

　
農
薬
使
用
時
は
、
事
故
を
防

ぐ
た
め
特
に
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。�

▼
安
全
基
準
に
従
い
薬
品
ご
と

に
定
め
ら
れ
た
対
象
作
物
、

病
害
虫
、
使
用
す
る
濃
度
、

時
期
、
回
数
を
守
る
。�

▼
殺
虫
剤
、
殺
菌
剤
、
除
草
剤
な

ど
、
決
め
ら
れ
た
用
途
以
外

に
は
絶
対
に
使
用
し
な
い
。�

▼
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
、
手
袋
、
眼
鏡
、
防
除

衣
を
着
用
す
る
。�

▼
農
薬
の
扱
い
に
つ
い
て
は
�

・
保
管
庫
は
必
ず
施
錠
す
る
�

・
他
の
容
器
に
移
し
替
え
な
い
�

・
残
液
の
出
な
い
よ
う
必
要
量

だ
け
調
合
す
る
�

・
調
合
剤
の
残
液
は
河
川
な
ど

に
流
さ
な
い
�

▼
問
合
せ
　
農
政
課
　
生
産
振

興
係
　
内
線
３
５
１
８
�

　
平
成
１２
年
度
の
自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月
３１
日
d
で
す
。

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
に

自
動
車
を
お
持
ち
の
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。�

▼
問
合
せ
�

◎
自
動
車
税
　
下
伊
那
地
方
事

務
所
　
税
務
課
　
収
税
係
�

　
1（
５
３
）
０
４
０
６
�

◎
軽
自
動
車
税
　
市
役
所
�

　
税
務
課
　
内
線
５
１
４
２
�

お
知
ら
せ
�

飯田市の人口（5/1現在）●人口＝106,703人（前月比＋239）男51,200人女55,503人　●世帯＝34,801戸（前月比＋568）�

●発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１�
●テレホンガイドいいだ／TEL.（２２）９５５５　●インターネット http://www.city.iida.nagano.jp/

5.155.15
2000平成12年�

No.684 毎月1日・15日発行�

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の�

納
期
限
は
5
月
３１
日�

　
発
掘
さ
れ
た
飯
田
市
の
原

始
・
古
代
〜
近
年
の
発
掘
か
ら

〜
を
テ
ー
マ
に
春
季
展
示
を
開

催
し
ま
す
。
期
間
中
、
担
当
学

芸
員
に
よ
る
講
演
会
と
展
示
解

説
も
あ
り
ま
す
。�

▼
展
示
期
間
�

　
５
月
２０
日
g
〜
７
月
２
日
a
�

▼
講
演
会
・
展
示
解
説
�

　
５
月
２１
日
a
�

○
講
演
会
　
午
後
１
時
３０
分
〜
�

○
展
示
解
説
　
午
後
３
時
〜
�

▼
問
合
せ
�

　
上
郷
考
古
博
物
館
�

　
1（
５
３
）
３
７
５
５
�

上
郷
考
古
博
物
館�

春
季
展
示�

農
薬
は
正
し
く�

使
い
ま
し
ょ
う�



広報いいだ 5.１５号〔2〕�

年
金
な
ど
の
資
金
は
市
の
施
設�

整
備
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す�

人
権
に
か
か
わ
る
相
談
は�

人
権
擁
護
委
員
へ�

　
６
月
１
日
は
、人
権
擁
護
委

員
の
日
で
す
。こ
の
日
を
中
心

と
し
て
、一
層
の
人
権
思
想
を

啓
発
し
ま
す
。ま
た
、人
権
に
関

す
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。�

▼
人
権
擁
護
委
員
名
簿�

▼
問
合
せ
　
庶
務
課�

　
内
線
２
１
１
１�
　会社や官公庁などに長期間お勤めの後退職され
た方で、次の条件にすべて当てはまる方は、医療費
の自己負担分が軽減されます。�
■条件�

　①飯田市の国民健康保険に加入していること�

　②70歳未満であること（ただし、重度の障害があっ

　　て「老人保健」の認定を受けている方は除く）�

　③厚生年金、共済年金などの公的年金の「老齢年

　　金」「退職年金」を受給していること�

　④③の年金に20年以上又は、40歳以降10年以上

　　加入していること�
■軽減内容（医療機関の窓口で支払う自己負担額）�
　・退職者本人  3割→2割 （外来・入院とも）�
　・扶養家族　  3割→2割 （入院のみ）�
　に軽減されます。�

■手続きの方法�

　○場所　市役所国保年金課または各支所�
　○持ち物　・国民健康保険証（ブルー）�
　　・年金証書（一番最初に受け取られた証書で、
　　  年金加入月数が確認できるもの）�
　　・年金証書がない場合は、年金裁定通知書�
　　・退職者本人又は扶養家族で、福祉医療を受け
　　 ているときはその受給者証�
■問合せ　国保年金課　国保係　内線５３４９�

5
月
の
納
税�

税
目
�
国
民
健
康
保
険
税
5
月
分
 
固
定
資
産
税
1
期
 
軽
自
動
車
税
�
納
期
�
5
月
３１
日
　
 
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
�

（水）�

不
正
改
造
車
を�

排
除
す
る
運
動�

　
運
輸
省
で
は
、６
月
１
日
か

ら
３０
日
ま
で
不
正
改
造
車
を
排

除
す
る
運
動
を
行
い
ま
す
。�

　
違
法
改
造
は
道
路
交
通
の
秩

序
を
乱
し
事
故
を
誘
発
す
る
だ

け
で
な
く
、環
境
問
題
も
引
き

起
こ
し
ま
す
。不
正
改
造
防
止

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
排
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ
　
松
本
自
動
車
検
査

　
登
録
事
務
所�

　
1
０
２
６
３（
５
８
）３
１
８
０�

　
厚
生
年
金
保
険
や
国
民
年
金

の
積
立
金
、ま
た
簡
易
生
命
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ

ん
の
保
険
料
は
、保
険
財
源
に

使
わ
れ
る
ほ
か
、市
の
施
設
整

備
の
財
源
と
な
り
、市
民
の
み

な
さ
ん
の
福
祉
・
健
康
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。�

　
平
成
１１
年
度
に
は
次
の
金
額

の
融
資
を
受
け
事
業
を
行
い
ま

し
た
。（
１２
年
度
へ
の
繰
越
含
む
）�

▼
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
積
立
金

　
還
元
融
資
に
よ
る
施
設
整
備�

○
西
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
建
設�

　
一
億
二
千
八
百
七
十
万
円�

○
鼎
児
童
セ
ン
タ
ー
建
設�

　
二
千
六
百
五
十
万
円�

○
市
立
病
院（
医
療
機
器
施
設
整
備
）�

　
六
億
八
千
八
百
二
十
万
円�

○
高
松
分
院（
医
療
機
器
）�

　
九
百
万
円�

○
米
川
簡
易
水
道�

　
一
億
五
千
七
百
十
万
円�

○
知
久
平
簡
易
水
道�

　
一
億
二
千
六
十
万
円�

○
法
山
簡
易
水
道�

　
二
千
九
百
八
十
万
円�

○
川
路
簡
易
水
道�

　
二
千
八
百
三
十
万
円�

▼
簡
易
生
命
保
険
積
立
金
還
元

　
融
資
に
よ
る
施
設
整
備�

○
風
越
山
麓
子
供
の
も
り
公
園�

　
八
千
七
百
七
十
万
円�

○
羽
場
公
園（
用
地
）�　

三
千
万
円�

○
公
共
下
水
道（
処
理
場
ほ
か
）�

　
三
十
五
億
七
千
八
百
四
十
万
円�

▼
問
合
せ�

　
財
政
課
　
内
線
２
２
３
２�

ご存知ですか 退職者医療制度�ご存知ですか 退職者医療制度�

このマークが入っています。�

市長の留守番電話� 市民のみなさんのご意見、ご相談をいつでも�
お受けできるよう留守番電話を備えています。�23-8181でんわ�

※該当者へは、図の保険証（ピンク）をお渡ししてあります。お手元の保険証と確認してください。�

交通事故発生状況�
（4月30日現在）�

件数…228件（＋33）�
死者……1人（－  3）�
傷者…293人（＋52）�

（　）内前年同期対比�

夜間外出するときは、�
反射材を身につけましょう�

田中　善二�

川島　一慶�

須田智世子�

茂木立好則�

宮脇　久平�

松尾　　厚�

  た  なか       ぜん  じ�

かわしま        かずよし�

  す    だ   ち    せ    こ�

  も    ぎ  たてよしのり�

みやわき     きゅうへい�

まつ  お              あつし�

江戸町�

宮の前�

座光寺�

松尾上溝�

下久堅�

龍江�

氏    名� 住    所� 電話番号� 氏    名� 住    所� 電話番号�

22-1609�

52-5152�

22-3292�

24-3331�

29-8201�

27-3395

下平　澄端�

久保田　覺�

竹村　隆彦�

舘野　洪道�

北沢　美枝�

後藤　好男�

しもだいらちょうずい�

  く    ぼ   た　　さとる�

たけむら　    たかひこ�

たて  の      　こうどう�

きたざわ　     み    え�

  ご  とう　    よし お�

竜丘駄科�

三穂伊豆木�

山本�

伊賀良中村�

鼎切石�

上郷別府�

26-9483�

27-2338�

25-2527�

25-7218�

23-3686�

23-6964



市 役 所からの お し ら せ �22-4511

広報いいだ 5.１５号〔3〕�

　
期
間
中
、水
道
局
・
各
支
所
窓
口
で
ご
希
望
の

方
に
配
布
し
ま
す
。�

　
お
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。�

作
文
の
部�

標
語
の
部�

習
字
の
部�

図
画
の
部�

　
下
久
堅
・
龍
江
・
川
路
・
山
本
・
座
光
寺
地
区
の

７５
歳
以
上
で
、一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
宅
を

訪
問
し
、水
道
器
具
な
ど
の
点
検
サ
ー
ビ
ス
を

無
料
で
行
い
ま
す
。対
象
者
に
は
、ハ
ガ
キ
で
通

知
い
た
し
ま
す
の
で
、水
道
局
ま
で
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

　
　
1（
２
２
）４
５
１
１
　
内
線
５
２
７
６
�

申
込
期
間
●
５
月
２２
日
〜
５
月
２６
日
�

実
施
期
間
●
６
月
１
日
〜
６
月
７
日
�

飯
田
市
管
工
事
業
協
同
組
合
及
び
協
力
会
加
入�

指
定
工
事
業
者
に
よ
る
水
道
点
検
サ
ー
ビ
ス�

「
水
道
パ
ッ
キ
ン
」
及
び
「
非
常
用
給
水
袋
」�

 

の
無
料
配
布�

応
募
資
格
●
小
学
生
・
中
学
生�

題
　
　
材
●
水
道
に
関
す
る
自
由
な
作
文�

字
　
　
数
●
小
学
生
低
学
年（
１
〜
３
年
）　  

８
０
０
字
以
上�

　
　
　
　
●
小
学
生
高
学
年（
４
〜
６
年
）１
、２
０
０
字
以
上�

　
　
　
　
●
中
学
生
　
　
　
　
　
　      

１
、６
０
０
字
以
上�

賞
　
　
　
●
小
学
生
低
学
年  

特
選
１
点（
厚
生
大
臣
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
●
小
学
生
高
学
年  

特
選
１
点（
厚
生
大
臣
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
●
中
学
生
　
　    

特
選
１
点（
厚
生
大
臣
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
　
◆
入
賞
各
６
点
　
副
賞�

応
募
期
間
●
６
月
１
日
〜
６
月
３０
日（
当
日
消
印
有
効
）�

発
　
　
表
●
８
月
上
旬
の
予
定�

共
催
団
体
●
日
本
水
道
新
聞
社�

　
　
　
　
　
日
本
水
道
協
会�

　
　
　
　
　
全
国
簡
易
水
道
協
会�

後
　
　
援
●
厚
生
省�

水
道
週
間
協
賛
懸
賞
募
集�

応
募
資
格
●
小
学
生
に
限
り
ま
す�

題
　
　
材
●
小
学
生
低
学
年
　「
み
ず
」�

　
　
　
　
●
小
学
生
高
学
年
　「
水
道
週
間
」�

　
　
　
　
　
大
き
さ
は
半
紙�

賞
　
　
　
●
小
学
生
低
学
年
　
　
　
　
　
　
　
　
特
選
１
点�

　
　
　
　
　（
日
本
水
道
新
聞
社
長
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
●
小
学
生
高
学
年
　
　
　
　
　
　
　
　
特
選
１
点�

　
　
　
　
　（
日
本
水
道
新
聞
社
長
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
　
◆
入
賞
各
６
点
　
副
賞�

応
募
資
格
●
制
限
あ
り
ま
せ
ん�

題
　
　
材
●「
水
道
の
役
割
や
大
切
さ
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
標
語�

　
　
　
　
　
官
製
ハ
ガ
キ
１
枚
に
１
作
品�

賞
　
　
　
●
特
選
１
点 

（
全
国
簡
易
水
道
協
会
会
長
賞
と
副
賞
）�

飯
田
市
長
表
彰�

　
全
国
表
彰
の
ほ
か
、作
文
・
図
画
・
習
字
の
各
部
門
か
ら
優

秀
な
作
品
を
数
点
表
彰
し
、副
賞
を
授
与
し
ま
す
。�

発
　
　
表
●
８
月
上
旬
予
定�

な
お
、応
募
さ
れ
た
全
作
品
は
、水
道
局
で
ま
と
め
て
主
催
者

の
日
本
水
道
新
聞
社
に
送
付
し
ま
す
。�

■
詳
し
い
問
合
せ
先
　
水
道
局
　
1（
２
２
）４
５
１
１
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
５
２
５
２�

〒
３
９
５
―
８
５
０
１�

　
飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４
番
地�

　
　
　
　
飯
田
市
水
道
局
　
水
道
業
務
課
内�

　
　
　
　
　
　
　
　「
水
道
週
間
コ
ン
ク
ー
ル
募
集
」 

係�

応
募
作
品
の
送
り
先�

応
募
資
格
●
小
学
生
・
中
学
生�

題
　
　
材
●
水
道
に
関
す
る
図
画
ま
た
は
ポ
ス
タ
ー�

　
　
　
　
　
大
き
さ
は
Ａ
２
判
か
ら
Ｂ
５
判
程
度�

賞
　
　
　
●
小
学
生
低
学
年
　
　
　
　
　
　
　
　
特
選
１
点�

　
　
　
　
　（
日
本
水
道
協
会
長
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
●
小
学
生
高
学
年
　
　
　
　
　
　
　
　
特
選
１
点�

　
　
　
　
　（
日
本
水
道
協
会
長
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
●
中
学
生
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
特
選
１
点�

　
　
　
　
　（
日
本
水
道
協
会
長
賞
と
副
賞
）�

　
　
　
　
　
◆
入
賞
各
６
点
　
副
賞�

水道週間
第42回

6月1日～7日

水道でつな
ごう豊かな

新世紀�

動物園の休園日�5月17日（水）◆22日（月）◆29日（月）�6月5日（月）◆12日（月）◆19日（月）◆26日（月）�
■問合せ　動物園�
　　22-0416



広報いいだ 5.１５号〔4〕�

　
長
野
県
住
宅
公
社
で
は
県
下

一
斉
に
平
成
１２
年
度
春
季
募
集

を
行
い
ま
す
。�

▼
募
集
期
間
　
随
時
受
付�

▼
募
集
戸
数
・
面
積�

○
大
堤
団
地
　
１１
区
画�

　
平
均
　
３
０
４
・
５
６
㎡�

　
（
約
９
２
・
１
坪
）�

○
鼎
分
譲
地
　
１
区
画�

　
登
記
面
積
　
３
２
２・
３
９
㎡�

　
実
測
面
積
　
３
２
１・
４
７
㎡�

▼
分
譲
方
法�

　
公
的
事
業
主
体
が
造
成
し
た

　
住
宅
地
で
、
代
金
決
済
後
所�

　
有
権
移
転
登
記
し
ま
す
。
返

　
済
計
画
に
合
わ
せ
た
住
宅
建

　
設
が
可
能
で
す
。�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社�

　
分
譲
課�

　
1
０
２
６（
２
２
７
）４
３
２
２�

　
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
も
今

年
で
８
期
目
。
卒
業
生
も
二
百

名
を
数
え
ま
す
。�

　
子
育
て
、
家
庭
、
仕
事
、
毎

日
の
生
活
に
追
わ
れ
る
中
、
ち

ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る

時
間
、
仲
間
づ
く
り
や
、
自
分

づ
く
り
に
役
立
つ
時
間
と
し
て

今
年
も
開
講
し
ま
す
。�

▼
対
象�

　
２０
代
か
ら
４０
代
の
女
性�

▼
定
員
　
２５
人�

▼
会
場
　
鼎
公
民
館�

▼
託
児
　
有
り�

　
（
お
や
つ
代
１
回
１
０
０
円
）�

▼
申
込
締
切
　
６
月
１４
日
d�

▼
受
講
料
　
無
料�

　
（
材
料
費
、
食
費
等
実
費
）�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
飯
田
市
公
民
館�

　
1
（
２
２
）
１
１
３
２�

　
今
年
度
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
の

新
し
い
顔
と
し
て
、絵
本
作
家

の
加
古
里
子
氏
に
関
す
る
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

企
画
運
営
に
関
わ
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。人
形
劇
に
と

ど
ま
ら
ず
、絵
本
・
子
ど
も
・
遊

び
と
い
っ
た
広
い
視
野
に
た
っ

て
取
り
組
め
る
企
画
で
す
。�

▼
イ
ベ
ン
ト
日
程�

　
８
月
２
日
d
〜
６
日
a�

▼
会
場
　
美
術
博
物
館
　
中
央

　
図
書
館
　
市
公
民
館
　
追
手

　
町
小
学
校
な
ど�

▼
催
し
と
仕
事
の
内
容�

　
原
画
展
、お
楽
し
み
会
、遊
び

　
の
広
場
、か
こ
さ
と
し
氏
講

　
演
会
、人
形
劇
、グ
ッ
ズ
販
売

　
な
ど
の
催
し
に
関
わ
る
企
画
・

　
運
営
。こ
の
ほ
か
ど
の
よ
う

　
な
関
わ
り
方
が
で
き
る
か
は
、

　
皆
さ
ん
次
第
で
す
。�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
飯
田
市
立
中
央
図
書
館�

　
1（
２
２
）０
７
０
６�

　
身
近
に
こ
ん
な
情
報
・
資
料

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。�

▼
ま
む
し
の
目
撃
情
報�

　
い
つ
・
ど
こ
で
・
誰
が�

▼
図
書「
飯
田
世
代
記
」�

　
今
井
源
四
郎
著�

▼
図
書「
下
伊
那
郡
統
計
一
班
」�

　
下
伊
那
郡
役
所
１
・
５
・
７
・

　
１０
〜
１４
・
１６
・
１８
回�

　
発
行
年
度
　
明
治
〜
大
正�

▼
連
絡
先
・
問
合
せ�

　
市
誌
編
さ
ん
室�

　
1（
５
３
）４
６
７
０�

「
か
こ
さ
と
し
の
世
界
」
展�

実
行
委
員�

市
誌
の
情
報
・
資
料
を�

さ
が
し
て
い
ま
す�

長
野
県
住
宅
公
社
の�

宅
地
分
譲�

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー�

2
0
0
0

�

か
　

こ　

さ
と
　
し�

・
・
・�

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10

6月20日（火）�
　9:45～12:00

6月27日（火）�
　10:00～12:00
7月4日（火）�
10:00～12:00

7月11日（火）�
10:00～12:00

9月5日（火）�
10:00～12:00

9月12日（火）�
10:00～12:00

10月19日（木）�
10:00～12:00

10月31日（火）�
10:00～12:00

11月7日（火）�
10:00～12:00

11月14日（火）�
10:00～12:00

思ったときがスタートライン�

自己紹介（他己紹介）�

パートナーとしての役割�

生活を振り返る�

仕事と家庭�

こだわって生きる�

飯田に住む外国人�

仲間とならできる�

私の転機�

これからの私�

お話と懇談�
60歳から店を始めた、あくなき挑戦�
他人に紹介してもらった私�
2人1組でインタビューし合います�
視察研修�
子供のこと、家のこと、全部が母親の責任なのか�
お話と懇談　主婦として母として�
アトピーと向き合って気づいたこと�
お話と懇談�
今時のお母さんってどんな風�
お話と懇談�
何が必要でどう使っていくのか、よく考える�
実習　異文化交流�
一緒に料理しながらテーマトーク。日本語OK
視察研修　仲間との共同経営�
主婦3人で始めたこだわりの店�
お話と研修　看護婦から経営者へ�
社会に、地域に役立つ自分を見つけることは�
ワークショップ　楽しくゲームをしながら今までの
私、これからの私を考えてみましょう�

和楽�
座光寺　良子�

松川町アンサンブル�
小椋　年男�
めぐみの会�
市橋　恵美�
みつば保育園�
岡沼　照子�
寺子屋�
浅野　茂穂�

わいわいサロン�
座光寺風土館　陶治�
生島　久美子�
わくわく�
中山　久美子�

※セミナー修了後　もっと学びたい、他のことも知りたい人のために自主講座・視察研修などもあります。�
※希望者は再就職希望登録　21世紀職業財団の自己啓発割引券や、再就職に関する情報の取得も。�
※ボランティア体験　希望により随時。グループによる体験。昨年度は図書館、乳児院などで実習。�

回� 日　　程� テ　ー　マ� 内　　　　　　容� 講師・助言者�

レディースセミナー2000 学習予定�

募 

集�



広報いいだ 5.１５号〔5〕�

市 役 所からの お し ら せ �122-4511

荒 　 木 　 医 　 院 �
医療法人栗山会 飯田病院�
飯田市立病院高松分院�
飯田市立千代診療所�
飯田橋外科内科病院�
市 瀬 整 形 外 科 �
井 　 上 　 医 　 院 �
上 　 松 　 医 　 院 �
加 藤 胃 腸 科 医 院 �
蟹 　 江 　 医 　 院 �
金 　 田 　 医 　 院 �
輝 山 会 記 念 病 院 �
北 　 原 　 医 　 院 �
源 田 内 科 医 院 �
健 和 会 病 院 �

小 　 坂 　 医 　 院 �
小 　 島 　 医 　 院 �
後 　 藤 　 医 　 院 �
佐々木医院（中央通り）�
佐々木医院（久井）�
佐 野 小 児 科 医 院 �
椎名レディースクリニック�
嶋倉内科胃腸科医院�
清 　 水 　 医 　 院 �
下 久 堅 診 療 所 �
代 　 田 　 医 　 院 �
菅 　 沼 　 病 　 院 �
す き が ら 医 院 �
高野産科婦人科医院�
滝 沢 内 科 医 院 �

徳 　 永 　 医 　 院 �
中島耳鼻咽喉科医院�
医療法人龍川会西沢病院�
の むら 内 科 医 院 �
橋上内科クリニック�
波 多 野 医 院 �
羽 生 内 科 診 療 所 �
羽場医院整形外科産婦人科�
久 田 小 児 科 医 院 �
平岩産婦人科医院�
前沢産婦人科耳鼻咽喉科医院�
松 　 尾 　 医 　 院 �
松村内科クリニック�
宮 　 沢 　 医 　 院 �
矢野こどもクリニック�

渡 　 辺 　 医 　 院 �
飯 田 市 立 病 院 �
落合内科小児科医院�
上 片 桐 診 療 所 �
下伊那赤十字病院�
中 　 村 　 医 　 院 �
中塚内科循環器科医院�
後 　 藤 　 医 　 院 �
下 伊 那 厚 生 病 院 �
藤 が 丘 内 科 �
山 　 路 　 医 　 院 �
長野県立阿南病院�
松 澤 診 療 所 �
飯田病院付属阿智診療所�
健 生 会 橋 上 医 院 �

浪合村国保診療所�
平 谷 村 診 療 所 �
佐 　 藤 　 医 　 院 �
中 　 島 　 医 　 院 �
売木村国保診療所�
天 龍 村 診 療 所 �
泰 阜 村 北 診 療 所 �
木 　 下 　 医 　 院 �
福 　 沢 　 医 　 院 �
三 　 浦 　 医 　 院 �
小 　 沢 　 医 　 院 �
吉 　 川 　 医 　 院 �
大 鹿 村 立 診 療 所 �
片 　 町 　 医 　 院 �
山 　 崎 　 医 　 院 �

24-7722�
22-5150�
22-5060�
59-2014�
24-1511�
27-3311�
24-1241�
22-0660�
22-1964�
22-1073�
24-2248�
26-8111�
24-0222�
24-1550�
23-3118�

24-3933�
22-0571�
24-6557�
22-0059�
22-2532�
24-1522�
22-0304�
21-6511�
25-7152�
29-6011�
29-7015�
22-0532�
53-1000�
23-5835�
22-0850�

24-3511�
22-1187�
24-3800�
23-7000�
25-5244�
22-0666�
24-1250�
28-5151�
22-0379�
27-2067�
23-5865�
22-3921�
23-6822�
53-8100�
52-0452�

52-3777�
21-1255�
36-2421�
37-2010�
36-2255�
36-2066�
34-1188�
35-2205�
35-7511�
35-3300�
35-2198�
0260-22-2121�
0260-24-2300�
43-4180�
43-2118�

47-2200�
48-2252�
49-2011�
0260-27-2021�
0260-28-2014�
0260-32-2041�
0260-26-2003�
33-2023�
33-3003�
33-2030�
35-2016�
35-2010�
39-2111�
0260-34-2054�
0260-34-2024

医療機関� 医療機関� 医療機関� 医療機関� 医療機関� 電話番号�電話番号�電話番号�電話番号� 電話番号�

10年10・11月生�
22日（月）�

■問合せ　保健厚生課　保健指導係　内線５３４４�6月の乳幼児健診日程�

竜丘公民館�

松　尾�

公民館�

市役所�
保　健�
センター�

鼎�
保健�
センター�

伊賀良�
公民館�

上　郷�
保　健�
センター�

22日（木）� 21日（水）� 28日（水）�

21日（水）� 27日（火）� 23日（金）�

29日（木）� 22日（木）� 27日（火）�

23日（金）� 29日（木）� 30日（金）�

9:00～9:159:00～9:1513:00～13:1013:30～14:00

30日（金）� 16日（金）� 21日（水）� 10年11・12月生�
28日（水）�

10年11月生�
26日（月）�

10年11・12月生�
26日（月）�

10年4月生�
15日（月）

10年11・12月生�
27日（火）�

10年10・11月生�
27日d

9年10月生�
4日e

10年4・5月生�
14日（水）�

9年4・5月生�
15日（木）�

10年4・5月生�
8日（木）�
10年4月生�
8日（木）�

9年6月生�
29日（木）

9年4・5月生�
27日（火）�

10年4・5月生�
9日（火）

8年10・11月生�
16日c

8年11月生�
16日c

9年6月生�
22日（木）�

9年4月生�
27日（火）�
竜丘公民館�

10年4月生�
9日（火）10年10・11月生�

23日（火）

9年9・10月生�
4日e

10年4月生�
12日（金）�

10年10月生�
2日c

10年12月生�
27日（火）�

9年4・5月生�
9日（火）�

9年4・5月生�
27日（火）�

10年10・11月生�
23日（火）

H12年2月生�
4か月児健診�

H11年11月生�
7か月児相談�

H11年6月生�
12か月児相談�股脱検診�

13:00～13:10 13:00～13:10 13:00～13:10

3歳児健診�2歳児相談�か月児�1歳6健診�

10年9・10月生�
30日（火）
10年10月生�
30日（火）

9年4・5月生�
29日（月）
9年4・5月生�
29日（月）�

9年4・5月生�
29日（月）

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。�

▼
対
象
と
回
数�

○
Ⅰ
期
初
回
・
２
回
接
種�

　
平
成
８
年
４
月
２
日
〜�

　
平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ�

○
Ⅰ
期
追
加
・
１
回
接
種�

　
平
成
７
年
４
月
２
日
〜�

　
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ�

○
７
歳
半
未
満
で
未
接
種
者�

▼
実
施
期
間�

　
６
月
１
日
e
〜
７
月
３１
日
b�

▼
持
ち
物
　
予
診
票
、母
子
手
帳

　
※
料
金
は
無
料
で
す
。�

▼
時
間
・
場
所�

　
医
療
機
関
で
受
け
る
個
別
接

種
で
す
。
希
望
の
医
療
機
関

を
選
ん
で
、
必
ず
事
前
に
電

話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
回
数
と
間
隔�

　
初
回
に
２
回
接
種
後
、
お
お

む
ね
１
年
後
に
１
回
接
種
し

ま
す
。
規
定
の
間
隔
を
こ
え

て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
は

じ
め
か
ら
や
り
直
す
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
規
定
の
回
数

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。�

■問合せ　保健厚生課　健康推進係　内線5342
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■相談・問合せ　消費生活センター　124-8058�
    産業労政課　消費生活係　内線 3623

　消火器の販売や詰め替えについて、業者が突然や
ってきて「消火器の詰め替えに来たから、ここにサ
インして」などと言ってサインさせ、消火器の詰め
替えを行い高額な料金を請求するという苦情、相談
が寄せられています。�
○被害にあわないよう次の点に注意してください。�
1. 公的機関の職員と紛らわしい場合は、必ず関係機
　 関に問い合わせる。�
2. 点検といわれても安易に依頼しない。�
3. 契約をせまられてもその場で応じずに、よく検討  
　 する。�
　主に、事業所、新しい店舗、が狙われていますが一般
のご家庭も十分注意しましょう。使用期限は自分で
確認し、なるべく地元の業者さんにお願いしましょう。�
○悪質商法に遭わないために�
1. 身分と要件をしっかり
　確認�
2. サインは契約書をよく
　読んでから�
3. うますぎる話には�
　乗らない�
4. 契約しても金銭の支払は後払いに�
5. 毅然とした態度で断る�
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相談は無料、秘密は厳守�
お気軽にご相談ください�各種相談所�

場　所�
毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付は１５:００まで�

毎週金曜日�
１３:３０～１５:３０�
６月９日（金）�
１３:００～１７:００�
６月８日（木）�
６月１８日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
６月１７日（土）�
１３:３０～１５:３０�
６月１３日（火）�
１０:００～１５:００�
毎週日曜日�
９:００～１６:００�
第２、４火曜日�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週月～金曜日�
８:３０～１７:００�
９月２１日（木）�
１０:００～１５:００�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週木曜日�
９:００～１１:３０�
毎週月～金曜日�
９:００～１９:００�
毎週土曜日�
９:００～１５:００�

６月６日（火）�
１３:３０～１６:００�
６月１日（木）�
１３：００～１６：００�

相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ごと
相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �
（写真1枚必要）�

ボランティア�
相 談 �
福 祉 よ ろ ず�
相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

税 務 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�
電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

戦傷病者・戦没者�
援 護 相 談 �

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくださ
い。�

※結婚相談の
受付は相談日以
外でも行ってい
ます。電話で確
認してください。�

ユ ニ ー ４ 階 �

市 役 所 ２階 �
交 通 相 談 室 �

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

市 役 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（子育てモデル
事業実施施設）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�
市役所２０１号�
※ 予 約 制 �

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８１�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

交 通 防 災 課 �
内線  ２４３５�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

税 務 課 �
内線  ５１４１�
家庭児童相談室�

1２２-４５１１�
内線  ５３２７�

1５２-０６３３�

飯 田 中 央 �
保 育 園 �
1２２-４１３３�

保 健 厚 生 課 �
内線  ５３４５�
保 健 厚 生 課 �
内線  ５３８５�

特 別 �
（法律）�

一 般 �

市の交通相談は当面休止します。
県事故相談所をご利用ください。
平日９：００～１６：００　県合庁1２３-１１１１
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