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特集�
●高松分院に療養型病棟�

飯田市の人口（5/1現在）■人口＝106,606人（前月比＋142）男51,131人女55,475人  ■世帯＝34,430戸（前月比＋197）�

No.663 毎月1日・15日発行�

リハビリテーションも充実�
療養型病棟の整備を目的とした�

リフレッシュ工事が完成。�
リハビリテーションの施設やスタッフも充実し、�

慢性期の治療を提供します。�



広報いいだ 6.1号〔2〕�

�

高
松
分
院
に
療
養
型
病
棟

療
養
型
病
棟
を�

      
設
け
ま
し
た�

療
養
環
境
の�

改
善
を
図
り
ま
し
た�

市
立
病
院
と
の�

         

役
割
分
担�

　
「
市
立
病
院
」
は
、
急
性
の

病
気
、
急
性
期
の
医
療
を
中
心

に
、
「
高
松
分
院
」
は
慢
性
の

病
気
、
慢
性
期
の
医
療
を
主
に

担
っ
て
い
き
ま
す
。�

　
特
に
高
松
分
院
で
は
慢
性
期

の
治
療
を
必
要
と
す
る
方
の
他
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
総

合
的
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。�

　
療
養
型
病
棟
は
、
早
急
に
治

療
が
必
要
な
場
合
の
医
療
（
急

性
期
の
治
療
）
が
一
段
落
し
、

入
院
治
療
の
継
続
と
回
復
へ
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
（
慢

性
期
の
医
療
）
が
必
要
な
患
者

さ
ん
が
主
な
対
象
と
な
り
ま
す
。�

　
病
室
は
今
ま
で
に
比
べ
、
一

床
当
た
り
の
面
積
を
広
く
し
、

談
話
室
や
浴
室
な
ど
も
完
備
す

る
な
ど
、
よ
り
良
い
療
養
環
境

と
看
護
を
提
供
し
、
長
期
に
安

心
し
て
入
院
生
活
が
送
ら
れ
る

施
設
で
す
。
来
年
四
月
か
ら
実

施
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度
で
も
、

こ
の
療
養
型
病
棟
は
介
護
療
養

型
医
療
施
設
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。
今

回
、
三
階
を
五
十
四
床
の
「
療

養
型
病
棟
」
に
転
換
し
ま
し
た
。�

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
工
事
で
は
、

入
院
病
棟
を
中
心
に
療
養
環
境

を
改
善
し
、
四
階
の
一
般
病
棟

も
整
備
し
直
し
、
四
十
三
床
と

し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
外
来
や
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
、
人
間
ド
ッ
ク
部
門

の
改
修
も
行
い
、
患
者
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
い
施

設
と
し
ま
し
た
。�

特　集�

7月1日�
オープン�
7月1日�
オープン�

飯
田
市
立
病
院�

飯
田
市
立
病
院�

高
松
分
院
に
療
養
型
病
棟

高
松
分
院
に
療
養
型
病
棟

　
四
月
か
ら
飯
田
市
立
病
院
の
分
院
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

「
飯
田
市
立
病
院
高
松
分
院
」。長
期
間
、工
事
の
た
め
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。こ
の
七
月
か
ら
は「
療
養
型
病
棟
」を
完
備
し
た
病

院
と
な
り
ま
す
。�

　
今
回
の
工
事
は
、市
立
病
院
と
の
役
割
分
担
を
図
り
、来
年
度
か

ら
実
施
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度
に
対
応
す
る
た
め
、療
養
型
病
棟
を

整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
総
額
四
億
四
千
万
円
余
を
か
け
、

行
っ
た
も
の
で
す
。�

■問合せ　高松分院　�
　　　　　1（22）5060



広報いいだ 6.1号〔3〕�

１ お年寄りだけでなく、すべての年齢の方。�

２ 慢性疾患で、入院による療養が必要な方。�

３ 機能訓練（リハビリ）が必要な方。�

４ 入院期間が3か月程度の療養が必要な方。�

５ 家庭での療養が困難な方。�

　一般の患者さんのため�
　の入院病棟があります。�

この一般病棟は、�
4階にある43床です。�

高松分院の療養型病棟は、�
こんな患者さんのための入院病棟です。�

療養型病棟は、�
3階にある54床です�

　外来診療は、�
　いままでどおりです。�

内科・外科・整形外科・�
胃腸科・リハビリテー�
ション科です。�

　人間ドックの施設�
　設備を充実しました。�

通院2日人間ドック・日�
帰り人間ドック。皆さ�
んの健康を守ります。�

これらの施設は、高松分院と連携
を取り合って、健康や介護などの
悩みごと相談に応じ、皆さんの生
活を支えていきます�

■見晴らしもよく、明るく広い食堂・談話室を新しく整備しました。�
■浴室も新しく整備しました。�
　一般浴室のほかに入浴介助のための特殊浴室も整備しました。�
■１階のリハビリの施設も約２倍に広くし、充実しました。�

療養型病棟は、患者の皆さんにゆったりと過ごして�
いただけるよう施設面での配慮をしています。�

療養型病棟�

理学療法受付�

作業療法室�

待合ホール�

●高松訪問看護ステーション�

●老人保健施設ゆうゆう�

●上郷保健センター�

●上郷在宅介護支援センター�

入口�

入口�

入口�

高松分院�高松分院�



広報いいだ 6.1号〔4〕�

今、一番すてきです�

りんご並木完成�

地元農産物や工芸品など即売�

「あざれあ」が元気に再開�

　4月24日には完成式典が。

東中学友会代表は「待ちに待

ったりんご並木が完成してうれ

しい」とあいさつ。新しいりんご

並木は、今が旬です。�

　歩いてみませんか。�

　天竜峡活性化センターが「あざれあ・

くだ菜市」としてこの春再開しました。�

　地元の新鮮な野菜、山菜、花に加え

て農産物加工品、手作り工芸品、だん

ご、そばケーキなど販売。営業日は毎週

火、木、土、日曜日9時から午後4時です。�

さい�



広報いいだ 6.1号〔5〕�

飯田を第二のふるさとに�

ワーキングホリデー�

今年も飯田で会いました�

第13回やまびこマーチ�
約０．５ヘクタールに１，５００本�

飯田市植樹祭�

　都会から、農家に泊まり込みで

ボランティアで農作業の手伝い

をと、昨年から始まり、今年はゴー

ルデンウイークに行われました。�

　77人の参加者は、りんごの摘

花や田んぼの畔塗りなどに汗を

流しました。�

　4月24、25日、全国から集まった2，497人のウォーカー

が健脚を披露。今年は、丘の上ふれあい散策と城下町

散策の2コースを新設し、新しいりんご並木もコースに

加えられました。�

　5月8日、好天のなか、大平の区有林で行いました。

一般参加の約20人を含む総勢120人が、2人1組で、ヒ

ノキの苗木を植樹。今は、地肌が目立ちますが、30年

後が楽しみです。�



　
今
回
は
Ｅ
Ｄ
と
バ
イ
ア
グ
ラ

と
い
う
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。�

　
Ｅ
Ｄ
と
い
う
の
は
勃
起
不
全
、

勃
起
障
害
の
こ
と
で
、い
ろ
ん

な
原
因
で
勃
起
し
な
く
な
っ
て

性
行
為
が
う
ま
く
い
か
な
く
な

っ
た
こ
と
を
い
い
ま
す
。バ
イ

ア
グ
ラ
は
そ
れ
に
使
う
薬
で
す
。

原
因
は
糖
尿
病
、脊
髄
の
神
経

の
病
気
、骨
盤
内
の
手
術
後
、ス

ト
レ
ス
、時
に
は
今
飲
ん
で
い

る
薬
に
よ
る
場
合
や
酒
の
飲
み

過
ぎ
な
ど
に
よ
り
ま
す
。�

　
バ
イ
ア
グ
ラ
は
飲
み
薬
で
、

こ
ん
な
時
に
勃
起
さ
せ
る
薬
と

し
て
許
可
さ
れ
た
の
で
す
。原

因
に
も
よ
り
ま
す
が
、残
念
な

が
ら
五
か
ら
六
割
位
の
人
し
か

効
き
目
は
な
い
様
で
す
。Ｅ
Ｄ

で
は
死
ぬ
こ
と
は
な
い
の
で
、

バ
イ
ア
グ
ラ
は
生
活
改
善
薬
で

医
療
保
険
が
き
か
な
い
自
己
払

い
の
自
由
価
格
の
薬
で
す
。バ

イ
ア
グ
ラ
は
副
作
用
も
か
な
り

あ
り
、危
険
で
す
の
で
、使
う
時

は
ち
ゃ
ん
と
検
査
を
受
け
て
か

ら
に
し
ま
し
ょ
う
。試
験
使
用

の
段
階
で
は
っ
き
り
し
て
い
る

だ
け
で
三
十
数
人
死
ん
で
い
て
、

こ
れ
程
の
数
の
人
が
死
ん
で
い

る
薬
が
許
可
に
な
っ
た
の
は
、

珍
し
い
こ
と
で
す
。狭
心
症
で

治
療
を
し
て
い
る
人
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。狭
心
症
の
治

療
薬
と
一
緒
だ
と
血
圧
が
下
が

っ
て
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。肝
臓
、腎
臓
の
悪
い
人
も

要
注
意
で
す
。正
常
な
人
が
使

っ
た
時
に
、場
合
に
よ
っ
て
は

持
続
勃
起
症
と
い
っ
て
、長
時
間

勃
起
が
続
き
、激
し
い
痛
み
を

伴
う
場
合
も
あ
り
、使
用
に
あ

た
っ
て
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

市立病院　泌尿器科�
松下高暁 医師�

　双子を妊娠したお母さんは、一般の妊産婦と

の違いや、二人の子どもを同時に育てていくこ

とへの不安や疑問などが次々とでてきます。�

　また、実際に双子以上のお子さんを育ててい

るお母さんは、いつも「○○○してあげられな

い」という、すまなさを抱えているというアン

ケート結果があります。周囲の方からの「一度

に育つから楽で良いわね」「年子のほうが大変

よ」といった言葉が辛かったというお母さんた

ちの声もあります。様々な悩みや多忙な日々に

疲れを感じたとき、理解し合える仲間と話をす

れば元気が出ますね。今回は双子や三つ子のお

子さんを持つ母の会「ウリウリキッズ」につい

て紹介します。昨年７月、双子のお子さんを持

つお母さんらの呼びかけにより会ができまし

た。月１回の開催で、体験や情報を交換しあ

い、学習を深めています。妊娠中から訪問して、

相談にのってくれたり、情報を提供する活動も

されています。このような支えが心強いですね。�

　双子を妊娠した、育児で悩んでいるお母さん、

ぜひ一度参加してみま

せんか。市では、このよ

うな乳幼児サークルへ

の支援もしています。�

Ｅ
Ｄ
と
バ
イ
ア
グ
ラ�

Health＆ Welfare

健康と福祉のページ�
「午後のスタートを歯みがきから始めましょう。」�
食事をすると口の中は酸性に傾き、�
歯垢中の細菌が活発に酸や毒素を作り出して、�
歯や歯肉を傷めつけます。�
この状態は食後すぐに始まり、約40分続きます。�
早く酸度を中和させるには、毎食後すぐに歯をみがくことです。�

養
生
訓�

現
代
版�

現
代
版�

広報いいだ 6.1号〔6〕�
■問合せ　保健厚生課　保健指導係　内線5344

双子の会をご存じですか？�



　
私
の
夢
は
、一
年
生
の
時
か

ら
四
年
生
の
時
ま
で
は
、花
屋

さ
ん
や
看
護
婦
さ
ん
な
ど
、こ

ろ
こ
ろ
変
わ
っ
て
ば
っ
か
り
い

た
け
ど
、五
年
生
の
二
学
期
、保

母
さ
ん
に
な
り
た
い
と
強
く
決

心
し
た
。そ
の
夢
は
決
し
て
変

わ
ら
な
い
と
思
う
。

　
ピ
ア
ノ
や
勉
強
を
、が
ん
ば

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
。

　
皆
も
、夢
は
あ
る
は
ず
だ
か
ら
、

そ
の
夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ

て
い
る
と
思
う
。

　
だ
か
ら
、皆
に
負
け
な
い
よ

う
に
勉
強
し
て
が
ん
ば
っ
て
、

保
母
さ
ん
に
な
り
た
い
。

　
古
典
芸
能
の
人
形
浄
瑠
璃

芝
居
伝
承
が
認
め
ら
れ
、昭
和

六
十
年
第
一
回
ム
ト
ス
賞
を

受
け
、あ
れ
か
ら
十
余
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。�

　
平
成
二
年
飯
田
市
民
俗
無

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

三
年
に
は
、フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ

ル
ル
ビ
ル
・
メ
ジ
ェ
ー
ル
市
で

の
国
際
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
公
演
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
六
年
に
は
国
立
文
楽
劇

場
で
上
演
。地
元
竜
峡
中
学
校

で
は
人
形
ク
ラ
ブ
が
活
発
に

活
動
し
て
い
ま
す
。年
間
二
十

回
以
上
を
超
え
る
公
演
を
行

っ
て
い
ま
す
。�

　
保
存
会
の
再
発
足
で
四
百

名
の
会
員
を
始
め
、市
民
の
方
々

の
支
え
が
、人
形
座
の
更
な

る
発
展
の
励
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。�

市民の広場�
日ごろ感じていること、市政に対するご意見・ご質問、�

「広報いいだ」の感想など、広報広聴係までお寄せください。�

わ
た
し
の
ゆ
め�

ぼ
く
の
ゆ
め�

わ
た
し
の
ゆ
め�

ぼ
く
の
ゆ
め�

私
の
夢�

佐
々
木
　
亜
矢
さ
ん（
龍
江
小
６
年
）�

　
現
代
っ
子
は
ど
ん
な
遊
び
を

し
、何
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

の
か
。直
接
子
ど
も
ら
の
遊
び

の
輪
に
入
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

一
面
を
つ
か
も
う
と
、今
回
は
伊

賀
良
児
童
館
を
訪
問
し
ま
し
た
。�

　
夕
方
三
時
半
、二
十
数
人
の

子
ど
も
ら
が
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
、一
輪
車
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

ボ
ー
ル
遊
び
、け
ん
玉
な
ど
で

所
狭
し
と
ば
か
り
に
遊
ん
で
い

ま
し
た
。あ
ま
り
に
も
元
気
な

子
ど
も
た
ち
に
、一
瞬
圧
倒
さ

れ
る
市
長
。で
も
、子
ど
も
た
ち

は
飛
び
入
り
の
市
長
を
す
ぐ
仲

間
に
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。し

か
し
、一
輪
車
、け
ん
玉
は
失
敗

ば
か
り
で
全
く
だ
め
。「
今
度
来

る
と
き
は
し
っ
か
り
練
習
し
て

く
る
か
ら
な
」と
、頭
を
か
く
市

長
で
し
た
。し
か
し
、ボ
ー
ル
遊

び
や
列
車
遊
び
で
は
、童
心
に

か
え
っ
て
楽
し
め
ま
し
た
。�

　
別
の
部
屋
で
は
切
り
絵
や
読

書
な
ど
静
か
な
遊
び
を
す
る
子

ど
も
た
ち
。そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど

も
の
個
性
に
任
せ
た
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。�

　「
子
ど
も
な
り
に
、家
庭
で
の

顔
、学
校
で
の
顔
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、児
童
館
で
は
家
庭
で
も
学

校
で
も
出
な
い
顔
が
出
て
き
ま

す
。」と
の
厚
生
員
の
お
話
で
し
た
。�

今
田
人
形
保
存
会
�

広報いいだ 6.1号〔7〕�

今田人形の館での練習�

ム
ト
ス
受
賞
団
体
の
活
動
を
紹
介�

市
長
の�

サ
ー
ク
ル
訪
問�

伊
賀
良
児
童
館�

　
│
元
気
な
子
供
の
仲
間
に
入
る
│
�

　
■
問
合
せ
　
伊
賀
良
児
童
館 

☎（
２
５
）４
２
２
２�



�

　
農
業
委
員
選
挙
が
７
月
１１
日

に
行
わ
れ
る
た
め
、
締
め
切
り

日
を
変
更
し
ま
す
。�

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

▼
７
月
の
農
地
転
用
申
請
締
切�

　
７
月
８
日
e�

（
毎
月
１５
日
が
原
則
で
す
）�

▼
問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事
務

局
　
内
線
３
６
５
１�

　
平
成
１１
年
度
分
の
市
・
県
民

税
の
納
税
通
知
書
を
次
の
よ
う

に
お
届
け
し
ま
す
。�

▼
送
付
方
法�

○
個
人
で
納
め
る
人
は
、６
月

上
旬
に
郵
送
で
送
付
し
ま
す
。�

○
給
与
引
き
で
納
め
る
人
は
、

５
月
中
旬
に
勤
め
先
へ
送
付

し
ま
し
た
。�

▼
納
付
方
法�

○
個
人
で
納
め
る
場
合
　
年
税

額
を
６
月
、８
月
、１０
月
、１２

年
１
月
の
４
回
で
納
付
。�

○
給
与
引
き
で
納
め
る
場
合
　

年
税
額
を
６
月
〜
１２
年
５
月

ま
で
の
１２
回
に
分
け
、毎
月

の
給
与
か
ら
引
き
去
り
納
付
。�

▼
定
率
控
除（
減
税
）�

　
所
得
割
額
の
１５
％
が
減
税
さ

れ
て
い
ま
す（
市
・
県
民
税
合

わ
せ
て
４
万
円
を
限
度
）�

▼
問
合
せ
　
税
務
課
　
市
民
税

第
１
係
　
内
線
５
１
６
１�
お
知
ら
せ�

広報いいだ 6.1号〔8〕�市長の留守番電話� 市民のみなさんのご意見、ご相談をいつでも�
お受けできるよう留守番電話を備えています。�23-8181でんわ�

　
次
の
日
程
で
消
毒
を
行
い
ま

す
。
お
近
く
の
方
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。�

▼
防
除
日
程（
下
表
）�

▼
お
願
い�

○
洗
濯
物
、
布
団
な
ど
を
外
に

出
し
て
お
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。�

○
窓
は
閉
め
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。�

※
雨
天
の
場
合
は
、
順
次
翌
日

に
繰
り
延
べ
て
行
い
ま
す
。�

※
作
業
の
状
況
に
よ
り
、
翌
週

以
降
も
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。�

▼
問
合
せ
　
都
市
整
備
課
　
公

園
緑
地
係
　
内
線
２
７
３
３�

子育て交流会�

市
県
民
税
の
納
税
通
知�

書
を
お
届
け
し
ま
す�

７
月
の
農
地
転
用
の�

締
切
日
は
８
日
で
す�

公
園
・
街
路
樹
の
ア
メ�

シ
ロ
防
除
に
ご
協
力
を�

大宮桜並木�
中央公園�
高羽１号公園�
高羽２号公園�
滝の沢公園�
天竜峡公園�

大宮桜並木�
中央公園�
今宮公園�
東栄公園�
松尾城址公園�
駅西広場�

江戸町線ヤナギ�
伝馬町プラタナス�
上溝公園�
弁天公園�
八幡公園�
神明公園�

西鼎公園�
城東1号公園�
城東2号公園�
城東3号公園�
矢高中央公園�

扇町公園�
育良町ヤナギ�
熊野殿岡線�

6月7日（月）�
朝5：00～12：00

6月8日（火）�
朝5：00～12：00

6月9日（水）�
朝5：00～12：00

6月10日（木）�
朝5：00～12：00

6月11日（金）�
朝5：00～12：00

第1日� 第2日� 第3日� 第4日� 第5日�日
　
程�

場
　
　
所�
子育て交流会�

在日外国人のための（For foreigners）�

 International Cultural Exchange�
（For parents from foreign countries）�
　在日外国人的　育子交流会�

Para os estrangeiros   ue moran no Japao �
Para as maes e seus filhos intercambio cultural internacional

楽しいひとときを過ごしてみませんか？�
Let's relax and have a happy time together,ok?�

愉快的来玩儿一会　�
Vamos nos divertir juntos?�

●�
♪歌いましょう。あなたの国のわらべうた♪�

Please, sing with us your country's favorite songs.�
唱自己国家的儿歌�

Por favor, cante as musicas favoritas do seu pais.�
●�

♪♪子どもといっしょに、手あそびしましょう♪♪�
Let's enjoy playing together.�

和孩子一　儿玩　�
●�

♪♪♪アマガエルを作りましょう（折り紙に挑戦）♪♪♪�
Let's make Japanese ORIGAMI,''AMAGAERU''�

with many colorful papers.�
　　蛙　（折　等）�

Vamos fazer sapo dobra duras juntos.

�
乳幼児を抱え、子育て真っ最中の在日外国人の皆さん！！�
You are invited to our International Cultural Exchange�

activities for parents from foreign countries.�
正在　育子女的在日外国人的各位�

●�
ことばの壁を越え、お子さんといっしょに�

Please, feel free to speak in your own language.�
和孩子一　儿超越　言障碍�

Por favor, relaxe e converse sem receios.

と　き：6月24日（木）午前10時～�

ところ：飯田市公民館4階 　　　�
on June 24,1999 at Iida Comunity Center,4th floor

参加の申し込み、お問い合わせは…�
飯田市公民館（TEL22-1132 FAX22-1022）へ�

飯田市公民館の わいわいサロン では、毎週木曜日午前10時から11時30分まで、�
在日外国人の方を対象に、マンツーマンで、日本語を学習しています。�



市 役 所からの お し ら せ �

広報いいだ 6.1号〔9〕� 動物園の休園日�6月7日（月）◆14日（月）◆21日（月）◆28日（月）�■問合せ　動物園�　　22-0416

相談は無料、秘密は厳守�
お気軽にご相談ください�各種相談所�

場　所�
毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付は１５:００まで�

毎週金曜日�
１３:３０～１５:３０�

６月１１日（金）�
１３:００～１７:００�
６月１８日（金）�
６月２７日（日）�
１０:００～１５:００�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
６月１９日（土）�
１０:００～１２:００�
６月８日（火）�
１０:００～１５:００�
毎週日曜日�
９:００～１６:００�
第２、４火曜日�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１６:００�
毎週月～金曜日�
８:３０～１７:００�
９月２１日（火）�
１０:００～１５:００�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週木曜日�
９:００～１１:３０�
毎週月～金曜日�
９:００～１９:００�
毎週土曜日�
９:００～１５:００�

７月６日（火）�
１３:３０～１６:００�
７月１日（木）�
１０:００～１６:００�

相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ごと
相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �
（写真1枚必要）�

ボランティア�
相 談 �
福 祉 よ ろ ず�
相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

税 務 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�
電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

戦傷病者・戦没者�
援 護 相 談 �

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくだ
さい。�

ユ ニ ー ４ 階 �

市 役 所 ２階 �
交 通 相 談 室 �

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

市 役 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（子育てモデル
事業実施施設）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�
市役所２０１号�
※ 予 約 制 �

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８１�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

交 通 防 災 課 �
内線  ２４３５�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

税 務 課 �
内線  ５１４１�
家庭児童相談室�

1２２-４５１１�
内線  ５３２７�

1５２-０６３３�

飯 田 中 央 �
保 育 園 �
1２２-４１３３�

保 健 厚 生 課 �
内線  ５３４５�
保 健 厚 生 課 �
内線  ５３８５�

特 別 �
（法律）�

一 般 �

6
月
の
納
税�

県
民
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
祭�

飯
田
市
予
選
大
会�

ア
メ
シ
ロ
防
除
で�

樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う�

122-4511

税
目
�

国
民
健
康
保
険
税
6
月
分
 
市
県
民
税
1
期
�

納
期
�
6
月
３０
日
D
　
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
�

　
被
害
木
は
、
所
有
者
が
責
任

を
も
っ
て
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
防
除
期
間�

○
第
一
化
期�

　
６
月
６
日
a
〜
２０
日
a�

　
一
斉
点
検
日
６
月
６
日
a�

○
第
二
化
期�

　
８
月
８
日
a
〜
２２
日
a�

　
一
斉
点
検
日
８
月
８
日
a�

▼
巣
の
見
つ
け
方�

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年

２
回
発
生
し
、
桜
、
ク
ル
ミ
、

桑
な
ど
を
好
ん
で
食
害
し
ま
す
。�

　
産
卵
後
、
ふ
化
幼
虫
は
糸
を

吐
い
て
巣
を
作
り
、
１２
日
間
く

ら
い
群
集
し
て
い
ま
す
。
始
め
、

葉
脈
だ
け
残
す
の
で
そ
の
葉
だ

け
透
け
て
見
え
ま
す
。�

▼
巣
の
処
分�

　
幼
虫
が
分
散
す
る
前
に
、
枝

葉
を
切
り
取
り
、
焼
く
か
踏
み

つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
農
薬
防
除�

　
虫
が
分
散
し
た
と
き
は
、
Ｄ

Ｄ
Ｖ
Ｐ
７５
％
乳
剤
千
〜
千
五
百

倍
液
を
散
布
。
残
効
性
が
な
く
、

予
防
散
布
は
効
か
な
い
の
で
、

虫
に
直
接
つ
く
よ
う
に
散
布
す

る
。
農
薬
は
、
印
鑑
を
持
参
し
、

農
協
、
農
薬
販
売
店
な
ど
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
防
除
車
の
貸
し
出
し�

共
同
防
除
を
行
う
場
合
は
市

で
防
除
車
を
貸
し
出
し
ま
す
。�

▼
問
合
せ
　
農
政
課�

　
生
産
振
興
係
内
線
３
５
１
８�

■
開
催
日 

６
月
２０
日
a


▼
種
目
別
要
項
（
概
要
）�

○
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ�

・
会
場
　
親
水
公
園（
下
久
堅
）

�

・
資
格
　
２０
歳
以
上
の
男
女�

・
小
雨
決
行
、大
雨
６
月
２７
日
a�

○
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル�

・
会
場
　
押
洞
運
動
場�

・
資
格
　
１８
歳
以
上
の
女
子�

・
小
雨
決
行
、大
雨
６
月
２７
日
a�

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン�

・
会
場
　
上
郷
体
育
館�

・
資
格
　
１８
歳
以
上
の
男
女�

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

・
会
場
　
鼎
体
育
館�

・
資
格
　
３０
歳
以
上
の
男
女�

　
４
か
ら
８
人
１
チ
ー
ム�

▼
申
込
締
切
　
６
月
１１
日
f�

　
開
催
日  

６
月
２７
日
a�

▼
種
目
別
要
項
（
概
要
）�

○
ペ
タ
ン
ク
（
午
前
）�

・
会
場
　
矢
高
運
動
場�

　
雨
天
の
場
合
は
、
鼎
体
育
館�

・
資
格
　
小
学
生
以
上�

　
３
人
１
チ
ー
ム�

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
午
後
）�

・
会
場
　
矢
高
運
動
場�

・
資
格
　
小
学
生
以
上�

・
雨
天
中
止
　
代
表
は
抽
選
に

よ
り
決
定�

▼
申
込
締
切
　
６
月
１８
日
f�

▼
競
技
開
始
時
刻
　
申
込
み
時�

　
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
参
加
料
　
無
料�

▼
共
通
参
加
資
格�

・
飯
田
市
に
居
住
す
る
方
（
高

校
生
は
除
く
）�

・
年
齢
は
平
成
１１
年
４
月
１
日

現
在
。
年
齢
上
位
の
方
は
下

位
の
種
別
に
参
加
で
き
ま
す
。�

▼
上
位
者
　
予
選
大
会
の
上
位

者
は
、
９
月
５
日
a
開
催
の

飯
伊
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
出
場

で
き
ま
す
。�

※
但
し
、
制
限
事
項
が
あ
り
ま

す
。�

▼
そ
の
他�

・
陸
上
競
技
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
飯

伊
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
か
ら
行
い

ま
す
。
（
別
途
募
集
）�

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
６
月

１５
日
c
第
四
十
二
回
飯
田
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
予
選
大
会
と

し
ま
す
。�

※
大
会
要
項
は
都
合
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

※
競
技
種
目
に
よ
っ
て
は
、
年

齢
、
性
別
に
よ
る
種
別
が
あ

り
ま
す
。�

▼
問
合
せ
・
申
込�

　
ス
ポ
ー
ツ
課�

　
1（
２
１
）３
０
０
１�

　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
３
）８
９
９
６�

　
ま
た
は
各
地
区
公
民
館�

ス
ポ
ー
ツ�



民事介入暴力一日相談所�日時：６月１３日A 午後１時～４時�
場所：飯田文化会館　２階�

■問合せ　県暴力追放センター�
　1０２６（２３５）２１４０�

高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
が
急
増
　
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
�

問
合
せ
�

交
通
防
災
課
　
内
線
2
4
3
3

勤労者青少年ホーム特別教養講座�

広報いいだ 6.1号〔１０〕�

梅
雨
や
台
風
に
備
え
て
�

消
費
生
活
通
信
講
座
�

受
講
生
�

国
民
年
金
保
険
料
�

専
任
徴
収
員
�

　
梅
雨
や
、
台
風
な
ど
の
季
節

を
迎
え
、
自
然
災
害
の
発
生
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
�

▼
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
�

○
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地

域
で
、
ど
ん
な
災
害
が
発
生

す
る
か
十
分
注
意
し
て
お
く
。
�

○
台
風
が
近
づ
い
て
い
る
と
き

は
、テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
な
ど
で

注
意
報
、
警
報
に
注
意
す
る
。
�

○
避
難
場
所
、
避
難
経
路
に
つ

い
て
、
確
認
を
し
て
お
く
。
�

▼
問
合
せ　
消
防
本
部　
予
防
課
�

　
1（
２
３
）０
１
１
９
�

▼
募
集
人
員
　
１
人
�

▼
報
酬
　
日
額
６
千
５
百
円
�

　
賞
与
年
２
回
　
計
３
か
月
�

　
歩
合
給
あ
り
�

▼
勤
務
時
間
と
内
容
�

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分
。
時
間
外
勤
務
あ
り
。
内

容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
�

▼
応
募
条
件
�

　
４５
才
か
ら
５５
才
。
意
欲
的
で

誠
実
に
保
険
料
収
納
に
取
り
組

め
る
方
。
普
通
自
動
車
運
転
免

許
が
必
要
で
す
。
現
在
、
女
性

の
方
が
多
く
従
事
し
て
い
ま
す
。
�

▼
雇
用
の
開
始
　
７
月
１
日
�

▼
応
募
方
法
　
６
月
２１
日
b
ま

で
に
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
可
）

を
提
出
。
�

▼
選
考
　
採
用
は
面
接
に
よ
り

決
定
。
面
接
の
日
時
は
後
日
連

絡
し
ま
す
。
�

▼
応
募
先
・
問
合
せ
�

　
国
保
年
金
課
　
国
民
年
金
係
�

　
内
線
５
４
２
４
�

▼
募
集
期
間
　
７
月
１５
日
ま
で
�

▼
受
講
資
格
　
１８
歳
以
上
�

▼
受
講
期
間
�

　
８
月
〜
１２
年
１
月
の
６
か
月
�

▼
受
講
料
　
無
料
�

▼
応
募
方
法
　
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
1（
２
４
）８
０
５
８
ま
で
�

▼
問
合
せ
　
産
業
労
政
課
�

　
内
線
３
６
２
３
�

交
通
安
全

あ
な
た
が
主
役
�

■対　　象　市内に住んでいるか、市内に勤務
する３０才までの勤労青少年�

■受 講 料　無料、材料費のみ必要。材料費は
当日納入�

■申込方法　直接来館するか、電話・ファクスで�
■受付時間　平日・土曜　８：３０～２１：００　�

日曜・祝日　８：３０～１７：００�
■問 合 せ　勤労青少年ホーム�

TEL・FAX２３－５５７１�

夏のデザートの作り方�

講師：橘きもの総合学園長　吉澤　ひさ子 先生�
お祭りやりんごんに向け、ゆかたの着付け�
のポイントを習得しよう�

◆日　時　７月２７日c　午後７時３０分～９時�
◆持ち物　ゆかた、タオル３枚、腰ひも２本�
　　　　　半幅帯、コーリンベルト�
◆材料費　無料�
◆定　員　２０人�

スパゲティー料理教室�

ゆかた着付け教室�

勤労青少年ホームでは、特別教養講座を
開講します。多数の方の申込をお待ちし
ております。�講師：ポルカ鼎工場長　福沢　正晴 先生�

夏を迎えてデザートの作り方を覚えましょう�
◆日　時　６月２１日b　午後７時～９時３０分�
◆持ち物　エプロン、三角巾�
◆材料費　８００円�
◆定　員　２４人�

講師：チャーリーＣ　マスター�
　　　菅沼　成能 先生�

おいしいスパゲティーのいろいろ�
◆日　時　７月２１日d　午後７時～９時３０分�
◆持ち物　エプロン、三角巾、�
◆材料費　１,０００円�
◆定　員　２４人�

募 

集�

防 

災�

勤労者青少年ホーム特別教養講座�



ワープロ�

パソコン�

英 会 話�

講　座　名� 内　　　　　　　　容� 期間� 開講日（曜日）� 時　　間� 定　員� 受講料（月額）�

サンヒルズいいだの各種講座�

◆申込・問合せ・会場　サンヒルズいいだ　1（２６）７０９０�

■水中健康体操 …負担の少ない水中での健康体操です。リハビリ中の人にも無理なく運動できます。�
　１か月６回までならば、どのクラスに来ていただいても結構です。�
■酒井浩文のフィットネスウォーキング�
　競歩第一人者でソウル五輪代表の酒井浩文氏による、ウォーキングを中心とした健康づくりの教室です。�
■親子健康教室　…小さなお子さんをお持ちの方を対象として、親子での参加を募集します。�

15,000円�

広報いいだ 6.1号〔１１〕�

市 役 所からの お し ら せ �122-4511

●初心者向けの講座�
●見栄えのする文書、図形、表な
どが作れるようになります。�

●パソコンソフト「一太郎」使用�

●初心者向けの講座�
●ウインドウズ98のワードとエ
クセルを使いワープロ・表計算
・インターネットを学習する。�

●アメリカ出身のインストラクター

を囲んで、楽しく英会話。�

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

4～6

7～9

10～12

1～3

4～6

7～9

10～12

1～3

4～6

7～9

10～12

1～3

夜間　月・水（20回）�PM6:30～8:30 20人�17,000円�3,500円�

PM1:30～3:30

PM6:30～8:30

20人�

20人�

25,000円�3,500円�

�

PM1:00～2:30

PM7:00～8:30

15人�

20人�

実　費�

昼間　火・金（20回）�

夜間　火・金（20回）�

昼間　毎週火�

夜間　毎週水�

平成１１年７月から始まる講座の受講生を募集します。受付を６月１日から行っています。どなたでも、お
気軽にご参加ください。初めての方もぜひどうぞ。定員になり次第締め切ります。（受講料の消費税は別途。）�

午前�

午前�

午前�

午前�

午前�

午後�

午後�

午後�

午後�

夜間�

夜間�

夜間�

夜間�

夜間�

◎水泳教室�
週1回コース�

4,000円�
�
◎アクアビクス�
エアロビクス�
週1回コース�

3,500円�
�

◎各クラス共通�
週2回コース�

6,000円�

水　　　　泳�

アクアビクス�

親 子 教 室�

水中健康体操�

エアロビクス�

硬式テニス�

酒井浩文の　�
フィットネス�
ウォーキング�

●水泳は、ストレス解消、
成人病予防、腰痛にも効
果的です。�

●初めての方、泳ぐ力の向
上を目指す方等レベルに
合わせたプログラムに取
り組みましょう�

●水中でのエアロビクスです。�
●泳げなくても大丈夫。�

●リズムに合わせて思いっ
きり体を動かし、気持ち
よく汗を流しましょう。�

●負担の少ない水中体操、リ
ハビリ目的にも最適です。�

●初心者向けのテニス教室です。�
●4月～11月の開設�

●「健康体操＋ウォーキング」
シェイプアップに効果的です。�

●健康で美しい体を創る。�

●親子で楽しい交流をしよう。�

同上�

同上�

同上�

同上�

同上�

同上�

１
か
月
単
位
月
々
更
新�

毎週　火・金�

毎週　月・火・水・金・土�

毎週　月・水・土�

毎週　火・金�

毎週　土�

毎週　水�

毎週　月・水・土�

毎週　金・土�

毎週　水�

毎週　月・火・水�

毎週　火・金�

毎週　月・水�

毎週　水・金�

毎週　金�

毎週　金�

毎週　月・火�

一月６回まで�
4,000円�

週2回　3,500円�

週1回　3,000円�

週1回　2,500円�

各曜日共�
18人�

各曜日共�
40人�

各曜日共�
30人�

30人�

15人�

30人�

15組�AM10:00～11:30

PM 7:00～ 8:30

PM 2:00～ 3:30

AM10:00～12:00

PM 6:30～ 7:00

PM 2:30～ 3:00

PM 7:30～ 8:30

PM 1:30～ 2:30

AM10:30～11:30

PM 8:00～ 8:30

AM11:00～11:30

PM 6:00～ 7:00

○PM7:30～8:30

○PM6:30～7:30

PM 7:00～ 8:00

PM 1:30～ 2:30

AM11:00～12:00

1

2

健康増進講座�

教養文化講座�

講座名� 内　　　　　　　　容� 期�期間（月）� 開　講　日� 時　　間� 定員�受講料（期別額）� 教材費�



文
化
ガ
イ
ド�

●飯田文化会館�
　☎23‐3552

美
博
だ
よ
り�

●美博�
　☎22‐8118

　おさななじみ、女ひとり、いい湯だな、などのヒット
曲でおなじみのデュークエイセスを迎え、なつかしい
童謡・唱歌の数々でお楽しみください。�

●上演演目�
すてきのタネ／めっきらもっきらどおんどおん�

7月18日（日）14時開演●飯田文化会館ホール�
デュークエイセス�

　「鹿」は、明治36年（1903）
秋開催の第15回日本絵画協会・
第10回日本美術院連合絵画共
進会に出品され、銀賞を受賞し
た作品です。一時は、発色の弱
い日本顔料を没線描法で描いた
ため、画面の暗濁化を招いてし
まった朦朧体でしたが、この頃か
らようやくハイライトの効果的使

用などによって、その弱点を克服
しつつありました。「鹿」では、確
かな写実技量と光の明暗の研
究が実りあって、より情感の強い
作品に仕上がっています。本作
品は、数十年間公開されること
のない作品でしたが、平成8年
度に本館で購入し、久々の公開
となりました。�

飯田市美術博物館のコレクション3（洋画・抽象画）●6月5日（土）～7月18日（日）�
飯田市美術博物館のコレクション4（日本画）●6月11日（金）～7月11日（日）�

菱田春草筆「鹿」（明治36年）
『美術博物館のコレクション4』から�

6月20日（日） １4時開演●飯田人形劇場�

人形劇団むすび座公演�
－ちょっと不思議でほかっとなる人形劇－�

第5回飯伊地区童謡・唱歌まつり�

●1階席　大人 3，000円　子ども 1，500円�
　2階席　大人 2，000円　子ども 1，000円�
　（全席自由、子どもは3歳以上高校生以下）�

　南信州広域連合発足記念のクラシック・コンサート。�
　出演は東京芸術大学の大学院生で構成する「カ
ルテット・アルモニコ」というプロの弦楽四重奏団です。�

7月20日（祝）14時開演●飯田市公民館ホール�

ふるさとコンサートVol.１�

－弦楽四重奏の夕べ－�

カルテット・アルモニコ�

飯田の文化財�

●開館時間：午前9時半～午後5時（入館は4時半まで）�
●観  覧  料：一般 310（210）円　高校生 200（150）円�
　　　　　　小中学生 100（80）円、（  ）内20人以上の団体�
●休  館  日：6月7日、14日、21日、28日、7月5日、12日�

高岡第一号古墳（たかおかだいいちごうこふん）�
座光寺３３３８　高岡神社�
�
長野県史跡。�
前方後円墳。�

広報いいだ 6.1号〔１２〕�

●一般：1，000円　●学生：500円�

●おとな：1，500円　●こども：800円　●おやこ：2，000円�


