
市 役 所からの お し ら せ �

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報課�
〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４�

TEL.０２６５（２２）４５１１　FAX.０２６５（５３）４５１１�
テレホンガイドいいだ　TEL.（２２）９５５５�

インターネット　http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（10/1現在）■人口＝106,814人（前月比＋34）男51,254人女55,560人  ■世帯＝34,564戸（前月比＋22）�

No.671 毎月1日・15日発行�

お
知
ら
せ�

ト
ル
コ
地
震
救
援
金
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
台
湾
地

震
分
も
受
け
付
け
て
い
ま
す�

 

知
っ
て
る
つ
も
り 

じ
ゃ�

だ
め
で
す
最
低
賃
金�

　
県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
と
、労
働
者
を
一
人

で
も
使
用
し
て
い
る
す
べ
て
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
改
正
さ
れ
、１０
月

１
日
か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
最
低
賃
金
は
、法
律
に
基
づ

き
国
が
賃
金
の
最
低
限
度
を
定

め
、使
用
者
は
そ
の
最
低
賃
金

以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。�

▼
最
低
賃
金�

　
日
額
　
５
、０
８
４
円�

　
時
間
額  

　
６
３
６
円�

▼
問
合
せ�

　
飯
田
労
働
基
準
監
督
署�

　
1（
２
２
）２
６
３
５�

献
血
ル
ー
ム
開
設�

農
業
用
施
設
の
農
用
地�

区
域
編
入
の
お
知
ら
せ�

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
、気
軽

に
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
次
の
日
程
で
献
血
ル

ー
ム
を
開
設
し
ま
す
。�

　
パ
ネ
ル
展
示
、献
眼
受
付
、来

場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
献

血
を
お
願
い
し
ま
す
。�

▼
日
時�

　
１１
月
４
日
e
〜
８
日
b
　�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分�

※
４
日
は
午
後
２
時
か
ら�

　
８
日
は
午
後
３
時
ま
で�

▼
場
所
　
ジ
ャ
ス
コ
飯
田
店�

　
２
階
催
事
場�

▼
問
合
せ�

　
飯
田
保
健
所
　
環
境
衛
生
課�

　
1（
５
３
）０
４
４
５�

　
去
る
８
月
に
発
生
し
た
ト
ル

コ
西
部
地
震
に
つ
い
て
、大
勢

の
み
な
さ
ん
か
ら
救
援
金
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。９
月
末
で
５７
万
３
千

円
余
に
達
し
ま
し
た
。こ
の
お

金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、

国
際
救
援
金
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。な
お
、全
国
で
は
、約
１４

億
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
９
月
２１
日
に
発
生
し
た
、台

湾
地
震
に
対
す
る
救
援
金
の
受

付
も
行
っ
て
い
ま
す
。引
き
続

き
皆
様
の
暖
か
い
お
気
持
ち
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。�

▼
問
合
せ
　
保
健
厚
生
課�

　
内
線
５
３
２
１�

方
法
が
改
正
さ
れ
、平
成
１２
年
か

ら
適
用
さ
れ
ま
す
。�

　
た
だ
し
、農
用
地
区
域
内
で
も

一
筆
除
外
さ
れ
て
い
る
場
合
は

該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。こ
う
し
た

場
合
に
は
、農
用
地
区
域
へ
の
編

入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。�

　
固
定
資
産
税
評
価
基
準
の
一

部
改
正
や
農
用
地
区
域
内
へ
の

編
入
の
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
、税
務
課
、

農
政
課
、農
業
委
員
会
で
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。�

▼
問
合
せ
　
農
政
課
　
農
務
係�

　
内
線
３
５
１
７�

　
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関

す
る
法
律
に
規
定
す
る
農
用
地

区
域
内
の
農
業
用
施
設
の
固
定

資
産
税
に
係
わ
る
土
地
の
評
価�

交通事故発生状況�
（9月30日現在）�

件数…444件（＋  4）�
死者……6人（－  2）�
傷者…576人（＋35）�
（　）内前年同期対比�

夜間外出するときは�
反射材を身につけましょう�

�

11月1日から�
走行中の�

携帯電話などの使用禁止� カーナビなどの注視禁止�

※ハンズフリー装置を使用する場
合や傷病者の救護などやむを得ず
使用する場合は違反となりません�

※通常の使用（一瞬見る程度）は
違反となりません�

3月以下の懲役又は5万円以下の罰金�

大型車 12,000円�
普通車   9,000円�

二輪車  7,000円�
原　付  6,000円�

罰　　則�
違反点数�
反  則  金�

2点�

　違反して事故を起こしたり、事故を誘発�
するなどして交通に危険を生じさせた場合�

携帯電話・自動車電話、�
その他の無線装置を�
通話のために使用しないこと�

車載の画像表示装置（カー�
ナビ・テレビ、携帯電話の液晶�
画面）に表示された画像を�
注視しないこと�



広報いいだ １０.１５号〔2〕�市長の留守番電話� 市民のみなさんのご意見、ご相談をいつでも�
お受けできるよう留守番電話を備えています。�23-8181でんわ�

今
年
建
物
を
新
築
・
増
改
築
・
取
り
壊
し
さ
れ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
�

連
絡
先
�

問
合
せ
�

税
務
課
　
固
定
資
産
税
第
２
係
�

内
線
５
１
７
３
・
５
１
７
９
�

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を
�

道路交通法が改正され、6歳未満の幼児を乗車させる場合、�
チャイルドシートを使用することが義務づけられました。�

●疾病のため、チャイルドシートを使用させることが療養

上適当でないとき。�

●シートベルトがないなど構造上チャイルドシートを座席

に固定できないとき。�

●対象幼児の人数分だけチャイルドシートを取り付けると

全員が乗車できないとき。�

●著しい肥満など、身体の状態によりチャイルドシートの

着用が困難なとき。�

●チャイルドシートを使用すると、授乳やおむつ交換など、

幼児の世話ができないとき。�

●病気や迷子など、応急の救護の必要から、医療機関や官公

署に幼児を搬送するとき。�

違反点数１点�

来年4月からチャイルドシート使用が義務化されるのを
前に、市では使用促進のため、チャイルドシート購入の
補助を行います。�

■お子さんの体にあったチャイルドシートを使いましょう�
■基準に適合したチャイルドシートを使いましょう�
■チャイルドシートは座席にしっかり固定しましょう�
■エアバックのある座席には取り付けないようにしましょう�
■お子さんが使用をいやがらないよう、生まれたときから習慣�
　 にしましょう�

チャイルドシートを�
正しく使用するために�

チャイルドシートの誤った
使用はかえって危険です�

製品の説明書をよく読み、
正しく使いましょう�

■問合せ　交通防災課　内線2433

来年4月1日から�来年4月1日から�

使用が免除される場合（主なもの）�

●幼児が使用を嫌がっても�

●他人の子どもを好意で乗せるときも�

　－－使用させなければいけません。�

●幼児が使用を嫌がっても�

●他人の子どもを好意で乗せるときも�

　－－使用させなければいけません。�

チャイルドシート�
購入補助をします�

●購入補助が受けられる方�
　次のすべての条件を満たす方が対象となります�
・平成11年10月1日から平成13年3月31日までに
生まれたお子さんが、第１子となる方�
・申請時において、お子さんの住所が飯田市にあ
る方�
・児童手当の受給対象となる方�
・出産後3か月以内にチャイルドシートを購入した方�

●補助金額�
　１万円�
　ただし、購入金額が１万円以内の時は購入金額
　になります。�

●申請の手続き�
チャイルドシートを購入したのち、申請用紙に必
要事項を記入し、購入金額のわかる書類（領収書
など）を添付して申請してください。�
【申請用紙】　市役所市民課、各支所に用意して

あります。�
【申請場所】　市役所交通防災課、各支所窓口へ

提出してください。�
【そ　の　他】　場合によっては、特別な添付書類を

お願いすることがあります。申請書
の備考欄をご覧いただくか、交通防
災課までお問い合わせください。�



広報いいだ １０.１５号〔3〕�

市 役 所からの お し ら せ �☎22-4511

中
央
図
書
館�

こ
ど
も
映
画
会�

　
読
書
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。�

本
を
借
り
が
て
ら
、映
画
会
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。�

▼
日
時
　
１０
月
２３
日
g�

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時�

▼
場
所
　
中
央
図
書
館�

▼
内
容
　
吉
四
六
ど
ん
、鬼
が

　
ら
、ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
バ
イ

　
キ
ン
マ
ン�

▼
入
場
料
　
無
料�

▼
問
合
せ
　
中
央
図
書
館�

　
1（
２
２
）０
７
０
６�

１０
月
の
納
税�

税
目
�
市
県
民
税
3
期
分
・
国
民
健
康
保
険
税
１０
月
分
�

納
期
�
１１
月
1
日
　
 
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
�

動物園の休園日�10月18日（月）◆25日（月）◆11月1日（月）◆4日（木）�11月8日（月）◆15日（月）◆22日（月）◆24日（水）◆29日（月）�
■問合せ　動物園�
　　22-0416

（月）�

’９９
す
ま
い
と�

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア�

上
郷
考
古
博
物
館�

講
演
会
と
弥
生
講
座�

　
上
郷
考
古
博
物
館
で
は
１１
月

１４
日
ま
で
秋
季
展
示「
段
丘
に

住
む
弥
生
人
の
土
地
利
用
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の
期
間

中
、弥
生
時
代
を
テ
ー
マ
に
講

演
会
と
講
座
を
行
い
ま
す
。�

▼
講
演
会�

○
講
師
　
明
治
大
学
教
授�

　
石
川
日
出
志
氏�

○
日
時
　
１０
月
２４
日
a


　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

○
場
所
　
別
府
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー（
上
郷
考
古
博

　
物
館
隣
）�

※
聴
講
無
料�

▼
弥
生
講
座�

○
講
師
　
神
村
透
氏�

○
日
時
　
１１
月
１４
日
a


　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時�

○
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館�

※
聴
講
無
料�

▼
展
示
解
説�

○
１１
月
７
日
a
　
午
前
１０
時
３０

分
と
午
後
２
時
の
２
回�

▼
問
合
せ
　
上
郷
考
古
博
物
館�

　
1（
５
３
）３
７
５
５�

県
休
日
夜
間
緊
急
医�

案
内
サ
ー
ビ
ス
開
始�

　
県
で
は
、緊
急
医
の
案
内
や
、

災
害
時
の
医
療
情
報
の
提
供
を

始
め
ま
し
た
。�

　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
案
内
し
ま
す
。�

技
能
勤
労
者
を�

推
せ
ん
し
て
く
だ
さ
い�

都
市
緑
化
フ
ェ
ア
開
催�

募 

集�

　
市
で
は
、長
く
同
一
職
業
に

従
事
し
、後
継
者
の
育
成
や
業

界
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
方
を

褒
賞
し
て
い
ま
す
。次
の
す
べ

て
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方
を

推
せ
ん
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
推
せ
ん
基
準�

①
市
内
に
居
住
す
る
６０
歳
以
上

　
の
技
能
勤
労
者�

②
一
つ
の
職
に
３０
年
以
上
勤
め

　
た
人�

③
技
術
の
向
上
、後
継
者
の
育

　
成
な
ど
熱
心
に
行
わ
れ
た
人�

▼
推
せ
ん
締
切
　
１０
月
２７
日
d�

▼
受
付
・
問
合
せ�

　
産
業
労
政
課
　
労
政
係�

　
1（
５
３
）６
０
７
８�

▼
募
集
人
員
　
各
３０
人�

▼
参
加
資
格
　
全
５
回
を
す
べ

　
て
出
席
で
き
る
人�

▼
場
所
　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田�

　（
東
栄
町
）�

▼
募
集
締
切
　
１０
月
２９
日
f�

▼
申
込
・
問
合
せ
　
飯
田
市
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー�

　
1（
５
３
）３
１
８
２�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教
室�

（
点
字
・
手
話
・
要
約
筆
記
）�

　
初
歩
か
ら
の
入
門
講
座
で
す
。

▼
内
容
・
日
程
・
参
加
費�

▼
日
時�

　
１０
月
２９
日
f
〜
３１
日
a


　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時�

▼
場
所
　
岡
谷
市�

　
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館�

▼
内
容�

○
展
示
　
住
宅
関
連
機
材
・
製

　
品
、高
齢
化
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　
相
談
と
福
祉
関
連
器
機
な
ど�

○
お
楽
し
み
広
場�

○
相
談
コ
ー
ナ
ー
　
住
宅
の
建

　
設
に
係
わ
る
融
資
・
施
工
・
耐

　
震
改
修
、健
康
住
宅
に
関
す

　
る
相
談�

▼
問
合
せ
　
長
野
県
庁
内�

　
7
長
野
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー�

　
1
０
２
６（
２
３
４
）０
２
８
２�

▼
問
合
せ
　
長
野
県
医
務
課�

　
1
０
２
６（
２
３
５
）７
１
４
５�

▼
日
時
　
１０
月
２３
日
g


　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時�

　
２４
日
a
　
午
前
９
時
〜
４
時�

▼
場
所
　
飯
田
運
動
公
園（
飯

　
田
下
伊
那
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
と
あ
わ
せ
て
開
催
）�

▼
内
容
　
鉢
花
・
花
の
種
、
ポ

　
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
無
料

　
配
布
、植
木
市
・
花
市
、
緑

　
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
、ド
ラ
イ

　
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
教
室
、盆

　
栽
展�

▼
問
合
せ
　
県
公
園
公
社�

　
1
０
２
６
３（
５
７
）２
２
１
１�

東 信 地 域 �

南 信 地 域 �

中 信 地 域 �

北 信 地 域 �

0120-890-421�
0120-890-422�
0120-890-423�
0120-890-424

※携帯電話、PHSからも利用できます。�

http://ｗｗｗ.qq.pref.nagano.jp/

■電話・ファクスでの案内�

■インターネットでの案内�

教室名�

点字教室� 昼の部�
10:00～12:00

夜の部�
18:30～20:30

昼の部�
10:00～11:30

夜の部�
18:30～20:00

毎週火又は水曜日　計5回�
11月2、9、17、24、30日�

毎週火曜日　計5回�
11月2、9、16、30日、12月7日�

毎週土曜日　計5回�
11月27日、12月4、11、18、25日�

毎週木曜日　計5回�
11月25日、12月2、9、16、23日�

500円�

1,000円�

無料�

要約筆記教室�

手話教室�

時　間� 日　　程� 参加費�

�



広報いいだ １０.１５号〔4〕�

日
時
�

場
所
�

千
代
公
民
館
�

午
前
１０
時
�

〜
午
後
3
時
�

相
談
員
�
宮
脇
久
平
氏
・
松
尾
厚
氏
�

問
合
せ
�
庶
務
課
　
内
線
２
１
１
１
�

無料登記法律相談�■日時　11月6日（土）　午後1時～3時受付�■場所　飯田勤労者福祉センター�
■問合せ　125-1155�
　（司法書士会事務局）�

水
中
運
動
教
室
受
講
者�

森
林
づ
く
り
�

作
業
体
験
参
加
者
�

▼
日
時
　
１１
月
７
日
a


　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時�

　
小
雨
決
行�

▼
場
所
　
飯
田
市
大
瀬
木�

　
梅
ヶ
窪
公
園�

▼
作
業
内
容
　
枝
打
ち
作
業�

▼
募
集
人
数
　
５０
人�

▼
参
加
費
　
無
料�

▼
持
ち
物
　
昼
食
、水
筒
、雨
具
、

作
業
の
で
き
る
服
装�

▼
交
通
　
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

の
で
、で
き
る
限
り
ご
利
用

く
だ
さ
い
。�

　
県
合
庁
８
時
５０
分
発
〜
市
役

所
伊
賀
良
支
所
９
時
１０
分
〜

会
場
９
時
２０
分
着�

▼
そ
の
他
　
作
業
に
使
用
す
る

ノ
コ
ギ
リ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。�

▼
申
込
方
法
　
１１
月
２
日
c
ま

で
に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、乗
車
場
所
を
電
話

で
申
込
。�

▼
申
込
先
・
問
合
せ
　
林
務
課�

　
林
務
係
　
内
線
３
５
３
１�

特
設
人
権
相
談
�

１１
月
１５
日
�（月）�

　
健
康
増
進
施
設「
ほ
っ
湯
ア

ッ
プ
ル
」で
行
う
、体
に
優
し
く

効
果
的
な
水
中
運
動
の
第
２
期

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。症

状
別
の
メ
ニ
ュ
ー
を
専
門
の
水

中
運
動
指
導
士
が
指
導
し
ま
す
。

ご
希
望
の
教
室
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。�

▼
コ
ー
ス
内
容
　
左
表�

▼
会
場
　
松
尾
明�

　
飯
田
市
健
康
増
進
施
設�

　「
ほ
っ
湯
ア
ッ
プ
ル
」�

▼
期
間�

　
１２
月
〜
３
月
　
毎
週
１
回�

▼
定
員
　
各
コ
ー
ス
３５
人�

▼
受
講
料�

　
４
か
月
で
５
、０
０
０
円
と

入
場
料
１
回
４
０
０
円（
温

泉
も
利
用
で
き
ま
す
）�

▼
申
込
受
付�

　
１１
月
１
日
b
〜
５
日
f


　
　
　
　
　（
３
日
-
を
除
く
）�

※
第
１
期
で
応
募
が
殺
到
し
た

た
め
、第
２
期
で
は
期
間
中
に

申
し
込
ま
れ
た
方
か
ら
抽
選
で

決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

※
第
１
期
で
受
講
さ
れ
た
方
は

申
込
で
き
ま
せ
ん
。�

▼
申
込
・
問
合
せ�

　
保
健
厚
生
課�

　
内
線
５
３
４
１
・
５
３
４
２�

※治療中の方は、主治医に相談してから申し込んでください。�
　症状によりご希望に添えない場合があります。�

膝痛予防�
コース�

毎週�
火曜日�

午後2時30分�
～3時10分�

膝痛を予防したい
と思っている方�

健康づくり�
コース�

毎週�
火曜日�

午後7時00分�
～7時40分�

肩がこる、疲れやす
いなど日頃運動不
足を感じている方�

シルバー健康�
づくりコース�

毎週�
木曜日�

午前11時00分�
～11時40分�

60歳以上の方�

腰痛予防�
コース�

毎週�
木曜日�

午後2時30分�
～3時10分�

腰痛を予防したい
と思っている方�

生活習慣病�
予防コース�

毎週�
木曜日�

午後7時00分�
～7時40分�

高血圧症、肥満な
どを予防したいと
思っている方�

コース名� 開催日� 時　間� 対象となる方�

水中運動教室コース内容�

◆日　時　11月17日（水）　午後6時30分～9時�
◆持ち物　エプロン、三角巾、材料費1,200円�
◆定　員　20人�

◆日　時　11月29日（月）　午後7時～9時�
◆持ち物　エプロン、三角巾、材料費1,500円�
◆定　員　16人�

遠山郷の手打ちそばを�
作ってみませんか。�

クリスマスに手作りのケーキを�
作ってみませんか。�

　勤労青少年ホームでは、クリスマスやお正月に
向けて特別講座を開きます。多数の方の申込を
お待ちしています。�

■対　　象 市内に住んでいるか、市内に勤務する30
歳までの勤労青少年�

■受  講  料 無料。材料費のみ必要�
 材料費は、事前に納入していただきます。�
■申込方法 直接か、電話又はファクスで�
■受付時間 平日8:30～21:00　日祝日8:30～17:00�
■問  合  せ 勤労青少年ホーム  TEL・FAX23-5571

特別教養講座特別教養講座
勤労青少年ホーム�

講師　遠山そば道場�

 山崎　紀男 先生�

講師　ポルカ鼎工場長�

 福沢　正晴 先生�

手打ちそばの作り方�

クリスマスケーキの作り方�

と�



広報いいだ １０.１５号〔5〕�

市 役 所からの お し ら せ �122-4511

旧　市�

該　当�
地　区�健診会場�

股 脱 検 診�

13:30～14:00 受付時間�13:00～13:10 9:00～9:15 9:00～9:15 13:00～13:10 13:00～13:10 13:00～13:10

4 か 月 児�
健 　 　 診�

7 か 月 児�
相 　 　 談 �

12か月児�
相 　 　 談 �

1歳6か月児�
健 　 　 診 �

2　歳　児�
相 　 　 談 �

3　歳　児�
健 　 　 診 �

松　尾�

松 　 尾�
公 民 館�

Ｈ11.8.1�
～8.15生�
19日（金）�

�
Ｈ11.8.16�
～8.31生�
12月3日（金）�

�
会場：　　�
飯田市立病院�

�
※他で受診�
を希望され�
る方は保健�
婦までご連�
　絡ください。　�

�

市役所保健�
センター�

該当児�
実施日�

10年4・5月生�
24日（水）�
10年4月生�
27日（水）�

9年10月生�
4日（木）�

9年9・10月生�
5日（金）�

8年4・5月生�
21日（金）�

10年3・4月生�
19日（火）�

8年11月生�
16日（火）�
8年10・11月生�
16日（火）�

8年9・10月生�
22日（金）�
9年9・10月生�
8日（月）�

10年11月生�
17日（水）�

11年4月生�
19日（金）�

11年7月生�
26日（金）�

鼎 保 健�
センター�

伊 賀 良�
公 民 館�

上郷保健�
センター�

該当児�
実施日�

該当児�
実施日�

該当児�
実施日�

該当児�
実施日�

11年7月生�
18日（木）�

11年7月生�
25日（木）�

11年7月生�
17日（水）�

11年7月生�
26日（金）�

11年4月生�
30日（火）�

11年4月生�
17日（水）�

11年4月生�
26日（金）�

11年4月生�
18日（木）�

10年11月生�
26日（金）�

10年5月生�
17日（水）�

8年11月生�
25日（木）�

10年4月生�
30日（火）�
※会場は竜丘公民館�

9年10月生�
2日（火）�

8年10・11月生�
19日（金）�

10年5月生�
29日（月）�

8年11月生�
18日（木）�

8年9・10・11月生�
26日（金）�

9年9・10月生�
1日（月）�

8年9・10月生�
26日（金）�
※会場は竜丘公民館�

10年4月生�
16日（火）�
10年4・5月生�
16日（火）�

9年8・9月生�
4日（月）�

※会場は竜丘公民館�

10年11月生�
18日（木）�

10年11月生�
30日（火）�

10年11月生�
25日（木）�

上久堅�

下久堅�

龍　江�

千　代�

竜　丘�

鼎�

川　路�

三　穂�

山　本�

伊賀良�

座光寺�

上　郷�

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。�

▼
対
象
　
平
成
９
年
７
月
１
日

〜
平
成
１０
年
６
月
３０
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
／
７
歳
半
未
満

で
未
接
種
の
子
ど
も�

▼
実
施
期
間
　
１１
月
１
日
b
〜

１１
月
３０
日
c
の
１
か
月
間�

▼
持
ち
物�

　
予
診
票
（
接
種
券
）
、
母
子

手
帳
　
※
無
料
で
す�

▼
時
間
・
場
所�

　
医
療
機
関
で
受
け
る
個
別
接

種
方
式
で
す
。
下
の
一
覧
表

の
中
か
ら
希
望
の
医
療
機
関

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
れ

ぞ
れ
実
施
日
時
が
違
い
ま
す

の
で
、
必
ず
事
前
に
電
話
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
注
意�

　
１０
月
に
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種

を
受
け
た
お
子
さ
ん
は
、
今

回
の
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
る
に
当
た
り
、
４
週
間

の
間
隔
が
必
要
で
す
。
接
種

日
に
注
意
し
て
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。�

風
し
ん�

風
し
ん�

■問合せ　保健厚生課　健康推進係　内線5342

■問合せ　保健厚生課　保健指導係　内線５３４４�11月の乳幼児健診日程�

9年9月生�
4日（月）�

※会場は竜丘公民館�

9年9・10月生�
4日（木）�

8年9・10月生�
26日（金）�
※会場は竜丘公民館�

10年4・5月生�
30日（火）�
※会場は竜丘公民館�

�

荒 　 木 　 医 　 院 �
医療法人栗山会 飯田病院�
飯田市立病院高松分院�
飯田市立千代診療所�
飯田橋外科内科病院�
市 瀬 整 形 外 科 �
井 　 上 　 医 　 院 �
上 　 松 　 医 　 院 �
加 藤 胃 腸 科 医 院 �
蟹 　 江 　 医 　 院 �
金 　 田 　 医 　 院 �
輝 山 会 記 念 病 院 �
北 　 原 　 医 　 院 �
熊 　 谷 　 医 　 院 �
源 田 内 科 医 院 �
健 和 会 病 院 �

小 　 坂 　 医 　 院 �
小 　 島 　 医 　 院 �
後 　 藤 　 医 　 院 �
佐々木医院（中央通り）�
佐々木医院（久井）�
佐 野 小 児 科 医 院 �
椎名レディースクリニック�
嶋倉内科胃腸科医院�
清 　 水 　 医 　 院 �
下 久 堅 診 療 所 �
代 　 田 　 医 　 院 �
菅 　 沼 　 病 　 院 �
す き が ら 医 院 �
高野産科婦人科医院�
滝 沢 内 科 医 院 �
徳 　 永 　 医 　 院 �

中島耳鼻咽喉科医院�
医療法人龍川会西沢病院�
の むら 内 科 医 院 �
橋上内科クリニック�
波 多 野 医 院 �
羽 生 内 科 診 療 所 �
羽場医院整形外科産婦人科�
久 田 小 児 科 医 院 �
平岩産婦人科医院�
前沢産婦人科耳鼻咽喉科医院�
松 　 尾 　 医 　 院 �
松村内科クリニック�
宮 　 沢 　 医 　 院 �
矢野こどもクリニック�
矢沢内科・循環器科医院�
渡 　 辺 　 医 　 院 �

飯 田 市 立 病 院 �
�
落合内科小児科医院�
上 片 桐 診 療 所 �
下伊那赤十字病院�
中 　 村 　 医 　 院 �
中塚内科循環器科医院�
後 　 藤 　 医 　 院 �
下 伊 那 厚 生 病 院 �
藤 が 丘 内 科 �
山 　 路 　 医 　 院 �
長野県立阿南病院�
松 澤 診 療 所 �
飯田病院付属阿智診療所�
健 生 会 橋 上 医 院 �
浪合村国保診療所�

平 谷 村 診 療 所 �
佐 　 藤 　 医 　 院 �
中 　 島 　 医 　 院 �
売木村国保診療所�
天 龍 村 診 療 所 �
泰 阜 村 北 診 療 所 �
木 　 下 　 医 　 院 �
福 　 沢 　 医 　 院 �
三 　 浦 　 医 　 院 �
小 　 沢 　 医 　 院 �
吉 　 川 　 医 　 院 �
大 鹿 村 立 診 療 所 �
片 　 町 　 医 　 院 �
山 　 崎 　 医 　 院 �

24-7722�
22-5150�
22-5060�
59-2014�
24-1511�
27-3311�
24-1241�
22-0660�
22-1964�
22-1073�
24-2248�
26-8111�
24-0222�
22-2505�
24-1550�
23-3118�

24-3933�
22-0571�
24-6557�
22-0059�
22-2532�
24-1522�
22-0304�
21-6511�
25-7152�
29-6011�
29-7015�
22-0532�
53-1000�
23-5835�
22-0850�
24-3511�

22-1187�
24-3800�
23-7000�
25-5244�
22-0666�
24-1250�
28-5151�
22-0379�
27-2067�
23-5865�
22-3921�
23-6822�
53-8100�
52-0452�
21-6111�
52-3777�

21-1255�
�

36-2421�
37-2010�
36-2255�
36-2066�
34-1188�
35-2205�
35-7511�
35-3300�
35-2198�
0260-22-2121�
0260-24-2300�
43-4180�
43-2118�
47-2200�

48-2252�
49-2011�
0260-27-2021�
0260-28-2014�
0260-32-2041�
0260-26-2003�
33-2023�
33-3003�
33-2030�
35-2016�
35-2010�
39-2111�
0260-34-2054�
0260-34-2024

医療機関� 医療機関� 医療機関� 医療機関� 医療機関� 電話番号�電話番号�電話番号�電話番号� 電話番号�



広報いいだ １０.１５号〔6〕�

�

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
い
い
だ

1（
2
2
）9
5
5
5

①（
2
2
）9
5
5
5
へ
電
話
し
て
、�

②
音
声
案
内
に
よ
り
0
を
ダ
イ
ヤ
ル
�

③
知
り
た
い
情
報
番
号
3
桁
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る
だ
け
�

※
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
５５�
ch
・
上
郷
有
線
で
も
放
送
し
て
い
ま
す
�

番
組
の
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
�

オ
フ
ト
ー
ク
通
信
�

ほ
っ
と
ら
い
ん
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
番
組
表
�

11月�1
月
�

2
火
�

3
○
�

4
木
�

5
金
�

6
土
�

7
○
�

8
月
�

9
火
�

10
水
�

11
木
�

12
金
�

13
土
�

14
○
�

15
月
�

16
火
�

17
水
�

18
木
�

19
金
�

20
土
�

21
○
�

22
月
�

23
○
�

24
水
�

25
木
�

26
金
�

27
土
�

29
月
�

30
火
�

28
○日
�

③
市
民
の
皆
さ
ん
へ
�

④
音
楽
の
広
場
�

③
ニ
ュ
ー
ス
イ
ン
１
１
９
�

④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
情
報
�

③
美
術
博
物
館
だ
よ
り
�

④
休
日
当
番
医
案
内
�

③
あ
ん
し
ん
介
護
�

④
木
曜
う
た
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
�

③
ふ
れ
あ
い
福
祉
�

④
短
歌
教
室
�

③
学
校
だ
よ
り
（
竜
丘
小
）
�

④
講
演
会
か
ら
�

③
マ
イ
ク
ス
ケ
ッ
チ
�

④
休
日
当
番
医
案
内
�

③
マ
イ
ク
広
報
�

④
音
楽
の
広
場
�

③
防
犯
１
１
０
番
�

④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
情
報
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相談は無料、秘密は厳守�
お気軽にご相談ください�各種相談所� ■問合せ　産業労政課�

　　　　　内線3623消費生活情報�
場　所�

毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付は１５:００まで�

毎週金曜日�
１３:３０～１５:３０�
１１月１２日（金）�
１３:００～１７:００�
１１月１８日（木）�
１０:００～１５:００�
受付１５:００まで�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
１０月２４日（日）�
１１月２０日（土）�
１０:００～１２:００�

阿 智 療 護 園 �
ジャスコ飯田店�

  １０月２４日（日）  １１月２０日（土）�
   阿智療護園　ジャスコ飯田店�

１０:００～１２:００�

１１月９日（火）�
１０:００～１５:００�
毎週日曜日�
９:００～１６:００�
第２、４火曜日�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１６:００�
毎週月～金曜日�
８:３０～１７:００�
１１月１９日（金）�
１０:００～１５:００�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週木曜日�
９:００～１１:３０�
毎週月～金曜日�
９:００～１９:００�
毎週土曜日�
９:００～１５:００�

１１月２日（火）�
１３:３０～１６:００�
１１月１日（月）�
１０:００～１６:００�

相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ごと
相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �
（写真1枚必要）�

ボランティア�
相 談 �
福 祉 よ ろ ず�
相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

税 務 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�
電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

戦傷病者・戦没者�
援 護 相 談 �

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくだ
さい。�

ユ ニ ー ４ 階 �

市 役 所 ２階 �
交 通 相 談 室 �

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

市 役 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（子育てモデル
事業実施施設）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�
市役所２０１号�
※ 予 約 制 �

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８１�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

交 通 防 災 課 �
内線  ２４３５�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

税 務 課 �
内線  ５１４１�
家庭児童相談室�

1２２-４５１１�
内線  ５３２７�

1５２-０６３３�

飯 田 中 央 �
保 育 園 �
1２２-４１３３�

保 健 厚 生 課 �
内線  ５３４５�
保 健 厚 生 課 �
内線  ５３８５�

特 別 �
（法律）�

一 般 �

　通信販売は、直接商品を見たり、代金と引き替え
に商品を受け取れないことから、トラブルが発生し
ています。また、通信販売にはクーリング・オフ制
度は適用されません。�
　代金を支払っても、商品を送らない悪徳業者もあ
ります。代金前払いは基本的に避けましょう。�

　通信販売で商品を購入する場合は、広告内容をよ
　く読んで販売条件をまず確認することが大切です。�
○通信販売会社の名称、住所、電話番号の記載があ
るか。�
○商品の価格、消費税は内税か外税か。�
○代金の支払い時期と支払方法はどうなっているか。�
○商品はいつ届き、送料は有料か。�
○返品交換ができるのか。その条件・手続き方法、
送料について。�
○注文商品が届いたら商品の確認をし、注文時の広
告や注文書の控え、領収書などは大切に保管して
おきましょう。�

○商品が届いたが「広告のイメージと違う商品が送
られてきた」が返品できなかった。�
○代金は支払ったのに、商品が届かなかった。販売
店へ電話をかけると「この電話は現在使われてい
ない」と不通であった。�

通信販売の利用について�

■相談先　消費生活センター　124-8058�
　　　　　　　  産業労政課　消費生活係　内線3623

●オフトークの故障は1局番なしの113（NTT）�
●上郷有線の故障は124-3533　佐々木電業 （修理受託業者）�

■被害にあわないために�

■被害事例�

相談員の都合により�
１０月一杯、相談は�
お休みします。�


