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特集�
●ニュースポーツはじめてみませんか�

“日本の棚田百選”よこね田んぼで稲刈り�
今年7月に日本の棚田百選に選ばれた、�

千代芋平のよこね田んぼ。�
9月29日には、小中学生も参加し、�

稲刈りが行われました。�

飯田市の人口（10/1現在）■人口＝106,814人（前月比＋34）男51,254人女55,560人  ■世帯＝34,564戸（前月比＋22）�

No.672 毎月1日・15日発行�



広報いいだ １１.1号〔2〕�

キンボール�

スローインボトル�

体
育
指
導
委
員
を
紹
介�

し
ま
す�

体
育
指
導
委
員
を
紹
介�

し
ま
す�

　寒くなってくると、とかく、体を動かしたり、スポーツをしたりするのがお

っくうになってきます。また、スポーツというと、ルールが難しかったり、勝ち

負けがついてまわったりと、ちょっと取っ付きにくいものと考えがちです。�

　スポーツをはじめてみませんか。誰もが簡単に、気軽にでき、楽しめる、新し

いスポーツ「ニュースポーツ」もあります。�

　こういうスポーツをやりたいけど、どうすればいいの？どんな運動が健康

にいいの？そんなとき、アドバイスや指導をしてくれるのが体育指導委員の

みなさんです。�

直径122cm、約1kgの大きなボールを使い、1チーム4

人で3チーム同時に競技するユニークなスポーツです。�

サーブとレシーブだけの単純な競技ですが、体育館の

壁までも使い4人が力を合わせて一つのボールをつか

む、チームプレーを重視したスポーツです。�

1チーム1人から6人で対戦し、1人5個のお手玉を

10か所のボトルに向かって投げ、得点を競います。�

ボトルにはいると音が鳴るので、視覚障害者から高

齢者、子どもまで楽しみながら対戦できます。�

●
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
講
習

会
・
大
会
、
体
力
測
定
会
な

ど
の
企
画
・
実
施
。�

●
教
育
委
員
会
や
各
地
区
公
民

館
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

支
援
。�

　
昭
和
３６
年
に
「
ス
ポ
ー
ツ
振

興
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の

た
め
、
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
・
助
言

を
行
う
体
育
指
導
委
員
と
い
う

制
度
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
れ

を
受
け
、
市
で
も
昭
和
４４
年
に

制
度
化
し
ま
し
た
。
現
在
、
２９

人
の
方
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。�

　
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
体
育
指
導
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん

の
希
望
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
実
技
指
導
を
し
ま
す
。�

体育指導委員がお手伝いします�

■問合せ　スポーツ課　121-3001

指
導
を
依
頼
す
る
に
は
。�

何
を
し
て
い
る
の
。�

い
つ
で
き
た
の
。�

簡
単
に
で
き
、誰
も
が
楽
し
め
る�

ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。�



広報いいだ １１.1号〔3〕�

フライング・ディスク（アルティメット）�

ペタンク�

ソフトバレー�

　
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て
の
関
心

や
要
求
が
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
法

制
定
当
時
と
は
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。ま
た
、健
康
に
対
す
る

意
識
も
変
化
し
て
き
て
お
り
、

体
育
指
導
委
員
制
度
が
で
き
た

当
時
と
は
そ
の
役
割
も
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。�

　
高
齢
社
会
で
高
齢
者
が
生
き

生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、完
全
週
休
２
日
と

な
る
子
ど
も
た
ち
に
も
、家
族

と
と
も
に
積
極
的
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、ま
す
ま
す
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
私
た
ち
も
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。�

飯田市体育指導委員協議会�

会長　深尾　守さん�

健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す�

1チーム７人が110ｍ×37mのコートで対戦し、ディスクをパス

によって運び、敵陣エンドゾーンでキャッチするとポイントにな

る競技です。フライング・ディスクには、1人で楽しめる「ディス

クゴルフ」からチームスポーツの「アルティメット」まで9種類の

公式競技があります。1枚のディスクがあれば、空気を友達に

誰もが楽しめます。�

約700gの金色と銀色の6個の鉄球をビュット

と言われる目標に両足をそろえて投げ、得点

を競います。1チーム1人から6人で対戦し、公

園、グラウンド、室内どこでもできます。投げる

技術だけでなく、戦略的に組み立てることで、

たった１球で大逆転もねらえる競技です。�

柔らかいボールを使い、ルールはバレーボールに準じた

スポーツです。飯田市では、4人制でバドミントン・コート

を使っています。当たっても痛くなく、ボールも思わぬ

変化をし、ネットも2mと低く、経験者でなくても誰でも

楽しめます。�

体
力
測
定
を
し
た
後
は
、
体
育
指

導
委
員
が
個
人
評
価
を
し
ま
す
。

そ
の
結
果
に
応
じ
て
健
康
維
持
を

す
る
た
め
の
そ
の
人
に
あ
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。�

握
力（
筋
力
）�

上
体
お
こ
し（
筋
持
久
力
）�

反
復
横
と
び（
敏
し
ょ
う
性
）�

長
座
体
前
屈（
柔
軟
性
）�

立
ち
幅
と
び（
瞬
発
力
）�

　
　
　
　
　
　
※
左
写
真�

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
ま
た
は
急
歩（
持
久
力
）�

体
力
測
定
メ
ニ
ュ
ー�

　
　
（
20
歳
か
ら
64
歳
の
方
用
）�

健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す�

こ
の
ほ
か
に
も
様
々
な
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

体
育
指
導
委
員
が
各
地
区
へ
お

じ
ゃ
ま
し
て
体
力
測
定
会
も
行

っ
て
い
ま
す
。�

詳
し
く
は
、ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た

は
各
地
区
公
民
館
ま
で�

体
力
測
定
で
自
分
の 

体
力�

年
齢 

を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。�

ニュースポーツはじめてみませんか�ニュースポーツはじめてみませんか�特�集�



広報いいだ １１.1号〔4〕�

三穂地区の新名所に�

小笠原資料館オープン�

３５４人が健脚を披露�

風越登山マラソン�
　体育の日の10日、45回を数える登

山マラソンが行われました。県合庁か

ら風越山白山社で折り返し、西中まで

の13.5キロを早いランナーは1時間

20分で走破。�

　みんなで走ろう大会も開かれました。�



広報いいだ １１.1号〔5〕�

飯伊地方の産業をPR�

工業技術見本市・食品展示商談会�

テーマにごみ問題や地域課題�

10月から市政懇談会�
晴天のなか、開催�

飯田市老人スポーツ大会�

　9月28日、伊那谷の工業の新

しい事業展開と受発注のネットワ

ーク化を目的にした工業技術見

本市が。10月14日には、地場産

センターが中心となって伊那谷

の特産食品展示商談会が開催

されました。�

　地域全体の産業振興が期待

されます。�

�

　懇談会では、12月から始まるごみ処理費用負担制度

や使い捨て社会の反省などについて市から説明し、意

見交換をしました。また地域の課題などの説明や懇談

もしました。�

　10月13日、市内の高齢者約1,300人が参加し、城下

グラウンドでスポーツに汗を流しました。地区対抗の採

点種目や、「鯛つり」「スプーンレース」などの競技で一

日楽しみました。�

▲飯田工業技術見本市�

▲南信州特産食品展示商談会�
�



広報いいだ １１.1号〔6〕�

Health＆ Welfare

健康と福祉のページ�

現
代
版�

現
代
版�

高
齢
の
方
で
転
倒
に
よ
る
骨

折
で
入
院
さ
れ
る
方
は
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
特
に
冬

場
は
増
え
ま
す
。
そ
の
原
因
と

予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
高
齢
者
の
転
倒
の
身
体

的
な
原
因
と
し
て
、
白
内
障
や

緑
内
障
に
よ
る
視
力
や
明
暗
・

立
体
視
が
低
下
す
る
こ
と
、
瞬

発
力
や
持
久
力
な
ど
筋
力
が
低

下
す
る
こ
と
、
骨
粗
鬆
症
に
よ

る
骨
変
形
や
関
節
軟
骨
の
変
形

に
よ
る
関
節
の
変
形
、
神
経
の

反
応
時
間
や
協
調
性
の
低
下
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

訓
練
が
必
要
で
す
。
軽
い
重
り

を
使
っ
た
筋
力
増
強
訓
練
、
片

足
立
ち
な
ど
を
行
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
身
の
こ
な
し
（
瞬

発
力
）
が
鈍
く
な
る
の
を
防
ぐ

の
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
バ
ラ
ン

ス
訓
練
・
体
操
・
ダ
ン
ス
・
テ

ニ
ス
な
ど
が
効
果
的
で
、
足
腰

の
弱
い
人
に
は
座
っ
た
ま
ま
で

の
風
船
バ
レ
ー
な
ど
も
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
の
要

因
と
し
て
、
暗
い
照
明
・
滑
り

や
す
い
床
・
ま
く
れ
た
絨
毯
の
縁
・

滑
り
や
す
い
風
呂
場
・
ス
リ
ッ
パ
・

サ
ン
ダ
ル
な
ど
の
履
き
物
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
冬
に
は
早

く
暗
く
な
っ
た
り
、
凍
っ
て
滑

り
や
す
か
っ
た
り
、
こ
た
つ
布

団
が
畳
を
占
領
し
た
り
危
険
が

多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が

増
え
る
時
期
で
す
の
で
、
飲
酒

時
に
は
特
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
骨
折
す
る
と
、
歩
け
な

い
時
期
が
あ
る
の
で
、
急
激
に

足
腰
の
筋
力
が
弱
っ
て
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ

も
転
倒
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

飯田市立病院�
リハビリテーション科�

理学療法士　原田聡昭�

加
齢
と
転
倒�

養
生
訓�

お酒は正しく楽しく飲みましょう。�
お酒は飲み方を誤ると危険です。特に薬と併用した場合、�
まずアルコール分解が優先され、�
薬は分解されないまま長く血中に停滞します。�
そのため薬の作用が強まり、場合によっては昏睡や胃潰瘍など
危険な状態になることがあります。�

■問合せ　福祉課　障害福祉係　内線5318

　重度の視覚障害の方や脳性麻痺
など全身障害の方が社会生活上必
要不可欠な外出や社会参加の観点
から必要な外出に付添いを行うの
がガイドへルパーです。市では現
在、25人の方が活躍しています。�
　基本的な仕事としては、外出前
の健康チェック、外出準備確認、
移動介助、必要に応じて食事、排
泄、買い物など安全に行動し自宅
へ帰るまでの介助を行います。�
　ガイドヘルパーは研修を受けれ

ば、どなたでもなれま
す。また、ガイドヘル

パーとして活躍されている方も年
1・2 回研修を受けていただいて
います。�
　派遣を希望される方は、ガイド
ヘルパー派遣申請書を提出してく
ださい。申請書は福祉課にありま
す。外出にかかわる費用は申請者
負担で、所得により利用負担金が
かかる場合があります。�

ガイドヘルパー�

10月8・9日に行った研修会の様子�

し
ょ
う�



広報いいだ １１.1号〔7〕�

市民の広場�
日ごろ感じていること、市政に対するご意見・ご質問、�

「広報いいだ」の感想など、広報広聴係までお寄せください。�

わ
た
し
の
ゆ
め�

ぼ
く
の
ゆ
め�

わ
た
し
の
ゆ
め�

ぼ
く
の
ゆ
め�

僕
の
夢�

わ
た
し
の�

ひ
と
こ
と�

　
単
に
開
発
に
反
対
す
る
の
で

は
な
く
、
開
発
と
調
和
を
図
り

な
が
ら
自
然
保
護
運
動
を
地
域

ぐ
る
み
で
行
っ
た
点
が
評
価
さ

れ
、
平
成
二
年
第
五
回
ム
ト
ス

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。�

　
竜
丘
桐
林
の
里
山
は
、
市
営

墓
地
公
園
、
ご
み
焼
却
場
、
工

場
誘
致
に
続
き
天
竜
川
治
水
事

業
の
土
取
り
場
と
し
て
開
発
さ

れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後

食
草
ヒ
メ
カ
ン
ア
オ
イ
の
移
植

地
で
の
産
卵
調
査
を
八
年
間
続

け
て
き
ま
し
た
が
、八
年
前
の
五

分
の
一
ほ
ど
に
激
減
し
て
し
ま
い

開
発
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。�

　
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が
舞
う
環
境

は
人
間
に
と
っ
て
も
住
み
や

す
い
地
域
環
境
で
す
か
ら
、

今
後
も
飯
田
市
環
境
文
化
都

市
と
し
て
の
開
発
の
あ
り
方

に
つ
い
て
は
「
お
目
付
役
」

を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。�

　
僕
の
夢
は
発
明
家
に
な
る
こ

と
で
す
。

　
三
年
生
の
時
ま
で
は
、
ラ
ー

メ
ン
屋
に
な
る
こ
と
で
し
た
が
、

映
画
の
「
バ
ッ
ク
ト
ゥ
ザ
フ
ュ

ー
チ
ャ
ー
」
を
見
て
か
ら
発
明

家
に
あ
こ
が
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
僕
の
尊
敬
す
る
発
明
家
は
エ

ジ
ソ
ン
で
す
。
エ
ジ
ソ
ン
は
子

供
の
こ
ろ
自
分
で
電
信
機
を
作

っ
た
り
し
て
、
苦
労
し
て
電
球

を
発
明
し
た
そ
う
で
す
。
僕
は
、

人
の
役
に
立
つ
環
境
に
優
し
い

発
明
を
し
て
、
二
十
一
世
紀
の
、

発
明
王
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

木
下
順
二
さ
ん（
伊
賀
良
小
６
年
）�

韓
国
か
ら
飯
田
に
来
て
思
う
こ
と
�

 

呉 

燦
奉
さ
ん  

　
私
は
日
本
に
来
て
東
京
で
、

一
年
半
く
ら
い
語
学
研
修
を
し

て
、
今
年
か
ら
㈱
ナ
ガ
イ
の
輸

入
仕
入
課
で
働
か
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。�

　
国
、
都
市
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
魅
力
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
日
本
に
来
て
二
年
く
ら
い

し
か
経
っ
て
い
な
い
私
の
目
に

映
っ
た
飯
田
は
き
れ
い
だ
し
、

美
し
い
自
然
環
境
、
人
々
の
優

し
さ
か
ら
感
じ
れ
る
情
、
静
か

な
町
、
し
か
し
、
祭
り
な
ど
が

開
催
さ
れ
る
と
ど
こ
か
ら
来
た

か
分
か
ら
な
い
く
ら
い
人
々
が

集
ま
る
団
結
力
、
長
年
家
の
仕

事
を
引
き
つ
い
で
い
く
家
庭
の

姿
な
ど
は
、
今
の
日
本
を
経
済

大
国
と
い
え
る
先
進
国
に
な
る

よ
う
に
し
た
基
礎
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。�

　
飯
田
は
韓
国
の
江
陵
と
言
う

私
の
故
郷
と
文
化
交
流
を
し
て

い
ま
す
。�

　
国
際
交
流
に
努
力
し
て
い
る

方
の
お
か
げ
で
、
飯
田
が
他
地

方
、
外
国
の
よ
う
な
感
じ
よ
り

ま
る
で
江
陵
の
隣
の
都
市
の
よ

う
な
感
じ
で
す
。�

　
も
う
私
に
と
っ
て
飯
田
は
第

二
の
故
郷
の
よ
う
な
都
市
で
す
。�

　
時
代
が
変
わ
っ
て
も
私
が
感

じ
た
こ
と
を
飯
田
を
訪
問
す
る

人
々
が
感
じ
れ
る
よ
う
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。�

　
い
つ
ま
で
も
・
・
・�

ギ
フ
チ
ョ
ウ
保
護
運
動
�

毎年4月の行事「飛んでいる�
ギフチョウを見る会」�

オ
　

チ
ャ
ン
ボ
ン�

カ
ン
ヌ
ン�

ム
ト
ス
受
賞
団
体
の
活
動
を
紹
介�



広報いいだ １１.1号〔8〕�

小
林
　
利
一 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

牛
山
　
重
一 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

佐
藤
　
好
英 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

中
田
　
佳
甫 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

吉
村
徳
一
郎 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

渡
　
　
　
淳 

市
議
会
議
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

中
村
　
　
豊 

農
業
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

平
澤
　
　
實 

交
通
指
導
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

二
村
　
　
章 

防
火
防
犯
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

中
島
　
英
雄 

防
火
防
犯
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

宮
澤
　
　
滋 

防
火
防
犯
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

小
島
　
　
誠 

少
年
補
導
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

牧
野
　
仁
志 

少
年
補
導
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

岩
崎
　
一
好 

嘱
託
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

平
沢
　
義
雄 

嘱
託
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た�

飯
下
建
設
産
業
労
働
組
合
連
合
会
会
長
　�

富
永
　
博
道 
公
共
施
設
の
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

さ
れ
た�

熊
谷
　
政
敏 

勤
労
者
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
た�

木
下
　
史
郎 

市
民
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ

れ
た�

島
田
　
　
哲 

市
民
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ�

　
　
　
佳
子 

れ
た�

パ
チ
ン
コ
ダ
イ
エ
ー
グ
ル
ー
プ
代
表
取
締
役
　�

若
杉
　
　
渉 

市
民
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ

れ
た�

平
澤
　
正
光 

市
民
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ

れ
た�

ア
ジ
ア
電
子
1 

代
表
取
締
役�

及
川
　
一
正 

産
業
振
興
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た�

オ
ム
ロ
ン
飯
田
1 

代
表
取
締
役
社
長
　�

井
上
　
良
三 

産
業
振
興
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た�

1
平
和
時
計
製
作
所 

代
表
取
締
役
社
長
　�

松
島
　
信
雄 

産
業
振
興
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た�

多
摩
川
精
機
1 

代
表
取
締
役
社
長
　�

萩
本
　
範
文 

産
業
振
興
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た�

飯
田
市
立
緑
ヶ
丘
中
学
校
４０
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
委
員
長�

宮
内
　
政
美 

緑
ヶ
丘
中
学
校
へ
ピ
ア
ノ
他
楽
器
を
寄
附

さ
れ
た�

大
澤
　
菊
江 

市
誌
編
纂
の
た
め
貴
重
な
文
献
を
多
数
寄

附
さ
れ
た�

北
原
　
和
夫 

美
術
博
物
館
へ
貴
重
な
絵
画
を
寄
附
さ
れ

た�

熊
谷
み
づ
ほ 

美
術
博
物
館
へ
貴
重
な
着
物
、
帯
な
ど
を

寄
附
さ
れ
た�

恵
祖
太
鼓
　�

松
下
　
石
雲 

松
尾
小
学
校
へ
和
太
鼓
を
寄
附
さ
れ
た�

木
下
　
長
志 

長
志
育
英
会
奨
学
資
金
と
し
て
多
額
の
寄

附
を
さ
れ
た�

松
村
　
弘
芳 

松
村
育
英
会
奨
学
資
金
と
し
て
多
額
の
寄

附
を
さ
れ
た�

綿
半
鋼
機
1 

社
長
　�

野
原
　
莞
爾 

龍
峡
育
英
会
奨
学
資
金
と
し
て
多
額
の
寄

附
を
さ
れ
た�

綿
半
野
原
総
業
1 

取
締
役
社
長
　�

竹
村
　
紀
彦 

美
術
文
化
の
向
上
の
た
め
貴
重
な
美
術
品

を
多
数
寄
附
さ
れ
た�

平成11年度 市政功労者表彰�

　
市
政
の
各
分
野
で
顕
著
な
功
績
の
あ
っ

た
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る
市
政
功
労
者

表
彰
式
が
十
月
四
日
に
行
わ
れ
、
市
長
か

ら
表
彰
状
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）�



広報いいだ １１.1号〔9〕�

　
猿
庫
の
泉
へ
の
進
入
道
路
の

円
悟
沢
林
道
が
災
害
復
旧
工
事

の
た
め
車
両
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。�

　
猿
庫
の
泉
ま
で
は
、県
道
と

円
悟
沢
林
道
交
差
路
か
ら
徒
歩

で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

▼
通
行
止
め
期
間�

　
１１
月
１５
日
〜
１２
月
１０
日�

▼
問
合
せ
　
商
業
観
光
課�

　
内
線
３
６
１
６�

　
平
成
１２
年
度
よ
り
農
業
用
施

設
用
地
の
固
定
資
産
評
価
方
法

が
変
わ
り
ま
す
。こ
れ
は
、自
治

省
告
示「
固
定
資
産
評
価
基
準
」

が
改
正
さ
れ
、宅
地
評
価
の
特

例
と
し
て
変
更
に
な
る
も
の
で

す
。�

　
現
在
、税
務
課
で
は
、対
象
土

地
の
把
握
を
行
っ
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
農
業
用
施
設
を
所
有

し
て
い
る
方
は
、税
務
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。�

▼
特
例
対
象
と
な
る
と�

　
現
行
の
宅
地
並
み
の
評
価
が
、

「
農
地
の
価
格
に
造
成
費
を

加
え
た
価
額
」に
な
り
、評
価

額
が
低
く
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。�

▼
特
例
対
象
と
な
る
要
件�

　
次
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
を

満
た
す
こ
と
。�

①
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関

す
る
法
律
に
定
め
ら
れ
て
い

る
農
用
地
区
域
内
に
あ
り
、

農
振
除
外
さ
れ
て
い
な
い
土

地�

②
農
家
住
宅
と
敷
地
が
一
体
的

に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と�

③
当
該
農
業
用
施
設
を
他
の
用

途
で
使
用
し
て
い
な
い
こ
と�

▼
申
し
出
を
お
願
い
す
る
事
項�

○
所
有
者
の
氏
名
・
住
所�

○
施
設
の
所
在
地
番�

○
施
設
の
利
用
状
況
・
用
途�

○
農
振
農
用
地
に
該
当
す
る
か�

※
農
振
農
用
地
に
該
当
す
る
か

否
か
に
つ
い
て
は
農
政
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▼
申
し
出
先
・
問
合
せ�

　
税
務
課
　
固
定
資
産
税
第
１

係
　
内
線
５
１
７
５�

　
農
政
課
　
内
線
３
５
１
７�

　
８
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
無
休

で
営
業
し
て
き
ま
し
た
飯
田
市

健
康
増
進
施
設「
ほ
っ
湯
ア
ッ

プ
ル
」は
設
備
の
総
合
点
検
の

た
め
、次
の
と
お
り
臨
時
休
業

し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、翌
日
よ
り
平
常
通
り

営
業
し
ま
す
の
で
、引
き
続
き

健
康
づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。�

▼
臨
時
休
業
日�

　
１１
月
１５
日
b�

※
翌
日
よ
り
平
常
営
業�

▼
問
合
せ
　
飯
田
市
健
康
増
進

施
設
　
ほ
っ
湯
ア
ッ
プ
ル�

　
1（
５
６
）６
７
６
７�

市 役 所からの お し ら せ �

お
知
ら
せ�

１１
月
の
納
税�

税
目
�

納
期
�

１１
月
３０
日
　
 
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
�

（火）�

農
業
用
施
設
用
地
の
固
定�

資
産
評
価
が
変
わ
り
ま
す�

ほ
っ
湯
ア
ッ
プ
ル
は�

１１
月
１５
日
臨
時
休
業�

猿
庫
の
泉
進
入
道
路
の�

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ�

122-4511

国
民
健
康
保
険
税
１１
月
分
�

と
�

りんご並木で青空講演会
路上会議フォーラム�

りんご並木で青空講演会
新名所「道の庭」あたりで、路上会議「りんご並木とまちづくり」を行います。生まれ変わっ

て半年あまり。秋の昼下がり、みなさんご一緒に現場で、りんご並木のこれからを考えてみま
せんか。りんご並木天国、農業祭とあわせてご参加ください。�

コーディネーター●�
パネラー●�
　　　　�
　　　　�

コメンテーター●�
総合司会●�

奥村　玄氏（りんご並木設計者）�
新井　優氏（市民・建築家）�
宮下　宏氏（（株）飯田まちづくりカンパニー）�
田中飯田市長�
田村　明氏�
壬生眞由美氏（市民・造園家）�

11月14日（日）�
午後1時～3時�
りんご並木路上�
松尾町交差点　道の庭周辺�
※雨天の場合　市役所3階大会議室�

■問合せ�
まちづくり推進室�
内線3621

日時�

場所�

■午後1時～1時40分�
講演会�

『りんご並木で考えるまちづくりの実践』�
講師●田村　明氏（法政大学名誉教授）�

■午後2時～3時�
パネルディスカッション�

『シンボルから生活空間へ』�
～りんご並木の活用を考える～�

市長の留守番電話� 市民のみなさんのご意見、ご相談をいつでも�
お受けできるよう留守番電話を備えています。�23-8181でんわ�



広報いいだ １１.1号〔１０〕�

　
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」の
学

習
を
通
し
て
、環
境
保
全
の
あ

り
方
に
つ
い
て
考
え
る
ギ
フ
チ

ョ
ウ
講
座
を
全
５
回
開
講
し
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、多
く
の
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

▼
日
程
・
内
容�

▼
講
師
　
伊
那
谷
自
然
友
の
会
、�

　
飯
田
昆
虫
友
の
会
、飯
田
市�

　
美
術
博
物
館
学
芸
専
門
員
の

　
み
な
さ
ん�

▼
費
用
　
一
人
千
円（
５
回
の

　
資
料
代
・
保
険
料
な
ど
）�

　
第
１
回
目
の
講
座
で
集
金
し

　
ま
す
。�

※
現
地
見
学
の
入
場
料
な
ど
は

　
別
途
必
要
で
す
。�

▼
申
込
　
１１
月
２５
日
e
ま
で
に�

　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。�

▼
申
込
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

　
1（
２
２
）１
１
３
２�

　
フ
ァ
ク
ス（
２
２
）１
０
２
２�

　
　
蔵
書
点
検
の
た
め
、次
の
通

り
休
館
し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力
く
だ

さ
い
。�

　
　
な
お
、蔵
書
点
検
中
、定
期
休

館
日
以
外
は
い
ず
れ
か
の
図
書

館
が
開
館
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

▼
臨
時
休
館
日�

▼
定
期
休
館
日�

　
○
毎
週
月
曜
日�

　
○
国
民
の
祝
日�

　
○
毎
月
第
４
金
曜
日�

　
○
年
末
年
始�

▼
問
合
せ
　
中
央
図
書
館�

　
1（
２
２
）０
７
０
６�

�

�

動物園の休園日�11月1日（月）◆4日（木）◆8日（月）◆15日（月）◆22日（月）�24日（水）◆29日（月）�
■問合せ　動物園�
　　22-0416

飯田国際交流の夕べ�
ワールドレストラン�

飯田国際交流の夕べ� 参加費�

1,500円�
●日　時 11月28日（日）PM5:00～�
●会　場 地場産業振興センター�
●持ち物 カップ、フォーク、皿など自分で使う

食器�

◆主　催◆�
飯田国際交流推進協会�
◆チケット・問合せ◆�
企画課　内線2222

ワールドレストラン�

～在住外国人とふれあい、地球環境に優しい手作りPartyをしよう～�
使い捨てごみを減らすため、皿、フォーク、カップなど自分の食器を用意してきてね�

～在住外国人とふれあい、地球環境に優しい手作りPartyをしよう～�
使い捨てごみを減らすため、皿、フォーク、カップなど自分の食器を用意してきてね�

いいだ健康フェスティバル'99も同時開催�

農
業
祭�

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

農
業
祭�

食を問い　農を見つめる�

■内容�
　地元農産物の展示、即売�
　農家表彰記念式典（9:30～）�
　もちなげ（10:30～・14:30～）�
　もちつき（13:00～）、年金相談�
　三遠南信交流都市の物産即売など�
■問合せ�
　飯田市農業祭実行委員会事務局�
　市役所農政課内　内線3518

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

健康は望むよりつくるもの�
～あなたのからだ　だいじょうぶ？�
■内容�
　パネル展示、健康クイズ�
　そば打ち体験・試食（10:30～14:00）�
　無料健康チェック�
　健康ウォーク（10:30～）�
　健康ストレッチ体操（12:30～）�
　献眼・献腎受付�
■問合せ�
　市役所　保健厚生課　内線3518

●駐車場は市役所裏駐車場、追手町小学校をご利用ください。シャトルバスを運行します。�
●市営駐車場、有料駐車場（来迎寺、松尾、神谷）ご利用の場合は30分無料券を差し上げます。�

11月14日（日）　9:00～15:30�
飯田市公民館・飯田中央公園�

・・・・�

回� 日　時� 場　所� 内　　　容�

岐阜市�

美術博物館�

三穂・川路地区�

未　定�

竜丘ギフチョウ公園�

1�

2�

3�

4�

5

12月4日（土）�
9:00～16:00

2月5日（土）�
13:30～15:30

3月4日（土）�
9:00～15:30

3月25日（土）�
9:00～15:30

4月16日（日）�
9:00～15:30

現地見学：名和昆虫館見学～
ギフチョウの生態と特徴�

講義：ギフチョウの保護活動、
早春の植物について�

実習：ギフチョウの住める里
山づくり～食草移植を予定�

現地学習1：里山を歩こう～�
早春の山野草を訪ねて�

現地学習2：飛んでいるギフ
チョウを見よう�
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中央�

鼎�

上郷�

定
期
休
館
日�

定
期
休
館
日�

定
期
休
館
日�

11/18（木）�11/19（金）�11/20（土）�11/21（日）�11/22（月）�

11/23（火）�11/24（水）�11/25（木）�11/26（金）�11/27（土）�

月日�
館�

�

月日�
館�

図
書
館
の
臨
時
休
館�
人
と
自
然
が
調
和
す
る
街
づ
く
り�

ギ
フ
チ
ョ
ウ
講
座�



広報いいだ １１.1号〔１１〕�

市 役 所からの お し ら せ �

募 

集�

相談は無料、秘密は厳守�
お気軽にご相談ください�各種相談所�

場　所�
毎週火曜日�
１３:００～１５:００�
受付は１５:００まで�

毎週金曜日�
１３:３０～１５:３０�
１１月１２日（金）�
１３:００～１７:００�
１１月１８日（木）�
１０:００～１５:００�
受付１５:００まで�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

１１月２０日（土）�
１０:００～１２:００�
１１月９日（火）�
１０:００～１５:００�
毎週日曜日�
９:００～１６:００�
第２、４火曜日�
１３:００～１６:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１６:００�
毎週月～金曜日�
８:３０～１７:００�
１１月１９日（金）�
１０:００～１５:００�
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�
毎週木曜日�
９:００～１１:３０�
毎週月～金曜日�
９:００～１９:００�
毎週土曜日�
９:００～１５:００�

１２月１４日（火）�
１３:３０～１６:００�
１２月１日（水）�
１０:００～１６:００�

相談名� 日　時� 問合せ先�

心配ごと
相 談 �

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

結 婚 相 談 �
（写真1枚必要）�

ボランティア�
相 談 �
福 祉 よ ろ ず�
相 談 �

行 政 相 談 �

交 通 相 談 �

教 育 相 談 �

か け こ み�
教 育 相 談 �

税 務 相 談 �

家庭児童相談�
（電話でも可）�
電 話 乳 幼 児 �
育 児 相 談 �

子 育 て 相 談 �

痴 ほう 相 談 �

戦傷病者・戦没者�
援 護 相 談 �

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
�
※法律相談は
予約制、電話で
申し込んでくだ
さい。�

ユ ニ ー ４ 階 �

市 役 所 ２階 �
交 通 相 談 室 �

教 育 委 員 会 �
（上郷庁舎２階）�

市 役 所 �

飯 田 市 �
福 祉 事 務 所 �

ジ ャ ス コ�
飯 田 店 �

専 用 電 話 �

飯田中央保育園�
（子育てモデル
事業実施施設）�

市保健センター�
※予約制（市役所隣）�
市役所２０１号�
※ 予 約 制 �

社 会 福 祉 �
協 議 会 �
1５３-３１８１�

庶 務 課 �
内線  ２１１１�

交 通 防 災 課 �
内線  ２４３５�

教 育 委 員 会 �
1５３-４５４５�
専用電話�
1５３-８７３０�
FAX５３-８７３０�

税 務 課 �
内線  ５１４１�
家庭児童相談室�

1２２-４５１１�
内線  ５３２７�

1５２-０６３３�

飯 田 中 央 �
保 育 園 �
1２２-４１３３�

保 健 厚 生 課 �
内線  ５３４５�
保 健 厚 生 課 �
内線  ５３８５�

特 別 �
（法律）�

一 般 �

　
仕
事
へ
の
生
き
が
い
を
通
し

て
、心
の
ゆ
と
り
、暮
ら
し
へ
の

ゆ
と
り
を
考
え
る
、ゆ
と
り
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。�

▼
日
時�

　
１１
月
２３
日（
勤
労
感
謝
の
日
）�

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分�

▼
場
所
　
東
栄
町
　
勤
労
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
　
第
３
研
修
室�

▼
講
演
　
日
本
人
の
忘
れ
物�

　
今
の
暮
ら
し
と
落
語
の
世
界�

　
講
師
　
古
今
亭
　
右
朝
氏�

▼
参
加
費
　
無
料�

▼
問
合
せ
　
南
信
労
政
事
務
所�

　
飯
田
分
室�

　
　
1（
５
３
）０
４
３
５�

　
昨
年
浜
松
で
開
催
さ
れ
た
特

許
流
通
フ
ェ
ア
が
、今
年
は
豊

橋
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。�

　
　
特
許
を
は
じ
め
と
す
る
先
端

技
術
の
展
示
の
他
、講
演
会
な

ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。特
許
に

関
す
る
企
業
、大
学
、研
究
機
関

と
直
接
交
流
で
き
ま
す
。�

　
▼
日
時�

　
　
１１
月
９
日
c
〜
１０
日
d



▼
場
所
　
豊
橋
市�

　
ホ
テ
ル
日
航
豊
橋�

▼
内
容�

○
基
調
講
演
　
１１
月
９
日�

　
西
澤
潤
一
氏（
岩
手
県
立
大

学
学
長
）�

○
技
術（
特
許
）提
供
企
業
・
機

関
の
展
示
コ
ー
ナ
ー�

○
特
許
情
報
等
支
援
コ
ー
ナ
ー
、

相
談
コ
ー
ナ
ー�

▼
問
合
せ
　
工
業
課�

　
1（
２
２
）５
６
４
４�

　
国
で
は
線
引
き
制
度
、用
途

地
域
制
度
、地
区
計
画
制
度
な

ど
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な
る

都
市
計
画
制
度
の
見
直
し
を
行

っ
て
い
ま
す
。�

　
審
議
会
で
の
検
討
状
況
を
と

り
ま
と
め
た「
都
市
計
画
制
度

の
見
直
し
に
当
た
っ
て
」を
公

表
し
、意
見
の
募
集
を
し
て
い

ま
す
。�

　
関
心
の
あ
る
方
は
資
料
を
入

手
の
上
、ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。　�

▼
募
集
期
間
　
１１
月
１０
日
ま
で�

▼
資
料
の
入
手
方
法�

○
建
設
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら�

　http://w
w
w
.m
oc.go.jp/�

○
郵
送
請
求�

　
〒
１
０
０
―
８
９
４
４�

　
東
京
都
　
千
代
田
区�

　
霞
ヶ
関
２
―
１
―
３�

　
建
設
省
都
市
局
都
市
計
画
課�

※
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
申
込�

○
窓
口
で
の
配
布
　
長
野
県
庁

都
市
計
画
課�

　
1
０
２
６（
２
３
２
）０
１
１
１�

▼
問
合
せ
　
管
理
計
画
課�

　
内
線
２
７
１
５�

　わが国の平均寿命は伸び続けています。平成9
年には男性77.2歳、女性83.8歳と世界でも最高水
準に達しています。�
　生き生きと高齢社会を過ごすためには、仕事や
学習やボランティア活動を通して、生きがいある
生活を送れるようにしていくことが大切です。国
際高齢者年をきっ
かけとして、若い
方も改めて自分の
高齢期のプランを
考えたり、違った
世代との対話や交
流を一層深めてい
きましょう。�
■問合せ　福祉課�

　内線5331

活力ある高齢社会のために�

�今年は国際高齢者年�

都
市
計
画
制
度
に
関
す
る

意
見
の
募
集�

ゆ
と
り
は
働
く
あ
な
た
の
活
力
源�

ゆ
と
り
セ
ミ
ナ
ー
開
催�

122-4511

'９９
三
遠
南
信
パ
テ
ン
ト

メ
ッ
セ
in
豊
橋�

'

日
時
�

場
所
�
市
役
所
2
0
1
号
会
議
室
�

午
前
１０
時
�

〜
午
後
3
時
３０
分
�

問
合
せ
�

１１
月
１８
日
�（木）�

巡
回
宅
地
住
宅
相
談�

内
容
�
住
宅
を
造
る
際
の
法
律
問
題
、資
金
・
�

融
資
制
度
な
ど
総
合
的
な
相
談
�

下
伊
那
地
方
事
務
所
　
建
築
課
�

　
1（
5
3
）0
4
3
3



私が私と出会う時�

東京都交響楽団�

●チケット：全席指定5,250円�

●一般：3,000円　高校生以下：1,500円　全席自由�

中国帰国者たちの教室�

知念里奈コンサート・ツアー�
ニューイヤーコンサート2000

12月12日（日）午後2時開演●飯田文化会館ホール�

●S席：6,000円（指定）�
●A席：4,500円（指定）�
●A席：2,000円（指定・高校生以下）�

文
化
ガ
イ
ド�

●飯田文化会館�
　123‐3552

美
博
だ
よ
り�

●美博�
　122‐8118

飯田文化会館ホームページ公開中！�

http://www.valley.ne.jp/̃ibunka/

飯田の文化財�

美術博物館のコレクション6 段丘に住む弥生人
の土地利用11月27日（土）～12月26日（日）�

11月14日（日）まで�

12月8日（水） 午後6時30分開演�
●飯田文化会館ホール�

2000年1月11日（火） 午後7時開演�
●飯田文化会館ホール�

代田山狐塚古墳�
（しろたやまきつねづかこふん）�

松尾代田1403-71�
�
長野県史跡。�
伊那谷唯一の前方後方墳。�

広報いいだ １１.1号〔１２〕�

飯田市美術博物館平常展示� 飯田市上郷考古博物館秋季展示�

　春草コーナーでは明治37
年作の「夕の森」ほか春草作
品3点をはじめ、横山大観・西
郷孤月ら初期日本美術院で
活躍した作家の諸作を展示。
また井村コレクションから江
戸時代の新興画派として岸
駒「蘭亭曲水図」などを、岩
崎新太郎コレクションからは、
『各宗諸子人物画冊』より前田青邨「畑時能」などを紹介します。�

　抜群の歌唱力を生かしたパワフ
ルな歌声と、ドラマ、コマーシャル、
司会などでも活躍中の知念里奈
の長野県での初コンサート。�

　指揮 小泉和裕、ソリストにはヴァ
イオリンの矢部達哉とピアノの横山
幸雄を迎え、チャイコフスキーのピア
ノ協奏曲第1番ほか2曲を演奏します。�

　帰国後の中国帰国者をめぐる問題を夜間中学の日本語教室
の場で描いた作品。�

●開館時間：午前9時半～午後5時（入館は4時半まで）�
●休  館  日：月曜日・祝日の翌日�
●観  覧  料：一般310円（210円）・高校生200円（150円）�
　　　　　 小中学生100円（80円） ※（　）内は20名以上の団体�

●開館時間：午前9時半～午後5時�
　　　　　（入館は4時半まで）�
●休  館  日：11月1・4・8日�
●展示解説：11月7日（日）�
　　　　　午前10時半と午後2時の2回�
●弥生講座：11月14日（日）�
　　　　　 午後1時半～3時�
　　講　師：神村透氏※受講無料�
●観  覧  料：�
　一　　般 200円（160円）�
　高  校  生 150円（120円）�
　小中学生 100円（80円）�
　※（  ）内は20名以上の団体�

菱田春草筆「夕の森」明治37年�


