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［特集］
成年後見制度

第２７回飯田やまびこマーチ
(４月２７日～２８日）
さわやかな晴天に恵まれ全国から
集まった参加者は飯田の春を満喫
コース上に設けられた休憩所では
地域の皆さんと交流の輪が広がった
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リニューアルオープンしたシカ・カ
モシカ舎

両市長が市花みつばつつじを植樹 視察交流した感想を語る短大生（４月30日）

くす玉を割る保育園児

４月１８日、千葉県君津市と災害時の相互応援協定を

締結しました。君津市と飯田市は、同一・同時被災の可能

性が低く、災害時には迅速な支援が可能です。また、市花

が同じ他、赤十字奉仕団も相互に交流をしています。

「若者の国際交流」が、３月１７日から４泊５日の日程

で行われました。高校生や短大生が韓国を訪れ、人

形劇フェスタや、やまびこマーチなどで交流を深めて

いる地域の学生と意見交換をしました。

５月５日、開園６０周年記念式典が行わ

れ、地元グループのゴスペルや保育園児

の合唱が会場を盛り上げました。

昨年度は、年間入園者数が２４年ぶりに

１０万人を突破するなど、多くの市民に親

しまれる施設となっています。

改修工事により、「フンボルトペンギン

の丘」、「アンデスコンドルの岩山」などが

完成し、この度、シカ・カモシカ舎が「～南

アルプスに生きる～シカの草地」、「カモシ

カの岩場」としてリニューアルされました。

市民に愛される動物園
飯田市立動物園６０周年記念式典

君津市と災害時相互応援協定
両市の交流を深める

「若者の国際交流」報告会
将来に生きる大きな経験
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フィナーレを飾る名曲コンサート（５日）

今年初めて設けたポールを使って歩くノルディック・ウォーク

音楽クリニックで指導を受ける中学生（４日）

元気よくスタートする参加者

５月２日～５日まで、飯田文化会館を主

会場に行われました。

市民が主体となり、パートナーである名

古屋フィルハーモニー交響楽団と共に事

業を展開し、５年目の音楽祭が充実した

ものとなりました。

また、今年は５周年記念事業として、９

月２８日には「四方恭子リサイタル」、１２月

１５日には創立２０周年を迎える飯田交響

楽団と共に、市民による記念合唱団が

「第九」演奏会を行います。

４月２７日～２８日に、約４,２００人が市内、全国各地から

集まりました。さわやかな晴天のもと、自分のペースでそ

れぞれのコースでウォーキングを楽しみました。

３００人を超すボランティアスタッフが運営を支え

ました。

さわやかな晴天に恵まれて
第２７回飯田やまびこマーチ

オーケストラと友に音楽祭２０１３
市民が創る学びの音楽祭
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市 

長

　牧
野
光
朗

が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護

師
と
は
、
が
ん
に
よ
っ
て
生
じ
る

痛
み
に
対
し
て
、お
薬
を
中
心
に

そ
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
事
を
、
専

門
的
に
行
う
看
護
師
で
す
。が
ん

に
よ
っ
て
生
じ
る
痛
み
は
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、
そ
の
方
の

痛
み
や
症
状
に
合
わ
せ
、
患
者
さ

ん
ご
本
人
や
ご
家
族
と
共
に
苦

痛
緩
和
の
方
法
を
考
え
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

本
来
、
痛
み
に
は
脳
へ
危
険
を

知
ら
せ
る
警
告
信
号
と
し
て
の

役
割
が
あ
り
ま
す
。
脳
へ
痛
み
が

伝
わ
る
部
分
は
痛
い
と
き
に
感

じ
る
不
快
感
や
悲
し
み
な
ど
主

に
感
情
的
な
部
分
で
も
あ
る
た

め
、
時
に
怒
り
と
し
て
表
現
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

相
手
を
攻
撃
す
る
こ
と
や
言
葉

の
暴
力
を
出
し
て
し
ま
う
と
い
っ

た
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
、

が
ん
に
よ
る
痛
み
は
慢
性
的
に

持
続
す
る
た
め
、こ
の
ス
ト
レ
ス

が
長
引
く
こ
と
で
日
常
生
活
の

面
で
は
、
気
力
や
意
欲
が
そ
が
れ

る
だ
け
で
な
く
食
欲
が
落
ち
た

り
、
眠
れ
な
く
な
る
な
ど
様
々
な

悪
い
影
響
が
出
ま
す
。こ
の
よ
う

に
、
仕
事
や
身
の
回
り
の
世
話
な

ど
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
反

面
、
痛
み
は
周
囲
の
人
に
な
か
な

か
わ
か
っ
て
も
ら
え
ず
、
孤
立
感

を
深
め
人
間
ら
し
い
気
持
ち
を

損
な
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

も
、が
ん
の
痛
み
か
ら
く
る
感
情

の
変
化
と
受
け
止
め
、
適
切
な

薬
剤
を
選
択
す
る
事
で
症
状
の

緩
和
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。昔

は
、
痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と

が
美
徳
と
さ
れ
、
痛
み
止
め
を
常

用
す
る
の
は
良
く
な
い
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
強
い
痛
み

が
あ
る
こ
と
で
、
必
要
な
検
査
や

治
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
は
早
い
う

ち
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
十

分
に
緩
和
さ
れ
る
も
の
で
す
。

痛
み
や
つ
ら
さ
は
患
者
さ
ん
の

普
段
の
生
活
に
直
結
し
、「
普
通

に
し
て
い
た
こ
と
」
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。そ
の
生
活
へ
の

影
響
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し

て
い
け
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

市立病院 がん性疼痛看護認定看護師

杉本啓子  看護師

が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師

　

の
役
割
に
つ
い
て

そ
の
１０１

渋
谷
で
体
験
で
き
る
「
人
形
劇
の
ま
ち
飯
田
」

　渋
谷
駅
か
ら
歩
い
て
数
分
、

渋
谷
区
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー

大
和
田
の
中
に
あ
る
「
コ
ス

モ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
渋
谷
」

で
、こ
の
５
月
８
日
か
ら
７
月

４
日
ま
で
、
飯
田
市
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
番
組
「
人
形
劇
の
ま

ち
飯
田
」
が
上
映
さ
れ
て
い

ま
す
。

　飯
田
市
美
術
博
物
館
の
デ

ジ
タ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に

お
け
る
ド
ー
ム
映
像
の
番
組

づ
く
り
に
つ
い
て
は
本
欄
で

も
採
り
上
げ
ま
し
た
が
、
既

に
１２
作
品
が
制
作
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
は
和
歌
山
大

学
観
光
学
部
と
の
協
働
に
よ

る
も
の
で
す
が
、「
観
光
」の

視
点
か
ら
当
事
業
を
更
に
発

展
さ
せ
て
、
他
地
域
で
も
上

映
で
き
な
い
も
の
か
、
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
1

年
半
ほ
ど
前
に
、
座
光
寺
地

区
と
の
交
流
や
防
災
協
定
な

ど
、
か
ね
て
か
ら
関
係
が
深

か
っ
た
渋
谷
区
の
桑
原
敏
武

区
長
さ
ん
を
お
訪
ね
し
、こ

の
お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
有
難
い
こ
と
に
快
く
引

き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　渋
谷
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

は
飯
田
に
比
し
て
規
模
が
大

き
く
、
投
影
シ
ス
テ
ム
も
異

な
る
た
め
、
実
際
に
映
像
を

変
換
し
て
上
映
で
き
る
よ
う

に
す
る
ま
で
時
間
を
要
し
ま

し
た
が
、
川
本
喜
八
郎
先
生

が
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
た

渋
谷
区
か
ら
人
形
劇
文
化
の

発
信
に
な
れ
ば
、
と
区
長
さ

ん
が
自
ら
当
番
組
を
選
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
人
形
劇
フ
ェ

ス
タ
１５
周
年
に
花
を
添
え
る

情
報
発
信
に
な
れ
ば
、
と
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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将来の夢

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

高齢者の自立を少しでも支援できれ

ばと、平成２３年度より「いつまでも元気で

頑張らまい会」を組織し、まずは、買い物

に困っている高齢者の無料送迎サービス

を実施する店舗の支援を始めました。

少しずつですが浸透してきており、ご利

用される方には喜んでいただいています

が、一方で無料送迎サービスを行う店舗

が減少してしまっていることは残念です。

少子化対策では、小学校の入学児童数

が減り２４年度新入生が１クラスとなったこ

とをきっかけに、山本小学校ＰＴＡが中心と

なり「キッズ山本大作戦」を展開していま

す。スローガンは、『山本すべてがＰＴＡ』。平

成２５年度新入生は２クラスになりました。

今後力を入れていきたい分野として、

地域振興委員会に産業振興部会を新設

しました。未だ手探りの状況ですが、知恵

を出し合い取り組みを進めていきます。

本来、普段の生活の中で地域が持って

いた共助の機能を取り戻し、互いに助け

合い、心豊かに過ごせる地域に少しでも

近づくよう、「美しく　心豊かに集うさと　山

本」を合言葉に、小さなことからコツコツと

取り組みます。

山本地域づくり委員会

先月の恩田満 さん（松尾）からのリレー

お
か
じ
ま

し
ほ

岡
島
志
穂
さ
ん
（
竜
丘
）

私
は
今
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る「
着

物
」の
復
活
を
願
い
、
同
じ
思
い
の
仲
間
と

活
動
し
て
い
ま
す
。

着
物
好
き
な
私
が
、１
人
で
簡
単
に
着

ら
れ
る
着
物
に
出
会
い
、
襟
の
無
い
斬
新
な

今
の
時
代
に
あ
っ
た
素
敵
な
デ
ザ
イ
ン
に
ひ

か
れ
、ま
た
大
分
在
住
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
高
橋

賢
一
さ
ん
の「
日
本
の
民
族
衣
装
を
絶
や

し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
思
い
に
共
感
し
こ

の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

結
婚
式
、お
祝
い
の
席
だ
け
で
は
な
く
、

普
段
の
買
い
物
、
外
出
時
に
も
着
て
い
ま

す
。着
物
を
着
る
と
、心
・
仕
草
・
表
情
ま
で

も
優
し
く
な
れ
ま
す
。そ
ん
な
日
本
の
着
物

を
家
族
皆
で
着
ら
れ
る
日
が
く
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

もとじま し　ほ

本島紫帆 さん
（鼎小６年）

私の将来の夢は、動物にかかわる仕事に

つくことです。動物園の飼育員や、ペット

ショップの店員さんになりたいです。理由

は、動物が大好きだからです。かわいい動

物たちの世話を一生けんめいにして、動物

たちを幸せにしたいです。そして、大きく

なったら私も犬を飼いたいです。そして、その犬も幸せにした

いです。

この夢がかなうように、たくさん勉強をして、夢をかなえら

れるようにがんばります。

将来の山本を
見据えて

山本地区の人口　（平成２５年４月現在）

男　２,４６３人／女　２,６７８人／合計　５,１４１人
世帯数　１,７２３戸　　高齢化率 ２８.５％

キッズ山本大作戦
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児
童
手
当
の
現
況
届
を

提
出
く
だ
さ
い

　児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
１１

日
頃
に
「
現
況
届
」
用
紙
を
お

送
り
し
ま
す
。
説
明
を
ご
覧
の

上
、
記
入
押
印
し
て
、
返
信
用

封
筒
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

▼
提
出
書
類

○
現
在
受
給
中
の
方
全
員

・
現
況
届
（
必
要
事
項
を
記
入

訂
正
し
、
返
送
く
だ
さ
い
）

○
厚
生
・
共
済
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方

・
請
求
者
本
人
の
保
険
証
の
コ

ピ
ー
ま
た
は
年
金
証
書
の
写

し
○
平
成
２５
年
１
月
１
日
時
点
で

飯
田
市
に
住
所
が
な
か
っ
た

方
・
平
成
２５
年
度（
平
成
２４
年
分
）

所
得
・
課
税
・
扶
養
証
明
書

※
平
成
２５
年
１
月
１
日
時
点
で

住
民
登
録
を
し
て
い
た
市
町

村
か
ら
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ

い
○
児
童
が
飯
田
市
外
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方

・
児
童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の

住
民
票
、
別
居
監
護
申
立
書

○
外
国
籍
の
子
で
平
成
２４
年
７

月
１
日
以
降
に
出
生
さ
れ
た

方
・
在
留
カ
ー
ド
の
写
し

▼
所
得
審
査

ご
提
出
い
た
だ
い
た
現
況
届

に
基
づ
き
、
所
得
審
査
を
行

い
ま
す
。
受
給
者
の
平
成
２４

年
中
の
所
得
で
審
査
し
、
所

得
制
限
限
度
額
（
左
の
表
）

以
上
の
場
合
に
は
、
年
齢
区

分
に
応
じ
た
児
童
手
当
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
「
特
例

給
付
」
と
し
て
児
童
１
人
当

た
り
月
額
５
０
０
０
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼
提
出
先

子
育
て
支
援
課
、
り
ん
ご
庁

舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
市

民
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
▼
提
出
期
限

　６
月
２８
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

内
線
５
３
０
１

平成２５年度　所得制限限度額表

扶養　親族等の数 所得制限限度額

０人 ６２２万円

１人 ６６０万円

２人 ６９８万円

３人 ７３６万円

４人 ７７４万円

５人 ８１２万円

６人以上の場合 １人増えるごとに３８万円加算

市
・
県
民
税
（
個
人
住
民

税
）
納
税
通
知
書
を
発
送

　平
成
２５
年
度
の
市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
税
通
知
書
の
発
送
日

　６
月
６
日
㈭

※
市
・
県
民
税
が
非
課
税
の
方

に
は
、
納
税
通
知
書
は
送
付

し
ま
せ
ん
。

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
対
象

の
方
は
、
勤
務
先
か
ら
税
額

決
定
通
知
書
を
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

※
納
税
通
知
書
お
よ
び
領
収
書

の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
保
管
に
は
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
市
・
県
民
税
の
納
期
限
︵
普

通
徴
収
︶

○
第
１
期

　７
月
１
日
㈪

○
第
２
期

　９
月
２
日
㈪

○
第
３
期

　１０
月
３１
日
㈭

○
第
４
期

　平
成
２６
年
１
月
３１
日
㈮

※
口
座
振
替
の
場
合
は
、
各
納

期
限
の
日
に
引
き
落
と
し
と

な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
・
県
民
税
の
課
税
お
よ
び

納
税
通
知
書
の
内
容
に
つ
い

て税
務
課

　市
民
税
係

内
線
５
１
６
２
、
５
１
６
３

○
納
付
に
関
す
る
相
談
に
つ
い

て納
税
課

　管
理
係

内
線
５
１
５
１
～
５
１
５
３
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外
国
人
住
民
の
方
の

住
基
ネ
ッ
ト
運
用
開
始

児
童
手
当
６
月
期
分
の

支
払
い

▼
対
象
者

児
童
手
当
受
給
者

▼
内
容

児
童
手
当
の
６
月
支
給
分

（
平
成
２５
年
２
月
分
～
５
月

分
）
は
、
６
月
１１
日
㈫
に
振

り
込
み
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

内
線
５
３
０
１

　

　平
成
２５
年
（
２
０
１
３
）
７

月
８
日
㈪
か
ら
、
外
国
人
住
民

の
方
に
つ
い
て
も
住
民
基
本
台

帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

（
住
基
ネ
ッ
ト
）
の
運
用
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

　住
基
ネ
ッ
ト
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
利
便
性
の
向
上
な
ど
に

資
す
る
た
め
、
住
民
基
本
台
帳

を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
た
全
国

共
通
の
本
人
確
認
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
お
住
ま
い
の
市

区
町
村
以
外
で
も
住
民
票
の
写

し
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
な
ど

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
開
始
に

伴
い
、
外
国
人
住
民
の
方
の
住

民
票
に
も
住
民
票
コ
ー
ド
が
記

載
さ
れ
、
７
月
８
日
㈪
か
ら
、

そ
の
住
民
票
コ
ー
ド
が
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
か
ら
ご
本
人
へ

通
知
さ
れ
ま
す
。

※
こ
の
通
知
に
よ
っ
て
必
要
と

な
る
手
続
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
一
部
の
行
政
手
続
に
お
い
て
、

住
民
票
コ
ー
ド
の
記
載
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
通
知
は
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
課

　住
民
記
録
係

内
線
５
４
２
１

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

身
近
な
相
談
相
手
で
す

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
域
で
、
誰

も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
日
々
相
談

活
動
や
地
域
福
祉
充
実
の
た
め

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
の
医
療
や
介

護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子
育
て
の

不
安
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
に

よ
る
生
活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
必
要
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
専

門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り

ま
す
。

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は

守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容

や
個
人
の
秘
密
を
守
り
ま
す
。

安
心
し
て
お
近
く
の
民
生
委
員

・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
主
な
相
談
内
容

○
在
宅
高
齢
者
の
相
談
や
母
子

寮
へ
の
入
所
が
好
ま
し
い
母

子
世
帯
の
相
談
な
ど
、
福
祉

を
必
要
と
し
た
と
き
の
福
祉

事
務
所
へ
の
連
絡
調
整

○
病
気
、
失
業
な
ど
で
収
入
が

途
絶
え
、
生
活
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
家
庭
へ
の

助
言
、
福
祉
事
務
所
へ
の
連

絡
調
整

○
保
護
者
の
い
な
い
児
童
を
発

見
し
た
と
き
の
関
係
諸
機
関

へ
の
連
絡

○
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
の
手

助
け
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
課

　地
域
福
祉
係

内
線
５
３
７
１

財
産
区
議
会
議
員

一
般
選
挙

▼
座
光
寺
・
下
久
堅
・
三
穂
地

区
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選

挙
○
投
票
日

６
月
３０
日
㈰

○
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

６
月
２５
日
㈫

○
立
候
補
届
出
時
間

　
　
　
　

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

○
立
候
補
届
出
合
同
説
明
会

・
日
時

　６
月
１８
日
㈫

　午
後
１
時
３０
分
～

・
場
所

市
役
所
３
階
大
会
議
室

▼
竜
丘
・
山
本
地
区
財
産
区
議

会
議
員
一
般
選
挙

○
投
票
日

７
月
７
日
㈰

○
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

７
月
２
日
㈫

○
立
候
補
届
出
時
間

　
　
　
　

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

○
立
候
補
届
出
合
同
説
明
会

・
日
時

６
月
２４
日
㈪

午
前
９
時
３０
分
～

・
場
所

市
役
所
３
階
大
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会

内
線
５
６
３
１
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秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は
第

７８
回
常
設
展
展
示
替
え
を
行
な

い
ま
す
。

　「
夏
の
美
人
画

　夏
の
色
」と

題
し
て
︿
能
夕
顔
﹀
︿
白
い
花

を
持
つ
﹀
を
中
心
に
２５
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

　５
月
３１
日
㈮
～
８
月
２９
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
場
所

秀
水
美
人
画
美
術
館

（
上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

上
郷
考
古
博
物
館
敷
地
内
）

▼
料
金

一
般
２
０
０（
１
６
０
）円

高
校
生
１
５
０（
１
２
０
）円

小
中
学
生
１
０
０（
８０
）円

※（

　）は
２０
人
以
上
の
団
体
料

金

　歴
史
研
究
所
で
は
、
飯
田
・

下
伊
那
の
素
材
を
用
い
た
、
市

民
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
歴
史
研
究

活
動
を
助
成
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
分
野

歴
史
関
係
全
般

▼
応
募
資
格

○
飯
田
市
内
ま
た
は
下
伊
那
郡

内
に
住
所
を
有
す
る
団
体

○
大
学
の
卒
業
論
文
ま
た
は
修

士
論
文
を
作
成
す
る
た
め
の

研
究
を
行
う
者

▼
助
成
条
件

○
飯
田
・
下
伊
那
の
素
材
を
用

い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
歴
史
研

究
の
成
果
で
あ
る
こ
と
。

○
新
た
に
得
た
史
料
の
所
在
情

報
な
ど
に
つ
い
て
は
、
研
究

所
へ
提
供
す
る
こ
と
。

○
研
究
成
果
の
口
頭
に
よ
る
発

表
を
所
定
の
時
期
に
研
究
所

で
行
い
、
併
せ
て
研
究
所
の

刊
行
物
を
通
じ
て
公
表
す
る

こ
と
を
原
則
と
す
る
こ
と
。

○
や
む
を
得
な
い
理
由
か
ら
、

他
の
刊
行
物
を
通
じ
て
そ
の

研
究
成
果
を
公
表
す
る
場
合

に
は
、
飯
田
市
の
研
究
活
動

の
助
成
に
よ
る
研
究
成
果
で

あ
る
旨
明
記
す
る
こ
と
。

※
助
成
に
つ
い
て
は
、
必
要
な

審
査
を
行
い
ま
す
。

▼
助
成
金
額

　

○
団
体
お
よ
び
卒
業
論
文

１０
万
円
以
内

○
修
士
論
文

　１５
万
円
以
内

▼
申
請
期
限

　７
月
２
日
㈫

▼
研
究
期
限

平
成
２６
年
２
月
２８
日
㈮

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　遠
山
温
泉
郷
か
ぐ
ら
の
湯
で
、

広
域
バ
ス
遠
山
郷
線
利
用
者
へ

の
休
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
が
始

ま
り
ま
す
。
バ
ス
運
賃
も
休
日

フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
中
で
す
の
で
、

断
然
お
得
で
す
。

　週
末
は
、
と
お
や
ま
丸
ラ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ス
に
乗
っ
て
、
の
ん

び
り
と
遠
山
郷
を
ご
満
喫
く
だ

さ
い
。

▼
開
始
日

　６
月
１
日
㈯

▼
割
引
内
容

○
土
・
日
・
祝
日
に
広
域
バ
ス

遠
山
郷
線
に
乗
っ
て
、
か
ぐ

ら
の
湯
で
入
浴
さ
れ
る
場
合
、

大
人
１
人
に
つ
き
小
学
生
以

下
３
人
ま
で
入
浴
料
が
無
料

に
な
り
ま
す
。

○
バ
ス
運
賃
も
同
様
に
、
大
人

１
人
に
つ
き
小
学
生
以
下
３

人
ま
で
無
料
の
休
日
フ
ァ
ミ

リ
ー
割
引
を
し
て
い
ま
す
。

　運
賃
（
片
道
）
は
、
大
人
１

人
７
０
０
円
で
す
。

※
バ
ス
を
降
車
さ
れ
る
際
、
乗

務
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

小
学
生
無
料
入
浴
券
を
お
渡

し
し
ま
す
。

か
ぐ
ら
の
湯
で
休
日

フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
開
始

※
小
学
生
無
料
入
浴
券
は
、
降

車
日
含
め
２
日
間
有
効
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　リ
ニ
ア
推
進
課

　交
通
政
策
係

　内
線
３
３
２
１

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館
・
秀
水
美

人
画
美
術
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

http://w
w
w
.city.iid

a
.lg
.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

歴
史
研
究
活
動
の
助
成
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飯
田
歴
研
賞
２
０
１
３

候
補
作
品
の
募
集

　飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
に
お
け
る
優
れ
た
作
品
を
発

掘
す
る
た
め
「
飯
田
歴
研
賞

２
０
１
３
」
の
候
補
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
推
薦
に
よ
り
候
補

と
な
る
作
品
を
選
出
し
、
審
査

後
に
受
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　ぜ
ひ
作
品
を
歴
史
研
究
所
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
作
品

平
成
２４
年
度
（
平
成
２４
年
４

月
～
平
成
２５
年
３
月
）
に
刊

行
、
発
表
さ
れ
た
著
書
・
論

文
（
自
費
出
版
を
含
む
）

▼
応
募
方
法

推
薦
作
品
を
歴
史
研
究
所
ま

で
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
２
日
㈫

▼
審
査
・
表
彰

歴
史
研
究
所
で
審
査
を
行
い
、

平
成
２５
年
度
の
研
究
集
会
で

優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

歴
史
研
究
所
の
市
民
研
究

員
（
課
程
）
の
募
集

　飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
な
ど
を
担
う
研
究
者
を
育
成

・
支
援
す
る
た
め
、
市
民
研
究

員
（
課
程
）
を
募
集
し
ま
す
。

　奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
活
動

○
歴
史
研
究
所
研
究
員
の
指
導

に
よ
る
調
査
研
究

○
歴
史
研
究
所
の
諸
事
業
に
参

加
○
修
了
論
文
な
ど
の
研
究
成
果

の
提
出

▼
活
動
期
間

　２
年
間

　
　

▼
募
集
人
数

　若
干
名

▼
応
募
方
法

所
定
の
申
込
書
を
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
、
歴
史
研
究
所
ま
で

持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
１３
日
㈯

▼
審
査
結
果

８
月
末
日
ま
で
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

み
ん
な
で
子
育
て
パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
講
座

　「
み
ん
な
で
子
育
て
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
講
座
」
シ
リ
ー
ズ
の
第

１
回
目
の
講
座
で
す
。
子
育
て

中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
方
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で

き
ま
す
。

※
講
座
は
全
６
回
シ
リ
ー
ズ
で

す
。
第
２
回
目
以
降
の
講
座

に
つ
い
て
は
７
月
以
降
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
２９
日
㈯

午
前
１０
時
～
１１
時
４０
分

▼
場
所

竜
丘
公
民
館

▼
内
容

○
演
題

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
に
自

信
を
も
た
せ
る
子
育
て

○
講
師

伏
木
久
始
さ
ん

（
信
州
大
学
教
育
学
部
教
授
）

▼
定
員

　５０
人
程
度

※
託
児
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し

先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料

　無
料

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

託
児
の
有
無
な
ど
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
２６
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

地
育
力
向
上
係

内
線
３
５
７
３

０
２
６
５（
２
２
）７
９
６
９

shougai@city.iida.nagano.jp

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
６８
講
座

　飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア
第
６８
講
座

は
「
近
代
災
害
史
」
が
テ
ー
マ

で
す
。

▼
テ
ー
マ

空
間
―
社
会
と
災
害
の
近
代

史
▼
第
１
・
第
２
コ
マ

○
日
時

　６
月
２２
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

午
後
３
時
３０
分
～
５
時

○
内
容

「
東
京
・
広
島
・
長
崎
」

地
震
な
ど
の
自
然
現
象
に
よ

り
都
市
が
ど
の
よ
う
に
壊
れ
、

ど
の
よ
う
に
再
生
す
る
か
。

▼
第
３
・
第
４
コ
マ

○
日
時

　６
月
２３
日
㈰

　午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

　午
後
１
時
～
２
時
３０
分

○
内
容

「
明
治
・
昭
和
・
平
成
の
三

陸
津
波
」

災
害
関
連
政
策
・
復
興
政
策

が
近
代
日
本
の
歴
史
の
な
か

で
ど
の
よ
う
に
変
遷
し
て
き

た
か
。

▼
講
師

　青
井
哲
人
さ
ん

（
明
治
大
学
理
工
学
部
建
築

学
科
准
教
授
）

▼
場
所

上
郷
公
民
館
２
０
５
会
議
室

▼
参
加
費

　５
０
０
円

　（
４
コ
マ
共
通
資
料
代
）

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
歴
史
研
究
所
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

〒
３
９
５
―
０
０
０
２

飯
田
市
上
郷
飯
沼
３
１
４
５

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

〒
３
９
５
―
０
０
０
２

飯
田
市
上
郷
飯
沼
３
１
４
５

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０



企画部　　男女共同参画課　　男女共同参画係
０２６５（２２）４５６０

問い合わせ

６月２３日㈰～２９日㈯は、
男女共同参画週間です。

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、そ

れぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社

会」を実現するためには　国、県、市だけでなく、市民の

みなさん一人ひとりの取り組みが必要です。

私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、

この機会に考えてみませんか？

「紅一点じゃ、足りない。」

今年のキャッチフレーズは、

14［広報いいだ］２０１３.６.１

　点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教

室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

が
読
め
る
こ
と
の
で
き
る
本
や

印
刷
物
を
少
し
で
も
増
や
す
た

め
、
点
訳
を
基
礎
か
ら
学
ん
で

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
方

▼
期
間

７
月
１１
日
〜
９
月
１９
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
（
全
１０
回
）

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
教
室

３
階
第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員

　１５
人

▼
参
加
費

　６
３
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
５
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

　「
手
軽
に
で
き
る
丼
と
夏
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
料
理
」

の
実
習
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

７
月
７
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

飯
田
友
の
会

（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

○
三
色
丼

○
魚
の
ホ
イ
ル
焼
き

○
夏
野
菜
の
即
席
漬
け

　
　

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
３
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

男
女
共
同
参
画
係

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

古
文
書
入
門
講
座
「
は

じ
め
て
よ
む
古
文
書
」

　歴
史
研
究
所
で
は
、
７
月
か

ら
初
心
者
の
方
を
対
象
に
し
た

古
文
書
入
門
講
座
を
は
じ
め
ま

す
。
初
歩
的
な
語
句
か
ら
は
じ

め
て
、
長
文
を
読
む
力
を
身
に

つ
け
て
い
き
ま
す
。

　高
校
生
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

古
文
書
に
興
味
を
お
持
ち
で
、

こ
れ
ま
で
学
ぶ
機
会
の
な
か
っ

た
方
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　開
講
に
先
立
ち
６
月
２９
日
に

体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
体
験
講
座

○
日
時

　６
月
２９
日
㈯

　午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○
場
所

歴
史
研
究
所

　研
修
室

○
講
師

伊
坪
達
郎
（
調
査
研
究
員
）

▼
入
門
講
座

○
日
時

　７
月
１３
日
㈯
・
２７
日
㈯

　午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
８
月
以
降
は
第
２
・
第
４
土

　曜
日

○
場
所

歴
史
研
究
所

　研
修
室

○
講
師

伊
坪
達
郎
（
調
査
研
究
員
）

※
受
講
料
は
不
要
で
す
。

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
歴
史
研
究
所
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで1日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

持込パソコン初心者

持込パソコン経験者

●ご自分のパソコンでワード・エクセルの基礎を学びます
　（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●ご自分のパソコンで実用的なワード・エクセルの
利用方法などを学びます

火（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

水（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

火・木

木・土

火・金

金

月

水・土

月

水・土

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

１４,４００円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

各２０人
最少
１０人

１８,０００円 なし

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分の
バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組合せながら徐々に体力
アップを目指します

火・金

月・木

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！血行を促進し冷え性や
むくみの改善、肩こりを緩和します
●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し引き締まった　
理想の身体に…

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●しなやかで美しい理想体型をめざし太りにくく、
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　

各３０人
１カ月
３,６７５円

１人１時間 １,５００円
（入場料別途）

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
週２回コース
７,０００円

週３回コース
１０,５００円

ヨガ

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり、健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

水　泳 各１８人

各１８人

各２０人

１カ月
週２回コース
６,３００円

１カ月
４,２００円

（　　　）

各２０人
最少
６人（　　　）

●文化教養講座（７月～９月）　３カ月単位

◆問い合わせ　飯田市桐林勤労者福祉センター（サンヒルズいいだ）　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

宮坂千穂

講師

外国人講師

林　竹彦

田中千尋

林　あさみ

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

西浦勢津子

福島　瞳

講師

週１回コース 週２・３回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

講師

●初心者の方大歓迎、フラダンスの基礎を学びます
●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体もリラッ
クスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も期待できます

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日

フラダンス入門 各１５人

教材費

実費

各１５人 実費

受講料

●健康増進講座（７月～９月）　３カ月単位　

講師

１０：３０～１２：００

１９：００～２０：３０

火（１２回）

火（１２回）
中　国　語

●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

各１５人吉川陽子 １２,０００円 実費

ハーブ＆アロマ
●ハーブとアロマの魅力や活用方法を学びながら、
香りある時間を楽しみましょう

１２人松本もと子 ６,０００円
１回

１,０００円～
１,５００円

１３：３０～１５：００第２・４土（６回）リボンレイ
●リボンや毛糸・ビーズなどを使ってハワイ産まれのレイのほか、
ストラップ・シュシュ・リースなどを楽しくつくります

１２人下平富美子 ６,０００円 実費

１０：３０～１２：００金

火

土

水

月

１９：３０～２１：００

１９：３０～２１：００

月（月３回・９回）

第２・４日（６回）

１３：３０～１４：４５

１９：３０～２０：４５

横田佳代

代田美幸

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体もリラッ
クスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も期待できます

フラダンス初級 ９,０００円月（月３回・９回） １９：３０～２０：４５代田美幸

第２・４火（６回） １０：００～１１：３０

プール個人レッスン
●お一人でもお友達と一緒でも大丈夫です
●内容・時間についてはご相談に応じます

９,０００円

６,０００円

水

金

１０：３０～１１：４５

１９：３０～２０：４５

金

土

１２：３０～１４：００

１７：３０～１９：００

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～翌年３月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。

カカケン

レンコウジュウハッポウ
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

ただいまエコカフェ講師の募集中。お気軽にお問い合わせください。同時にギャラリー展示も募集中

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度定員を超えた場合午後の講座を追加開催する場合があります。お問い合わせください。
※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 テ　ー　マ 参　加　費

６
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

天龍村特産の新茶を味わおう

「自分で揉んで作るホットプレート茶」

講師：男澤秀幸 さん（天竜農林業公社）

６月１８日（火）６月１９日（水）
１０：００～

　１２：００

卵の殻がキュートに変身

「クラフト・エッグポマンダーを作ろう」

講師：松本もと子 さん（ハーブセラピスト）

持ち物：はさみ・ボールペン

６月２３日（日）６月２６日（水）
１０：００～

　１２：００

お気に入りの端切れが大変身

「簡単！ミニポーチ作り」

講師：北沢晶子さん

持ち物：裁縫道具（針、まち針、糸、はさみ）

６月１６日（日）６月１８日（火）
１０：００～

　１２：００
５００円

５００円

新エコカフェフリー

「お茶を飲みながらエコライフを語ろう」

どなたでも、１人でも、気楽にご参加ください！

今回のおやつ：おだんご

６月１９日（水）６月２０日（木）
１０：３０～

　１２：００

１００円程度
（おやつ代）

１,０００円
（ケーキ・ハー
ブティー付き）

５００円
（お菓子付き）

９００円
（お茶付き）

哲子の本格中華体験！

「春巻き・春雨とえびだんごのスープ」

講師：森山哲子 さん

持ち物：エプロン・三角巾

６月１９日（水）６月２１日（金）
１０：００～

　１２：００
５００円

～家族や親子で・お友達と・１人でも～

「誰でも気軽に抹茶体験」

講師：今村晃子 さん（表千家　矢沢社中）

６月２７日（木）６月２９日（土）

身近な器で暮らしを彩る

「ペットボトルでエコなフラワーアレンジ」

講師：小原流　渡部裕子 さん

持ち物：２Ｌのペットボトル１個、園芸はさみ

６月３０日（日）７月３日（水）
１０：００～

　１２：００

大好きな自然を描く「こころのスケッチ展」

大浦かづみ　（飯田市在住）
入場無料６月１８日（火）～６月２３日（日）

６
月
の

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

６月４日より申し込み受付開始します

１０：００～

　１５：００
希望時間
選択
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エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう

絹代さんは、飯田市が委嘱
したエコライフコーディネー
ターとして、地球にやさしい
エコライフの情報発信を
行っています。

雨水タンク・雨水浸透ますを

設置する費用に補助金がでます。

雨水タンク・雨水浸透ますを

設置する費用に補助金がでます。

梅雨時は、室内で過ごす時間

も増えることでしょう。この機会

に、普段は読まない種類の本を

読んでみてはいかがですか？たと

えば、世界一国民の幸福度が高

いと言われており、環境政策の点

からも世界のトップを走るデン

マーク。「平らな国デンマーク」（Ｎ

ＫＨ出版）には、デンマークで出産

し、子育てをした経験を持つ筆者

が、個々を大切にするデンマーク

人の気質や、教育や社会保障な

ど、ぬくもりに満ち、かつ合理的な

社会の仕組みについて綴ってい

ます。日本との違いや、日々満足

して「幸せ」と言えるような生活を

するために必要なものについて、

ふと考えさせられる本です。アート

に触れたい方には「北欧の切り

紙」（池田書店）がおススメ。モ

ビールとは、デンマークの人たち

が冬の季節に自宅で過ごす時間

を明るく彩るために、色とりどりの

紙を切り抜いて糸で吊り、室内に

飾る装飾のこと。デンマークらしい

ビビッドなカラーのモビールが、す

ぐに作れる型紙付きで紹介され

ています。自然エネルギーについ

て考えたいなら、少し古い本です

が「北欧のエネルギーデモクラ

シー」（新評論）など。新しい興味

や、自分の世界を広げるヒントを

与えてくれるステキな本に出合え

るといいですね！

雨水タンク・雨水浸透ますを

設置する費用に補助金がでます。

雨水タンク・雨水浸透ますを

設置する費用に補助金がでます。

屋根に降った雨水を地下に浸透させたり、雨水タンクにためて、雑
用水に利用することは湧水を増やし、川や池の水を綺麗にし、水害の
防止にも効果があります。

○雨水の地下浸透は河川への急激な流出をおさえ、浸水災害を未然に防ぐこと
ができます。また地下水が増え、さらに水質が改善され川や池がきれいになり
ます。清水や湧水が復活、増加し水辺環境が向上します。

○雨水タンクに貯めた水は飲料水としては用いることができませんが、たとえば、
樹木や花、菜園の水やりや夏場の打ち水として利用することができます。雨水
という天然資源の活用により、省エネ・節水効果も期待できます。

飯田市では雨水の有効な利用をめざして、新しく設置する「雨水タンクや雨水浸
透ます」の設置費用の一部を補助しています。

※雨水タンクとは、雨水を貯める容器のこと。
屋根に降った雨水を、雨どいを通じて集めて貯めるというものです。

※雨水浸透ますとは、住宅地などに降った雨水を
地面へと浸透させることのできる設備のことです。

雨水貯留浸透施設のイメージ

補助金額のめやすは…

雨水浸透ます（１基当り）

●問い合わせ
水道環境部　地球温暖化対策課（内線５２４６）・下水道課（内線５２８７）
http://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/www/service/detail.jsp?id=5630

注意：雨水タンク・雨水浸透ます設置費用の合計補助金額は
　　　　　　　一敷地について１０万円を上限とします。

補助対象経費の１／２

上限２５,０００円

▲

規格飯田市の標準規格以上

雨水タンク（１基当り）

補助対象経費の１／２

上限２５,０００円

▲

容量１００リットル以上５００リットル未満

補助対象経費の１／２

上限５０,０００円

▲

容量５００リットル以上

雨
水
タ
ン
ク

雨
水
浸
透
桝

※設置する前に、必ず申請書と添付書類を地球温暖化対策課へ提出して下さい。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

ジャガイモ掘り・サツマイモ植え・ふかしイモ
７月６日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：春に植えたジャガイモを収穫して

ふかしイモを味わおう！

アレチウリ取りとワラビ植え
７月７日㈰　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：アレチウリを抜き取ってワラビを植えます。

外来生物の駆除活動にご協力ください。

写真講座
７月１０日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：デジカメで花や風景などを撮影します。

ヤゴの採集と飼育
７月１３日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：久保田憲昭 （かわらんべスタッフ）
内容：かわらんべの小川でヤゴをとって飼い方を学ぼう。

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼きナンづくり＆カレー」
６月１６日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：２００円

「窯焼きピザづくり（ツナマヨ）」
６月２３日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「窯焼きピザづくり（トマト）」
７月１４日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「シャボン玉あそび」
７月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「けん玉教室」
７月１３日㈯　１３：３０～１５：３０
場所:なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

「プチ凧を作ろう」
６月１日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「プラカップの七変化」
６月２日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ボールレンズで顕微鏡を作ろう」
６月９日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座 「モデルロケットを作って打ち上げよう」
６月１５日㈯　※事前申込必要
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「くるくるボールを作ろう」
６月１６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「分光器を作ろう」
６月２３日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ベンハムのコマを作ろう」
６月２９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ミラーボックスを作ろう」
６月３０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ペーパーフラワー
　　をつくろう（バラ）」
６月１５日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１００円

「親子であそぼ♪」
６月２２日㈯　１０：３０～１１：３０

「缶ぽっくりづくり」
６月２９日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「七夕かざりづくり」
６月３０日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「親子であそぼ♪」
７月１１日㈭　１０：３０～１１：３０

「染め紙でうちわづくり」
７月１３日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１００円

「アロマで虫よけスプレーづくり」
７月１５日㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円
講師：福島章子

（日本アロマ環境協会インストラクター・薬剤師）

各回

定員２５
組

「森のかみしばい劇場」
７月７日㈰　１０：００～１２：２０
参加費：１００円
主催：森の紙芝居劇場実行委員会

森森子ども大学（子ども体験学習）

市民の皆さんによる活動

理科実験ミュージアム

初夏の特別企画

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

風の回廊体験学習

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

君も飼育員！　～飼育体験～
７月６日㈯・７日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
６月８日㈯～１６㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
　いただきます。
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

七夕イベント
　　～あなたの夢叶えます～
７月２日㈫～７日㈰　（雨天決行）

ブリちゃんのお散歩
７月１３日㈯～１５日㈷
１３：００～１３：１５　（雨天中止）

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

１日１組

３人まで 桑の実をつんでジャム作り
６月１５日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：そのまま食べても美味しい桑の実で

甘酸っぱいジャムを作ります。

草木染め
６月１９日㈬　９：００～１５：００　対象：成人
講師：木の実の会
内容：草木を染料として染めもの作ります。

かわらんべウォーキング
６月１９日㈬　１４：３０～１６：３０　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべ周辺でウォーキングを楽しみます。

川や田んぼで生き物探し
６月２２日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：初夏の田んぼは生き物でいっぱいです。

オタマジャクシやカエルをさがそう！

 災害の遺産を訪ねる
６月２９日㈯　９：００～１１：３０　対象：小３年～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：３６災の遺産を訪ね、災害と復興について学びます。

絵手紙講座
７月４日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：草花を題材に絵手紙を楽しく描きます。

３６

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

　　　　　　　　　　　０２６５（２３）３５５２ 　 ０２６５（２３）３５３３

★チェコと日本の人形劇に触れる企画
三人遣い人形を体験しよう　 ６月１日㈯　１６：３０
川本喜八郎人形美術館／無料

江戸の灯りでたのしむ人形芝居　 ６月１日㈯　２０：１０
川本喜八郎人形美術館／無料

お面をつくるワークショップ　 ６月１日㈯・２日㈰
１０：００～１２：３０／川本美術館／参加費：２,５００円
内容：１日目…デザイン＋整形、２日目…着色
講師：林　由未（チェコ在住の人形美術家）
★いいだ人形劇フェスタ　チケット・ワッペン発売
７月１日㈪ ９：００～　飯田文化会館

★竹田人形館特別展示
　　「台湾布袋戯－三国志の世界－」
「布袋戯（プゥタイシ）」は台湾の伝統的な人形劇です。
「三国志」の登場人物、
４０体を展示します。
豪華絢爛な人形の数々を
ご堪能ください。

問い合わせ：
竹田扇之助記念国際糸操り人形館
　　０２６５（２３）４２２２

入館料：一般　４００円
小・中・高校生　２００円

休館日：月曜日、祝日の翌日

★森のかみしばい劇場
７月７日㈰　１０：００～１２：２０
かざこし子どもの森公園／参加費：１００円

★プレフェスタ２０１３
７月２６日㈮、２７日㈯、２８日㈰、８月３日㈯
市内数カ所で実施予定

◎アジアの人形劇相互交流ワークショップ参加者

◎フェスタ２０１３・わくわくワークショップ参加者

◎フェスタ２０１３・サポートスタッフ
募集！
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１０５回
東
三
河

東
三
河

三
ヶ
根
山
の
ふ
も
と
、
緑

の
林
に
包
ま
れ
た
静
か
な
温

泉
地
、
形
原
温
泉
。
海
の
ま

ち「
蒲
郡
」を
一
望
で
き
る
、

蒲
郡
で
も
古
く
か
ら
愛
さ
れ

て
い
る
温
泉
街
で
す
。

そ
ん
な
形
原
温
泉
の
中
に

あ
る「
あ
じ
さ
い
の
里
」で
は
、

毎
年「
あ
じ
さ
い
祭
り
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。
約
５
万
株
の

あ
じ
さ
い
が
園
内
い
っ
ぱ
い

に
咲
き
誇
り
、
情
緒
豊
か
に

咲
き
誇
る
色
と
り
ど
り
の
あ

じ
さ
い
達
が
、
多
く
の
人
々

の
目
を
魅
了
し
ま
す
。
夜
に

は
あ
じ
さ
い
が
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
、
昼
間
と
は
ま
っ
た

く
違
っ
た
姿
を
見
せ
ま
す
。

雨
の
中
、
水
滴
が
光
に
反
射

し
て
き
ら
き
ら
と
輝
く
あ
じ

さ
い
の
姿
も
と
て
も
神
秘
的

で
す
。

ま
た
、園
内
に
は「
ほ
た
る

の
宿
」が
あ
り
、午
後
７
時
３０

分
頃
か
ら
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
が

舞
う
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
暗
闇
の
中
に
ゆ
ら
ゆ

ら
と
浮
か
び
だ
す
ホ
タ
ル
の

光
は
、
幻
想
的
で
、
訪
れ
た

人
々
の
心
を
癒
や
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
あ
じ
さ
い

と
幻
想
的
な
ホ
タ
ル
の
光
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　き／６月１日㈯～３０日㈰
午前８時～午後９時３０分

ところ／あじさいの里（蒲郡市金平町）

入場料／３００円（中学生以下は無料）
※駐車料金５００円

その他／期間中は、JR東海道本線
蒲郡駅南口より
臨時直行バスも運行します

問い合わせ／形原観光協会
　　　　　　　　　　　　　　　０５３３（５７）０６６０

あじさい祭り

あ
じ
さ
い
の
里

七
変
化

へ
ん

し
ち

げ

晴れた日は海を臨み

夜は神秘的に

http://www.iida-museum.org/
kouko/syu-sui/

もご覧下さい。

秀水美人画美術館

こちらで検索

http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/http://www.iida-museum.org/
kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/kouko/syu-sui/

環境文化都市・飯田環境文化都市・飯田
飯田市は、２００７年に環境文化都市宣言を行い、人も自然

も輝く文化経済自立都市の理念に基づき、産業づくり、地域

づくり、人づくりを実践しています。

そして２００９年には環境モデル都市の認定を受け、低炭素

で活力あふれる環境文化都市・飯田を目指し先駆的な取り

組みを実践しています。

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５

●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの
総合利用への展開

●移動手段の低炭素化

●産業界との連携

●低炭素社会構築に向けた地域全　
　　体の意識変革

環境モデル都市
行動計画

環境モデル都市
行動計画

温室効果ガス排出削減目標

地域全体から排出される温室効果ガスを
２００５年対比で７０％削減

排出の著しい家庭部門からの温室効果ガスを
２００５年対比で４０～５０％削減

２０５０年

２０３０年



21２０１３.６.１［広報いいだ］

民
事
介
入
暴
力
相
談
会

　暴
力
団
な
ど
か
ら
不
当
な
要

求
を
受
け
て
お
困
り
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
の

弁
護
士
な
ど
が
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　相
談
は
無
料
、
秘
密
を
厳
守

し
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
遠

慮
な
く
お
越
し
く
だ
さ
い
。

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

７月９日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

６月２４日㈪
７月８日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８２

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２３

６月１８日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

▼
日
時

７
月
５
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

市
役
所
２
０
２
号
会
議
室

▼
事
前
申
し
込
み
先

長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン

タ
ー０

２
６（
２
３
５
）２
１
４
０

※
事
前
申
し
込
み
が
な
く
て
も

当
日
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室

　暴
力
追
放
対
策
室

内
線
２
４
３
３

結いターンキャリアデザイン室　イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

Ｕ
タ
ー
ン
Ｉ
タ
ー
ン
を
応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
UI
）タ
ー
ン
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飯田市の人口（5/1現在）■人口＝105,921人（前月比＋171）男50,542人／女55,379人  ■世帯＝39,236戸（前月比＋196）
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