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［特集］
平成２４年度決算を公表します

七久里神社「裸祭り」（山本）
９月２８日 集落から選ばれた若者が
三国煙火の火の粉を浴びながら
頭の上で力強く桶を振る勇壮な祭り
この祭りとともに南信州の秋が深まる
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環境影響評価準備書を受け取る牧
野市長

タニタヘルスリンクの龍口さんによる食育講演会 工事現場を見学する高校生

正副会長による記者会見

１０月５日、鼎文化センターで第４２回いきいきみんな

の生活展、健康いいだ２１フェスティバル、食育推進大

会を合同で行いました。展示や体験コーナーなど様々

なイベントで健康を見つめ直す機会になりました。

１０月３日、飯田ＯＩＤＥ長姫高校の建築学科の１年生

３５人が、市役所新庁舎建設現場を訪れ、現地見学会

を行いました。新庁舎の建設工事は現在、地下１階

部分のコンクリート打設工事を行っています。

９月１８日、東海旅客鉄道株式会社か

ら中央新幹線環境影響評価準備書を

受領しました。これを受け、リニア建設

促進飯伊地区期成同盟会正副会長に

よる記者会見を行いました。

準備書の中で、県内のルート、駅位置

が公表され、「リニア本体工事」が大きく

動き出します。建設発生土などへの対

応も含め、飯伊地区の町村はもとより、

県や上伊那地域と連携して、早期開業

に向けて協力していきます。

踏み出した歴史的な第１歩
リニア中央新幹線環境影響評価準備書の公表

生活と健康まつり2013
市民総健康を目指して

新庁舎建設工事現場見学会
着実に進む庁舎整備
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パネラーの椎名さん、おぐねーさん、米川さん

号砲とともに風越山を目指すランナー

くす玉を割って60周年を祝う生徒

９月２７日、飯田東中学校学芸会の中

で、記念式典が行われました。

記念事業として、東中卒業生でヘアー

メイクアップアーティストのおぐねーさん

による講演会やパネルディスカッション

が行われました。パネラーは、１年生の時

にりんごの木を植え、初めての収穫を迎

えた当時学友会長だった椎名さん、おぐ

ねーさん、現並木委員長の米川さんで、

それぞれの時代のりんご並木、これから

のりんご並木について討論されました。

１０月１４日体育の日、秋晴れの爽やかな天気のもと、市

内外から約５００人が参加し、年齢や体力にあわせ各部門

で楽しみました。登山マラソンの部では、高低差１,０００ｍ

の全国でも珍しい急峻な登山道を駆け上がりました。ま

た、大会運営には高校生など３３０人が関わりました。

ウォーキングの部の皆さんと山を下るランナー

スポーツの秋
第59回風越登山マラソン大会

りんご並木60周年記念式典
受け継がれる精神
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市 

長

　牧
野
光
朗

物
忘
れ
や
そ
の
人
ら
し
か
ら
ぬ

振
る
舞
い
に
気
付
い
て
認
知
症
と

診
断
さ
れ
る
ご
高
齢
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
。も
し
家
族
の
中
に
そ
ん

な
心
配
の
あ
る
方
が
お
ら
れ
た

ら
、ま
ず
は
、ご
近
所
の
診
療
所
の

先
生
に
相
談
く
だ
さ
い
。そ
の
先

生
が
か
か
り
つ
け
医
で
あ
れ
ば
最

適
で
す
。飯
田
下
伊
那
地
域
の
医

療
機
関
で
は
、医
師
会
を
中
心
に

認
知
症
の
方
を
皆
で
協
力
し
て
診

て
い
く
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、そ
の
中
心
に
な
る
の
は
診
療

所
の
か
か
り
つ
け
医
で
す
。家
族
の

方
も
一
緒
に
診
察
室
に
伺
っ
て
、

最
近
変
わ
っ
て
き
て
気
に
な
る
こ
と

な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。大
ま
か

に
認
知
症
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど

う
か
診
断
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。か

か
り
つ
け
医
の
判
断
で
認
知
症
の

可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、病
状

が
改
善
す
る
よ
う
に
お
薬
に
よ
る

治
療
が
始
ま
り
ま
す
。認
知
症
だ

け
で
な
く
、他
の
病
気
や
そ
の
人
の

生
活
背
景
を
踏
ま
え
た
上
で
適
切

な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の
も
、か

か
り
つ
け
医
の
良
さ
で
す
。

認
知
症
の
診
断
が
難
し
い
場
合

は
病
院
の
専
門
医
に
紹
介
さ
れ
ま

す
。こ
の
地
域
で
は
飯
田
病
院
、健

和
会
病
院
、瀬
口
脳
神
経
外
科
病

院
、飯
田
市
立
病
院
の
４
病
院
が

専
門
的
な
診
察
と
検
査
を
担
当

致
し
ま
す
。い
ず
れ
の
病
院
を
受

診
し
て
も
ほ
ぼ
同
じ
診
察
や
検
査

を
受
け
ら
れ
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま

す
。か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
相
談
し

て
病
院
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。検
査

が
終
了
し
て
診
断
や
治
療
方
針
が

決
ま
る
と
、そ
の
結
果
を
も
と
に
引

き
続
き
か
か
り
つ
け
医
に
治
療
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

認
知
症
は
お
付
き
合
い
が
長

く
、短
期
間
の
入
院
や
集
中
的
な

治
療
で
よ
く
な
る
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。む
し
ろ
入
院
や
施
設
入

所
で
環
境
が
替
わ
る
こ
と
で
、
病

状
が
悪
く
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
す
。
住
み
慣
れ
た
環
境
の
中
で

今
ま
で
ど
お
り
そ
の
人
ら
し
く
療

養
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

若
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
ご
近

所
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
も
大
き
な

支
え
に
な
る
で
し
ょ
う
。医
療
の
面

で
は
か
か
り
つ
け
医
を
中
心
に
病

院
も
協
力
し
て
、ま
た
生
活
の
面

で
は
ご
近
所
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協

力
い
た
だ
い
て
、
認
知
症
の
方
々

が
療
養
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 市立病院　副院長

羽 生 憲 直  医師

認
知
症
の
方
を
地
域
の
皆
で

支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

そ
の 

１０６

人
口
減
少
時
代
に
お
け
る
都
市
の
再
構
築

こ
の
１０
月
２４
日
に
、
㈶
自

治
体
国
際
化
協
会
パ
リ
事

務
所
協
力
の
下
、
フ
ラ
ン
ス

上
院
日
仏
議
員
友
好
グ
ル
ー

プ
主
催
に
よ
る
「
日
仏
地
方

自
治
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
パ
リ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
全
国

市
長
会
か
ら
の
要
請
を
受
け

て
、
表
題
の
タ
イ
ト
ル
で
以

下
を
要
旨
と
す
る
飯
田
の
取

り
組
み
を
発
表
し
て
き
ま
し

た
。フ
ォ
ー
ラ
ム
の
様
子
は
次

回
お
伝
え
し
ま
す
。 

【
合
併
を
繰
り
返
し
て
市
域

を
拡
大
さ
せ
て
き
た
飯
田
市

は
、
合
併
後
も
旧
町
村
単
位

の
地
区
を
そ
の
ま
ま
地
域
自

治
組
織
の
カ
タ
チ
で
継
承
し

て
き
た
こ
と
か
ら
、
各
地
区

そ
れ
ぞ
れ
地
域
性
が
強
く
、

自
主
自
立
の
気
風
に
溢
れ
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
が
強
い
こ

と
を
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
各
地
区
の
多
様

性
を
保
持
し
な
が
ら
、
人
口

減
少
、
少
子
化
、
高
齢
化
の

時
代
に
対
応
し
て
い
く
た

め
、
各
地
区
の
拠
点
に
生
活

に
必
要
な
機
能
を
集
約
さ
せ

つ
つ
、
拠
点
同
士
の
連
携
に

よ
り
都
市
の
再
構
築
を
図
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
生
活
圏
、
経
済
圏

を
同
じ
く
す
る
南
信
州
に
お

い
て
も
同
様
で
、
国
の
定
住

自
立
圏
構
想
を
活
用
し
な

が
ら
、
地
域
医
療
や
産
業
振

興
の
分
野
で
市
町
村
間
の
連

携
を
深
め
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
考
え
方
は
リ
ニ
ア
時
代

に
な
っ
て
も
変
わ
る
も
の
で

は
な
く
、
飯
田
は
飯
田
ら
し

く
、
子
ど
も
た
ち
が
育
て
た

り
ん
ご
並
木
の
リ
ン
ゴ
が
秋

に
は
た
わ
わ
に
実
る
街
で
あ

り
続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。】
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僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
将来の夢に向けて

感
動
し
た
こ
と

先月の 坂巻貞美 さん（三穂）からのリレー

　
　
　
　
　
　き
の
し
た　
　
　よ
し
ふ
み

木
下
善
文
さ
ん
（
鼎
）

私
は
昨
年
、
一
昨
年
と
飯
田
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

長
姫
高
校
の
非
常
勤
講
師
を
務
め
て
い
ま

し
た
。
工
務
店
を
営
ん
で
い
る
た
め
週
に
２

日
、６
時
間
の
講
師
で
し
た
が
、と
て
も
貴

重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

先
日
も
フ
ラ
ッ
と
顔
を
出
し
に
学
校
へ
寄

っ
て
み
る
と
、
何
人
も
の
生
徒
に「
先
生
、
就

職
決
ま
っ
た
ぜ
」と
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

自
信
に
満
ち
た
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
私
も

本
当
に
嬉
し
く
「
良
か
っ
た
な
。お
め
で
と

う
」の
声
も
思
わ
ず
震
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

つ
い
最
近
で
は
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
建

築
科
の
生
徒
に
よ
る
木
材
加
工
の
実
演
に

出
演
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
勢
の
大
人
達

の
前
に
も
関
わ
ら
ず
、
堂
々
と
鑿
（
の
み
）を

叩
く
姿
は
一
人
前
の
大
工
で
し
た
。
私
は

そ
の
姿
に
感
動
し
な
が
ら
も
、
早
く
同
じ
建

築
現
場
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
と
夢
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

まつした けんしん

松下兼臣 さん
（遠山中３年）

僕の将来の夢は、税理士になることで

す。理由は、色々な職業の載っている本を

読んだ時、「この職業は自分に向いてい

る、やりがいがありそう」などと、思った

からです。なぜそう思ったかと言うと、僕

は計算を解くのが好きだし、人の相談を聞

くのが得意だからです。

税理士について調べれば調べるほど「絶対なってやる」とい

う気持ちが大きくなりました。なので夢を目指し、高校・大学

と専門のところに行き、自分をみがき、がんばりたいです。

～ 大学生からのメッセージ ～
～ 大学生からのメッセージ ～
学びの宝庫、飯

田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.４

千代地区を訪れて

私たちは、地域づくりのメッカである

飯田市千代地区でのフィールドスタディ

を２泊３日で行いました。公民館活動や

地域づくりに関わっている地域住民の

方、その活動を支える行政職員と交流

を行いました。

農村寄食舎ごんべえ邑や、よこね田

んぼ、農家民泊の受入農家など、地域の

方が活動を行っている現場に赴き、地域

づくりの取り組み、地域の悩みなどを聞

き、意見交換を行いました。地域に対す

る熱い気持ち、誇りを感じるとともに、そ

れを支える行政職員、歴史ある公民館

活動を担う皆さんも同じように、自分た

ちの住む地域をなんとか良くしたいとい

う強い気持ちを持って活動をされていま

した。

千代地区は自然、歴史、文化など多く

の素晴らしい資源があります。地域づく

りのために、それらを保全、活用しようと

奮闘する“ひと”こそが、この千代地区の

一番の資源だと感じました。

山根 絵美

和歌山大学大学院観光学研究科 １年

（鳥取県八頭町出身）

え みやま ね
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当日の式典にご出席いただいた皆さん

平成２５年度 市政功労者表彰市政功労者表彰平成２５年度 市政功労者表彰市政功労者表彰平成２５年度 市政功労者表彰市政功労者表彰

故  細川 仁司……自治会長を永く務められた

北原   郁……天龍峡の観光振興に貢献された

本多 秀賢……飯田市の観光振興に貢献された

温田 仁那……文化振興のため飯田市美術博物館に美術作品並びに郷土資料を寄附された

鼎中学校教育活動支援事業基金実行委員会……教育振興のため飯田市立鼎中学校に楽器を寄附された

後藤 新三……文化振興のため飯田市羽場公民館に絵画を寄附された

横田 盛 ……多文化共生の推進と小さな世界都市実現のため多額の寄附をされた

橋南まちづくり委員会……飯田市役所新庁舎整備事業推進のため多額の寄附をされた

特定非営利活動法人飯伊学生防犯対策支援協会……防犯対策向上のため防犯教材を寄附された

木下 長志……教育振興のため育英資金として多額の寄附をされた

綿半ホールディングス株式会社……教育振興のため育英資金として多額の寄附をされた

野原産業株式会社……教育振興のため育英資金として多額の寄附をされた

飯島 國昭……文化・科学振興のため飯田市美術博物館に貝類の標本を寄附された

一般財団法人ニッパン厚生文化振興財団……教育振興のため飯田市立飯田東中学校及び飯田市立緑ヶ丘中学校に楽器を寄附された

梨子田 善則……橋北まちづくり委員会会長を務められた

黒澤   誠……橋南まちづくり委員会会長を務められた

林   憲世……羽場まちづくり委員会会長を務められた

林   邦久……千代地区まちづくり委員会会長を務められた

故  中平 龍興……竜丘地域づくり委員会委員長を務められた

長谷部 喜則……川路まちづくり委員会会長を務められた

宮嶋 英紀……三穂まちづくり委員会会長を務められた

小林 敏弘……山本地域づくり委員会会長を務められた

熊谷 貞夫……上村まちづくり委員会会長を務められた

高根 一六……南信濃まちづくり委員会会長を務められた

※敬称略、順不同

受賞者を代表して謝辞を述べられる北原郁さん

市
政
の
各
分
野
で
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た

個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る
市
政
功
労
者
表
彰

式
を
１０
月
２
日
に
行
い
、
市
長
か
ら
表
彰
状
、

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。



第
１３
回
図
書
館
ま
つ
り

　伊
那
谷
の
電
気
事
業
を
取
り

上
げ
た
「
特
別
資
料
展
」
、
実

行
委
員
に
よ
る
「
展
示
・
発
表

会
」
、
県
立
長
野
図
書
館
の
本

の
「
リ
ユ
ー
ス
市
」、「
雑
誌
の

付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
受
付
」

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　

１１
月
２３
日
㈷
～
１２
月
１
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
６
時

（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

▼
場
所

　中
央
図
書
館

▼
特
別
資
料
展

○
テ
ー
マ
「
わ
が
郷
土
に
電
気

が
灯
っ
た
！
」

○
内
容

わ
が
国
最
初
の
電
気
供
給
事

業
組
合
で
あ
っ
た
竜
丘
電
気

利
用
組
合
、
村
営
三
穂
電
気
、

上
郷
村
営
電
気
な
ど
に
つ
い

て
展
示
し
ま
す
。

○
展
示
説
明
会

１１
月
２３
日
㈷

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
実
行
委
員
展
示
・
発
表
会

　

実
行
委
員
の
声
の
輪
、
子
ど

も
の
本
研
究
会
、
婦
人
文
庫
、

文
書
講
座
同
窓
会
の
活
動
を

展
示
、
発
表
し
ま
す
。

○
発
表
会

１１
月
２４
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
本
の
リ
ユ
ー
ス
市

県
立
長
野
図
書
館
の
リ
ユ
ー

ス
本
約
５
０
０
冊
を
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

※
１１
月
２３
日
㈷
午
前
１０
時
か
ら

配
布
を
開
始
し
、
本
が
な
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
雑
誌
の
付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト
応

募
受
付

図
書
館
で
定
期
購
入
し
て
い

る
雑
誌
の
付
録
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
期
間
中
に
応
募

受
付
し
、
抽
選
、
発
表
は
後

日
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　図
書
館
に
、
介
護
高
齢
課
エ

ン
ジ
ョ
イ
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
が
撮
影
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
の
映
像
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

自
宅
へ
借
り
て
行
っ
て
観
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
寄
贈
内
容

「
伊
那
谷
伝
承
ひ
さ
か
た
和

紙
」「
早
稲
田
人
形
座
」「
天

下
の
奇
祭
―
七
久
里
神
社
裸

祭
り
」
「
座
光
寺
夏
祭
り
―

竹
宵
か
ぐ
や
姫
」
な
ど
、
飯

田
下
伊
那
の
文
化
活
動
や
自

然
な
ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ブ
ル
ー

レ
イ
４９
本

▼
貸
出
開
始
日

　１１
月
１
日
㈮

▼
利
用
方
法

本
や
雑
誌
と
同
じ
よ
う
に
、

図
書
館
に
利
用
登
録
を
い
た

だ
く
と
ど
な
た
で
も
借
り
ら

れ
ま
す
。
す
で
に
図
書
貸
出

カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
図
書
館
内
の
閲

覧
用
パ
ソ
コ
ン
で
も
観
て
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

エ
ン
ジ
ョ
イ
ビ
デ
オ
ク

ラ
ブ
か
ら
D
V
D
寄
贈

所
得
税

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　飯
田
税
務
署
で
は
、
青
色
申

告
決
算
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
税
務
署

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
７

■営業・不動産所得のある人

期　日 時　　間 場　　所

１１月２６日㈫

㈬

１２月 ２日㈪

１２月 ４日

■農業所得のある人

㈮

午後２時～３時３０分

午前１０時～正午

南信州・飯田産業センター

期　日 時　　間

１２月 ６日

飯田商工会議所　遠山郷支所

みなみ信州農協　伊賀良支所

場　　所

午後１時３０分～３時

年1.55%
証書貸付型・リピートプラン

（別途保証料が0.48％、リピートプランは0.38％必要となります）

【ご融資期間】10年以内
【ご融資金額】500万円以内

●入学金・授業料などの学資資金、その他教育関連資金（下宿費用なども含む）にお使いいただけます。
●お子さまの在学中はお利息のみのお支払いで、お子さまの卒業後ご返済を開始できます。

最優遇金利
変動金利

●詳しい説明書は窓口に用意しています。

http://www.i idashinkin.co. jp/
70120-805-123

教育資金もATMででで 教育カードローン取り扱い中！

9月17日（火）から4月30日（水）まで
平成25年 平成26年

どなたでも
年0.175％
金利引き下げ

お取引内容により
最大年1.10％の
金利引き下げ

最　大

年1.275％
金利引き下げ！！

+ ＝

キャンペーン期間お子様の夢を応援します！！
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第
１６
回
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

コ
ン
サ
ー
ト

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ジ
ャ
ズ
と

民
族
音
楽
を
通
し
て
の
国
際
文

化
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
。
幻
想
的

な
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
音
紀
行
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
２２
日
㈮

午
後
６
時
３０
分
開
演

（
午
後
８
時
終
了
予
定
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館
ロ
ビ
ー

２
０
１
４
年
菱
田
春
草

カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
開
始

　来
年
は
春
草
生
誕
１
４
０
年
。

美
術
博
物
館
が
所
蔵
す
る
作
品

が
カ
レ
ン
ダ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

▼
販
売
場
所

　美
術
博
物
館

▼
価
格

　１
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

菱
田
春
草
を
描
い
た
映
画

「
天
心
」
が
完
成

　仲
ノ
町
（
橋
北
地
区
）
に
生

ま
れ
た
、
明
治
の
日
本
画
家
菱

田
春
草
が
登
場
す
る
映
画
「
天

心
」
が
完
成
し
、
話
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　橋
北
地
区
で
は
、
菱
田
春
草

の
生
誕
地
整
備
を
願
う
活
動
を

進
め
て
お
り
、
募
金
活
動
な
ど

に
よ
り
、
来
年
度
に
は
春
草
の

生
誕
１
４
０
年
に
あ
た
り
記
念

公
園
の
整
備
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

　映
画
「
天
心
」
に
つ
い
て
も
、

映
画
関
係
者
と
橋
北
地
区
の
市

民
交
流
か
ら
、
当
市
で
の
上
映

が
決
ま
り
ま
し
た
。
郷
土
の
偉

人
「
菱
田
春
草
」
の
業
績
に
触

れ
る
こ
と
の
で
き
る
、
貴
重
な

機
会
と
し
て
市
民
実
行
委
員
組

織
が
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
映
画
「
天
心
」
ス
ト
ー
リ
ー

東
京
美
術
学
校
の
校
長
を
辞

任
し
た
岡
倉
天
心
は
、
日
本

美
術
院
を
立
ち
上
げ
菱
田
春

草
、
横
山
大
観
ら
と
茨
城
県

五
浦
（
い
づ
ら
）
に
移
り
、

創
作
活
動
を
本
格
化
さ
せ
る
。

創
作
の
苦
悩
が
も
っ
と
も
描

か
れ
て
い
る
の
が
春
草
で
あ

り
、
ま
た
眼
病
を
患
う
春
草

を
支
え
た
妻
千
代
と
の
愛
情

も
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て

い
る
。

▼
問
い
合
わ
せ

橋
北
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

内
線
２
１
１
２

▼
チ
ケ
ッ
ト
価
格

１
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

※
特
別
展
観
覧
料
を
含
む

※
美
術
博
物
館
で
発
売
中

　

▼
演
奏
者

Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

　Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

　Ｔ

Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ

　Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｌ
Ａ
Ｎ

Ｄ
▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存

制
度
の
対
象
者
拡
大

　事
業
所
得
な
ど
を
有
す
る
白

色
申
告
の
方
に
対
す
る
現
行
の

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度

に
つ
い
て
、
平
成
２６
年
１
月
か

ら
対
象
と
な
る
方
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。

▼
平
成
２６
年
１
月
か
ら
の
記
帳

・
帳
簿
保
存
制
度

○
対
象
と
な
る
方

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま

た
は
山
林
所
得
を
生
ず
べ
き

業
務
を
行
う
す
べ
て
の
人

※
所
得
税
の
申
告
の
必
要
が
な

い
方
も
、
記
帳
・
帳
簿
な
ど

の
保
存
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
記
帳
す
る
内
容

売
上
げ
な
ど
の
収
入
金
額
、

仕
入
れ
や
そ
の
他
の
必
要
経

費
に
関
す
る
事
項
を
帳
簿
に

記
載
し
ま
す
。

※
記
帳
に
当
た
っ
て
は
、
一
つ

一
つ
の
取
引
ご
と
で
は
な
く

日
々
の
合
計
金
額
の
み
を
ま

と
め
て
記
載
す
る
な
ど
、
簡

易
な
方
法
で
記
載
し
て
も
よ

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
帳
簿
な
ど
の
保
存

収
入
金
額
や
必
要
経
費
を
記

載
し
た
帳
簿
の
ほ
か
、
取
引

に
伴
っ
て
作
成
し
た
帳
簿
や

受
け
取
っ
た
請
求
書
・
領
収

書
な
ど
の
書
類
を
定
め
ら
れ

た
期
間
保
存
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
飯

田
税
務
署
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
/

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

※
自
動
音
声
案
内
に
し
た
が
っ

て
「
２
」
を
選
択
後
、
所
得

税
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

春草と妻・千代　（Ｃ）２０１３映画「天心」製作委員会春草と妻・千代　（Ｃ）２０１３映画「天心」製作委員会
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第
６５
回
人
権
週
間

　「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
基

本
的
人
権
お
よ
び
自
由
を
尊
重

し
確
保
す
る
た
め
、
世
界
の

す
べ
て
の
人
々
と
す
べ
て
の

国
々
と
が
達
成
す
べ
き
共
通

の
基
準
と
し
て
、
昭
和
２３
年

（
１
９
４
８
年
）
１２
月
１０
日
の

第
３
回
国
際
連
合
総
会
に
お
い

て
採
択
さ
れ
て
か
ら
６５
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　１２
月
４
日
㈬
か
ら
採
択
日
の

１２
月
１０
日
㈫
ま
で
の
１
週
間
を

人
権
週
間
と
し
て
、
各
種
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年

南信州の魅力を世界に発信する

『ナビ記者』募集中！！

「南信州ナビ」運営団体
飯田観光協会／　０２６５（２２）４８５１ 　０２６５（２２）４５６７
観光課／内線４６６３～４６６５

問い合わせ

http://www.ii-s.org/

２０１３.１１.１［広報いいだ］13



飯田市内へのリニア駅設置が決定した「リニア中央新幹

線」。リニア開通後は、東京まで約４０分、名古屋まで約２０分と

飛躍的に変化するこの地域では、今後ますます産業振興や交

流人口の拡大を通した地域の活性化が期待されます。２０２７

年の開通に向けて、地域ブランドの重要性を市民と共有し、

世界に通用する新しい地域づくりを目指すため、様々な分野

の専門家を招いた特別講演、シンポジウムを開催いたします。

ＩＩＤＡ２０２７

参加申し込み参加申し込み

特別ゲスト講演

小宮 悦子

：０２６５（２２）４５１１　 内線３３１１～３３１３

：０２６５（２２）５３７１

鼎文化センター　（ホール）

フリージャーナリスト

（こみや えつこ）

牧野　光朗
飯田市長

（まきの　みつお） 竹内　宏彰
モデレーター 金沢工業大学客員教授、京都造形芸術大学客員教授

（たけうち　ひろあき）

特別ゲスト講演

岸 　博幸

鼎文化センター　（ホール）

慶應義塾大学大学院教授

（きし　ひろゆき）

シンポジウム　（１１月２４日・１２月１４日両日とも）

   インターネット ： http://iida2027.com

：０２６５（２２）４５１１　 内線３３１１～３３１３　　　　　：０２６５（２２）５３７１

公式ホームページ：http://iida2027.com
問い合わせ先

参加を希望される方は、事前に電話またはＦＡＸにてお申し込みください。インターネットからのお申し込みも可能です。

一橋大学経済学部卒業後、通商産業省
（現・経済産業省）入省。資源エネルギー
庁長官官房国際資源課等を経て２００１
年に小泉純一郎内閣の経済財政政策
担当大臣であった竹中平蔵氏の大臣補
佐官に就任する。現在は「元官僚」とし
てテレビや雑誌でも活躍。

東京都立大学人文学部卒業後、テレビ
朝日入社。
報道番組『ニュースステーション』でサブ
キャスターを１３年間務め、久米宏との名
コンビで全国の視聴者の支持を集める。
常に新しい形の報道番組に女性キャス
ターとして挑戦し続けている。

※会場の駐車台数に限りがありますので、ご来場の際は乗り合わせまたは、ＪＲ飯田線などの公共交通機関の利用にご協力ください。

リニア推進部　リニア推進課
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　平
成
２６
年
度
の
受
験
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
推
薦
試
験

○
資
格

　１５
歳
以
上
１７
歳
未
満

（
平
成
２５
年
４
月
１
日
現
在
）

の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業
者

（
見
込
み
含
む
）

○
受
付
期
間

　１１
月
１
日
㈮
～
１２
月
６
日
㈮

○
試
験
日

平
成
２６
年
１
月
１１
日
㈯
～

１
月
１３
日
㈷
の
う
ち
１
日

▼
一
般
試
験

○
資
格

　１５
歳
以
上
１７
歳
未
満

（
平
成
２５
年
４
月
１
日
現
在
）

の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業
者

（
見
込
み
含
む
）

○
受
付
期
間

　１１
月
１
日
㈮
～

平
成
２６
年
１
月
１０
日
㈮

○
試
験
日

平
成
２６
年
１
月
１８
日
㈯

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

各
種
講
座
の
講
師

　温
水
プ
ー
ル
運
動
講
座
の
講

師
、
お
よ
び
新
た
な
講
座
開
設

に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で

ご
活
躍
の
講
師
の
方
々
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
講
師

○
温
水
プ
ー
ル
運
動
講
座

○
現
在
の
サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

開
催
講
座
に
な
い
、
新
た
な

講
座
を
提
案
し
、
指
導
し
て

い
た
だ
け
る
方

▼
応
募
締
切

１２
月
２７
日
㈮
ま
で

▼
申
込
方
法

　

経
歴
書
、
提
案
す
る
講
座
内

容
を
書
い
て
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
９
―
２
５
６
５

桐
林
２
２
５
４
―
１
４
８

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

０
２
６
５（
２
６
）７
０
９
０

結いターンキャリアデザイン室
イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/

yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン

環境を考えた冬支度をしませんか
～木質燃料ストーブ～

早
い
も
の
で
１１
月
と
な
り
、今
年
も
残
り

２
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。皆
様
も
そ
ろ
そ
ろ

冬
の
準
備
に
と
り
か
か
ら
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
今
回
は
環
境
に
も

配
慮
し
た
暖
房
機
の
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

木
質
ペ
レ
ッ
ト
と
は
？

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
木
質
の
ペ
レ
ッ
ト

を
燃
や
し
て
熱
を
得
ま
す
。木
質
ペ
レ
ッ
ト

は
製
材
の
木
屑
や
間
伐
材
な
ど
が
原
材
料

で
、こ
れ
を
細
粉
し
、
乾
燥
さ
せ
、
最
後
に

圧
力
を
掛
け
て
作
ら
れ
る
小
粒
な
固
形
燃

料
で
す
。ま
た
、接
着
剤
等
の
化
学
物
質
が

使
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
全
て
木
材
で
作
ら

れ
て
い
る
環
境
に
や
さ
し
い
燃
料
で
す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
良
い
と

こ
ろ
は
？

温
暖
化
対
策
の
側
面
か
ら
見
る
と
、Ｃ

Ｏ
２
の
循
環
で
す
。
化
石
燃
料
は
燃
焼
さ

せ
る
と
Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ
、温
暖
化
の
一

因
と
な
り
ま
す
。木
質
ペ
レ
ッ
ト
で
も
燃
焼

さ
せ
た
時
に
は
Ｃ
Ｏ
２
が
で
ま
す
が
、こ
れ

は
木
が
成
長
す
る
際
に
吸
収
し
た
Ｃ
Ｏ
２

で
あ
り
、
使
っ
た
ペ
レ
ッ
ト
の
量
だ
け
他
の

木
が
成
長
す
れ
ば
Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
て
く

れ
る
の
で
、実
質
空
気
中
に
出
る
Ｃ
Ｏ
２
は

ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、上
手
に
木

質
燃
料
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、Ｃ
Ｏ
２
を
増

や
さ
ず
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
温
暖
化
を
防

ぐ
一
助
と
な
り
ま
す
。

２
つ
め
の
良
い
と
こ
ろ
は
家
計
に
や
さ
し

い
。近
年
、灯
油
の
価
格
が
高
止
ま
り
し
て

い
ま
す
。
時
期
に
よ
り
若
干
の
価
格
差
は

あ
り
ま
す
が
、冬
は
需
要
が
多
く
な
る
た
め

高
く
な
り
が
ち
で
す
。ペ
レ
ッ
ト
は
一
年
を

通
じ
比
較
的
価
格
が
安
定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
同
じ
熱
量
を
得
る
の
に
ペ
レ
ッ

ト
の
ほ
う
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
め
と
し
て
癒
し
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。ス
ト
ー
ブ
の
形
が
暖
炉
の
よ
う
で
イ
ン

テ
リ
ア
と
し
て
も
優
れ
て
い
ま
す
し
、
炎
に

よ
る
遠
赤
外
線
効
果
で
上
と
下
の
温
度
差

が
少
な
く
な
り
、部
屋
全
体
を
じ
ん
わ
り
と

温
め
ま
す
。そ
の
た
め
、
体
の
芯
ま
で
温
ま

れ
ま
す
し
、ま
た
、実
際
に
燃
え
上
が
る
炎

を
見
る
こ
と
で
心
も
和
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
こ
ま
で
読
ん
で
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の

良
さ
を
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？
こ

の
冬
は
化
石
燃
料
に
頼
ら
ず
、木
質
燃
料

に
よ
る
環
境
を
考
え
た
生
活
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

補
助
金
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

飯
田
市
で
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

利
用
す
る
機
器
を
設
置
さ
れ
た
方
に
補
助

金
が
あ
り
ま
す
。

● 

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ補

助
金
額 

２０
万
円

● 

薪
ス
ト
ー
ブ

　　　　　　　　　

   

　

３
万
円

ひと工夫 楽しく 豊かに エコライフ

●問い合わせ／地球温暖化対策課　内線５２４７

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
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　日
本
臨
床
皮
膚
科
医
会
は

１
９
８
９
年
に
１１
月
１２
日
（
イ

イ
ヒ
フ
）
を
「
皮
膚
の
日
」
に

制
定
し
ま
し
た
。
皮
膚
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
の
普
及
や
、

皮
膚
科
専
門
医
療
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　入
場
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１７
日
㈰

午
後
３
時
～
４
時

　

▼
場
所

市
立
病
院
南
棟
３
階
講
義
室

▼
内
容

○
演
題
「
た
か
が
湿
疹
、
さ
れ

ど
湿
疹
」

　
　
　

○
講
師

　奥
山
隆
平
教
授

（
信
州
大
学
医
学
部
皮
膚
科
）

▼
問
い
合
わ
せ

　市
立
病
院
皮
膚
科

０
２
６
５（
２
１
）１
２
５
５

内
線
２
０
２
４

「
ひ
ふ
の
日
」
講
演
会

お
も
し
ろ
科
学
工
房

特
別
講
座

　「
南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
」
と
「
飯
田
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

長
姫
高
等
学
校
」
と
の
コ
ラ
ボ

企
画
、
理
科
実
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
特
別
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　高
校
生
の
指
導
に
よ
る
、
と

て
も
良
く
飛
ぶ
か
っ
こ
い
い
割

り
ば
し
飛
行
機
作
り
と
高
校
戦

隊
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー

を
行
い
ま
す
。
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ

ャ
ー
は
、
結
成
よ
り
３
年
間
の

活
動
の
集
大
成
と
し
て
の
公
演

と
な
り
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
２４
日
㈰

午
前
１０
時
～
正
午

午
後
１
時
～
３
時

　

▼
場
所

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

お
い
で
館

▼
理
科
実
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

○
割
り
箸
飛
行
機
作
り

　
　
　

午
前
１０
時
～
正
午

午
後
２
時
～
３
時

※
シ
ョ
ー
の
間
は
お
休
み

○
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー

午
後
１
時
～
１
時
２０
分

○
握
手
会
と
記
念
撮
影
会

午
後
１
時
２０
分
～

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

お
も
し
ろ
科
学
工
房
事
務
局

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
５
７
９

親
と
子
の
い
き
い
き
講
座

　親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験
を
し

ま
し
ょ
う
。
親
子
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭

▼
日
時

１２
月
１
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
１
時
３０
分

▼
場
所

　松
尾
公
民
館

　

▼
参
加
費

○
小
学
生
以
上

　２
０
０
円

○
未
就
学
児

　
　１
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
箸
、

お
椀
、
湯
の
み
ほ
か

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１１
月
２２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

家
庭
係

内
線
５
３
２
３

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。　
随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm × 横１８０mm

★縦５０mm × 横８９mm

広報いいだの発行部数は３６
,０００部で市内各世

帯に配布するほか、市内のコ
ンビニエンスストア

１１店舗や大型店にも配布の
ご協力をいただいて

おり、大きな宣伝効果が期待
できます。

毎月１日号の 「市役所発くらしの情報」 ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告

○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

広報・情報推進課　広報広聴係　 内線２１２５申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請 で き る 方

掲載 の 位置

広告掲載料金￥

掲 載 で き な い 広告
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どこに相談したらいいのかな？

いいだ地域包括支援センター　（橋北・橋南･羽場・丸山・東野・座光寺･上郷）

かなえ地域包括支援センター　（山本･伊賀良･鼎）

かわじ地域包括支援センター　（松尾・下久堅・上久堅・千代･龍江･竜丘・川路・三穂）

南信濃地域包括支援センター　（上村・南信濃）

基幹包括支援センター　（飯田市全域）

０２６５（５６）１５９５
０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２
０２６０（３４）１０６６
０２６５（５６）１５８７

相
談
窓
口

思いあたる事がありませんか？ 早期発見のポイントは？

認知症疾患医療センター（飯田病院）　
    ０２６５（２２）５１５０  内線７３２７

医
療
の

相
談
窓
口 直通電話 　　　０２６５（２２）３１５７

かかりつけ医に相談してください。かかりつけ医から連携パスにより専門医の紹介も可能です。

記 憶 記憶が曖昧になり、話のつじつまが合わなくなる。

日付・曜日や季節が徐々に分からなくなる。物を盗られたと思い込む。

実 行 今までできていた事ができなくなる。新しい事が覚えられない。

不 安 小さな事で怒ったり不安を感じるようになる。

意 欲 元気がなくなる。興味や関心が薄れる。家の中に引きこもるようになる。

?
??

認知症講演会認知症講演会認知症講演会認知症講演会 ～認知症を地域で
　　　　支えるために～

認知症の人やその家族が地域の中で温かく見守られ「自分らしい暮らし」ができる

まちづくりを目指し、市民の皆さんに認知症についての理解を深めてもらうための講演会を開催します。

認知症の人やその家族が地域の中で温かく見守られ「自分らしい暮らし」ができる

まちづくりを目指し、市民の皆さんに認知症についての理解を深めてもらうための講演会を開催します。

日　時

会　場

内　容

講　師

定　員

申し込み・問い合わせ

「あったか地域の大家族」　― 富山型デイサービスの２０年 ―

認知症になっても地域でず～と暮らし続けられるまちづくり

１１月２６日（火）
午後１時３０分～３時３０分　（受付　午後１時～）

飯田人形劇場　（飯田文化会館横）

惣万　佳代子 さん　（ＮＰＯ法人デイサービス　このゆびとーまれ理事長）

２００人

介護高齢課　　基幹包括支援センター

　　　０２６５（５６）１５８７　　　　　０２６５（５６）５５０５

（事前申し込み優先。定員になり次第締め切りとなります。）

そう まん

参加費
無料

参加費
無料

２０１３.１１.１［広報いいだ］17



　公
共
交
通
機
関
を
お
一
人
で

利
用
で
き
な
い
障
害
の
あ
る
方
、

要
支
援
・
要
介
護
の
方
々
の
移

送
を
支
援
す
る
福
祉
有
償
運
送

運
転
協
力
者
講
習
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

　こ
の
事
業
は
長
野
県
の
助
成

を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象
者

自
動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、

市
内
在
住
の
福
祉
に
関
心
の

あ
る
方

▼
日
時

１２
月
１
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
６
時
３０
分

（
受
付

　午
前
９
時
４５
分
～

１０
時
）

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

▼
受
講
料

　５
０
０
０
円

▼
定
員

　２４
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
ま
す
。

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
支
え
合
い
人
材
の
育
成

推
進
協
議
会
事
務
局

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
活
応
援
ネ
ッ

ト
ス
キ
ッ
プ

０
２
６
５（
４
８
）５
６
４
３

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

▼
場
所

飯
田
友
の
会

（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

○
鶏
肉
の
タ
ン
ミ
ロ
ー
ス
ト

○
春
巻
き
２
種
（
餅
と
ハ
ム
、

き
の
こ
と
チ
ー
ズ
）

○
カ
リ
カ
リ
ポ
テ
ト
と
大
根
の

サ
ラ
ダ

○
ク
リ
ー
ム
杏
仁
の
フ
ル
ー
ツ

添
え

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費

　５
０
０
円

　「
簡
単
に
お
も
て
な
し
」
冬

バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
次
の
料

理
実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

１２
月
８
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
１
時

国
交
省
認
定

　移
送
サ
ー

ビ
ス
運
転
協
力
者
講
習
会

歴
史
探
検
隊

　上
郷
考
古
博
物
館
で
は
、
企

画
展
「
お
金
の
博
物
誌
」
を
よ

り
楽
し
く
観
覧
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
埋
蔵
銭
出
土
地
７
カ
所

と
伊
那
谷
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
２

カ
所
の
探
訪
ツ
ア
ー
を
行
な
い

ま
す
。

▼
日
時

１１
月
３０
日
㈯

午
前
９
時
出
発

（
午
後
４
時
３０
分
帰
着
予
定
）

▼
集
合

午
前
８
時
４５
分

上
郷
考
古
博
物
館

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
見
学
場
所

山
本
箱
川
八
幡
社
・
下
久
堅

虎
岩
な
ど
９
カ
所

▼
参
加
費

８
０
０
円
（
保
険
・
昼
食

代
）
＋
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０

円
（
お
金
の
博
物
誌
図
録
で

お
持
ち
の
方
は
不
要
）

▼
定
員

　２３
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
枚
で
２
人
ま
で
申
込
可

▼
申
込
締
切

１１
月
１６
日
㈯
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
０
３

上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

いいだ安全・安心メールを配信しています
市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで配信しています。このサービス

を利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。ぜひ登録をしてください。

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。
○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

■問い合わせ　　　広報・情報推進課　情報システム係　内線２２２７

登録方法

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１２
月
５
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

市の
ウェブサイトを

ご覧ください

市の
ウェブサイトを

ご覧ください

市の
ウェブサイトを

ご覧ください
飯田市役所

［広報いいだ］２０１３.１１.１18



※FAXの場合、この用紙を切り取らずに、 　 ０２６５（５９）７１６２ または 　 ０２６５（２４）１１４２ まで送信してください。

参加申込書の個人情報につきましては、本講座以外の目的には使用いたしません。

氏　　　名 住　　　　所 電 話 番 号（連絡先）

（　　　　  歳） （自宅・会社・携帯）

起業講座　参加申込書

● 飯田商工会議所 中小企業相談所

０２６５（２４）１５００ ０２６５（２４）１１４２

● 飯田市金融政策室

０２６５（５９）７１６１ ０２６５（５９）７１６２

１１月２５日（月）

★申込締切

■主　催／飯田市・飯田商工会議所

次のいずれかに電話またはFAXで、氏名、年齢、住所、
電話番号（連絡先）をご連絡ください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

カリキュラムカリキュラム

起業に興味のある方、起業プランのある方、起

業して間もない方などを対象としたセミナーです。

開業の成功のポイントをわかりやすく解説しな

がら、お店を繁盛させる方法を学びます。

りんご庁舎３階　第１・２会議室場　所

日　時

午前９時３０分～午後４時３０分

受講料 ２,０００円　（資料代） 定　員 ２４人

１１月３０日　１２月１日土 日

■講師紹介

１９７８年大阪市生まれ。
リクルート入社を経て、独立後は、店舗売上
改善、黒字化経営のスペシャリストとして、
多くの指導実績を持つ。
現在、開業初心者に向けたコンサルティング
を実施しているほか、店舗経営者の黒字化
支援活動や起業支援に力を注いでいる。
『知識ゼロでもできる繁盛店０円開業法（あさ出版）』　など
著書多数

◇創業の心構えと成功のポイント

◇夢のお店を実現する！コンセプトメイキング

◇低資金で開業するための秘密の方法

◇不況だからこそ成功する繁盛店開業の実行手順

◇ビジネスプランの作成
飯田下伊那の経済の概況について  　開業資金について

成功例と失敗例の決定的違い

開業前に今しかできない夢を創ろう

コンセプトと事業計画で資金を集めよう

ビジネスプランの考え方と作成方法

ビジネスプランの作成・発表・レビュー
各種データから  　資金計画、融資制度など

内　　　容

テ　ー　マ

時　間 ９：３０～１２：３０、１３：３０～１６：３０

期　日 １１月３０日（土）・１２月１日（日）

富田　英太 氏 （とみた ひでひろ）

●株式会社アチーブメントストラテジー社代表取締役
店舗経営・黒字化コンサルタント 開業アドバイザー

開業までの実践５ステップ

講 

師

・

２０１３.１１.１［広報いいだ］19



★健康美ボディデザイン

★眉レッスン

★今年風ストールの巻き方講座

★命を守る冷え取り健康法

★姿勢が良くなる歩き方講座

★靴が変わると体調も変わる。正しい靴の選び方

★毎日できる健康創り

★冷える冬を快適に！漢方生活術＋薬膳試食

★自律神経のバランスをとって、免疫アップ

★肩こったまま寝てませんか？

★簡単！おいしい和三盆を作りましょう

★栗大福を作りましょう

★コンロで作る♪もちもちパンと冬野菜スープ

★家庭でできる、美味しいそばがきの作り方

★今回限定！野菜ソムリエが教える豆知識

★体験！上生菓子づくりとキッズパン教室

★初心者のためのワインを美味しく飲む方法

★自分だけの”オリジナル匂い袋作り”

★「ちょっと寝枕」作りしませんか？

★やさしい保険教室

★知って得する！老後のための基礎講座

★家計負担を減らす、生命保険の賢い見直し法

★目からウロコ！賢い女性のマネー講座

★タブレットでインターネットを楽しもう！

★知って安心　のし袋の選び方、書き方

★お香を手軽に楽しもう

★万年筆で書いてみよう

★筆の違いが体験できる講座

★楽しいダーツ教室

★やさしくてわかりやすい住宅ローンセミナー

今年７月開催のまちゼミのひとコマ
　　　～焼きドーナツづくりを楽しみました。

き
れ
い

健

　
康

食
べ
る

食
べ
る

つ
く
る

学

　
ぶ

お店の人が教えてくれる！ 得する街のゼミナール

お店のスタッフが講師となって、「個店ならではの専門知識」や「プロのコツ」を無料でお届け

するミニ講座です。専門的な話が気軽に聞ける貴重な機会です。ぜひご参加ください。

●受講料／無料

※講座内容により材料費・テキスト代が必要となる場合があります。

※この講座では商品の販売やサービス契約を一切行いません。

●その他／

①申込初日は、電話回線の混雑が予想されますのでご了承ください。

②申し込みの際に会場や持ち物などをご確認ください。

③講座の内容は、１１月２日（土）の新聞折込ちらしをご覧いただくか、ＮＰＯイデアのホームページ
（http://www.iida-idea.jp/）からご参照ください。

●開催期間／

ＮＰＯいいだ応援ネット　イデア　事務局
    ・   ：０２６５（５６）９３３５
営業日時：月・水・金曜日の午前９時～午後５時

問い合わせ
いいだ　まちゼミ

☆こちらで検索

１１月９日（土）～１２月８日（日）

１１月２日（土）～
各個店の申込時間内に各個店へ電話でお申し込みください。（先着順）

※受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。

●申込受付／　　　　　　　　　　　　　　　

いいだ「まちゼミ」では、こんな講座が予定されています。いいだ「まちゼミ」では、こんな講座が予定されています。

［広報いいだ］２０１３.１１.１20



三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１０８回

お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
、フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
と
フ
ル
ー
ツ
パ
ー

ク
が
昼
間
だ
け
で
な
く
夜
も

楽
し
め
ま
す
。季
節
の
植
物
や

花
を
楽
し
ん
だ
り
、色
々
な
フ

ル
ー
ツ
の
収
穫
が
体
験
で
き
た

り
、そ
の
ほ
か
に
も
魅
力
が
た

く
さ
ん
の
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
と

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
。
天
気
の
良

い
日
に
広
い
園
内
を
ゆ
っ
く
り

散
歩
す
る
と
、と
て
も
さ
わ
や

か
な
気
分
に
な
れ
そ
う
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
昼
間
の
雰

囲
気
と
は
別
の
、
夜
の
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
、フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

を
ご
紹
介
し
ま
す
。フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
は
開
園
時
間
を
延
長

し
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
い
に
、

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
は
迫
力
の
噴

水
シ
ョ
ー
が
楽
し
め
る
ほ
か
、

い
ま
ま
で
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。明

る
い
太
陽
の
光
と
は
一
味
違

う
、
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
彩
ら
れ
た
園
内
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
園
時
間
、料
金
、期
間
中

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の大温室の大きなツリーや噴水などが美しく

ライトアップされ、クリスマスの雰囲気を

たっぷり味わえます。

クリスマス・イルミネーション

【点灯期間】

１１月３０日（土）～１２月２５日（水） 午後５時～９時
【開園時間】 ※最終入園時間は閉園の３０分前です　

１１月：午前９時～午後４時３０分
１２月：午前１０時～午後４時３０分
１１月３０日～１２月２５日は
                 午後９時まで開園

【入園料】　

高校生以上：５００円
（当日利用できるお買い物券５００円付き）

中学生以下：無料

【点灯期間】

１１月３０日（土）～１２月２５日（水） 午後５時～９時
【開園時間】 ※最終入園時間は閉園の３０分前です　

１１月：午前９時～午後４時３０分
１２月：午前１０時～午後４時３０分
１１月３０日～１２月２５日は
                 午後９時まで開園

【入園料】　

高校生以上：５００円
（当日利用できるお買い物券５００円付き）

中学生以下：無料

点灯式を１１月１５日（金）

午後５時から行います。

イルミネーションがリニューアル！

【点灯期間】

１１月１５日（金）～通年　 日没～午後９時
【開園時間】 ※最終入園時間は閉園の３０分前です。　

午前９時～午後９時
【入園料】 ※（　）内は噴水ショーとのセット券　

高校生以上
７００円 （１,２００円）

中小学生
３５０円 （７００円）

【点灯期間】

１１月１５日（金）～通年　 日没～午後９時
【開園時間】 ※最終入園時間は閉園の３０分前です。　

午前９時～午後９時
【入園料】 ※（　）内は噴水ショーとのセット券　

高校生以上
７００円 （１,２００円）

中小学生
３５０円 （７００円）

フラワーパーク

クリスマス・イルミネーション

フフララワワーーパパーーククフラワーパークフルーツパーク

イルミネーションがリニューアル！

フフルルーーツツパパーーククフルーツパーク

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

年
賀
状
講
座

　パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
ご
家

族
や
趣
味
の
写
真
な
ど
を
入
れ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作

り
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
居
住
す
る
６０
歳
以
上

で
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
ソ

フ
ト
）
を
使
っ
た
こ
と
が
あ

る
方

▼
日
時

○
１１
月
２６
日
㈫
、
２８
日
㈭
、

１２
月
３
日
㈫
、
５
日
㈭

午
前
９
時
～
正
午

○
１１
月
２７
日
㈬
、
２９
日
㈮
、

１２
月
４
日
㈬
、
６
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

（
松
尾
明
）

▼
内
容

画
像
を
入
れ
て
年
賀
状
の
文

面
を
作
成
し
、
デ
ー
タ
を
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

※
印
刷
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
た
写
真

を
使
い
た
い
方
は
、
デ
ー
タ

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料

　１
８
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
・
保
存
用
Ｕ

Ｓ
Ｂ
代
込
み
）

▼
定
員

　各
回
１０
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法

ご
希
望
の
日
を
選
ん
で
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
時
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

▼
問
い
合
わ
せ

介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

内
線
５
３
８
４

●「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet  　　０２６５（５６）８０５６
●地域づくり・庶務課  内線２１１２

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

問い合わせ

加入者募集加入者募集
※加入方法は、
　サイトをご覧
　ください
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

親子ソバ打ち体験
１２月１４日㈯　９：００～１２：００　対象：親子
講師：清水勝弘 （天竜峡そば普及組合）
内容：親子でソバ打ちに挑戦。

自分でつくったソバの味を楽しもう！
（最後まで受講できる親子２０組を募集）

「リースづくりに挑戦しよう」
１２月１４日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館

「砂絵を楽しもう」
１１月３０日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：５０円　場所：土の工房

「ストロー笛を作ろう」
１１月２日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ふわふわＵＦＯを作ろう」
１１月３日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「コイルモーターを作ろう」
１１月１０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「静電気マジックで遊ぼう」
１１月１６日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「岩塩のサイコロを作ろう」
１１月１７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館
※カッターを使用しますので、親子での参加をお願いします。

特別講座 「割り箸飛行機を作ろう」
 ＆ 飯田のヒーロー「テックレンジャーショー」
１１月２４日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「万華鏡を作ろう」
１１月３０日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「森のぽかぽかクリスマス」
１２月８日㈰　１０：００～１６：００
参加費：１,０００円～
受付場所：なかまの館
出演：ヨシダ人形劇
共催：飯田文化会館
～人形劇・ピザづくり・リースづくりがセットになった

毎年恒例の大人気企画です。ぜひご家族でどうぞ～

「子どもの森デイキャンプ」
１２月７日㈯　９：３０～１６：３０
参加費：２,０００円（保険料含む）
集合場所：なかまの館　　※詳しくはＨＰをご覧下さい。

「すてきな布で裂織（さきおり）体験」
１１月２０日㈬・２７日㈬・１２月４日㈬・１１日㈬
９：００～１２：００　定員：２０人
参加費（材料費込）：小２,０００円　大３,０００円
場所：どんぐり会議室
講師：アトリエＲｕｒｒｅ
持ち物：ハサミ・えんぴつ・ものさし２本
予約・問い合わせ：　　０２６０（２７）３６８２

「西田さとみ　秋の胡弓コンサート」
１１月３０日㈯　１２：３０～１３：３０　場所：なかまの館
出演：西田さとみさん

「手づくり木のおもちゃ＆クラフト展」
１２月１日㈰・１５日㈰　１０：００～１６：００
場所：なかまの館　工作：２００円程度
主催：福祉遊具工房　きのした

「けん玉教室」
１２月１４日㈯　１３：３０～１５：３０　場所：なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

「クリスマスモビールをつくろう」
１１月２３日㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「年賀状をつくろう」
１２月１日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

森森子ども大学（子ども体験学習）

理科実験ミュージアム

冬の特別企画

市民の皆さんによる活動

食の工房体験学習

木の工房体験学習

土の工房体験学習

なかまの館体験学習

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

要予約

要予約

要予約

※材料がなくなり次第終了します

「野菜ソムリエの親子クッキング」
カボチャのニョッキ・カボチャのスープ
１１月１６日㈯　１０：００～１２：００
参加費：親子１,０００円～
場所：食の工房　定員：１５組　
講師（野菜ソムリエ）：殿倉由紀子さん、下井　泉さん

「窯焼きスイートポテトづくり」
１１月１７日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１００円

「窯焼きピザづくり（トマト）」
１１月２４日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「窯焼きクランブルづくり」
１２月１５日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１５０円

要予約

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

まつぼっくりで動物をつくろう
１１月１６日㈯・１７日㈰
１３：００～１４：３０
材料費：１個　１００円 （雨天中止）

動物オーナメント作り
１１月２３日㈷・２４日㈰　１３：３０～１５：００　（雨天中止）

羊毛で遊ぼう
１１月３０日㈯・１２月１日㈰　１３：００～１４：００　（雨天中止）

サンタ列車
１１月３０日㈯～１２月２５日㈬　（雨天中止）

ウインターナイトズー
１２月１３日㈮～１５日㈰　１７：００～１９：００
（豆汽車は雨天運休）

１日２０人 ダイコンぬき・ヒラタケ取り・豚汁
１１月１６日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：栽培中のダイコンとヒラタケを収穫します。

収穫は豚汁にして味わいます。

かわらんべウォーキング
１１月２１日㈭　１３：３０～１５：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：歩きの専門家と堤防コースを楽しく歩きます。

ドングリクッキー作り
１１月２３日㈷　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：ドングリでクッキーを作って食べよう！

ハンダごてで年賀状
１１月３０日㈯　９：００～１１：００　対象：小３年～成人
講師：鎌倉利一 （地元協力者）
内容：「ハンダごて」でベニア板に年賀状を描きます。

クリスマス　リース作り
１２月７日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：木の実の会
内容：身近な材料でクリスマス　リースを作ります。

教えて！　河川工事のこと
１２月８日㈰　９：００～１２：００　対象：小３年～成人
講師：天竜川上流河川事務所
内容：河川工事のようすを間近で見学します。

メッタにない良い機会です。
（バス利用で定員は２２人です）。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

以下のイベントは１２月から冬期のお休みになります。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２★上演作品：ヨシダ人形劇 「おかしな家／ぽんぽこぽん」

新作を披露し
ます。

　　　　　　　　　　　
　お楽しみに！

！新作を披露し
ます。

　　　　　　　　　　　
　お楽しみに！

！

◆会場：かざこし子どもの森公園

◆内容：クリスマスリースづくり（１０：００～）／
手作りピザ（１０：００～）／人形劇公演（１４：００～）

◆料金：１人券１,０００円／親子券（２人）　１,５００円／
親子券（３人以上）　２,０００円

※チケット１枚につき、リース１個・ピザ１枚です。人形劇のみは８００円

日　時 １２月８日（日）１２月８日（日）１０：００～１６：００１０：００～１６：００

チケット
発売中

教えて！　河川工事のこと
１２月８日
講師：天竜川上流河川事務所
内容：河川工事のようすを間近で見学します。

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあいモルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあいモルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１：００～１２：００ （雨天中止）

 （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあいモルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１：００～１２：００ （雨天中止）

 （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい

森 ぽの かぽ か

クリ スマ ス

※旧作 「はむにょ！」 の写真です。
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３

（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度。 定員を超えた場合午後の講座を追加開催する場合があります。
※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 （月曜休館） テ　ー　マ 参　加　費

１１
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

建築と“エコ”について学び考えよう

「エコ～自然との共生～」

講師：下平文隆 さん

（長野県建築士会　南信ブロック）

当日まで１１月１０日（日）
１０：００～

　１１：３０
無料

木の温もりを感じてヨガ体験

「姿勢と呼吸法」

講師：小島紀子 さん

持ち物：バスタオル・タオル・飲み物

１１月１３日（水）１１月１５日（金）
１０：３０～

　１１：３０
５００円

着物を着てりんご並木を楽しもう

「着付けを教えてもらって、自分で着てみよう」

講師：下平あや子 さん（山野流着装教室）

持ち物：着物着付け一式

１１月１５日（金）１１月１７日（日）
１０：００～

　１２：００
無料

身体を温める野菜で元気いっぱい！

「せんべい汁を作ろう・他」

講師：久保田夏実 さん

持ち物：エプロン

１１月１７日（日）１１月１９日（火）
１０：００～

　１２：００
３００円

モンゴルの家庭料理を楽しもう！

「日本の餃子に似た ボーズを作ろう」

講師：佐々木ハスゲレル さん（遊牧民）

持ち物：エプロン

１１月１７日（日）１１月２０日（水）
１０：００～

　１２：００
５００円

秋の花を楽しむ籐つるの花入れ

「つるで花入れを作ろう」

講師：牧内茂美 さん

持ち物：木ばさみ

１１月２０日（水）１１月２２日（金）
１０：００～

　１２：００
８００円

心あたたまる手作り年賀状

「筆で年賀状を書こう」

講師：立花尚美 さん

持ち物：小筆・墨汁・はがき

１１月２６日（火）１１月２８日（木）
１０：００～

　１２：００
３００円

今年もやります！

「ペレットストーブの使い方と暖かさ体験」

講師：三石克己 さん（南信バイオマス）
１２月４日（水）１２月６日（金）

１０：３０～

　１２：００
３００円

（お菓子付き）

写真展　　「りんご並木＆動物園フォトコンテスト」 入場無料１１月１５日㈮～１２月１５日㈰

１１月１日より申し込み受付開始します

ただいまエコカフェ講師、ギャラリー展示を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
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　「
近
所
づ
き
あ
い
は
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　「
親
子
や
夫
婦
関
係
問
題
、

借
家
土
地
問
題
、
差
別
問
題
、

サ
ラ
金
、
家
庭
内
暴
力
、
セ
ク

ハ
ラ
、
虐
待
な
ど
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
」

　こ
の
様
な
こ
と
で
お
困
り
の

方
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１７
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

　上
久
堅
公
民
館

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
を
厳

守
し
ま
す
。

※
当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
毎

週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
は
、

　法
務
局
飯
田
支
局
４
階
で
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

特
設
人
権
相
談
所

▼
問
い
合
わ
せ

　
　

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

合
同
行
政
相
談
所

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談

　不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
建

築
や
農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に

つ
い
て
の
相
談
や
、
法
律
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
る
一
日
合
同

行
政
相
談
所
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

　１１
月
２７
日
㈬

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
３０
分
ま
で

▼
場
所

　

　文
化
会
館
展
示
室

▼
参
加
予
定
機
関

　長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

・
下
伊
那
地
方
事
務
所
・
飯

田
建
設
事
務
所
・
飯
田
年
金

事
務
所
・
飯
田
公
証
役
場
・

長
野
県
弁
護
士
会
ほ
か

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　総
務
省
長
野
行
政
評
価
事
務

所
０
２
６（
２
３
５
）５
５
６
６

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１２月１０日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１１月２５日㈪
１２月９日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

１１月１９日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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