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平成２６年　年頭所感・市政経営の方向
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千代法全寺区のどんど焼き（１月１３日）
高さ１３ｍにおよぶ大型のやぐら
少子高齢化により地区内４カ所の
やぐらを１カ所に統合して開催
数を減らしても伝統は継承されていく
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　豊
橋
駅
を
出
発
し
、愛
知
県
・
静
岡
県
・
長
野
県
を
ま
た
が
り
諏

訪
湖
手
前
の
辰
野
駅︵
長
野
県
上
伊
那
郡
辰
野
町
︶ま
で
走
行
す
る

こ
の
路
線
は
、三
遠
南
信
自
動
車
道
が
全
面
開
通
し
て
い
な
い
現

在
、三
遠
南
信
地
域
を
一
つ
に
結
ぶ
唯
一
の
公
共
交
通
機
関
で
す
。

　運
行
本
数
が
少
な
く
、利
用
者
は
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

秘
境
駅
や
の
ど
か
な
山
あ
い
に
あ
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
沿
線

の
見
ど
こ
ろ
が
豊
富
で
、全
国
的
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。

　今
回
は
、そ
ん
な
飯
田
線
沿
線
の
う
ち
、豊
橋
市
か
ら
飯
田
市

ま
で
の
区
間
に
あ
る
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
や
名
物
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。今
ま
で
あ
ま
り
飯
田
線
に
乗
っ
た
こ
と

が
な
い
人
も
、通
勤
通
学
で
何
気
な
く
乗
っ
て
い
る
人
も
、豊
か

な
自
然
や
地
域
の
歴
史
に
触
れ
、知
ら
な
か
っ
た
魅
力
を
発
見

で
き
る
は
ず
で
す
。

　さ
ぁ
、あ
な
た
も
飯
田
線
に
乗
っ
て
、の
ん
び
り
気
ま
ま
な
旅

に
出
て
み
ま
せ
ん
か
。
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豊橋駅（愛知県豊橋市）と辰野駅（長野県上伊那郡辰野町）を結ぶＪＲ東海の鉄道

路線。総延長は１９５.７kmで、駅数は９７駅（起終点駅含む）。豊川鉄道、伊那電気鉄道、

鳳来寺鉄道、三信鉄道の４つの私鉄が昭和１８年に国有化・統合し誕生。豊川や天竜

川に沿って、急
きゅうしゅん

峻な地形を縫うように走り、車窓風景を楽しむことができる。

　

三
遠
南
信
地
域︵
愛
知
県
東
三
河
、静
岡
県
遠
州
、長
野
県
南

信
州
︶に
は
、昔
か
ら
県
境
を
越
え
た
地
域
交
流
が
あ
り
、文
化

や
伝
統
で
似
て
い
る
も
の
が
多
く
存
在
し
ま
す
。そ
ん
な
三
遠

南
信
地
域
を
結
ぶ
よ
う
に
走
る
の
が
、Ｊ
Ｒ
飯
田
線
で
す
。

の
ん
び
り
気
ま
ま
に･･･

飯
田
線
の
旅

豊
橋
市
・
浜
松
市
・
飯
田
市
合
同
企
画
特
集

●
問
い
合
わ
せ

広
報
・
情
報
推
進
課

　
広
報
広
聴
係

内
線
２
１
２
５
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少
し
足
を

　
延
ば
し
て･･･

鉄道会社がホームシェア！？(豊橋駅）

豊橋駅では、ＪＲ飯田線と名古屋鉄道名古屋本線の車両が隣

同士に停まっている不思議な光景が見られます。これは、ＪＲ

飯田線が私鉄だったころ、愛知鉄道（後に名古屋鉄道と合併）

との間に交わされた「路線と駅の共同使用」という約束の名残

です。現在は３番線ホームのみ、名古屋鉄道が利用しています。

鬼の顔が出迎える、奇抜なデザインの駅舎（東栄駅）

東栄駅の駅舎は、東栄町の伝統芸能「花祭り」の鬼の面をモチー

フにしたユニークな外観です。この鬼の顔は、下車しなくても

見られるよう、駅のホーム側を向いています。

また、県境に近いため、歩いてたったの６分程度で浜松市まで

行くことができます（右の写真は駅から徒歩６分の場所。写真

手前は愛知県北設楽郡東栄町、右奥の住宅は静岡県浜松市）。

よそ見をすると見逃してしまう、

数秒間の絶景スポット(鳥居駅など）

飯田方面へ向かう途中、鳥居駅付近から列

車が川を渡る場所がいくつかあります。車

窓からは、青々とした川の流れや川に佇
たたず

む

大きな岩を一望でき、とても見事な景色で

す。うっそうとした森の切れ間から突如と

して現れる絶景ですが、あっという間に通

り過ぎるため、よそ見をしているとつい見

逃してしまいます。

全長およそ５００ｍ、しんしろ軽トラ市（新
しんしろ

城駅）

毎月第４日曜日になると、新城駅南側の道路に７０台

あまりの軽トラックが並びます。これが日本三大軽

トラ市の一つ、のんほいルロット（しんしろ軽トラ

市）です。新城市内外から集まる新鮮な野菜、海産物

などの珍しい品々に、毎回２,０００人以上が訪れます。

山
やまんば

姥伝説の残る山「本
ほんぐうさん

宮山」

山頂から三河湾を一望できる、標高７８９ｍの「本

宮山」。中腹には山姥の足跡と呼ばれる、表面に

足形のくぼみがある岩があり、そこで足をこす

ると歩くのが軽くなると言われています。

また、登山口からほど近いところに「本宮の湯」が

あり、山歩きで疲れた体を癒やすことができます。

しんしろ豊橋新名物「豊橋カレーうどん」
豊橋のおいしいうどんをたくさんの人に食べ

てほしい、という思いから生まれた豊橋

カレーうどん。３年間で７０万食が販売

されました。自家製麺率１００％のおいし

いうどんをぜひ一度ご賞味ください。

鉄道会社がホームシェア！？(豊橋駅）
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長山駅から登山口まで徒歩で２０～３０分
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どこか懐かしい味「栃もち」
水窪町の特産品「栃もち」は、栃の実特有

の苦味が餡
あんこ

子の甘さと絶妙にマッチ。生ク

リーム入りのものや栃の実まんじゅう

など、栃の実を使ったさまざまなお

菓子が水窪町内で売られています。

戦国時代を体感できる山城「高根城」

１５世紀初頭に水窪一帯を支配した奥山氏が築

いたとされる「高根城」。発掘調査を元に、およそ

４５０年の時を経て、平成１５年に城跡を復元しま

した。戦国山城の復元は全国でも珍しく、注目さ

れています。標高４２０mの山頂にある山城から

は水窪町の街並みが一望できます。

待ち時間も退屈しない、駅併設の図書館(佐久間駅）

駅併設の佐久間図書館では、およそ２万冊の資料を所蔵。

中心に立つ大きな天竜杉の丸太からのびる放射状の梁
はり

は

「大きな木の下でゆっくりと読書をする」イメージで設計

されています。お気に入りの一冊を探し、のんびり読書し

ながら次の電車を待ってみてはいかがでしょうか。

渡りそうで渡らない、

S字鉄橋(城西駅）

城西駅を出てすぐ北にある、通称「渡ら

ずの鉄橋」。対岸に渡ると思いきや、踵
きびす

を返して元の岸へと戻るこの橋は、全

国の鉄道ファンの間で有名です。川に

沿って掘削中だったトンネルが崩壊し

たため、昭和３０年に川の上を迂
うかい

回する

ように橋を建設しました。

受け継がれてきた伝統ある歌舞伎、浦川歌舞伎（浦川駅）

朝まで続く神秘的な舞、川合花の舞（下川合駅）

毎年９月に行われる「浦川歌舞伎」は、１５０年以上前に始まり、一度

途絶えたものの、地域住民中心の保存会によって復活。素人歌舞伎

とは思えないほど、熱の入った演技は必見です。

毎年１０月に八坂神社で行われる「川合花の舞」は五
ごこくほうじょう

穀豊穣・無病息災

を祈り、夕方から翌朝にかけておよそ２０演目の舞などを奉納します。

川のせせらぎを楽しむ散歩道、水辺の小径（水窪駅）

水窪駅の真下にあるこの小径は、水窪川沿いを散歩した

り、川のせせらぎを聞きながら一休みしたりできるス

ポット。春には桜並木を楽しめます。そこから少し歩い

たところにある「水窪民俗資料館」では、草木染めやそば

打ち体験もできます。

浦川歌舞伎

川合花の舞

少
し
足
を

　
延
ば
し
て･･･

向市場駅から徒歩で３０～４０分
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聞こえてくるのは風の音のみ、秘境駅中の秘境（田本駅）

駅の前後はトンネル、ホームの背後はコンクリート壁、正面は天竜川

への断崖という限られた空間の中にある無人駅。周りには民家も、駅

へ通じる車道もなく、人の声も車の音も聞こえてきません。

何もないこの駅に、静寂とやすらぎを求めて降り立った人々が、駅に置

かれたノートへその思いを記していきます。「静けさが心地いいです」

「とても落ち着く最高の場所」 「たった一人でこの空間。贅沢でした」

日常を忘れ、自分と向き合うぜいたくな時間を過ごしてみては。

駅を降りたら、すぐ目の前に広がる絶景（為
してぐり

栗駅）

秘境駅として、また読みにくい駅として有名な為栗駅。ホー

ムの正面には天竜川の雄大な流れが目前に広がります。駅

までの唯一の道につながるつり橋からの眺めも絶景です。

平岡駅～為栗駅間の車窓は、天竜川が大きく蛇行する「信
しなのこい

濃恋

し」や、ダム湖上の鉄橋を渡る「羽
はごろもざき

衣崎」など見どころが続きます。

天竜川の急流に映える峡谷美、天龍峡（天竜峡駅）

天下の名勝天龍峡は、天竜川の両岸にそり立つ奇岩・巨岩の峡谷美と、

新緑や紅葉といった四季の彩りが楽しめます。天竜峡駅に降り立つと

天龍峡観光案内所があり、「天龍峡ご案内人」が一緒に遊歩道を散策し

ながら、天龍峡の魅力を説明してくれます。また、お店や宿では、女将

さんたちが立ち上げた「昭和乙女の会」の皆さんが出迎えてくれます。

「おたぐり」って、どんな栗!?
飯田名物「おたぐり」は、馬の腸をじっく

り煮込んだ郷土料理です。その語源は、

長い腸を“たぐり”寄せる様子からき

ています。みそ味と塩味の２種類の

味付けがありますので、ぜひお好み

の味を見つけてください。

日本の原風景が広がる「遠
とおやまごう

山郷」

飯田市上村・南信濃地区を合わせた「遠山郷」と呼ば

れる地域には、豊かな自然と湯立て神
か ぐ ら

楽の「霜
しもつきまつ

月祭

り」をはじめとする独自の文化が今も残っています。

なかでも「下
しもぐり

栗の里」は、標高８００～１,１００mの急斜

面に畑や民家が点在し、人々の暮らしと自然の調

和が、美しい景観をつくり上げています。

とっておきのスロートラベル、急行「秘境駅号」

春と秋の期間限定で運行される観光列車 急行「飯

田線秘境駅号」。普段はなかなか途中下車して立ち

寄ることが難しい６つの秘境駅を、一度に回ること

ができます。また、景色がよいところでは徐行運転

するので、絶景スポットや春の桜、秋の紅葉を車窓

から楽しむこともできます。

少
し
足
を

　
延
ば
し
て･･･

平岡駅からタクシーで３０～４０分
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消防団員による木遣り

お正月特別相談会の様子（１月４日） 抱負を語る小沢亜貴子さん

市街地をパレードする消防団員

結い（ＵＩ）ターン冬のキャンペーンを２月１３日まで実

施しています。１月４日、５日には、専門担当職員が就

職相談や飯田での暮らしなどのＵターン・Ｉターンの

相談に応じました。

１２月１８日、市の産業や観光振興のため、千代出身

で演歌歌手の小沢亜貴子さんを産業親善大使に委

嘱しました。小沢さんには「飯田菓子大使」として飯

田の菓子を中心にＰＲ活動をしていただきます。

１月１３日、正午に観閲式を行った後、

飯田文化会館で式典を行いました。式

典では、消防庁長官報償をはじめ、日

本消防協会、県、飯伊、市、団長、消防

長の表彰などがありました。

式典後は、消防署、消防団、日赤奉

仕団、自主防災会などが、団旗やまと

いなどを持ち、市中をパレードしまし

た。通り町１・２丁目交差点では、まと

い振りや応用操法も行われ防災意識

を高めました。

平穏な年を願う
飯田市消防出初式

結い（ＵＩ）ターン冬のキャンペーン
飯田に住もう 飯田で働こう

産業親善大使委嘱式
飯田の菓子を全国に
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記念品のおちょこで乾杯する新成人（三穂地区）

迫力満点のメロディーで会場を魅了

手作り料理が並ぶ祝賀会場（竜丘地区）

１月１２日、今年度成人を迎える１,３００

人（男性６３１人女性６６９人）を対象に、飯

田市の成人式が、小中学校を単位とし

た市内１７カ所で行われました。

各地区では、新成人を中心とした実

行委員会が組織され、新成人による企

画や、地域の皆さんによる太鼓や獅子

舞、手料理など、それぞれ特色ある成人

式が行われました。新成人は、自分の

育った地域の伝統文化を体験するなど

地域学習にも取り組みました。

１２月１５日、オーケストラと友に音楽祭５周年と飯田交響

楽団創立２０周年を記念した「第九」演奏会が飯田文化会

館で行われました。同団と市民によって構成された中学

生から８０代までの２３９人の合唱団、ソリストら総勢３２０人

余が、約１年かけてつくり上げた「第九」を熱演しました。

熱演する出演者

師走に響いた「歓喜の歌」
オーケストラと友に音楽祭５周年記念「第九」演奏会

飯田市成人式
新成人の活躍を願う



市 

長

　牧
野
光
朗

「
白
内
障
で
す
ね
、
手
術
し
た

方
が
良
い
で
す
よ
。」と
眼
科
医
に

言
わ
れ
て
、
喜
ん
で
手
術
を
受
け

る
患
者
さ
ん
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

「
見
え
な
い
し
、医
者
に
言
わ
れ
た

か
ら
し
ょ
う
が
な
く
」
手
術
を
受

け
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。し
か
し
手
術
の
時
に
眼
の
中

に
入
れ
る
レ
ン
ズ（
眼
内
レ
ン
ズ
）

は
日
進
月
歩
で
大
き
な
進
化
を

遂
げ
て
い
ま
す
。
今
回
は
眼
内
レ

ン
ズ
の
最
新
事
情
に
つ
い
て
で
す
。

「
若
返
っ
た
見
え
方
に
な
ろ
う
！
」

と
発
想
を
プ
ラ
ス
に
切
り
替
え

て
、
明
る
い
視
界
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。

①
非
球
面
眼
内
レ
ン
ズ

収
差
（
わ
ず
か
な
ぼ
や
け
）
を

で
き
る
だ
け
減
ら
し
た
レ
ン
ズ

で
す
。
ぼ
や
け
の
な
い
、ク
リ
ア

な
視
界
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
着
色
眼
内
レ
ン
ズ

無
色
透
明
の
レ
ン
ズ
は
白
色

や
青
色
が
元
々
の
見
え
方
と

違
っ
て
見
え
る
と
い
う
欠
点
が

あ
り
ま
し
た
。
着
色
レ
ン
ズ
は

少
し
黄
色
い
レ
ン
ズ
で
、
術
後

も
違
和
感
が
少
な
く
自
然
な

見
え
方
に
な
る
レ
ン
ズ
で
す
。

ま
た
、
最
近
目
に
悪
い
と
い
わ

れ
る
青
色
光
（
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
）も
カ
ッ
ト
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
眼
の
健
康
に
も
良
い
レ
ン

ズ
で
す
。

③
乱
視
矯
正
眼
内
レ
ン
ズ

従
来
の
レ
ン
ズ
で
は
矯
正
で
き

な
か
っ
た
強
い
乱
視
を
矯
正
す

る
こ
と
が
で
き
る
レ
ン
ズ
で
す
。

強
い
乱
視
の
患
者
さ
ん
の
場
合

は
手
術
し
た
後
も
常
に
眼
鏡

を
か
け
な
い
と
良
く
見
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、こ
の
レ
ン
ズ
を
用

い
れ
ば
眼
鏡
を
か
け
る
頻
度
を

減
ら
す
事
が
で
き
ま
す
。

④
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

遠
く
も
近
く
も
見
え
る
レ
ン
ズ

で
す
。
眼
鏡
を
か
け
た
く
な
い

人
向
き
で
、
眼
鏡
を
あ
ま
り
使

わ
な
く
て
済
み
ま
す
。
普
通
の

白
内
障
手
術
よ
り
は
費
用
が

か
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
レ
ン
ズ
は
す
べ
て
誰

に
で
も
使
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
手
術
の
前
に
主
治
医
と
よ

く
相
談
し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

市立病院　眼科

佐 藤 裕 之  医師

白
内
障
手
術
（
眼
〜
内
レ
ン
ズ
）の
最
新
事
情

そ
の 

１０９

今
年
の
漢
字
一
文
字

　こ
こ
一
、
二
年
、「
今
年
の

漢
字
」
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
元
々
は
毎
年

１２
月
１２
日
の
「
漢
字
の
日
」

に
日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会

が
そ
の
年
の
世
相
を
表
す
漢

字
を
選
ん
で
発
表
し
て
い
る

も
の
で
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
が
あ
っ
た
平
成
７
年
の

「
震
」が
最
初
と
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
一
昨
年
く
ら
い
か
ら

「
今
年
を
振
り
返
っ
た
時
、
市

長
に
と
っ
て
の
漢
字
一
文
字

は
？
」
あ
る
い
は
「
新
年
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
今
年

の
漢
字
は
？
」
と
い
う
質
問

で
マ
ス
コ
ミ
か
ら
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
確
か

に
漢
字
は
表
意
文
字
で
す
か

ら
、
一
文
字
で
あ
っ
て
も
一

年
を
総
括
し
た
り
、
抱
負
を

語
る
時
に
自
ら
の
考
え
を
端

的
に
表
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　私
は
こ
れ
ま
で
、
リ
ニ
ア

時
代
を
見
据
え
た
基
盤
構
構

築
期
と
捉
え
て
い
る
第
５
次

基
本
構
想
後
期
基
本
計
画
の

最
初
の
年
に
あ
た
っ
た
平
成

２４
年
に
は
「
台
」
を
、
リ
ニ

ア
の
ル
ー
ト
・
駅
位
置
が
確

定
し
た
２５
年
に
は
「
確
」
を

選
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の

「
確
」
に
は
、
併
せ
て
リ
ニ
ア

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
掲
げ
る「
守

る
べ
き
も
の
、
備
え
る
べ
き

も
の
」
を
確
認
す
る
思
い
も

込
め
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年

（
平
成
２６
年
）
の
漢
字
と
し
て

は
「
年
頭
所
感
」
で
も
示
し

た
と
お
り
「
立
」
を
選
び
ま

し
た
。
新
庁
舎
は
じ
め
様
々

な
事
業
が
立
ち
上
が
っ
て
き

ま
す
が
、
何
よ
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
が
し
っ
か

り
立
つ
よ
う
、
市
政
経
営
に

尽
力
す
る
所
存
で
す
。
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～ 大学生からのメッセージ ～
～ 大学生からのメッセージ ～
学びの宝庫、飯

田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.７

僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
私の夢

感
動
し
た
こ
と

先月の 清水世紀 さん（橋北）からのリレー

す
ず
き

や
す
ひ
と

鈴
木
康
仁
さ
ん
（
上
郷
）

私
は
２
、３
年
ほ
ど
前
、
不
規
則
な
生

活
で
体
調
を
崩
す
こ
と
が
多
く
、
精
神
的

に
も
か
な
り
落
ち
込
ん
で
い
る
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。

正
月
が
明
け
た
あ
る
日
、
妻
が
長
女
の

保
育
園
で
の
出
来
事
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ

の
日
は
、
初
詣
に
行
っ
て
来
た
そ
う
で

す
。
先
生
が
、「
ど
ん
な
事
を
拝
ん
だ
の
？
」

と
聞
く
と
長
女
は
、「
な
に
も
い
ら
な
い
か

ら
、パ
パ
が
元
気
に
仕
事
が
で
き
ま
す
よ
う

に
」と
拝
ん
で
く
れ
た
そ
う
で
す
。

長
女
の
優
し
さ
に
感
動
し
、
元
気
に
な

れ
ま
し
た
。

大
切
な
家
族
の
た
め
、
今
以
上
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さかがみ じゅんや

坂上潤哉 さん
（鼎中３年）

私には二つの夢があります。一つは公務

員になって、この生まれ育った地域のため

に働くことです。高校から大学に進学し、

公務員試験に合格できるような力をつけて

いきたいと思います。

もう一つの夢は卓球の指導者になること

です。私は中学校の部活動で３年間卓球をやってきました。大

人になっても大好きな卓球に関わっていきたいという希望があ

ります。自分の持っている技能や想いを社会体育などで地域の

小さい子どもたちに伝えたいと思っています。

飯田水引についての学び

私達は９月９日から１１日までの三日間、

飯田市で水引産業を学ぶためにゼミ合

宿を行いました。今回の合宿では主に、

水引産業を継承し、発展させていく手法

を検討する為に企業ヒアリングと、それを

もとに飯田市の住民の方々に水引に対す

る意識調査を行いました。

調査の前に、私達は水引の編み方を教

えていただき、水引を使ったキーホルダー

やしおり作りを体験しました。一度編み出

すと夢中になってしまい、つい没頭してし

まうほどでした。自分達で初めて作った作

品は愛着も湧き、そして水引の楽しさを

知ることができました。

企業調査では飯田の水引作り、水引産

業を維持するためにたくさんの方々の工

夫や熱意、時間、歴史が関わっていること

を知りました。飯田市の住民の方々への

アンケート調査からは市民と水引の関り

も把握でき、今後の課題を整理する事が

出来ました。

今回の学習を私達のゼミの取り組みで

ある地域活性化に生かし、これから活動

していきたいと思います。

水引作りを体験する学生

井上 安奈

京都外国語大学外国語学部英米語学科３年

（大阪府東大阪市）

あん な
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児
童
手
当

２
月
期
分
の
支
払
い

　
児
童
手
当
の
２
月
支
給
分

（
平
成
２５
年
１０
月
分
～
平
成
２６

年
１
月
分
）
は
、
２
月
１０
日
㈪

に
振
り
込
み
ま
す
。

▼
対
象
者

児
童
手
当
受
給
者

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　
家
庭
係

　

内
線
５
３
０
１

　

市
議
会
の
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い

　
市
議
会
で
は
、
条
例
や
予
算

な
ど
の
議
案
や
請
願
・
陳
情
な

ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
本
会
議
、
委
員
会
と
も
個
人

・
団
体
で
自
由
に
傍
聴
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
２６
年
第
１
回
定
例
会
の

主
な
日
程

○
開
会　

２
月
２６
日
㈬

○
一
般
質
問

３
月
６
日
㈭
、
７
日
㈮

○
総
務
委
員
会

３
月
１１
日
㈫

蔵
書
点
検
に
よ
る

図
書
館
臨
時
休
館

　
中
央
・
鼎
・
上
郷
の
各
図
書

館
は
、
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次

の
と
お
り
臨
時
休
館
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日

○
中
央
図
書
館

２
月
１８
日
㈫
～
２
月
２１
日
㈮

○
鼎
図
書
館

２
月
２５
日
㈫

○
上
郷
図
書
館

２
月
２６
日
㈬
、
２７
日
㈭

※
２
月
２８
日
㈮
は
毎
月
の
定
期

休
館
日
（
第
４
金
曜
日
）
の

た
め
、
３
館
と
も
休
館
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

○
社
会
文
教
委
員
会

３
月
１２
日
㈬

○
産
業
建
設
委
員
会

３
月
１３
日
㈭

○
リ
ニ
ア
推
進
特
別
委
員
会

３
月
１８
日
㈫

○
閉
会　

３
月
２０
日
㈭

※
開
会
時
間
な
ど
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

団
体
な
ど
大
勢
の
場
合
は
事

前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
小
中
学
校
な
ど
の
傍
聴
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

議
会
事
務
局

内
線
２
６
１
３

広報いいだ１月１日号の記事に誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。

●１３ページ
「まもなく市・県民税の申告の時期です」　日程表上段部分

１月１日号の訂正

誤 正

２月８日
２月９日
２月１０日

２月１０日
２月１２日
２月１３日

上村保健センター、大町集会所
下栗総合交流会館、南信濃地域交流センター
程野区民センター、南信濃地域交流センター

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

の
技
能
展

　
訓
練
生
の
一
年
間
の
成
果
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
１５
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

▼
主
な
内
容

○
各
科
訓
練
生
制
作
作
品
の
展

示
○
制
作
作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー

・
洋
裁
、
和
裁
、
編
物
科
の
小

物
類

・
藤
蔓
製
品
、
花
苗

　
　
　
　

・
プ
ラ
ン
タ
ー
、
踏
台
、
小
鳥

小
屋
、
菜
箸
な
ど
を
販
売
予

定
○
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
木
造
建
築
科
に
よ
る
工
作
コ

ー
ナ
ー

※
当
日
は
入
校
を
希
望
さ
れ
る

方
へ
の
、
訓
練
内
容
説
明
と

入
校
手
続
も
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４
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国
民
年
金
保
険
料
の

お
得
な
前
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方

法
に
は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引

き
さ
れ
る
「
前
納
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

　
平
成
２６
年
度
４
月
分
の
保
険

料
か
ら
、
口
座
振
替
納
付
に
限

り
こ
れ
ま
で
の
「
１
年
前
納
」

に
加
え
「
２
年
前
納
」
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
１
年
前
納
に
つ
い
て

１
年
前
納
に
は
、
納
付
書
・

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
納
付
の
３
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

○
納
付
書

４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
で

４
月
３０
日
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

○
口
座
振
替

口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
、

飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
で
、
２
月
末
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
で
、
２
月
末
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
２
年
前
納
に
つ
い
て

２
年
前
納
は
、
口
座
振
替
納

付
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
、

飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
で
、
２
月
末
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
割
引
率
は
１
年
前
納
よ
り
も

２
年
前
納
の
ほ
う
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
２
年
前
納
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
毎
月
現

金
で
納
付
す
る
場
合
と
比
べ

て
２
年
間
で
１
４
０
０
０
円

程
度
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

（
平
成
２５
年
度
の
保
険
料
額

に
よ
る
推
計
）

※
２
年
前
納
の
保
険
料
額
は
、

２
月
に
確
定
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
課

　
市
民
窓
口
係

内
線
５
４
２
８

飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
７
０

【参考】１年前納した場合の納付額

※ご注意ください
・保険料額と割引額は、平成２５年度の金額です。
・平成２６年度は、金額が変更になる予定です。

（平成２５年度保険料）

毎月保険料を
納めた場合

１８０,４８０円
（１５,０４０円×１２カ月）

１７７,２８０円

１７６,７００円

１７７,２８０円

納付書で１年
前納した場合

口座振替で１年
前納した場合

クレジットカード
で１年前納した

場合

年間３,７８０円
の割引

年間３,２００円
の割引

年間３,２００円
の割引

平
成
２６
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品

・
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
今
回
は
中
間
申
請
で
す
の
で
、

現
在
（
平
成
２５
・
２６
年
度
）
登

録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
申
請
不

要
で
す
。

▼
受
付
期
間

２
月
２０
日
㈭
～
３
月
１０
日
㈪

（
必
着
）

▼
申
請
要
領
な
ど
の
入
手
方
法

○
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

site/nyuusatsu/

○
財
政
課
管
財
契
約
係
窓
口
で

も
お
渡
し
で
き
ま
す
。

▼
提
出
方
法

管
財
契
約
係
に
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

　
管
財
契
約
係

　
内
線
２
１
１
６

妙
琴
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

利
用
者
調
整
会
議

　
平
成
２６
年
度
の
妙
琴
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
調
整
会

議
を
開
催
し
ま
す
。
年
間
を
通

し
て
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
３
月
５
日
㈬

午
後
１
時
３０
分

▼
場
所

　
市
役
所
３
階
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

建
設
管
理
課

　
管
理
係

内
線
２
７
３
１

年1.55%
証書貸付型・リピートプラン

（別途保証料が0.48％、リピートプランは0.38％必要となります）

【ご融資期間】10年以内
【ご融資金額】500万円以内

●入学金・授業料などの学資資金、その他教育関連資金（下宿費用なども含む）にお使いいただけます。
●お子さまの在学中はお利息のみのお支払いで、お子さまの卒業後ご返済を開始できます。

最優遇金利
変動金利

●詳しい説明書は窓口に用意しています。

http://www.i idashinkin.co. jp/
70120-805-123

教育資金もATMででで 教育カードローン取り扱い中！

9月17日（火）から4月30日（水）まで
平成25年 平成26年

どなたでも
年0.175％
金利引き下げ

お取引内容により
最大年1.10％の
金利引き下げ

最　大

年1.275％
金利引き下げ！！

+ ＝

キャンペーン期間お子様の夢を応援します！！
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申告相談の会場と受付時間について

◆３月８日（飯田５地区［橋北、橋南、羽場、丸山、東野］）について

受付時間／午前９時から午後１時まで　　　会場　市役所３階会議室

※駐車場の台数が限られており、混雑が予想されます。自家用車で来られる方は、なるべく３月１２日から１７日の飯田文化会館での
申告相談にお越しください。

◆３月１５日（休日相談）について

受付時間／午前９時から午後１時まで　　　会場　飯田文化会館

◆３月１２日（羽場）から１７日（予備日）について

受付時間／午前９時から１１時３０分まで、午後１時から午後４時まで　　　会場　飯田文化会館

※市役所では申告を受けられませんので、お間違えのないようご注意ください。

■問い合わせ　　税務課 市民税係　内線５１６２ ／ 飯田税務署　 ０２６５（２２）１１６５

なお、申告相談期間中は税務課職員が各地区に出張しているため、窓口および電話での対応にお時間をいただく場合が
あります。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

※２月７日から２月１７日の地区、会場などについては、広報いいだ１月１日号または飯田市ウェブサイトにてご確認ください。

月 日 曜日 会       場
午前の部 （９：００～１１：３０） 午後の部 （１３：００～１６：００）

相 談 指 定 地 区および 受 付 時 間

２月

３月

１８日

１９日

２０日

２１日

２４日

２５日

２６日

２７日

２８日

３日

４日

５日

６日

７日

８日

１０日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１７日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

上郷公民館

伊賀良公民館

川路公民館

龍江公民館

千代公民館

三穂公民館

山本公民館

下久堅公民館

鼎自治振興センター

（３階）

松尾公民館

市役所３階会議室

竜丘公民館

飯田文化会館

下黒田南・下黒田東

別府上・別府下

大瀬木・三尋石

上殿岡・下殿岡・三日市場

２区・３区・４区・５区

１区・２区

伊豆木

稲葉・下虎岩・柿野沢・虎岩

中平・一色・名古熊

上茶屋・上山

水城・明・常盤台

上溝・新井・城

飯田５地区

桐林

長野原・上川路

橋北地区

橋南地区

上黒田・下黒田北

丹保・北条・飯沼南・南条

中村

北方・育良町

６区・７区・８区

３区・４区

立石・下瀬

知久平・南原・小林

下山・西鼎・東鼎・下茶屋

切石

寺所・清水・毛賀

久井・八幡町・代田

※一日の受付時間は９：００～１３：００

時又・嶋

駄科

東野地区

丸山地区

※一日の受付時間は９：００～１３：００
地区の指定日に市・県民税の
申告ができなかった人

東平・大明神・北平・中平・
西平・南平

法全寺・山中・大郡・米峰・
毛呂窪・八ノ倉・下村

田力・荻坪・芋平・野池・米川

湯川・竹佐・箱川・久米・ニッ山

羽場地区

地区の指定日に市・県民税の申告ができなかった人

［広報いいだ］２０１４.２.１ 16



○平成２５年中に収入の無かった方、または障害年金、遺族年金、失業給付金などの非課税所得のみの方

○給与以外に収入が無く、医療費控除、扶養控除など各種控除を追加する方

○公的年金以外に収入が無く、公的年金等の収入金額が４００万円以下の方で、医療費控除、扶養控除などの各種控除
を追加する方

○給与と年金以外の農業所得、不動産所得、一時所得、譲渡所得等がある方（確定申告書を提出する方を除く。）

○国や地方公共団体に土地等を譲渡（売却）した方

※上記に該当する場合であっても、計算の結果、所得税の納付額が算出される方や所得税が還付される方は、所得税の確定申告

が必要です。条件の詳細は、飯田税務署へお問い合わせください。

※青色申告の方、譲渡所得のある方、その他申告の内容によっては、市役所および各地区の申告会場では所得税の申告をお受け

できません。

市・県民税の申告と所得税の確定申告の時期です市・県民税の申告と所得税の確定申告の時期です市・県民税の申告と所得税の確定申告の時期です
申告期限 ３月１７日㈪

市・県民税の申告が必要な方 … 市・県民税の申告書の提出をお願いします。

公的年金等の収入金額の合計が４００万円以下（確定申告が不要）の方へ

次に当てはまる方は、市・県民税の申告書の提出が必要です。
・公的年金の源泉徴収票に記載されている控除について、内容の修正の必要がある方
・医療費控除、生命保険料控除、地震保険料控除、障害者控除、寄附金税額控除などの控除を追加する方
・公的年金以外に２０万円以下の所得がある方

申告相談会場にお持ちいただくもの

○印鑑　　　○本人の預金口座のわかるもの

○平成２５年中の収入が明らかになる書類　※平成２５年１～１２月の全ての収入を申告していただきます。
・給与や年金の源泉徴収票（原本）
・営業等や農業、不動産の収支内訳書（該当する所得のあった方）
・上記以外の所得があった方……収入金額、必要経費の確認ができる書類など

○控除を受けるための証明書など　※証明書、領収書などが無い場合、控除が受けられません。
・生命保険料、地震保険料の控除証明書、国民年金など社会保険料の支払額証明書または領収書
・市役所保健課から届く申告用保険税（料）納付額のお知らせ
・身体障害者手帳、障害の等級が確認できる証明書（障害者控除を受ける方）
・医療費の領収書、生命保険や高額療養費などで医療費の補てんを受けた金額がわかる書類
・寄附先の法人から交付される寄附金受領証明書

相談会場にお越しになる前に、事前の準備をお願いします。

各地区公民館などで開催する申告相談には多くの市民の皆様がお越しになります。そのため、会場でお待ちいただく時
間を少しでも短くするため、次の点について、みなさまのご協力をお願いします。

○営業等、農業、不動産所得を申告される方
平成２５年１月から１２月までの収入の金額、必要経費の金額について、領収書などをもとに項目別に集計してからお越し
ください。（会場で、領収書などを集計すると大変時間がかかってしまいます。）

○医療費控除を申告される方
平成２５年１月から１２月までの領収日が押された領収書を受診者ごとと病院ごとに分けてそれぞれの金額を集計して
からお越しください。

確定申告には、ｅ－Ｔａｘをご利用ください … 詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。

所得税に加えて、平成２４年分から贈与税の申告もｅ－Ｔａｘを利用して送信できるようになりました。

○所得税の確定申告の際、ｅ－Ｔａｘをご利用いただくメリット
・ｅ－Ｔａｘで還付申告した場合、早期に処理されます。（３週間程度に短縮）
・２４時間いつでも利用可能です。（メンテナンス時間を除く。）
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「
森
林
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
事
業
説
明
や

意
見
交
換
を
い
た
だ
く
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん

養
、
山
崩
れ
や
洪
水
の
防
止
、

地
球
温
暖
化
防
止
、
大
気
浄
化

な
ど
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、

私
た
ち
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
て

森
林
づ
く
り
地
区
懇
談
会

も
り

い
ま
す
。
そ
の
機
能
の
発
揮
に

は
、
間
伐
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
里
山
の

整
備
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
期
日
・
場
所

　
左
表
の
と
お
り

▼
時
間　

午
後
７
時
～
９
時

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
林
務
課

　
森
林
保
全
係

　
内
線
４
８
６
２

森林づくり地区懇談会の日程

橋北・橋南・羽場・丸山・  

東野・松尾・鼎
鼎公民館

２月１７日（月）

２月１８日（火）

三　穂 三穂公民館

上久堅 上久堅公民館

２月１９日（水）

山　本 山本公民館

座光寺 座光寺公民館

２月２０日（木）

上　郷 上郷公民館

竜丘・川路 竜丘公民館

２月２１日（金）

上村・南信濃 南信濃自治振興センター

千代 千代公民館

伊賀良 伊賀良公民館

期　日 地　　区 場　　所

龍江・下久堅 下久堅公民館

景
観
講
演
会

　
美
し
い
農
村
風
景
を
地
域
の

資
源
と
し
て
と
ら
え
て
、
そ
の

農
政
講
演
会

▼
日
時

２
月
２０
日
㈭

午
後
２
時
３０
分

※
午
後
１
時
か
ら
飯
伊
農
業
振

興
協
議
会
な
ら
び
に
飯
伊
農

業
委
員
会
協
議
会
に
よ
る
優

秀
農
業
者
表
彰
式
典
が
行
わ

れ
ま
す
。

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
内
容

○
演
題

と
も
に
前
へ
―
農
商
工
連
携

で
地
域
を
元
気
に
す
る
―

○
講
師

瀧
澤
恵
一
さ
ん

（
中
小
企
業
診
断
士
、
一
般

社
団
法
人
長
野
県
中
小
企
業

診
断
協
会
会
長
）

※
入
場
無
料
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

魅
力
を
高
め
発
信
す
る
こ
と
で

都
市
と
の
観
光
を
展
開
す
る
、

地
域
の
発
展
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

２
月
２２
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
人
形
劇
場

▼
内
容

○
演
題

美
し
い
村
を
創
る
―
世
界
文

化
遺
産
の
イ
タ
リ
ア
の
村
の

物
語
―

○
講
師

宗
田
好
史
さ
ん

（
京
都
府
立
大
学
教
授
）

※
入
場
無
料
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

下
伊
那
地
方
事
務
所
建
築
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
３

地
域
計
画
課

　
建
築
指
導
係

内
線
２
７
５
１
、
２
７
４
７

松本行き

松本行き

松本行き

のりば　

飯田行き

飯田行き

飯田行き

伊賀良 上飯田 高森 松川 相澤病院飯田駅 信大病院一之瀬脳神経外科

乗車区間

乗車区間降車区間

降車区間

　６：００ 　６：１２ 　６：１８ 　６：２２ 　６：２７ 　７：２０ 　７：３０ 　７：４０
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←
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←

←
←
←
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←
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←

◎

◎

＜前日までに　　　　　　　　　　　　　　　　電話 ０２６５ー２８ー２８２８ へ予約してご利用下さい＞高速乗合　　 飯田　⇔　松本　線　

　※土、日、祭日、振替休日、年末年始（１２／３１～１／３）　は◎印の１往復のみの運行となります。

［広報いいだ］２０１４.２.１18

結いターンキャリアデザイン室
イメージキャラクター「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/

yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン



障
害
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
級
・
中
級
教
室

▼
対
象

○
初
級
教
室

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
触
る
方

で
、
基
本
操
作
か
ら
文
書
作

成
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎

を
習
得
し
た
い
方

○
中
級
教
室

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

を
習
得
済
み
で
、
一
般
事
務

に
要
求
さ
れ
る
レ
ベ
ル
の
技

術
を
習
得
し
、
就
労
を
考
え

て
い
る
方

▼
日
時

３
月
１３
日
㈭
、
１８
日
㈫
、
２０

日
㈭
、
２５
日
㈫
、
２７
日
㈭
の

全
５
回

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

（
松
尾
明
）

※
日
時
・
場
所
は
、
初
級
・
中

級
教
室
と
も
に
同
じ
で
す
。

▼
定
員　

初
級
・
中
級
と
も
５
人
程
度

▼
受
講
料

　
無
料

▼
申
込
締
切

　
２
月
２８
日
㈮

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

■問い合わせ／男女共同参画課　内線５３５１

飯田市男女共同参画
推進事業者等表彰

素敵 なパートナー女と男
感謝のことば・標語  入選作品

表彰の対象となる事業者等は、女性の能力活用や職域拡大
のための取り組み、仕事と家庭生活その他の活動との両立を
支援するための取り組み、男女が共同して参画することので
きる環境づくりのための取り組みなどを、積極的に行っている
事業者および市民団体です。

男女がパートナーとして、ともに力を合わせ、楽しい家庭・
住みよい地域社会を築いていくためのメッセージや標語を募
集しましたところ、多くの皆さまから作品のご応募をいただき
ました。飯田市男女共同参画推進委員会で審査を行い下表の
作品が入選いたしました。

表彰は２月９日㈰に飯田文化会館で行い、
同日開催する「第１９回市民のつどい」で

発表します。

★ 受賞事業者等 ★
飯田市高羽町６-１０８　 飯田友 の会　　　　

感謝のことば　～ ありがとうの心を込めて あなたへ ～ ［高校生以上一般］

標語　～ 男女が認め合い 互いに助け合う姿 ～ ［小・中学生］

飯田市千代１１８８-１　 株式会社　カリス

賞 感 謝 の こ と ば 受賞者　（敬称略）
優 秀 賞 今日もお昼は愛妻弁当。妻は家計のためと言うけれど、毎日つくる苦労に感謝 松下　弘毅
入　選 あ々　おいしかった　ありがとう　またお願いその一言が私の励み 下平　澄子

賞 標 語 受賞者　（敬称略）
最優秀賞 「ごめんなさい」「ありがとう」　絆深まる大事な言葉 上沼　直輝
優 秀 賞 あいさつで　みんなの顔が　ピッカピカ 知久　泰己
優 秀 賞 いえるけど　いえない言葉　ありがとう 小澤　佳汰
優 秀 賞 ありがとう　声に出して　言うことでみんなの心があたたまる 北澤　亜美
入　選 みんなで　すてきなえがおで　あそぼうね 前澤　心花
入　選 あいさつを　自分からしたら　いい気もち 安藤　そら
入　選 あいさつは心のせいそう道具だよ。 本多　玄道
入　選 おはようで　ほわっとあたたか　からだじゅう 小池　永翔
入　選 だれとでもいっしょにあそべばニッコニコ 熊谷　剛毅
入　選 ありがとう　キラキラえがおに　やさしい言葉 梅田　蓮生
入　選 増えたよね。　ドッジボールでクラスに笑顔 吉村　彩香
入　選 男(ひと)と女(ひと)言葉でつなご人の輪を 上沼　 歩
入　選 友だちと　悲しみわり算　よろこびかけ算 福田　 智
入　選 助けられ　感謝の言葉　ありがとう　困ったとき　助けてくれる　友がいる 牧野内美咲
入　選 互いに助け合い男女で協力し会える世の中にしよう 長谷川真由
入　選 ありがとう　言って言われて心がきれいに 永露　倭也

（丸山）
（竜丘）

（座光寺小学校６年）
（川路小学校２年）
（遠山中学校２年）
（竜東中学校３年）
（龍江小学校１年）
（上郷小学校２年）
（座光寺小学校３年）
（上久堅小学校３年）
（丸山小学校３年）
（山本小学校３年）
（松尾小学校４年）
（座光寺小学校４年）
（座光寺小学校４年）
（下久堅小学校６年）
（旭ヶ丘中学校２年）
（竜東中学校３年）

入　選 いつだって、支え合えれば　繋がる心　だれにでも伝わる言葉　ありがとう 村松　裕太（緑ヶ丘中学校３年）

ひと ひと
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飯
田
市
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
ご
み
の
削
減
、
地
球
温
暖
化

対
策
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
お
よ
び

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
自
然
保
護
、

景
観
、
公
害
対
策
な
ど
の
環
境

に
つ
い
て
学
ぶ
さ
ま
ざ
ま
な
場

に
お
い
て
講
師
、
指
導
者
な
ど

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

▼
応
募
資
格

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
飯
田
市
ま
た
は
そ
の
周
辺
区

域
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以
上

の
方

○
環
境
に
関
す
る
専
門
的
な
知

識
ま
た
は
技
術
を
持
ち
、
そ

の
説
明
ま
た
は
指
導
が
で
き

る
方

○
飯
田
市
の
環
境
施
策
に
つ
い

て
の
理
解
が
あ
る
方

○
健
康
で
活
動
が
で
き
る
方

▼
登
録
期
間

　
２
年
間

（
平
成
２８
年
３
月
末
ま
で
）

▼
募
集
人
数

　
１０
人
前
後

▼
応
募
期
間

２
月
３
日
㈪
～
２
月
２１
日
㈮

▼
応
募
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

作
文
そ
の
ほ
か
必
要
な
書
面

を
送
付
し
ま
す
。

▼
登
録
決
定

書
面
審
査
の
上
、
面
接
を
実

施
し
て
決
定
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課

環
境
保
全
係

内
線
５
２
４
８

平
成
２６
年
度

上
半
期
自
衛
官
募
集

　
応
募
資
格
な
ど
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
可

能
で
あ
れ
ば
、
「
自
衛
官
募

集
」
で
「
検
索
」
し
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
０
０
５
３

　
飯
田
市
大
久
保
町

　
２
６
３
７
―
３

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

recru
itl-n
a
g
a
n
o
@
p
co
.

m
o
d
.g
o
.jp

４月２９日（祝）　松本市で開催

飯田市チーム事務局　飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　 ０２６５-２２-４５１１（内線５５７１）／ ０２６５-５３-４５４６

申し込み・問い合わせ

▼市町村対抗小学生駅伝競走大会の部

▼市町村対抗駅伝競争大会（一般）

▼陸上教室募集対象

▼陸上教室申込期限　２月１７日（月）

小学校３年生から６年生
中学校１年生から３年生 （現在の学年）

▼教室・練習について

①陸上教室および強化練習は、土曜日を中心に開催予定です。申し込みをさ

れた方には受付後ご連絡します。（日程や詳細事項など）

②陸上教室および強化練習は、飯田下伊那駅伝部の方にご指導いただきま

す。会場は飯田運動公園（三日市場）、松尾総合運動場を予定しています。

③参加費は無料です。保護者の方は会場までの送迎をお願いします。

※申込期限終了後も随時受け付けます。

松本平広域公園陸上競技場　４区間　６.０ｋｍ

選手４人（男女各２人）・補欠２人（男女各１人） 

各区間１.５ｋｍ

松本平広域公園陸上競技場発着　
８区間　３８.５４５ｋｍ
中学生男子１人　３.１ｋｍ
中学生女子１～２人　２.７ｋｍ、３.１ｋｍ
補欠４人

※教室での記録を参考に右記駅伝大会の選手選考をします。

陸上競技（駅伝）の普及と選手の育成を目的に市内の小中学生

の皆さんを対象とした陸上教室を開催します。仲間と一緒に練

習をする中で、陸上競技の楽しさや、駅伝について知っていた

だく絶好の機会です。皆さんの参加をお待ちしております。陸上教室参加者募集

第２４回 長野県市町村対抗駅伝競走大会
第１０回 長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

一般

一般

歯科

薬剤科

技能

受験資格概要 募集締切 試験日募集項目

幹部候補生

予備自衛官補

２０歳以上２８歳未満

２０歳以上３０歳未満で歯学課程修了者　（修了見込含）

２０歳以上２８歳未満で薬学課程修了者　（修了見込含）

１８歳以上３４歳未満

１８歳以上で国家資格等を有する者
（資格により５３歳未満から５５歳未満）

４月２日㈬

４月２５日㈮ ５月１０日㈯

４月１１日㈮～
１５日㈫の間の
指定された１日
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来
年
度
で
３０
回
を
迎
え
る
野

底
山
森
林
公
園
ま
つ
り
は
、
桜

の
開
花
時
期
に
合
わ
せ
て
名
前

を
「
野
底
山
森
林
公
園
さ
く
ら

祭
り
」
に
改
め
、
内
容
を
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
参
加
団
体
の
ほ

か
に
、
新
し
く
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
所
在
す
る
団
体
ま
た

は
、
居
住
す
る
個
人

▼
日
時

４
月
１９
日
㈯

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
２
時
３０
分

▼
場
所

野
底
山
森
林
公
園

▼
募
集
団
体
・
店
舗
数

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

１０
店
舗

　
　

○
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
音
楽
、

演
劇
、
舞
踊
、
ダ
ン
ス
、
コ

ン
ト
な
ど
、
１５
分
程
度
）

５
団
体

▼
応
募
期
間

　

２
月
３
日
㈪
～
２
月
２１
日
㈮

▼
応
募
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

野
底
山
森
林
公
園
さ
く

ら
祭
り
参
加
団
体

項
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
ま
た
は
上
郷
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
上
郷
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
「
南
信
州
ぽ
お
た
る
」

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
５（
２
２
）２
５
４
０

０
２
６
５（
２
１
）１
９
３
４

kam
isato@city.iida.nagano.jp

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

飯
伊
学
部
生

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
飯
伊
学

部
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
地

域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

▼
場
所

県
飯
田
合
同
庁
舎

▼
学
習
分
野

郷
土
の
歴
史
や
文
化
、
医
療

や
食
の
安
全
、
趣
味
や
健
康

づ
く
り
、
社
会
参
加
活
動
の

実
践
な
ど

▼
学
習
期
間

　
２
年
間

（
年
１５
日
間
×
１
日
４
時
間
）

▼
募
集
人
数

　
１
１
０
人

▼
応
募
期
間

２
月
３
日
㈪
～
２
月
２８
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

▼
応
募
方
法

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
、
ま
た
は
り
ん
ご
庁
舎
・

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
飯

田
５
地
区
は
公
民
館
）
に
用

意
し
て
あ
る
願
書
に
記
入
し
、

持
参
も
し
く
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。２０１４年！どうなる！日本経済の展望

新春経済講演会

飯田商工会議所　　　　０２６５（２４）１５００問い合わせ

２月２４日（月）

午後２時～４時

シルクプラザ
（飯田市育良町１－７）

無料

期　日

時　間

会　場

参加費

講　師

経済評論家として、テレビ・ラジオ番組に数多く出
演され、また著書も多数出版されている三橋貴明さ
んを迎え、日本経済を中心に２０１４年の展望について
ご講演いただきます。ぜひ、ご聴講ください。

三橋 貴明 さん（経済評論家・作家）

▼
授
業
料

年
間
８
５
０
０
円

（
改
定
が
あ
る
場
合
あ
り
）

※
教
材
費
の
一
部
、
自
治
会
活

動
は
別
途 

▼
入
学
決
定

　

３
月
末
に
飯
田
保
健
福
祉
事

務
所
か
ら
通
知
し
ま
す
。 

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

追
手
町
２
―
６
７
８

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
４ 

介
護
高
齢
課

　
高
齢
者
係

内
線
５
３
８
４
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飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

平
成
２６
年
度
訓
練
生

▼
募
集
期
間

２
月
１０
日
㈪
〜
３
月
１４
日
㈮

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
入
校
手
続

○
入
校
申
込
書
に
所
要
事
項
を

記
入
の
上
、
当
校
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
書
は
左
記
へ
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

○
申
込
時
に
入
校
申
込
金
も
併

せ
て
申
し
受
け
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

短
期
課
程
２０
人
。
た
だ
し
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
１５
人
。

※
短
期
課
程
は
応
募
者
が
８
人

未
満
の
場
合
は
開
講
し
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

東
新
町
２
―
３０

職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４

【普通課程】

【短期課程】

【パソコン昼の部コース】　※ノートパソコン原則持ち込み

【パソコン夜の部コース】　※ノートパソコン原則持ち込み

訓練計画
受講料

期間 年間日数

配 管 科

曜日

木 造 建 築 科

１日の授業時間

訓練計画
訓練科名

訓練科名

受講料
期間 年間日数曜日 １日の授業時間

火

水
２年間 ５０日

１年間 ４５日

８：４０～１７：２０

８：４０～１６：３０

９：３０～１５：３０

９：３０～１５：３０

年６０,０００円、入校申込金１０,０００円

年６６,０００円、入校申込金１０,０００円

入 門

趣 味 活 用 木

火

入校申込金　　　５,０００円

受講料１カ月　　６,０００円

※道具代、材料代が別途
必要です。

６カ月

６カ月

２１日

２１日

入校申込金   ５,０００円
受講料１カ月  ７,０００円
※テキスト代別途必要です。

１８：３０～２１：００
趣 味 活 用

入 門 木

水 ６カ月

６カ月

２１日

２１日

入校申込金   ５,０００円
受講料１カ月  ４,０００円
※テキスト代別途必要です。

編 物 科

和 裁 科

和 裁 科

木 材 工 芸 科

洋 裁 科

洋 裁 科

表 具 科

園 芸 科

月

月

火

火

水

木

木

金
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※世帯の総所得額、建物の経年、間取り等によって異なります

募集する市営住宅

募集戸数

入居の資格

申込方法

申込受付期間

抽選日時・場所

●現に同居し、または同居しようとする親族がいること（申込時
から３カ月以内に結婚する方を含む）
・単身入居の条件などは、お問い合わせください。

●収入が、飯田市営住宅等条例に規定する基準以内であること
（表下の入居収入基準参照）

●市区町村税を完納していること

●入居者および同居者が暴力団員（暴力団員による不当な行
為の防止等に関する法律第２条第６号に規定された暴力団
の構成員）でないこと

●住宅に困っていることが明らかなこと

●外国籍の方は、１年以上の在留期間があること

・申込書は期間中、建設管理課住宅係、上村自治振興セン
ター、南信濃自治振興センターにあります。

・申込書に必要事項を記入、押印し、建設管理課住宅係に本
人または代理の方が持参してください（上村自治振興セン
ター、南信濃自治振興センターでも受付けます）。

３月１８日（火）  午後３時
鼎文化センター（鼎公民館）３階で公開抽選

（抽選には、本人または代理の方が必ず出席してください。）

２月２４日（月）～３月７日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分

（土・日曜日は除く）

平成２６年８月末までに空き家となる戸数

表のとおり

次の条件を満たす方

北の原 松尾常盤台 3DK
三尋石A・C棟 大瀬木 2LDK、3LDK オール電化

平林 鼎切石 3DK
大堤 座光寺 2K～3K

長野原 時又 3DK
飯沼 上郷飯沼 3DK
黒田 上郷黒田 3DK
中郷 上村 3LDK

１号市営 流宮 上村 3LDK
上町 上村 3LDK
程野 上村 3LDK
下栗 上村 3LDK
樋口 南信濃和田 3DK

押出第１ 南信濃和田 3DK
押出第２ 南信濃和田 2LDK

夜川瀬第１ 南信濃和田 3DK
夜川瀬第２ 南信濃和田 1DK、3DK

２号市営 西の原 大休 3K 浴槽なし

３号市営
三尋石B棟 大瀬木 2LDK、3LDK オール電化

夜川瀬第３ 南信濃和田 3DK、3LDK、5LDK
押出第３ 南信濃和田 4DK、4LDK 若者住宅

４号市営 夜川瀬第４ 南信濃和田 1DK 独身住宅

松原 南信濃和田

２８,２００円

３５,４００円

３１,９００円

２１,２００円

２３,５００円

２３,７００円

２６,７００円

１５,６００円

１７,７００円

２４,０００円

１４,８００円

１６,０００円

１１,４００円

１６,２００円

２５,３００円

１８,９００円

２９,３００円

１６,８００円

７２,０００円

３７,０００円

２０,０００円

１０,０００円

７,０００円

１９,０００円

２０,０００円

２１,４００円

１４,２００円

１５,４００円

１５,９００円

１８,０００円

１０,５００円

１１,９００円

１６,１００円

　９,９００円

１０,８００円

　７,６００円

１０,９００円

１７,０００円

１２,７００円

　９,８００円

１１,３００円

３９,２００円

２４,０００円

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

、

1DK

区　分 団　地　名 所　在　地 家賃目安 ※ 間　　取　　り 備　考

■問い合わせ
　建設管理課　住宅係　内線２７３４
■問い合わせ
　建設管理課　住宅係　内線２７３４

●オール電化住宅では、
ガス器具を使用できま
せん。三尋石市営住
宅では給湯設備を設
置していますが、電気
調理器（電気コンロな
ど）は、入居する方の
負担で設置していた
だくことになります。

●浴槽なしの住宅では、
入居する方の負担で
浴槽、風呂釜を設置

（退去時は撤去）する
ことになります。

●駐車場は１世帯１台
分のみ。２台目以降
は、入居する方自身が
団地外で探していただ
くことになります。

●動物の飼育不可

●若者住宅は４０歳未満
で同居親族がいるこ
と。独身住宅は４０歳
未満で単身者である
ことが条件になります。

●収入月額は、世帯全員の年間総所得の合計から世帯の構成
に応じた所定の額を控除した後、月額換算した金額（申込時に
説明）

●裁量階層とは、入居者が６０歳以上、かつ同居者が６０歳以上また
は１８歳未満の世帯、中学校在学中まで（上村、南信濃地区は２０
歳以下まで）の子どもがいる世帯、入居者の中に１級から４級の
障害のある方がいる世帯などを指します。

入居を募集する市営住宅

入居収入基準

１号市営

２号市営

３号市営

４号市営

収入月額　１５８,０００円以下
   （裁量階層　収入月額 ２１４,０００円以下）

収入月額　１１４,０００円以下
   （裁量階層　収入月額 １３９,０００円以下）

収入月額　１５８,０００円～２５９,０００円

収入の基準なし
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飯
田
市
公
民
館
大
会

飯
田
市
公
民
館
大
会

飯
田
市
公
民
館
大
会

持続可能な地域をめざし、
　　　　　これからの公民館と地域づくりを考える

第
５１
回

第
５１
回

第５１回を迎えた今大会は、リニア中央新幹線駅設置や三遠南信自動車道全線開通に
向け地域が大きく変貌しようとするなか、持続可能な地域を創造する上で公民館が果た
す役割や、これからの地域づくりに重要となる視点を共有し、私たち自身に何ができるの
かともに考える大会とします。

飯田市公民館
２月１６日

㈰ 午後１時～５時１５分
（受付 ０時３０分～）

場 所

◎開会

◎飯田市教育功労者表彰

◎第２９回ムトス飯田賞表彰

午後１時～１時４５分全体会

午後３時３０分～５時１５分分科会

午後１時５５分～３時１５分基調講演

●参加を希望される方は、飯田市公民館までご連絡（電話・Ｅメール可）をお願いします。

飯田市公民館／ ０２６５（２２）１１３２　 ０２６５（２２）１０２２　 iccc01@city.iida.nagano.jp

テーマ ： 「地元学」による持続可能な地域づくり

講　師 ： 吉本哲郎 さん （地元学ネットワーク主宰）

◆持続可能な地域であり続けるためには、その地域と人の持っている力に気づ
き、自分たちで地域の元気を創っていくことが求められます。自ら調べ、考え、
創造していく「地元学」の考え方に基づき、無いものねだりをするのではなく、
今、足元にある宝物を探し、磨き、光らせ、新しく「あるもの」を組み合わせていく
「一点突破全面展開」の考え方から持続可能な地域づくりを学びます。

テーマ：将来を見据えた地域づくり
【事例発表】 湯澤 英範 さん （座光寺地域自治会会長）

高橋 　渉 さん （上久堅地区への新規就農者）

第
１
分
科
会

テーマ：人形劇フェスタを通した地域づくり
【話題提供】 「いいだ人形劇フェスタに見る市民文化活動の成果と課題」

松崎 行代 さん （飯田女子短期大学幼児教育学科教授）

第
２
分
科
会

テーマ：地域で育てたい子どもの姿
【事例発表】 「丘のみちしるべの取組みについて」　　　塩澤 義男 さん （竜丘地区）

「伊賀良なんでもたんけん隊に参加して」　　　北林 省治 さん （伊賀良地区）

テーマ：環境を学び、生かす
【事例発表】 原 　亮弘 さん　（NPO法人南信州おひさま進歩）

山口 雄大 さん　（上村小水力発電検討協議会）

テーマ：次代を担う若者の地域参加
【事例発表】 「若者の視点による地域課題学習について」

大屋敷 和彦 さん （南信濃若者プロジェクト会議）

宮田 浩司 さん （上村若い衆で地域を語らまいか）

申し込み
問い合わせ

第
３
分
科
会

第
４
分
科
会

第
５
分
科
会

第
６
分
科
会

テーマ：ムトスの心で、地域に活動の輪を広げよう！
【事例発表】 第２９回ムトス飯田賞受賞団体

～ないものねだりからあるもの探しへ～
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エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
使
っ
た
自
己

分
析
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
は
自
己
分
析

法
で
、
自
分
の
性
格
傾
向
・
行

動
パ
タ
ー
ン
を
理
解
し
て
、
状

況
に
適
応
し
た
行
動
を
と
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
、
簡
単
で
わ
か
り
易
い
ヒ
ン

ト
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
セ
ミ
ナ
ー
修
了

後
に
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

２
月
２０
日
㈭

午
後
１
時
～
４
時

（
受
付

　
午
後
０
時
５０
分
）

※
個
別
相
談
は
午
後
５
時
ま
で

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師

小
澤
美
智
子
さ
ん
（
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
信
州
地
域
キ
ャ
リ
ア

・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
定
員

　
１５
人
（
申
込
順
）

▼
申
込
期
限

２
月
１８
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
支
援
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
）

０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６

第
５
回
就
職
活
動
支
援

セ
ミ
ナ
ー

「
広
報
い
い
だ
」
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教
室

　
視
覚
に
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
に
声
で
「
広
報
い
い
だ
」
の

情
報
を
お
届
け
す
る
た
め
の
、

朗
読
技
術
を
基
礎
か
ら
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
方

▼
期
間

２
月
２７
日
～
３
月
１３
日
の
毎

週
木
曜
日

　
午
前
１０
時
～
正
午

（
全
３
回
）

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
３
階

第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員

　
２０
人

▼
参
加
費

　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

２
月
２０
日
㈭
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

美
博
の
地
質
講
座

　
伊
那
谷
の
自
然
を
知
る
に
は

世
界
の
自
然
を
知
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
今
回
は
、
世
界
各
地
を
調
査

さ
れ
て
い
る
金
澤
重
敏
さ
ん
か

ら
イ
ン
ド
洋
に
浮
か
ぶ
マ
ダ
カ

ス
カ
ル
の
自
然
、
と
く
に
地
質

に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
日
時

２
月
２３
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ

マ
ダ
カ
ス
カ
ル
の
自
然

▼
講
師

金
澤
重
敏
さ
ん

（
伊
那
谷
自
然
友
の
会
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
天
文
講
座

　
地
平
線
す
れ
す
れ
に
し
か
見

る
こ
と
の
で
き
な
い
り
ゅ
う
こ

つ
座
の
一
等
星
、
カ
ノ
ー
プ
ス

を
探
し
ま
す
。
中
国
で
は
南
極

老
人
星
と
呼
ば
れ
、
こ
の
星
を

見
る
と
長
生
き
で
き
る
と
い
う

伝
説
が
あ
り
ま
す
。

▼
講
座
「
冬
の
星
座
と
カ
ノ
ー

プ
ス
」

○
日
時　

２
月
２２
日
㈯

午
後
３
時
～
４
時
３０
分

○
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師

　
平
沢
喜
代
重
さ
ん
、

　
奥
村
茂
実
さ
ん

▼
観
察
会

○
日
時　

２
月
２２
日
㈯

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

○
集
合

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
正
面
向
か
っ
て
右
側
の
屋
上

へ
上
が
る
階
段
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談

▼
飯
田
税
務
署
内
に
お
け
る
申

告
相
談

２
月
１７
日
㈪
～
３
月
１０
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
公
民
館
に
お
け
る
申
告
相
談

○
対
象

小
規
模
納
税
者

○
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時

○
日
程
・
場
所

・
２
月
１７
日
㈪

座
光
寺
公
民
館

・
２
月
１８
日
㈫

　
上
郷
公
民
館

・
２
月
２０
日
㈭

伊
賀
良
公
民
館

・
２
月
２５
日
㈫

　
龍
江
公
民
館

・
２
月
２８
日
㈮

　
山
本
公
民
館

・
３
月
４
日
㈫

鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

・
３
月
６
日
㈭

　
松
尾
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
税
理
士
会

飯
田
支
部

０
２
６
５（
５
２
）３
０
９
０

考
古
博 

冬
の
工
房

　
上
郷
考
古
博
物
館
で
は
、
も

の
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
な
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
紙
で
土
器
を
つ

く
ろ
う
」
（
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
）
と
「
紙
ひ
も
で
か
ご
を
編

も
う
」
を
計
画
し
ま
し
た
。

　
大
人
も
楽
し
め
る
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▼
対
象

○
紙
で
土
器
を
つ
く
ろ
う

　
小
学
校
５
年
生
以
上

○
紙
ひ
も
で
か
ご
を
編
も
う

　

　
小
学
校
４
年
生
以
上

※
こ
の
学
年
未
満
に
つ
い
て
は

要
相
談

▼
日
時

２
月
１１
日
㈷

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
場
所

上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

ど
ち
ら
も
１
０
０
円

▼
定
員

ど
ち
ら
も
１０
人
程
度

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡

先
を
明
記
の
上
、
Ｅ
メ
ー
ル

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切

２
月
５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

遺
言
・
相
続
等
無
料
相
談
会

▼
日
時

２
月
２２
日
㈯

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

▼
相
談
内
容

○
遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
に

関
す
る
手
続
き
の
相
談

○
各
種
許
認
可
な
ど
の
行
政
手

続
き
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
飯
田
支

部
（
担
当
宮
島
）

０
２
６
５（
２
２
）６
８
８
３

飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会
～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～

第５７回第５７回第５７回

※手話通訳・要約筆記あります

２月１９日㈬

鼎文化センター  ホール
※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせ
または公共交通機関などをご利用ください。

『生きる意味ってなんだろう』
～ 命のメッセージ ～

講師：小菅 正夫 さん

と　き

講　演

ところ

問い合わせ
飯田市社会福祉協議会　　総務課

０２６５（５３）３０４０

小菅 正夫　さん

講師略歴

１９４８年北海道札幌市出身　獣医師
北海道旭川市旭山動物園前園長
現在、北海道大学客員教授

講師紹介

（こすげ まさお）

受付

開会・表彰式典

講演

閉会

１２：２０～

１３：００～

１４：００～（９０分）

１５：４５～

入場無料入場無料
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火災情報

○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用す
るためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

◆登録方法◆

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。

○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）

◆登録の取り消し方法◆
次のメールアドレスにメールを送信し、返
信メールに記載された取り消し用ホームペー
ジアドレス（ＵＲＬ）をクリックし、ガイダンスに
従ってください。

●火災情報の取り消し
iida.kjbye@mpme.jp

●火災以外の情報の取り消し
iida.jhbye@mpme.jp

■問い合わせ
　広報・情報推進課　情報システム係　内線２２２７

いいだ安全・安心メール
を配信しています

333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

登録用QRコード
火災情報 その他の情報

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

花
と
緑
の　　　

祭
典！

花
と
緑
の　　　

祭
典！

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１１０回

平
成
１６
年
に
開
催
し
た

浜
名
湖
花
博
か
ら
１０
周
年

を
迎
え
る
今
年
、
浜
名
湖
花

博
１０
周
年
記
念
事
業
と
第

３１
回
全
国
都
市
緑
化
し
ず

お
か
フ
ェ
ア
の
同
時
開
催
と

し
て
、浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

を
「
浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー

ク
」と「
は
ま
ま
つ
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
」の
２
会
場
で
開
催

し
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
会
場
は
、

１
３
０
０
本
の
桜
と
５０
万
球

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
競
演
な

ど
、
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
会
場

で
は
東
京
ド
ー
ム
１２
個
分
の

広
大
な
会
場
に
、３
５
０
０
㎡

を
超
え
る
大
型
集
合
花
壇

「
花
銀
河
」な
ど
季
節
の
花
々

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

出
世
大
名
家
康
く
ん

浜名湖花博１０周年記念事業・
第３１回全国都市緑化しずおかフェア実行委員会事務局

０５３（４５８）７６０１

ＨＰ：浜名湖花博２０１４ （www.hamanakohanahaku2014.jp）
フラワーパーク会場：桜とチューリップの競演フラワーパーク会場：桜とチューリップの競演

はままつフラワーパーク会場
（西区舘山寺町）

期間：３月２１日㈷～６月１５日㈰

浜名湖ガーデンパーク会場
（西区村 町）

期間：４月５日㈯～６月１５日㈰

豪華景品が
当たる

前売入場券

キャンペーン
実施中！

普通入場券／大人：８００円（７００円）　小・中学生　４００円（３００円）

セット入場券（両会場）／
大人：１,４００円（１,２００円）　小・中学生　７００円（６００円）

そのほか、２会場全期間入場券などもあります。

※（　）内は前売り料金：前売券は３月２０日（木）まで販売

問
い
合
わ
せ

チ
ケ
ッ
ト

会

　　　

場
※応募方法など
詳しくは
ホームページをご覧ください。

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

花
と
緑
の　　　

祭
典！

花
と
緑
の　　　

祭
典！
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第終了します

窯焼 きピザづくり（ツナマヨ)
２月１６日㈰　１０：３０～１２：００　材料費：３００円

みんなでつくろう！
          大鍋すいとん
２月２３日㈰　１０：３０集合
材料費：１５０円

窯焼 きピザづくり（カレー)
３月２日㈰　１０：３０～１２：００　材料費：３００円

※材料がなくなり次第終了します

陶芸体験　いろんな模様のお皿をつくろう
２月２２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１,０００円

木のストラップづくり
３月１５日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：１００円　場所：なかまの館

※要予約（詳しくはHPをご覧ください）

かざこし寺小屋デイキャンプ
３月８日㈯・９日㈰　１０：００～１７：００（受付 ９：３０）
定員：各３０人前後
参加費：２,０００円（保険料含む）
場所：なかまの館

親子であそぼ♪
２月１９日㈬　１０：３０～１２：００

簡単！フォトフレームづくり
３月１日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

ラミネート手形を残そう！
３月８日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

オリジナル缶バッジをつくろう
３月９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

親子であそぼ♪
３月１３日㈭　１０：３０～１２：００

ホームページ作成講座（全３回）
２月９日㈰・１５日㈯ ・１６日㈰
１０：００～１６：００
定員 ：１０人
場所：会議室どんぐり
講師：スギト（公園スタッフ）

ワークショップの手法を学ぼう（全２回）
３月１５日㈯ ・１６㈰　９：３０～１６：３０
場所：わいわいホール
講師：ダイラ （公園スタッフ）

手づくりパネルシアター講座（全２回）
３月１５日㈯ ・２２㈯
１０：００～１６：００
定員 ：１０人
参加費：１,２００円
場所：会議室どんぐり
講師：パネルシアター劇団 ラピカ☆

れな （公園 スタッフ）

ギター初級技術講座（全３回）
２月２３日㈰・３月２日㈰・９日㈰
①１３：００～１５：００
②１５：３０～１７：３０
定員：各５人
持ち物：アコースティックギター
場所：会議室どんぐり
講師：玉井安行さん （ミュージシャン）

春です！お花模様のとんぼ玉づくり体験
３月１日㈯　９：３０～１６：００
定員：２４人　参加費：３,０００円
場所：食の工房
講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）

ジェルクラフト体験
２月１６日㈰・２３日㈰・３月９日㈰ 　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　場所：なかまの館
主催：リアリゼーション

けん玉教室
３月８日㈯　１０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

写真講座
３月１２日㈬　９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：写真撮影の方法を学びます。（講義３回目）

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

土の工房体験学習

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

冬の特別企画

森森大学院（成人向け講座）
※対象：中学生以上　　　※要予約（開始日前日まで）

森森カルチャーサークル（成人向け）
※対象：中学生以上　　　※要予約（開始日前日まで）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料材料費・参加費については、特に記載のないものは無料
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ブリちゃんのお散歩
２月２２日㈯、２３日㈰　１１：４５～１２：００　（雨天中止）

いつも一緒♪
～ オリジナルカレンダープレゼント ～
予約期間：２月２２日㈯～３月９日㈰
受付期間：３月２１日㈷～４月６日㈰
予約方法：事務所受付・電話・ＦＡＸ・Ｅメール
予約内容：名前・住所・電話番号・

記入希望の記念日
（１０個まで）

本の中の動物にふれよう！
３月８日㈯、９日㈰
１回目　１１：３０～１２：００
２回目　１３：３０～１４：００

ブリちゃんのお散歩
３月１５日㈯、１６日㈰
１３：００～１３：１５　（雨天中止）

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～
ビーバーの活動開始時間に
よって、変更する場合があります。

冬の鳥の観察
２月１５日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：冬のバードウォッチングを楽しもう！

かわらんべウォーキング
２月２０日㈭　１３：３０～１５：００
対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：歩きの専門家と周辺を

楽しくウォーク。

ひな人形作り
２月２２日㈯　９：００～１１：００
対象：小３年～成人
講師：今村公人

（地元協力者）
内容：木やワラで「ひな人形」を作ってみよう。

天竜川の水生昆虫
３月１日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：天竜川で川虫とりとザザムシの味くらべ。

グラウンドゴルフ
３月８日㈯　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：奉桑会
内容：春の野で

簡単ゴルフを楽しもう！

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

日時：２月８日㈯・９日㈰・２２日㈯・２３日㈰　１０：３０～１６：００

会場：川本喜八郎人形美術館

問い合わせ：いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４

★人形アニメーションの作業場
ｖｏｌ.１ 「人形アニメーションを体験してみよう！」　

日時 ：２月９日㈰　１３：００

会場：飯田女子短期大学　講堂

問い合わせ：飯田女子短期大学（松崎）　 ０２６５（４８）５９０５

★いいだ人形劇まつり　りんごっこ劇場 ｖｏｌ.１０

日時：２月１５日㈯　１０：００、１３：３０

会場：竜丘公民館

問い合わせ：飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２　

★保育士人形劇発表会
「三びきのこぶた／ねずみのすもう」

開催日時：３月２１日㈷～２３日㈰

会場：川本喜八郎人形美術館

問い合わせ：いいだ人形劇センター　 ０５０（３５８３）３５９４

★人形アニメーションの作業場
ｖｏｌ.２ 「人形アニメーションワークショップ」　　

開催時期：４月下旬～７月下旬　

問い合わせ：いいだ人形劇センター　 ０５０（３５８３）３５９４

★初級人形劇講座　　

活動時期：８月上旬の人形劇フェスタを目指して通年で
活動します。　

問い合わせ：いいだ人形劇フェスタ実行委員会
０２６５（２３）３５５２　

★いいだ人形劇フェスタ実行委員

募　　集　　中　！
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３

（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度。 定員を超えた場合午後の講座を追加開催する場合があります。

開　催　日 （月曜休館） テ　ー　マ 参　加　費

りんご並木のエコハウスは、信州あったかシェアスポットに登録されています。自然エネルギーを最大限に活用した、暖かい
エコハウスで、楽しく快適な時間をお過ごし下さい！
地元の木材を地産地消のエネルギー資源として活用できるペレットストーブも体感していただけます。お気軽にお出かけ下さい。

信州あったかシェアスポットにおでかけ下さい。

※持ち物については、申し込み時にお問い合わせください。

２
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

手軽な食材で“レストラン”の味を

「ホワイトミートソースのスパゲティー・前菜他」

講師：小澤竜太 さん

２月１１日（祝）２月１２日（水）
１０：００～

　１２：００
５００円

結いの日に、心あたたまる昔語りの世界へ

「お月様の話・鳥呑み爺ほか」

講師：秋桜の会会員（お話の会）

対象：お話を聴いていられる子供から大人まで

２月１４日（金）２月１６日（日）
１０：００～

　１１：００

２００円
（お菓子付）

指ヨガで身体のバランスを整える！

「ストレッチヨガ」

講師：中塚裕佳理 さん

２月１６日（日）２月１８日（火）
１０：００～

　１１：３０
３００円

桃の節句を手作り和菓子と抹茶で楽しもう！

「山芋を使った本格ねりきり」

講師：酒井敏絵 さん（菓匠赤門や）

２月１５日（土）２月１９日（水）
８００円

（お土産付）

①１０：００～

　１２：００

②１３：００～

　１５：００

入園入学準備はママの手作りで！

「巻きロックミシンで名前入りナフキン作り」

講師：酒井理絵 さん

２月１８日（火）２月２０日（木） ５００円

１０：００～

　１５：００
（時間選択）

和柄がかわいい！お料理教室やお掃除を楽しく

「日本手拭いで作るお手軽ずきん」

講師：竹村民子 さん

２月２３日（日）２月２５日（火） ５００円
１０：００～

　１２：００

身近 な器で暮らしを彩る

「桃の節句のフラワーアレンジ」

講師：渡部裕子 さん（小原流）

２月２５日（火）２月２７日（木） ９００円

①１０：００～

　１１：３０

②１３：００～

　１４：３０

忙しい日々でストレスを感じていませんか？

「身体と心をほぐす体操教室」

講師：大智 さん
２月２６日（水）２月２８日（金） ３００円

１０：００～

　１２：００

絵画・製作展「ふるさとの春夏秋冬」
飯田仏教保育園　年長さんと２歳児さん

入場無料２月２２日㈯ ～３月６日㈭

２月４日㈫より申し込み受付開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
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ちょっと

　　　エコ
な生活
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エ
コ
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フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

絹
代
さ
ん

ミニベロ

クロスバイク

冬
が
過
ぎ
去
り
、
花
開
く

春
は
自
転
車
が
一
番
気
持
ち

い
い
季
節
！
春
に
向
け
て
、お

気
に
入
り
の
自
転
車
を
手
に

入
れ
て
、
自
転
車
生
活
を
始

め
ま
せ
ん
か
？
ギ
ア
が
し
っ

か
り
と
付
き
、
軽
い
力
で
も

ス
ッ
と
進
む
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク

は
見
た
目
も
お
し
ゃ
れ
で
、乗

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
る
か
も
。

で
も
、
一
口
に
自
転
車
と

言
っ
て
も
、実
は
様
々
な
種
類

が
あ
り
、
自
転
車
選
び
は
と

て
も
重
要
な
の
で
す
。
ビ
ギ

ナ
ー
の
方
は
、ハ
ン
ド
ル
が

ま
っ
す
ぐ
な
ク
ロ
ス
バ
イ
ク

か
、車
輪
が
小
さ
く
コ
ン
パ
ク

ト
な
ミ
ニ
ベ
ロ
の
中
か
ら
、少

し
太
め
の
タ
イ
ヤ
を
履
き
、あ

ま
り
前
傾
に
な
ら
ず
に
乗
れ

る
街
乗
り
用
の
も
の
を
選
ぶ

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
価
格
も

比
較
的
安
価
で
す
し
、
脱
着

可
能
な
カ
ゴ
や
バ
ッ
グ
を
付

け
れ
ば
買
い
物
や
通
勤
な
ど

の
実
用
に
も
使
え
ま
す
。
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
と
こ
ろ
や
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
楽
し
み
た

い
方
は
、軽
量
で
タ
イ
ヤ
が
細

く
、ハ
ン
ド
ル
の
低
い
ス
ポ
ー

テ
ィ
ー
な
タ
イ
プ
を
選
ぶ
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
慣
れ
て
来

て
、も
っ
と
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
長

い
距
離
を
走
り
た
く
な
っ
た

ら
、
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル
の

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
れ
ば
、
楽
し
み
の
幅
も
広

が
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
に
は
サ

イ
ズ
が
あ
る
た
め
、
必
ず
自

分
の
カ
ラ
ダ
に
合
っ
た
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
信
頼
で
き

る
自
転
車
屋
さ
ん
で
購
入
す

る
こ
と
も
重
要
で
す
。

エ
コ
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　　　エコ
な生活

をちょっと
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な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

を

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月１１日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

２月２４日㈪
３月１０日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

２月１８日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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