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［特集］［特集］
健康づくり 今はじめる！続ける！
健康いいだ２１（第２次）
健康づくり 今はじめる！続ける！
健康いいだ２１（第２次）

ファミリークッキング（６月７日）
国の食育推進基本計画では
６月を食育月間と定めている
家族で一緒に料理を作ることで
ふれあいや対話の時間を持ち
食べることの楽しさを実感する
（関連記事７ページ）
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雨の中、声援を送る中学生

しらびそ高原で行われた南アルプス国立公園山開き（６月６日） 会議の開会にあたり挨拶をする市長

水しぶきを上げながら走る選手たち

６月１１日、南アルプス地域がユネスコエコパークに

登録されることが決定しました。今年は、南アルプス

国立公園指定５０周年の節目の年でもあり、記念イベ

ントもたくさん計画されています。

　

５月３０日、リニア駅周辺整備について検討するた

め、駅計画地域の代表や各種団体の代表者、学識経

験者などの皆さんを構成委員とする第１回会議を開

き、今後の事業の具体化について話し合いました。

５月２１日、前夜から降り続くあいにく

の雨の中、１６チーム９３人の選手が、下

久堅の周回コースを駆け抜けました。

厳しいコンディションの中で松尾総

合運動場へゴールした選手は８５人で

した。

沿道からは地域住民や地元の保育

園児、小中学生らが、雨にも負けず熱

い声援を送り、レースを盛り上げていま

した。

雨にも負けぬ熱戦

第１７回ツアー・オブ・ジャパン
南信州ステージ

南アルプス ユネスコエコパークに登録
自然と人間社会の共生を

リニア駅周辺整備基本構想検討会議
駅周辺整備の検討始まる
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見学したクメール伝統織物研究所

大型店でチラシを配る市食生活改善推進協議会の皆さん

カンボジアで学んできた内容を発表する高校生

３月に行った高校生講座「カンボジア

スタディツアー」の参加者による報告会

が、５月２５日にりんご庁舎で開かれまし

た。参加した１４人の高校生からは、「自

分の生活している環境に感謝する」「地

域に育ててもらっていることに気付い

た」などの感想が出されました。

事前学習で学んだ飯田下伊那地域

と、実際に見てきたカンボジアの実情を

比較することによって、地域や自分のこ

とを見つめ直す機会となりました。

６月７日、食育月間の取り組みとして、ファミリークッキ

ングを鼎公民館で行いました。講話と調理実習から家

族や地域の人と共に食べる「共食」の大切さを学びまし

た。また、同日には大型店で市食生活改善推進協議会

の皆さんが啓発活動を行いました。

ファミリークッキングで巻きずしづくり

家族で共に食べよう
食育月間の取り組み

カンボジアスタディツアー報告会
海外を通して地域を知る
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市 

長
　牧
野
光
朗

本
邦
に
お
け
る
２
０
１
０
年

の
高
血
圧
者
数
は
約
４
３
０
０

万
人
と
試
算
さ
れ
て
お
り
今
後

高
血
圧
者
数
は
さ
ら
に
増
加
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
高
血
圧
の
診
断
と

し
て
は
診
察
室
で
の
血
圧
測
定

で
「
収

縮

期

血

圧

１

４

０

m
m
H
g 

ま
た
は
拡
張
期
血

圧
９０
m
m
H
g
以
上
（
診
察

室
）」
を
高
血
圧
と
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
場

合
に
は
、
生
活
習
慣
の
修
正
と

降
圧
薬
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。最

近
で
は
病
院
や
診
療
所
で

測
っ
て
も
ら
う
血
圧
の
ほ
か

に
、
家
庭
で
の
血
圧
値
が
重
視

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
病
院
や

診
療
所
で
の
血
圧
は
緊
張
し
て

し
ま
っ
て
本
来
の
血
圧
よ
り
も

数
値
が
高
く
出
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す 

（
白
衣
高
血
圧
）。

逆
に
病
院
や
診
療
所
で
は
血
圧

は
落
ち
着
い
て
い
る
の
に
家
庭

で
測
る
と
血
圧
が
高
い
人
も
い

ま
す
（
仮
面
高
血
圧
）。
仮
面

高
血
圧
で
は
昼
間
の
活
動
中
に

血
圧
が
上
が
る
タ
イ
プ
や
夜
間

睡
眠
中
に
血
圧
が
上
が
り
特
に

早
朝
高
血
圧
と
な
る
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
持
続
高
血

圧
と
同
じ
く
ら
い
心
肥
大
や
動

脈
硬
化
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
家
庭
で
の
血
圧
測
定

は
仮
面
高
血
圧
を
見
逃
さ
な
い

だ
け
で
な
く
、
降
圧
剤
の
薬
効

持
続
時
間
の
判
定
や
降
圧
剤
の

種
類
を
考
え
る
上
で
も
重
要
な

の
で
す
。
家
庭
で
の
血
圧
測
定

は
上
腕
で
原
則
２
回
測
定
し
ま

す
。
測
定
時
間
は
１
日
２
回
朝

と
夜
（
就
寝
前
）
に
測
り
ま
す
。

測
っ
た
結
果
は
す
べ
て
記
録
し

か
か
り
つ
け
医
や
保
健
師
に
み

せ
ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
治
療
の

目
的
は
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
そ

の
も
の
で
は
な
く
将
来
の
心
臓

や
血
管
の
病
気
、
虚
血
性
心
疾

患
や
脳
卒
中
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。
年
齢
や
合
併
症
に
よ
っ
て

血
圧
を
ど
の
く
ら
い
ま
で
下
げ

る
か
（
降
圧
目
標
）
が
異
な
り

ま
す
が
家
庭
で
の
血
圧
測
定
を

行
い
上
手
に
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

市立病院　腎臓内科

森　雅博  医師

高
血
圧
症

〜
家
庭
血
圧
の
測
定
の
勧
め
〜

そ
の
１１４

リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
て
若
者
が
発
言
す
る
市
政
懇
談
会

 

私
に
と
っ
て
５
月
下
旬
か

ら
７
月
下
旬
に
か
け
て
は

「
市
政
懇
談
会
の
季
節
」

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見

交
換
を
す
る
た
め
市
内
２０
地

区
を
回
っ
て
い
ま
す
。
今
年

は
「
リ
ニ
ア
・
三
遠
南
信
道

全
通
時
代
を
見
据
え
た
地
域

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
ま
す
が
、
い
く
つ
か
の
地

区
で
は
中
高
生
の
皆
さ
ん
が

将
来
に
向
け
た
自
ら
の
思
い

を
発
言
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　
丸
山
地
区
で
は
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
方
式
を

採
り
入
れ
、
今
春
カ
ン
ボ
ジ

ア
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に
参
加

し
た
高
校
生
の
岩
戸
み
な
み

さ
ん
が
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
前

学
習
で
飯
田
に
つ
い
て
学

び
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
体
験

を
通
し
て
一
層
自
分
の
故
郷

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
の
こ
と
で
、
「
小
中
学
校

の
頃
か
ら
も
っ
と
地
域
活
動

に
参
加
し
、
地
元
企
業
の
こ

と
も
知
っ
て
も
ら
お
う
」
と

の
提
言
は
、
経
営
学
者
ピ
ー

タ
ー
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
の
名
言

と
し
て
知
ら
れ
る"T

h
in
k 

globally, 
act 
locally"

（
思

考
は
世
界
を
視
野
に
、
行
動

は
地
域
か
ら
）
を
想
起
さ
せ

る
も
の
で
し
た
。
私
が
記
憶

す
る
限
り
、
市
政
懇
談
会
に

お
い
て
こ
れ
程
ま
と
ま
っ
た

高
校
生
の
提
言
は
初
め
て

で
、
こ
れ
ま
で
地
域
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
で
き
た
「
地
育

力
に
よ
る
心
豊
か
な
人
づ
く

り
」
の
確
か
な
手
応
え
を
実

感
す
る
懇
談
会
に
な
り
ま
し

た
。
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～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.１２

僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
歴史家になりたい

感
動
し
た
こ
と

先月の 後藤理子 さん（橋南）からのリレー

じ
つ
は
ら

　

實
原
ふ
さ
子
さ
ん
（
東
野
）

少
年
野
球
を
や
っ
て
い
る
長
男
は
、
小
六

と
な
り
、
大
会
で
チ
ー
ム
が
好
成
績
を
残
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
野
球
肘
と
な
り
球
を

投
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現

在
、
投
球
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
、け
が
を
し
な
い

身
体
作
り
の
柔
軟
を
し
て
い
ま
す
。

小
四
に
な
る
次
女
は
、
運
動
会
に
向
け
、

朝
は
リ
レ
ー
、
夕
（
時
々
で
す
が
）は
金
管
バ

ン
ド
の
練
習
と
忙
し
い
中
、
新
体
操
に
週
３

回
通
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
大
会
の
た
め
、
練

習
回
数
・
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
に
二
人
と
も
弱
音
を
吐
く
こ
と

な
く
頑
張
る
姿
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、中
三
と
な
っ
た
長
女
も
、苦
手
な

教
科
で
も
予
習
、復
習
す
る
姿
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、子
ど
も
達
の
成
長
に
日
々
感
動
し

て
い
ま
す
。

いまむら こうすけ

今村航介 さん
（竜峡中３年）

僕の将来の夢は歴史家になることです。

小学校の頃、祖父が昔話や昔の出来事を

話してくれました。また、京都や奈良など

の歴史の多い所へ何度も行きました。

そして、６年生の時の社会の授業の中で

歴史を習いました。その頃は「歴史はおも

しろいなぁ」としか思っていませんでした。中学へ入るともっ

と詳しく教えてくれました。そうすると日本史にはさまざまな

謎があることがわかりました。僕は調べることと歴史が大好き

なので歴史家になりたいと思っています。
上村地区下栗での現地学習

今回、私たちは１１人の方からお話しを

伺って、少しではありますがこの遠山郷

の光と陰に触れられたのではないかな、

と思います。南信濃地区では比較的前向

きなご意見が多く、地域のために盛んに

活動されている団体の様子や、今の活動

を生かした地域の将来像を熱く語ってい

ただけたように思います。上村地区で

は、人口が減ってしまって寂しさが以前よ

り増している現状を思い知ることとなり

ました。

普段都会に住む私たちは、遠山郷の魅

力を存分に味わうことができました。遠

山郷の皆さんは、普段気付かれないこと

も多いかと思いますが、民宿でいただい

た、涙が出そうになるほど美味しい下栗

芋の入ったけんちん汁や、はっと息を呑む

ような素晴らしい風景、そして「よそ者」

である私たちに「また来たい！」と思わせ

てくれるような、最高のおもてなしをして

くださった遠山郷の皆さまの温かさで、

皆、胸がいっぱいになりました。

遠山郷の魅力に触れて

横山 智樹

東京農工大学地域生態システム学科３年

（神奈川県横須賀市出身）

ともよこ きやま
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●広報いいだ　掲載広告

結 び の 力 で お 客 様 の 未 来 を 応 援 し ま す結 び の 力 で お 客 様 の 未 来 を 応 援 し ま す

未来応 援 定 期
平成26年6月2日●月s8月29日●金

期
●●金●

詳しくは窓口、営業係、ホームページをご覧下さい。

http://www.i idashinkin.co. jp/
お客様サービス係  70120-805-123

●お一人様10万円以上1,000万円以内
●個人のお客様の新規のお預入れに限らせて頂きます
●特別金利は初回満期日まで
●満期時には満期日の店頭表示金利で自動継続となります
●店頭に説明書をご用意しております

5年 年0.40%
税引後：年0.318％

3年 年0.30%
税引後：年0.239％

1年 年0.15%
税引後：年0.119％
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　平
成
２６
年
度
国
民
年
金
保
険

料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
が

始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
免
除
な

ど
を
申
請
さ
れ
た
方
も
、
引
き

続
き
免
除
な
ど
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。

※
た
だ
し
、
継
続
申
請
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
方
は
、
お
手

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
免
除
・
猶
予
制
度

○
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
ご
本
人
が
申
請
手
続
き

を
行
い
、
承
認
さ
れ
る
と
国

民
年
金
保
険
料
が
全
額
免
除
、

一
部
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

○
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
は
１０
年
以

内
で
あ
れ
ば
追
納
が
で
き
ま

す
が
、
追
納
さ
れ
な
い
場
合

は
将
来
受
給
で
き
る
年
金
額

が
免
除
な
ど
の
期
間
・
種
類

に
応
じ
て
一
定
の
割
合
で
減

額
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
窓
口

　市
役
所
市
民
課
、
り
ん
ご
庁

舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
橋
北
、

橋
南
、
羽
場
、
丸
山
、
東
野

地
区
を
除
く
）
ま
た
は
飯
田

年
金
事
務
所

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○
同
じ
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ

る
場
合
、
印
鑑
。

○
失
業
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請

を
行
う
場
合
は
、
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
コ

ピ
ー
。

▼
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
期
間

　平
成
２６
年
７
月
～
平
成
２７
年

６
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
（
平
成
２４
年
６

月
～
平
成
２６
年
６
月
ま
で
の

期
間
も
免
除
な
ど
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
の
申
請

日
本
脳
炎
２
期
の
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　日
本
脳
炎
第
２
期
は
、
平
成

１７
年
度
か
ら
平
成
２４
年
度
ま
で

国
の
勧
告
に
よ
り
積
極
的
な
勧

奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
し
た
が
、

新
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
昨
年
度

よ
り
年
齢
の
大
き
い
方
か
ら
順

次
予
診
票
の
送
付
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　日
本
脳
炎
は
蚊
が
媒
介
と
な

り
感
染
す
る
病
気
で
す
。
蚊
が

多
く
な
る
前
に
、
早
め
の
接
種

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
第

１
期
３
回
、
第
２
期
１
回
、
計

４
回
の
接
種
で
完
了
で
す
。

▼
接
種
対
象

　平
成
８
年
～
１１
年
度
生
ま
れ

　
　
（
中
学
３
年
～
高
校
３
年
に

相
当
す
る
年
齢
）
で
、
日
本

脳
炎
第
２
期
を
接
種
し
て
い

な
い
方

▼
接
種
期
限

　２０
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま

で
（
特
例
）

▼
場
所

　飯
田
下
伊
那
地
区
の
予
防
接

種
実
施
医
療
機
関

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

　熱
中
症
の
発
生
は
、
湿
度
が

高
く
、
気
温
が
上
が
る
梅
雨
明

け
の
７
月
～
８
月
が
ピ
ー
ク
に

な
り
ま
す
。
暑
い
戸
外
だ
け
で

は
な
く
、
室
内
や
夜
間
で
も
多

発
し
て
い
ま
す
。

　の
ど
が
渇
い
た
と
い
う
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
、
部
屋
の
換
気
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
適
切
な
使

用
な
ど
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　一
人
一
人
が
気
を
つ
け
る
と

と
も
に
、
周
囲
の
人
に
も
気
を

配
り
、
声
を
か
け
あ
っ
て
熱
中

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
３

７
月
は

熱
中
症
予
防
強
化
月
間

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８
・
５
４
２
９

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
７
０



「防災行政無線」の放送内容
を電話で聞けます。
  （通話料無料）

■問い合わせ
危機管理室　防災係　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります
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　８
月
３１
日
ま
で
の
間
、
農
薬

危
害
防
止
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
農
薬
に
よ
る
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
こ
と
を
守
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
散
布
方
法
に
つ
い
て

○
作
物
ご
と
に
登
録
の
あ
る
農

薬
を
、
使
用
濃
度
、
使
用
量
、

使
用
期
間
と
そ
の
回
数
を
確

認
し
、
ラ
ベ
ル
記
載
の
方
法

で
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
地
周
辺
で
農
薬
を
散
布

農
薬
の
安
全
な

使
用
に
つ
い
て

福
祉
医
療
費
受
給
者

の
方
へ
お
願
い

▼
診
察
な
ど
の
際
は
、
受
給
者

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　福
祉
医
療
費
受
給
者
の
方
は

病
院
・
歯
医
者
な
ど
で
診
療

を
受
け
る
時
、
ま
た
は
薬
局

に
処
方
箋
を
提
出
す
る
際
に

は
必
ず
窓
口
で
受
給
者
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　そ
の
都
度
提
示
を
い
た
だ
か

な
い
と
市
役
所
窓
口
で
の
手

続
き
が
必
要
に
な
る
ほ
か
、

状
況
に
よ
っ
て
は
福
祉
医
療

費
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
古
い
受
給
者
証

は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　子
ど
も
を
除
く
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
（
若
草
色
）
が
、

８
月
１
日
㈮
に
更
新
さ
れ
ま

す
。
７
月
末
ま
で
に
新
し
い

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
の

で
有
効
期
限
に
ご
注
意
い
た

だ
き
、
古
い
受
給
者
証
は
８

月
１
日
以
降
に
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　医
療
給
付
係

　内
線
５
５
２
５
～
５
５
２
７

　イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

を
容
器
で
購
入
し
て
使
用
す
る

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
用
す
る

場
合
は
ご
注
意
を

　長
野
県
で
は
、
７
月
１
日
か

ら
、
長
野
県
道
路
交
通
法
施
行

細
則
の
一
部
改
正
に
よ
り
傘
差

し
や
物
を
持
つ
な
ど
車
両
の
安

定
を
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
運

転
が
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

▼
禁
止
と
な
る
行
為

○
傘
を
差
し
て
、
自
転
車
な
ど

を
運
転
す
る
こ
と

○
物
を
持
つ
な
ど
、
車
両
の
安

定
を
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

方
法
で
自
転
車
な
ど
を
運
転

す
る
こ
と
で
す
。

※
自
転
車
の
傘
差
し
運
転
は
、

片
手
運
転
で
不
安
定
と
な
り
、

転
倒
や
交
通
事
故
を
起
こ
す

危
険
性
が
あ
る
の
で
や
め
て

く
だ
さ
い
。

※
自
転
車
と
歩
行
者
が
衝
突
す

る
と
自
転
車
が
加
害
者
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　危
機
管
理
室

　内
線
２
４
３
６

自
転
車
等
の
傘
差
し
運

転
等
の
禁
止
！

場
合
は
、
特
に
次
の
点
に
つ
い

て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
点

○
ガ
ス
購
入
時
に
販
売
店
か
ら

取
扱
い
の
説
明
を
受
け
て
、

　正
し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
使
用
後
は
容
器
バ
ル
ブ

を
完
全
に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ス
な
ど
の
器
具
が
劣
化

し
た
ら
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、
火

を
消
し
、
販
売
店
へ
す
ぐ
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　地
方
事
務
所

　商
工
観
光
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
２

す
る
と
き
は
、
た
て
看
板
な

ど
で
近
隣
に
対
し
事
前
に
周

知
し
ま
し
ょ
う
。

○
周
囲
の
状
況
を
確
認
し
、
住

宅
や
道
路
な
ど
に
散
布
し
な

い
よ
う
に
、
風
向
き
や
散
布

方
法
に
注
意
し
、
人
が
行
き

交
う
場
所
で
は
散
布
す
る
時

間
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

▼
残
液
の
扱
い
に
つ
い
て

○
農
薬
は
残
液
が
出
な
い
よ
う

に
調
剤
し
て
く
だ
さ
い
。

○
道
路
で
は
農
薬
散
布
機
械
の

洗
浄
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
水
質
汚
濁
事
故
防
止
の
た
め

農
薬
お
よ
び
散
布
機
械
の
洗

浄
水
を
河
川
、
水
路
、
側
溝

な
ど
に
絶
対
に
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

　生
産
振
興
係

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７



千代小学校

千代保育園

千代診療所

千代自治振興センター
千代公民館

米川

新庁舎

千代山村
広場
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　千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

千
代
公
民
館
、
図
書
館
千
代
分

館
、
く
ま
さ
ん
の
お
う
ち
が
移

転
し
ま
す
。

　業
務
開
始
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
で
違
い
ま
す
の
で
お
間

違
え
の
な
い
よ
う
に
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

▼
新
庁
舎
の
場
所

　千
代
山
村
広
場
敷
地

　千
代
９
３
２
番
地
５

▼
新
し
い
施
設
で
の
業
務
開
始

○
窓
口
業
務
（
住
民
票
発
行
や

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

千
代
公
民
館
な
ど
の
移
転

公
民
館
使
用
の
受
付
な
ど
）

　７
月
２８
日
㈪
～

○
公
民
館
の
貸
し
館

　８
月
１
日
㈮
～

○
図
書
館
千
代
分
館

　７
月
２０
日
㈰
～

※
７
月
６
日
㈰
～
１９
日
㈯
ま
で

引
っ
越
し
作
業
、
蔵
書
点
検

の
た
め
休
館

　

※
開
館
時
間
な
ど
詳
細
は
、
中

央
図
書
館
ま
た
は
千
代
公
民

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
く
ま
さ
ん
の
お
う
ち

　８
月
１
日
㈮
～

※
新
し
い
公
民
館
へ
移
転
し
ま

す
。
詳
細
は
千
代
保
育
園
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　千
代
公
民
館

０
２
６
５（
５
９
）２
０
０
３

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　千
代
保
育
園

　

０
２
６
５（
５
９
）２
１
４
４

　７
月
１
日
か
ら
南
信
州
図
書

館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
豊
丘
村
が

加
わ
り
ま
す
。

▼
便
利
に
な
り
ま
す

○
飯
田
市
の
図
書
館
の
貸
出
カ

ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
松

川
町
・
高
森
町
の
図
書
館
に

加
え
て
豊
丘
村
図
書
館
で
も

本
が
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

○
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
豊
丘
村
図
書
館
の
本

を
飯
田
市
の
中
央
・
上
郷
・

鼎
図
書
館
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
４
市
町
村

の
図
書
館
の
蔵
書
、
約
百
万

冊
が
、
一
度
に
検
索
で
き
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

南
信
州
図
書
館
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
拡
大
し
ま
す

　夏
休
み
の
帰
省
時
期
に
特
別

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　本
人
や
家
族
の
就
職
、
転
職
、

居
住
探
し
な
ど
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

に
つ
い
て
の
相
談
の
ほ
か
、
企

業
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
収
集
し

た
求
人
情
報
や
医
療
機
関
の
求

人
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

○
８
月
２
日
㈯

　午
後
１
時
～
４
時

○
８
月
１５
日
㈮

　午
後
１
時
～
４
時
３０
分

○
８
月
１６
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
対
象

　Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
で
飯

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

夏
の
特
別
相
談
会

田
市
へ
の
移
住
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方

※
相
談
無
料
・
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

　内
線
３
５
１
２
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　特
色
あ
る
有
望
な
事
業
プ
ラ

ン
を
持
つ
起
業
家
を
発
掘
し
、

当
地
域
の
経
済
団
体
、
行
政
な

ど
が
一
丸
と
な
っ
て
、
事
業
化

お
よ
び
事
業
の
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

▼
起
業
部
門

○
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
部
門

　新
た
な
市
場
の
創
造
や
新
技

術
開
発
の
事
業
化
な
ど
、
革

新
的
ま
た
は
独
創
的
な
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
に
よ
り
、
地
域

産
業
の
振
興
を
図
る
も
の

○
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
部
門

　地
域
ニ
ー
ズ
に
密
着
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
事
業
展
開
な
ど
、

　地
域
の
賑
わ
い
に
寄
与
す
る

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
に
よ
り
、

　地
域
の
活
性
化
を
図
る
も
の

▼
審
査
方
法

起
業
家
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

松
川
ダ
ム
見
学
会

　

森
林
や
ダ
ム
、
河
川
な
ど
の

重
要
性
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
毎
年
７
月
２１
日
～

３１
日
を
「
森
と
湖
に
親
し
む
旬

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所
で
は

こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
ダ
ム

見
学
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

○
７
月
２２
日
㈫
～
２５
日
㈮

○
７
月
２８
日
㈪
～
３１
日
㈭

　午
前
１０
時
・
午
後
２
時

※
１
日
２
回
実
施

▼
内
容

　

ダ
ム
施
設
と
洪
水
バ
イ
パ
ス

施
設
（
放
水
路
）
の
見
学

▼
受
付
場
所

　松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所

　上
飯
田
８
１
８
１
―
２７

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
松
川
ダ
ム

　管
理
事
務
所

０
２
６
５（
２
３
）０
６
２
２

○
第
一
次
審
査
（
書
類
審
査
）

○
第
二
次
審
査
（
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
審
査
）

○
第
三
次
審
査
（
面
接
審
査
）

▼
審
査
項
目

○
革
新
性
に
対
す
る
評
価 

○
事
業
性
に
対
す
る
評
価

○
経
営
者
に
対
す
る
評
価

▼
表
彰
者
（
支
援
起
業
家
）

　各
起
業
部
門
１
人

▼
事
業
奨
励
金

　最
大
３
０
０
万
円

※
事
業
奨
励
金
の
交
付
は
、
表

彰
の
日
か
ら
１
年
以
内
に
、

　飯
田
市
内
で
開
業
し
た
こ
と

を
条
件
と
し
ま
す
。

※
事
業
奨
励
金
は
、
従
業
員
数

に
応
じ
て
そ
の
額
が
異
な
り

ま
す
。

▼
応
募
方
法

　
　

　応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵

送
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
申
込
書
は
、
飯
田
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

▼
募
集
期
間

　７
月
１
日
㈫
～

　９
月
３０
日
㈫

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
３
３

　常
盤
町
４１
番
地

　（
飯
田
商
工
会
議
所
内
）

　金
融
政
策
課

０
２
６
５（
５
９
）７
１
６
１

０
２
６
５（
５
９
）７
１
６
２

kinyuu@
city.iida.nagano.jp

　「
飯
田
市
ポ
イ
捨
て
等
防
止

及
び
環
境
美
化
を
推
進
す
る
市

民
条
例
」
に
基
づ
き
、
「
環
境

美
化
重
点
路
線
」
が
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

▼
環
境
美
化
重
点
路
線
と
は

　各
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
が
、
特
に
地
区
内
に
お
い

て
環
境
の
美
化
を
推
進
す
る

必
要
が
あ
る
と
認
め
た
道
路
。

▼
指
定
本
数

　

　６１
路
線
（
大
平
街
道
、
鳩
打

線
、
柏
原
霊
園
周
辺
、
水
晶

山
線
、
松
尾
総
合
グ
ラ
ン
ド

周
辺
な
ど
）

▼
環
境
美
化
重
点
路
線
で
の
主

な
活
動

○
各
地
区
の
不
法
投
棄
パ
ト
ロ

ー
ル
員
や
環
境
衛
生
委
員
の

皆
さ
ん
ら
に
よ
る
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル

○
不
法
投
棄
物
の
回
収
作
業
、

不
法
投
棄
防
止
看
板
の
設
置

な
ど

※
飯
田
市
は
、
各
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
が
行
う
環
境

美
化
活
動
な
ど
に
対
し
て
、

　
　
「
地
域
環
境
美
化
推
進
事
業

補
助
金
」
に
よ
る
支
援
を
行

環
境
美
化
重
点
路
線
の

指
定

い
、
地
域
と
協
働
し
て
住
み

や
す
く
、
美
し
い
ま
ち
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

　市
民
や
事
業
所
の
皆
さ
ま
も
、

環
境
美
化
の
推
進
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

　内
線
５
２
４
３

に

広告を掲載しませんか
広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm

★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円

１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／広報情報課　広報広聴係　内線２１２５

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。
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　園
児
か
ら
小
学
生
の
子
供
た

ち
を
対
象
に
し
た
親
子
で
楽
し

む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

▼
日
時

　８
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
５
時 

▼
場
所

　美
術
博
物
館

▼
内
容

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
絵
の
具
を
つ
く
ろ
う

・
地
球
の
石
こ
ろ
図
鑑

・
化
石
レ
プ
リ
カ
を
つ
く
ろ
う

・
ま
が
玉
を
つ
く
ろ
う

・
ア
ロ
マ
で
虫
よ
け
な
ど
１５
～

１７
種
を
予
定
。

○
展
示

・
親
子
で
楽
し
む
菱
田
春
草

・
南
信
州
の
煙
火

・
古
代
の
生
き
物
大
集
合

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
主
に
幼

児
向
け
番
組
を
投
影

第
９
回
美
博
ま
つ
り

　フ
ェ
ス
タ
期
間
中
、
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
（
中
央
公
園
）
の

救
護
テ
ン
ト
内
に
お
い
て
怪
我

人
、
病
人
の
対
応
な
ど
に
従
事

し
て
く
だ
さ
る
サ
ポ
ー
ト
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時

　８
月
７
日
㈭
～
１０
日
㈰

　
　

　午
前
９
時
～
午
後
１
時
、
午

　後
１
時
～
５
時
ま
で
の
交
代

　制
▼
応
募
条
件

　看
護
師
の
有
資
格
者

▼
募
集
人
数

　若
干
人

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

　人
形
劇
の
ま
ち
づ
く
り
係

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

　幼
稚
園
・
保
育
園
児
、
小
学

生
を
対
象
に
し
た
三
国
志
や
平

家
物
語
の
人
形
を
描
く
写
生
大

会
。
後
日
、
す
べ
て
の
作
品
を

美
術
館
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
３０
日
㈬

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

三
国
志
こ
ど
も
写
生
大
会

　県
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳
以

上
の
方
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
交
流

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
日

　９
月
２０
日
㈯

▼
場
所

　小
諸
市
南
城
公
園
芝
生
広
場

　ほ
か
小
諸
市
内
各
競
技
会
場

▼
競
技
種
目

　ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ

ン
ク
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

　弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
（
１０
種
目
）

▼
参
加
費

　

　５
０
０
円
（
１
人
）

▼
競
技
要
項
・
参
加
申
込
書

○
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福

祉
課
（
飯
田
合
同
庁
舎
内
）
、

ま
た
は
長
寿
支
援
課
（
り
ん

ご
庁
舎
内
）
に
あ
り
ま
す
。

○
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp 

▼
申
し
込
み
・
締
め
切
り

○
参
加
申
込
書
に
記
入
の
上
、

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

課
へ
提
出
（
受
付
順
に
参
加

決
定
）

○
締
め
切
り

　７
月
３１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
（
長
野
市
）

０
２
６（
２
２
６
）３
７
４
１

▼
受
付

※
整
理
券
配
布
は
午
前
の
部
９

時
か
ら
、
午
後
の
部
０
時
３０

分
か
ら
で
す
。

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
は
先
着
順
で
す
。

▼
そ
の
他

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
っ
て

は
材
料
費
が
必
要
な
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
入
館
料
は
あ

り
ま
せ
ん
。

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
定
員

や
開
始
時
刻
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
美
術
博
物

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
小
さ
い
お
子
様
は
保
護
者
の

同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
場
所

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

▼
参
加
方
法

○
美
術
館
受
付
で
画
用
紙
を
配

布
し
ま
す
。

○
画
材
（
色
鉛
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
、

カ
ラ
ー
ペ
ン
）
や
画
板
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
展
示
室
内
で
描
く
た
め
、
水

を
使
う
も
の
（
絵
の
具
）
は

使
用
不
可

▼
参
加
費

　無
料
（
付
添
者
も
無
料
）

▼
問
い
合
わ
せ

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

　瀬
戸
内
市
邑
久
郷
土
資
料
館

所
有
の
「
黒
姫
」「
つ
う
」「
お

七
」
な
ど
竹
田
人
形
座
の
代
表

作
で
あ
る
喜
之
助
人
形
を
お
借

り
し
て
特
別
展
示
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
７
月
２７
日
㈰
は
入
館

無
料
で
糸
操
り
の
展
示
替
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
新
展
示

　７
月
２９
日
㈫
～

▼
問
い
合
わ
せ

　竹
田
扇
之
助
記
念
国
際
糸
操

り
人
形
館

０
２
６
５（
２
３
）４
２
２
２

竹
田
扇
之
助
記
念
国
際

糸
操
り
人
形
館
展
示
替



午前７時～午後８時　（ただし、上村・南信濃地区は午後７時まで）

◎選挙公報は告示日以後に新聞折り込みをします。

市役所、自治振興センター、公民館、郵便局（簡易局を除く）、新聞販売店、コンビニ（サークルK、セブンイレブン、ローソン）
などにも用意してあります。

◎不在者投票も用意されています。

◆次の場合には、不在者投票を利用することができます。

市外に滞在の方は、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

入院（入所）されている病院・老人ホームなどが都道府県選挙管理委員会の指定施設であれば、施設内で不在者投
票ができます。詳しくは、入院・入所されている病院などの事務所にお尋ねください。

身体に重度の障がいなどがある方で、一定条件が合えば郵便による不在者投票を利用することができます。（事前に
申請が必要です。）

◎引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書について

平成２６年４月２４日以降に住所を長野県内で異動された方は、前住所地で投票することができます。(ただし、転出状
況などによっては投票権を有しない場合があります。詳しい内容は選挙管理委員会までお問い合わせください。)

その際には「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」が必要となりますので、事前に市町村で証明書の発行
を受けて、投票の際にご持参ください。

「期日前投票」または「不在者投票」の際には、裏面の宣誓書（兼請求書）に必要事項を自書にて
記入のうえご持参いただくと、投票がスムーズにできます。宣誓書（兼請求書）の用紙は飯田市
ウェブサイトからもダウンロードできます。　

◎仕事、冠婚葬祭、レジャーなどで投票日に都合が悪い方は、期日前投票を利用することができます。

◆飯田市役所　議会棟　第２委員会室

期間：７月２５日（金）～８月９日（土）　　時間：午前８時３０分～午後８時

◆竜丘公民館・伊賀良公民館・上村自治振興センター・南信濃地域交流センター

期間：８月５日（火）～８月８日（金）　　時間：午前８時３０分～午後５時まで

飯田市選挙管理委員会事務局

◎告示日　７月２４日（木）

◎投票所入場券（ハガキ）は７月１７日頃発送の予定です。

（投票所入場券が届かない場合でも、選挙人名簿に登録されている方は投票できます。）

◎投票所の変更　　※下表の投票区は投票会場が変更になります。

TEL.０２６５（２２）４５１１㈹　内線５６３３   FAX.０２６５（２２）６１４０
Ｅ-mail：senkyo@city.iida.nagano.jp

午前７時～午後８時　（ただし、上村・南信濃地区は午後７時まで）

投　票　区 前回の投票所

飯田市公民館玄関ホール

新井コミュニティ消防センター

上久堅農村環境改善センター

三穂多目的研修センター

三日市場研修センター

今回（８月１０日）県知事選の投票所

第４投票区

第１１投票区

第１８投票区

第３８投票区

第４５投票区
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▼
対
象
施
設

　飯
田
市
役
所
改
修
後
の
現
庁

舎
１
階
売
店

▼
対
象
者

　４
月
１
日
現
在
、
本
社
が
飯

田
市
ま
た
は
下
伊
那
郡
内
に

あ
り
、
か
つ
飯
田
市
内
に
店

舗
の
所
在
が
あ
っ
て
、
物
品

販
売
の
実
績
が
過
去
１
年
以

上
継
続
し
て
健
全
な
営
業
を

行
っ
て
い
る
、
民
間
企
業
、

　特
定
非
営
利
活
動
法
人
、
そ

の
他
の
法
人
ま
た
は
個
人
。

▼
説
明
会

○
日
時

　

　７
月
２２
日
㈫

　午
後
３
時
～

○
場
所

　市
役
所
会
議
室

▼
参
加
表
明
書
受
付

　７
月
２２
日
㈫
～
７
月
３１
日
㈭

　午
後
５
時
ま
で
。

　

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
：
//w
w
w
.city

.iid
a.

lg
.jp
/life/5

/1
9
/9
7

▼
事
業
者
の
決
定
方
法

飯
田
市
役
所
「
売
店
」

運
営
事
業
者

　企
画
提
案
書
お
よ
び
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
審
査
で
決

定
し
ま
す
。

▼
営
業
開
始
日
（
予
定
）

　平
成
２８
年
１
月

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　大
久
保
町
２
５
３
４
番
地

　人
事
課

　職
員
係

　内
線
３
１
３
５

　「
美
博
ま
つ
り
」
に
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

美
博
職
員
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
皆
さ
ん

を
募
集
し
ま
す
。

　美
術
博
物
館
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象

・
高
校
生
以
上
で
健
康
な
方

・
飯
田
下
伊
那
か
ら
通
勤
可
能

で
あ
る
こ
と

・
２
日
間
参
加
で
き
る
方
歓
迎

▼
日
時

　８
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　午
前
８
時
１５
分
～
午
後
５
時

３０
分
（
休
憩
時
間
あ
り
）

　

２
日
間

　

▼
場
所

　美
術
博
物
館

第
９
回
美
博
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
募
集
人
員

　４０
人

▼
業
務
内
容

○
受
付
（
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
、

も
ぎ
り
、
会
場
案
内
・
整
理

な
ど
）

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
補
助

▼
申
込
締
切

　７
月
１８
日
㈮

▼
事
前
説
明
会

　7
月
２６
日
㈯
、
7
月
２７
日
㈰

の
い
ず
れ
か
の
日
の
午
前
１０

時
～
１１
時
に
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
過
去
に
美
博
ま
つ
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
経
験
さ
れ
た
方

は
免
除
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

※
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

　お
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
（
保
険
加
入
に
必

要
な
た
め
）
、
参
加
で
き
る

日
数
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
参
加
申
込
書
を
提
出

・
美
博
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
持

参
・
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

・
美
博
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
参
加
申
込
書
は
、
美
術
博
物

館
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
、
市
内

公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
美
術
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　企
画
展
「
古
代
の
生
き
も
の

大
集
合
」
に
あ
わ
せ
て
、
本
物

そ
っ
く
り
の
化
石
レ
プ
リ
カ
を

つ
く
り
ま
す
。

　制
作
時
間
は
５０
分
ほ
ど
で
す
。

小
学
校
３
年
生
以
下
の
お
子
さ

ん
は
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
三
葉
虫

　期
日

　７
月
１９
日
㈯

▼
ア
ン
モ
ナ
イ
ト

　期
日

　８
月
１０
日
㈰

▼
恐
竜
の
歯

　期
日

　８
月
３１
日
㈰

▼
サ
メ
の
歯

　期
日

　９
月
１４
日
㈰

※
時
間
は
、
午
前
１０
時
～
、
１１

時
～
、
午
後
１
時
～
、
２
時

～
、
４
時
～

▼
定
員

　各
回
５
人

美
博
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

化
石
レ
プ
リ
カ
を
作
ろ
う

▼
参
加
費

　２
０
０
円

▼
申
込
方
法

　７
月
１０
日
㈭
か
ら
電
話
で
先

着
順
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

　ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
地
質
講
座

　南
信
州
で
み
つ
か
る
古
代
の

生
き
も
の

▼
内
容

　１
８
０
０
万
年
前
、
南
信
州

が
太
平
洋
の
沿
岸
だ
っ
た
頃

の
動
物
と
、
そ
の
後
、
陸
地

に
な
っ
て
で
き
た
２
０
０
万

年
前
以
降
の
地
層
か
ら
見
つ

か
る
ゾ
ウ
や
シ
カ
の
足
跡
化

石
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
１２
日
㈯

　

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　小
泉
明
裕
（
当
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座
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　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
古
代
の

知
識
を
学
ん
だ
り
、
も
の
づ
く

り
の
楽
し
さ
を
経
験
し
て
く
だ

さ
い
。
い
つ
も
は
ケ
ー
ス
の
中

に
入
っ
て
い
て
触
る
こ
と
の
で

き
な
い
土
器
や
石
器
を
触
る
こ

と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
事
前
申

し
込
み
や
材
料
費
が
必
要
に
な

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

今
後
の
広
報
い
い
だ
な
ど
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　

　７
月
１９
日
㈯
～
８
月
１７
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

　７
月
２２
日
、
２８
日

　８
月
２
日
～
４
日
、
１１
日

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
古
代
！
」

夏
休
み
考
古
塾

　弥
生
時
代
の
人
と
同
じ
よ
う

に
土
器
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、

石
器
で
野
菜
や
肉
を
切
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　７
月
２７
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

　小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員

　２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費

　８
０
０
円

▼
申
込
方
法

　「
夏
休
み
古
代
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
希
望
」
と
記
入
し
住
所

・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
往

復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
２０
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　上
郷
考
古
博
物
館

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

夏
休
み
古
代
ク
ッ
キ
ン
グ

　「
い
ろ
り
の
里
」
大
平
宿
で

生
活
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　釜
戸
で
炊
い
た
ご
飯
で
お
に

ぎ
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
親
子

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　ひ
と
り
親
家
庭

▼
日
時

　７
月
２０
日
㈯

　午
前
９
時
市
役
所
集
合

▼
場
所

　大
平
宿
（
飯
田
市
大
平
）

▼
参
加
費

　一
人

　５
０
０
円

　（
小
学
生
未
満

　２
５
０
円
）

▼
持
ち
物

　食
器
、
箸
、
湯
の
み
、
軍
手
、

そ
の
他
各
自
必
要
な
物

▼
申
込
締
切

　７
月
１６
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
２
３

親
と
子
の
い
き
い
き
講
座

春
草
講
座

春
草
作
品
の
秘
密

　東
京
国
立
博
物
館
で
開
催
さ

れ
る
菱
田
春
草
展
に
む
け
た
事

前
学
習
を
し
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
２３
日
㈬

　午
後
６
時
～
７
時
３０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

　「
春
草
に
挑
戦
―
木
肌
の
い

ろ
い
ろ
を
描
こ
う
」
を
開
催
し

ま
す
。

　実
際
の
木
の
幹
を
観
察
し
て

木
肌
を
描
き
、
春
草
の「
落
葉
」

の
絵
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
２６
日
㈯

　午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
参
加
対
象

　小
学
校
４
年
～
中
学
校
３
年

▼
募
集
人
数

　２５
人

▼
受
講
料

　無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

　

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

親
子
で
親
し
む
菱
田
春
草

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
テ
ー
マ

　「
王
昭
君
」
「
賢
首
菩
薩
」

▼
受
講
料

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
個
別
模
擬
面
接

　模
擬
面
接
を
行
い
個
別
に
ア

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

夏
の
就
職
活
動
支
援

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

○
日
時

　８
月
１５
日
㈮

　午
前
１０
時
～
正
午

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
一
人
２０
分
の
個
人
面
接
で
す
。

▼
個
別
相
談

　就
職
活
動
に
関
す
る
悩
み
に

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
相
談
は
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
信
州
と
の
共
催
で
開

催
し
ま
す
。

○
日
時

　８
月
１５
日
㈮

　午
後
１
時
～
４
時
３０
分

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
一
人
３０
分
の
個
人
相
談
で
す
。

▼
対
象

　ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
定
員

　そ
れ
ぞ
れ
６
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
受
講
料

　無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

　内
線
３
５
１
２



期　　日 演　　　　　　題 講　　　　　　師

７月１７日（木）

７月１８日（金）

７月１９日（土）

８月２日（土）

荻原健司 さん
（北野建設スキー部ゼネラルマネージャー）

人を育てる　ー選手育成の現場からー

天野秀昭 さん
（ＮＰＯ法人日本冒険遊び場づくり協会理事／大正大学人間学部特命教授）

遊びは「生きる力」のみなもと ～教育から遊育へ

矢高則夫 さん
（共同通信社編集局論説副委員長）

国際報道の現場からみた飯田下伊那

宇良千秋 さん
（東京都健康長寿医療センター研究所研究員・心理学博士）

今日からできる認知症予防

第６２回天龍峡夏期大学日程

２０１４.７.１［広報いいだ］17

　ご
夫
婦
、
親
子
、
兄
弟
な
ど

と
い
っ
し
ょ
に
、
楽
し
く
料
理

を
し
て
い
た
だ
き
、
試
食
を
し

ま
す
。
カ
ッ
プ
ル
、
カ
ジ
メ
ン

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
し
ま
す
。

　今
回
は
、
「
和
洋
合
わ
せ
て

お
い
し
さ
倍
増
」
を
テ
ー
マ
に

実
習
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

※
カ
ジ
メ
ン
（
家
事
メ
ン
）
と

は
積
極
的
に
家
事
を
楽
し
む

男
性
の
こ
と
で
す
。

・
ケ
ー
キ
寿
司

・
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
（
カ
レ

ー
味
）

・
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

▼
対
象

　市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

　８
月
３
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

第
２
回
男
女
共
同
参
画

カ
ジ
メ
ン
料
理
教
室

　筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
高

め
る
運
動
を
行
い
、
は
つ
ら
つ

と
し
た
転
び
に
く
い
体
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

▼
対
象

○
概
ね
７０
歳
以
上
の
男
性

○
は
つ
ら
つ
運
動
塾
に
今
ま
で

参
加
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
日
時

　９
月
～
２
月
ま
で
の
第
２
、

４
水
曜
日

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　（
１２
回
）

▼
場
所

　鼎
公
民
館

▼
定
員

　２５
人

　

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

男
性
は
つ
ら
つ
運
動
塾

　中
央
図
書
館
で
は
、
～
こ
の

技
が
す
ご
い
！
暮
ら
し
を
支
え

る
家
づ
く
り
～
の
展
示
と
併
せ

て
体
験
講
座
を
行
い
ま
す
。

　木
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
家
族
そ
ろ
っ
て

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
体
験
講
座

　「
ぼ
く
も
、
わ
た
し
も
職
人

さ
ん
～
削
っ
て
み
よ
う
！
塗

っ
て
み
よ
う
！
作
っ
て
み
よ

う
！
～
」

　プ
ロ
の
職
人
さ
ん
に
学
ぼ
う

○
ミ
ニ
道
具
箱
造
り
（
３０
人
限

定
）
と
カ
ン
ナ
削
り

・
日
時

　８
月
２
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

○
壁
塗
り
と
カ
ン
ナ
削
り

・
日
時

　８
月
３
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

○
体
験
場
所

暮
ら
し
を
支
え
る
家
づ
く
り

展
示
・
体
験

▼
期
日
・
講
座
内
容

　下
表
の
と
お
り

▼
時
間

　午
後
７
時
～
８
時
４５
分

※
受
付
６
時
３０
分
～

▼
場
所

　川
路
公
民
館

▼
定
員

　２
０
０
人

※
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　川
路
公
民
館

０
２
６
５（
２
７
）２
０
０
１

第
６２
回
天
龍
峡
夏
期
大
学

▼
申
込
締
切

　８
月
１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
３１
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

　中
央
図
書
館

　東
側
駐
車
場

○
対
象

　小
学
校
高
学
年
以
上

※
親
子
で
の
参
加
歓
迎
で
す
。

○
参
加
費

　無
料

▼
展
示

　家
の
模
型
、
大
工
・
左
官
の

道
具
、
木
の
見
本
等
や
関
連

書
籍
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

○
展
示
期
間

　７
月
２６
日
㈯
～
８
月
１７
日
㈰

○
展
示
場
所

　中
央
図
書
館

　１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６



人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

森の紙芝居劇場

日時：７月６日㈰　会場：かざこし子どもの森公園

プレフェスタ２０１４
日時：７月２５日㈮～２７日㈰　会場：市内５会場

竹田扇之助記念国際糸操り人形館展示替え

日時：７月２９日㈫より新展示

いいだ人形劇フェスタ２０１４
日時：８月５日㈫～１０日㈰

★参加証ワッペン・有料公演チケット発売中
★わくわくワークショップ参加者募集中

こま撮りアニメ「こまねこのおるすばん」上映

日時：８月～９月の土日・休日

ダンボール獅子舞ワークショップ

日時：８月下旬～

沢 則行フィギュアシアタデザインコース参加者募集

開催期間：８月２日～３月　対象：高校生以上
参加費：１５,０００円

こま撮りアニメ・パーフェクトコース参加者募集

開催期間：８月下旬～３月　対象：高校生以上
参加費：一般 ５,０００円／学生 無料

人形作りインストラクター募集

簡単な人形作りを指導するインストラクターを募集します。
７月～１０月頃に登録者対象の講習会を開催します。
対象は高校生以上で工作の好きな方。

デフパペットシアターひとみ「森と夜と世界の果てへの旅」出演者募集

事前ワークショップ：８月３日㈰　リハ・本番：８月１０日㈰
対象：１０歳～高齢者

※詳しい日程・入場料・参加費などについては
飯田文化会館または、いいだ人形劇センターにお問い合わせください。

橋南夏まつり橋南夏まつり橋南夏まつり

開催日

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

同時開催

～飯田の夏を満喫～
りんご並木歩行者天国に
ぜひお越しください。

７月２０日（日）

１４：３０～２２：３０

りんご並木（知久町～通り町）
※本町とりんご並木の交差点は、車両通
行できません。

（１７：００～２０：３０）

◎獅子舞演舞、太鼓演奏、仕掛け花火

◎金魚すくい、風船ヨーヨー釣り、
ゲームコーナー

◎フランクフルト、綿菓子、かき氷な
どの販売

◎ラベンダーグッズ販売

◎地元農産物、駄菓子などの販売

◎オープンカフェ　　　など

（１８：３０～ 川本喜八郎人形美術館下）

◎ふるさとコンサート２０１４
～「サクソフォンカルテット桜」

によるサクソフォン四重奏～

★飯田東中学校吹奏楽部との
コラボレーションも！

橋南公民館　内線４７０２
商業・市街地活性課　内線４６５０

問い合わせ

※天候などにより内容が変更となる
場合があります。
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今年は信毎

　「なーのちゃん号」も来
ます！

今年は信毎

　「なーのちゃん号」も来
ます！

午前９時～午後３時
場所：天竜川総合学習館かわらんべ

水辺の楽校いいだ（川路）

７月２６日㈯

親子で夏休み工作

おなじみの人気イベントもやります！

小川で魚つかみ
金魚つかみ
パン！ クズ大会
ジャンボしゃぼん玉
ソーラーカー作り
など

押し花でしおり作り
竹で水鉄砲作り
石ころアートと紙食器作り

防災を
取り入れたイベント
カエルキャラバンも
開催します

◆問い合わせ／天竜川総合学習館かわらんべ　　　　０２６５（２７）６１１５

詳しい内容は

７月上旬のチラ
シで！

※チラシは【かわらんべホームページ】にも掲載します

～みんな集まれ！家族で遊ぼう“かわらんべ”～～みんな集まれ！家族で遊ぼう“かわらんべ”～

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

８月１２日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

７月２８日㈪
８月１１日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課保健指導係
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５５

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（ 常 盤 町４１）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

７月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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時
３０
分

▼
場
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）

▼
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家
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支
援
係

０
２
６
５（
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６
）１
５
８
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後期高齢者医療の被保険者の皆様へ

８月は被保険者証（保険証）定期更新の月です

保険証に関する注意事項

●平成２６年８月１日以降、お医者さんにかかるときは、

窓口で必ず、今回送付した新しい保険証（橙色）

を提出してください。

●有効期限の過ぎた古い保険証（桃色）は、ご自身

で裁断するなどして破棄していただいて結構です。

●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載

内容を必ず確認してください。

保険証に関する問い合わせ先

長野県後期高齢者医療広域連合事務局
資格管理課　資格管理係

飯田市役所　保健課医療給付係

〒３８０ー０９３５　長野県長野市大字中御所７９ー５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
    ０２６ー２２９ー５３２０（代表）

〒３９５ー８５０１　長野県飯田市大久保町２５３４
    ０２６５ー２２ー４５１１　内線５５２５～５５２７

今回、「有効期限 平成２７年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（橙色）を７月末までに封書にてお届けします。

８月１日からご使用ください。

現在お使いの保険証（桃色）は、「有効期限 平成２６年７月３１日」で
使えなくなりますので、ご注意ください。

この封筒に入っています

新しい保険証
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一般曹候補生 １８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈮～９月９日㈫ １次（学科）　９月２０日㈯

自衛官候補生
１８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈮～９月９日㈫

１８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈮～９月９日㈫ ９月２８日㈰

航空学生 高卒（見込含）２１歳未満の者 ８月１日㈮～９月９日㈫ １次（学科）　９月２３日㈫

防衛医科大学校学生（看護学科） 高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈮～９月３０日㈫ １次（学科）　１０月１８日㈯

９月５日㈮～９月９日㈫ ９月２７日㈯、２８日㈰

防衛大学校学生
高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈮～９月９日㈫ １次（学科）　９月２７日㈯

高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈮～９月３０日㈫

高卒（見込含）２１歳未満の者

防衛医科大学校学生（医学科） 高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈮～９月３０日㈫

男子

女子

推薦

総合選抜

一般（前期）

一般（後期）

（学科）９月２０日㈯、（口述および身

体検査）９月２７日㈯、１０月４日㈯、

５日㈰のうち、いずれか１日

高卒（見込含）２１歳未満の者
（推薦については高等学校長の

推薦などが別途必要です）

１次（学科）
１１月８日㈯、９日㈰

１次（学科）
　　　平成２７年２月２８日㈯

１次（学科）
１１月１日㈯、２日㈰

平成２７年１月２１日㈬
～１月３０日㈮

募 集 種 目 受 験 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

平成２６年度　自衛官等募集 ■問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　　　０２６５（２２）２６１３

７月１日㈫～７月３０日㈬

○市役所建設部１階　地域計画課

○市役所本庁２階　行政資料コーナー

○各自治振興センター
（橋北、橋南、羽場、丸山、東野地区を除く）

○飯田市公民館、
　橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館

○りんご庁舎市民証明コーナー

○飯田市ウェブサイト

閲 覧 場 所
意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見の募集期間

上郷地域土地利用方針（素案）・
上郷地域景観計画（素案）に対する意見の募集

パブリック
　　　コメント
Public Comment

市は、各地区の特性と個性を生かした土地利用
と景観育成を進めるため、地区の皆さんと協働し
て計画策定に取り組んでいます。今回、上郷地区に
おいて検討した「地域土地利用方針」「地域景観計
画」の素案がまとまりました。素案を公表しますの
で、皆さんのご意見をお寄せください。
なお、他の地区についても順次、計画を検討して

いきます。

※寄せられたご意見とそれに対する市の考え方については、
後日公表します。

★地域土地利用方針とは

地域が目指す将来像の実現のため、地域の土
地の利用に関する方針などを定めます。

★地域景観計画とは

地域における景観
育成の目標と方針
などを定めます。

午前８時３０分～午後５時１５分　（土・日曜日、祝日を除く）
※りんご庁舎市民証明コーナーは祝日の場合を除き
平日：午前８時３０分～午後７時
土曜：午前１０時３０分～午後７時

意見書に住所、氏名を明記の上、次のいずれかの方法で、
地域計画課または各自治振興センターにご提出ください。

○電子メール　　○郵送　　○ＦＡＸ　　○持参

問 い 合 わせ

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４番地
建設部　地域計画課　土地利用計画係
内線 ２７４８～２７４９　　　　　 ０２６５-５２-１１３３
　　　chiikikeikaku@city.iida.nagano.jp
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▼

平成２６年５月１１日
飯田市消防団水防訓練
（龍江今田平）にて

「宝くじ助成金」は、宝くじの社会貢献広報事業費
により消防団などの地域防災組織に交付され㈶自治
総合センターの助成で、次のような整備を行いました。

宝くじ助成金で整備

■問い合わせ／危機管理室　消防団係  内線２４３９■問い合わせ／危機管理室　消防団係  内線２４３９

地震などの大災害時
には、消防団に救助救
急活動が期待されるた
め、「エンジンカッター
（１台）および救急用担
架（２ 台）」と安全に作
業を行うための装備品
として「ケブラー手袋
（１５０双）」を整備しま
した。

地震などの大災害時
には、消防団に救助救
急活動が期待されるた
め、「エンジンカッター
（１台）および救急用担
架（２ 台）」と安全に作
業を行うための装備品
として「ケブラー手袋
（１５０双）」を整備しま
した。

飯田市消防団
救助関係資機材
および安全装備品

営　業月 日 曜日 月 日 曜日 営　業

９

１０

１１

１２

１３

１４

土

日

月

火

水

木

×

×

○

○

△

×

８

１５

１６

１７

金

土

日

×

×

×

８

くみ取りはお休み×

お盆のし尿くみ取りは表の
とおりです。
くみ取りの申し込みはお早
めにお願いします。

お盆のし尿くみ取りについて

申し込み・問い合わせ

飯田清掃㈱
０２６５（２３）０３１１

午前中のみ営業

環境課からのお知らせ

カセットボンベは
金属資源へ！

カセットボンベは
金属資源へ！

資源ごみ資源ごみ

火災事故
発生！
火災事故
発生！

カセットボンベは
金属資源へ！

処理（排出）方法

(1)　スプレー缶
●必ず火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が
聞こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身を
出し切ってください。
●または、商品に記載された使用説明に従い、中身
排出機構、ガス抜きキャップ、ボタンなどを使って
中身を出し切ってください。

(2)　カセットボンベ
●カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配
慮しながら中身を使い切ってください。

中身を出し切ったスプレー缶類について、
必ず火気のない風通しのよい屋外で、市販の
道具などを使って安全に穴を開けてください。

本体については、必ず「資源ごみ（金属）」の袋
に入れ、指定された収集日に指定されたごみ集
積所へ出してください。他の分類のごみ（「埋立
ごみ」など）としては絶対に出さないでください。
なお、プラスチックのキャッ

プやノズルは外し、プラマー
クのついているもので汚れ
のとれるものはきれいにして
プラ資源、それ以外は埋立
ごみとして出してください。

環境課　廃棄物対策係　　内線５２４３・５２４４

問い合わせ

▲

処理（排出）方法でご不明な点がある場合には、
環境課廃棄物対策係までお問い合わせください。

昨年度、カセットボンベが原因と思われるごみ収集車両の火災が４件発生
しました。埋立ごみの収集中に、埋立ごみに混ざり込んだカセットボンベが破
裂、引火し、ごみ収集車両が損害を受けた事例もありました。
ごみ収集車両やごみ処理施設での火災や人命に関わる大惨事に繋がりか
ねない事故を防ぐために、不要となった殺虫剤などのスプレー缶、夏のバー
ベキューなどで使用されたカセットボンベなどは、適正な処理の上、必ず「資
源ごみ（金属）」としてごみ集積所に出してください！

車両火災発生時に
混入していたカセットボンベ

（火災の発生原因であるのかは不明である。）

車両火災発生時に
混入していたカセットボンベ

（火災の発生原因であるのかは不明である。）
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サクソフォーン四重奏の響き
クラシックの名曲からおなじみの日本の名曲、アニメソングま

で。プロのサクソフォーン四重奏の美しい響きを楽しんでみませ

んか。「ふるさとコンサート」が市内５会場で開かれます。

クラシックの名曲からおなじみの日本の名曲、アニメソングま

で。プロのサクソフォーン四重奏の美しい響きを楽しんでみませ

んか。「ふるさとコンサート」が市内５会場で開かれます。

橋南公民館

下久堅公民館

竜丘公民館

三穂公民館

南信濃公民館

０２６５（２４）０３２７

０２６５（２９）８００１

０２６５（２６）９３０３

０２６５（２７）２０３２

０２６０（３４）５１１１

●

●

●

●

●

「Ｓａｘｏｐｈｏｎｅ　Ｑｕａｒｔｅｔ　桜」
（サクソフォーン四重奏団）

日
時
・
会
場

演
奏

♬リベルタンゴ（ピアソラ） 　♬ジブリセレクション（久石譲）
♬グラーヴェとプレスト（リヴィエ） 　♬日本の童謡メドレー
♬リクエストコーナー　ほか

✿７月１９日（土）
午後２時～  南信濃・かぐらの湯

✿７月２０日（日）
午前１０時～  下久堅公民館／午後２時～  三穂公民館
午後６時３０分～  川本喜八郎人形美術館下広場

✿７月２１日（祝）
午前１０時～  竜丘公民館

プログラム（予定）

問い合わせ

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１１４回

浜
松
市
動
物
園
で
は
、
期
間
限
定
で

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で
延
長
す
る

ナ
イ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ
を
開
催
し
ま
す
。

普
段
は
見
ら
れ
な
い「
夜
の
動
物
園
」。

日
差
し
の
厳
し
い
昼
間
は
じ
っ
と
し
て
い

る
動
物
た
ち
の
夜
の
姿
が
観
察
で
き
ま

す
。「
飼
育
員
と
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」も

開
催
さ
れ
、真
夏
の
夜
だ
け
特
別
な
面
白

い
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昼
間
と

は
一
味
違
う
動
物
た
ち
の
姿
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

【日時】

８月９日、１６日、２３日、３０日の土曜日
開園時間を午後９時まで延長
（最終入園は午後８時３０分）

【入園料】　

高校生以上：４１０円
中学生以下満７０歳以上：無料

【駐車料金】　

２００円

※類人猿や鳥類など夜は観察できない
動物がいます。ご了承ください。

※動物に影響がありますので、懐中電灯の使用や
フラッシュ撮影はできません。

※虫除け対策をお願いします。

浜松市動物園
〒４３１－１２０９　浜松市西区舘山寺町１９９
　 ０５３（４８７）１１２２
通常営業時間：午前９時～午後４時３０分

夜
の
動
物
園
、ナ
イ
ト
Z
O
O
！

夜
の
動
物
園
、ナ
イ
ト
Z
O
O
！

夜
の
動
物
園
、ナ
イ
ト
Z
O
O
！

今
年
で
９
回
目
！
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※運行ダイヤは変更する場合があります。   ※雨天は運休する場合があります。   ※道路工事等により迂回する場合があります。
※８月９日は飯田まつり交通規制のため、りんご並木のエコハウスおよび中央公園を経由しません。

★丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表

★丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

■「プッチー」とは

りんご犬プッチーから名

付けました。

りんご犬プッチーは、い

いだ人形劇フェスタのマ

スコットキャラクターりんご

並木の妖精「ぽぉ」のあい

ぼう犬です！

●商業・市街地活性課
内線４６５０

●信南交通㈱
　０２６５（２４）０００５

問い合わせ

午前９時～午後５時３０分

飯田駅→（通り町）→美術博物館→合同庁舎→エコハウス（りんご並木）→中央公園→飯田駅

（１周所要時間約３０分。通常運行時は中央公園を経由しません。）

１日１２便　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０人　（乗務員を除く）

運行時間

ル ー ト

運行便数 乗車定員

丘のまちプチバス「プッチー」

夏休み特別運行夏休み特別運行夏休み特別運行

楽しい・のんびり・お
手軽、

　　　　　　　　　　　　　家族みん
なで乗ろう！！

　　　　　　　　電気で走る環
境にやさしい自動車

運行期間：平成２６年８月５日㈫～１０日㈰まで毎日

無料無料

日１２便　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０人　（乗務員を除く）乗車定員

いいだ人形劇フ
ェスタの期間中

夏休み特別運行
をします！！

いいだ人形劇フ
ェスタの期間中

夏休み特別運行
をします！！

いいだ人形劇フ
ェスタの期間中

夏休み特別運行
をします！！

どなたでも乗れます！！
路線上ならどこでも
降りられます！！

※上記期間外の土・日曜日、祝日は通常通り運行。

９：００ ９：０９

１０：００ １０：０９

１１：００ １１：０９

１２：００ １２：０９

１２：３０ １２：３９

１３：００ １３：０９

１３：３０ １３：３９

１４：００ １４：０９

１４：３０ １４：３９

１５：００ １５：０９

１６：００ １６：０９

１７：００ １７：０９

飯田駅発 美術博物館着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― １７：２６

美術博物館発 合同庁舎 エコハウス 中央公園 飯田駅着

プッチーです。
よろしくね。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

７月１日㈫より申し込み受付開始します

７月のエコカフェ

★元気に夏を乗り切ろう
～指ヨガでストレッチ～
日時：７月１５日㈫　１０：００～１１：００
講師：中塚裕佳理さん
参加費：３００円
持ち物：タオル、バスタオル（敷き物）

★思い出の布を素敵にリサイクル
～裂き織でコースター作り～
日時：７月１７日㈭

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：加藤美の里さん （手芸工房風）
参加費：６００円
持ち物：はさみ、

裂いてよい布（着物、洋服 、ハンカチなど）

★南信州産の名石で作ろう！
～石の文鎮（ペーパーウェイト）～
日時：７月１９日㈯　１０：００～１２：００
講師：澤栄一さん （石の澤屋）
参加費：９００円
持ち物：クラフトナイフ（あれば）

★地元野菜たっぷり！
～なすのはさみ中華おやき・２０種の野菜サラダ～
日時：７月２２日㈫　①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：森山哲子さん
参加費：５００円
持ち物：エプロン、三角巾、ごはん

★旬のスイカで作ろう
～フルーツカービング～
日時：７月２９日㈫　①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：金田稔さん （彩鳳）
参加費：９００円
持ち物：彫刻刀、作品と生ごみを持ち帰るビニール袋、

ビニール風呂敷、新聞紙数日分、タオル、
手拭、エプロン

●絵画展　「飯田市動物園写生大会入選作品展」
開催日：７月１日㈫～８月１日㈮

エコハウスギャラリーエコハウスギャラリー （月曜休館）（月曜休館）

ただいまエコカフェ講師・ギャラリー展示の
募集をしています。

お気軽にお問い合わせください。

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」

で
暑
い
夏
を
乗
り
切

ろ
う梅

雨
が
明
け
る
と
い
よ
い

よ
夏
本
番
。
今
年
の
夏
は
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
発
生
に

よ
っ
て
冷
夏
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
と
気
象
庁
が
発
表

し
て
お
り
ま
す
が
、そ
れ
に

し
て
も
暑
い
日
が
続
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
こ
で
気
に
な
る
の
は
、や

は
り
夏
の
電
気
料
金
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
暑
い
の
は

嫌
だ
け
ど
、エ
ア
コ
ン
は
な
る

べ
く
使
い
た
く
な
い
。
と
い

う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、
冷
房
に
よ
る
電
力
消
費

を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
で
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
は
、

植
物
の
ツ
ル
と
葉
で
窓
か
ら

入
る
日
射
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
約
８０
％
を
カ
ッ
ト
す
る
遮

へ
い
効
果
が
あ
り
、そ
の
上
、

植
物
の
蒸
散
作
用
に
よ
り
、

そ
こ
を
通
る
風
は
涼
し
く
感

じ
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
す
だ
れ
の
遮
へ
い
率
が

５０
％
〜
６０
％
、
高
性
能
の
遮

へ
い
ガ
ラ
ス
で
も
５５
％
程
度

で
す
か
ら
、い
か
に
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
が
優
れ
て
い
る
か

が
わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

収
穫
で
き
る
植
物
を
植
え
れ

ば
、
自
宅
で
食
べ
る
食
材
が

収
穫
で
き
、ま
さ
に
一
石
二

鳥
！マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
ベ
ラ

ン
ダ
で
も
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使

え
ば
作
れ
ま
す
の
で
、
今
年

の
夏
は
ぜ
ひ
、
節
電
対
策
も

兼
ね
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を
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材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第終了します

窯焼 きピザづくり（マルゲリータ）
７月２０日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

窯焼 きピザづくり（ツナマヨ）
７月２７日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

アッパレ！戦国水合戦～かざこし風雲録～
２０１４夏の陣
７月２１日㈷　午前の部１０：３０、午後の部１３：３０
参加費：３０円（保険料）　受付：風の回廊
持ち物：水鉄砲、着替え、タオル

ピカピカどろだんごをつくろう！
７月２６日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

カトちゃんの夏休み陶芸体験教室
７月２７日㈰　９：００～１５：００　材料費 ：１,０００円

竹の水でっぽうづくり
８月２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：５０円　場所：風の回廊

竹の器づくり＆流しそうめん
８月３日㈰　１０：００～１１：００受付
材料費：２００円　場所：土の工房

ホバークラフトを作ろう
７月５日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

紙飛行機を飛ばそう
７月６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

不思議な黒い壁を作ろう
７月１３日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

風船おばけを作ろう
７月１９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

風船ロケットを作ろう
７月２０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

カルメ焼きを作ろう
７月２７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

親子であそぼ♪
７月１６日㈬　１０：３０～１２：００

染め紙でうちわづくり
７月１９日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

アロマで虫よけスプレーづくり
７月２１日㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円
講師：福島章子さん

（日本アロマ環境協会インストラクター　セラピスト）

ジェルクラフト
７月１９日㈯・２６日㈯　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　場所：なかまの館
主催：リアリゼーション

羊の毛でアクセサリーづくり
７月２０日㈰・２１日㈷　１１：００～１７：００
材料費：６００円～　場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

けん玉教室
８月２日㈯　１３：３０～１５：３０　場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

森森子ども大学（子ども体験学習）

理科実験ミュージアム

夏の特別企画

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

土の工房体験学習

木の工房体験学習

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

市民の皆さんによる活動

NEW

NEW

先着５０人

いいだ人形劇フェスタ
８月５日㈫～１０日㈰
※詳細は後日ホームページでご確認ください。
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かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

飼育員の撮った写真展
７月１９日㈯～８月１７日㈰

ブリちゃんのお散歩
７月１９日㈯～２１日㈷　１３：００～１３：１５　（雨天中止）

アニマル図鑑＆ぬりえ
７月２６日㈯～８月３１日㈰

サル山へ氷おやつプレゼント
８月２日㈯・３日㈰　１４：００～
（雨天中止　※一時的な通り雨であれば実施）

ＷＩＬＤ　ＬＩＦＥ　探検隊（飼育員による園内のガイド）
８月２日㈯、３日㈰、９日㈯、１０日㈰、１６日㈯、１７日㈰
（ガイドは雨天中止）

いいだナイトズー
８月５日㈫～８日㈮　１９：００～２０：３０
（豆汽車は雨天運休）

ブリちゃんのお面づくり
８月９日㈯
知久町歩行者天国の移動動物園の時間帯
（雨天中止）　材料費：１個１００円

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
８月９日㈯～８月１７日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園 への電話 での受付
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
９月６日㈯・７日㈰
８：００～１７：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
保険：体験当日に保険料として３０円いただきます。

渓流で魚つかみ体験
７月１９日㈯　９：００～１６：００
対象：親子
主催：天竜川上流河川事務所
内容：上村の渓流で魚つかみをしよう！

※募集条件を必ず電話でご確認ください

夏の星
７月２４日㈭　１９：００～２０：３０
対象：小３年～成人
講師：今村理則　（元かわらんべスタッフ）
内容：夏の夜空の天体観察

ソーラーカー作り
７月２６日㈯　１３：００～１５：００
対象：年中児～小６年
講師：中部電力㈱
内容：ソーラーカーを作って走らせよう！

※予約受付は７月１８日午前８：３０～

川遊びと生き物とり①
８月２日㈯　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：川遊びから川の安全利用を学びます。 

かわらんべの自然を一研究
８月３日㈰　１３：３０～１５：３０
対象：小３年以上
講師：中村貴俊　（かわらんべスタッフ）
内容：夏休み自由研究の

まとめ方を学習します。

写真講座
８月６日㈬　９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島　功　（飯田市写真家）
内容：野外で花や風景などを撮影します。

絵手紙講座
８月７日㈭　９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸　（日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描きます。

盆ござ編みと盆花取り
８月９日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：今村理則　（元かわらんべスタッフ）
内容：昔から伝わる盆ござ編みを習います。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

１日１組

３人まで

予約

先着３０人

予約

先着３０台

定員
５０人

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント

毎週水・木のイベント（４月～１１月）

ミニブタの

『ブリトニー』です。
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