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　児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
申
請
さ
れ
た
口
座
へ

の
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　８
月
中
に
提
出
の
「
平
成
２６

年
度
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」

が
、
未
提
出
ま
た
は
添
付
書
類

不
備
の
方
は
、
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
が
差
し
止
め
と
な
り
ま

す
。
今
後
、
提
出
を
さ
れ
た
場

合
、
提
出
の
翌
月
以
降
に
差
し

止
め
た
分
の
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

▼
支
給
日

　１２
月
１１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
２
３

児
童
扶
養
手
当

１２
月
期
支
給
日

市
議
会
の
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い

　飯
田
市
議
会
第
４
回
定
例
会

が
１１
月
２６
日
㈬
に
開
会
し
ま
す
。

　市
議
会
で
は
、
条
例
や
予
算

な
ど
の
議
案
、
請
願
、
陳
情
な

ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。
本
会
議
、

委
員
会
と
も
個
人
ま
た
は
団
体

で
自
由
に
傍
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

　市
政
運
営
や
議
会
活
動
の
様

子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
絶
好

の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴

　固
定
資
産
税
の
適
正
な
評
価

を
行
う
た
め
、
市
内
全
域
の
現

地
に
職
員
が
出
向
い
て
調
査
を

行
い
ま
す
。

固
定
資
産
の
現
地
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」

を
携
帯
し
た
職
員
が
調
査
を
行

い
ま
す
が
、
使
用
状
況
な
ど
質

問
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　平
成
２７
年
１
月
１
日
ま
で
に
、

土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

り
、
家
屋
を
新
築
、
増
築
、
取

り
壊
し
た
り
、
家
屋
の
用
途
を

変
更
（
例
…
店
舗
を
住
宅
に
、

住
宅
を
店
舗
に
）
し
た
場
合
、

土
地
の
税
額
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
年
内
に
変
更
し
た
、

ま
た
は
変
更
の
予
定
が
あ
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　資
産
税
土
地
係

　

　内
線
５
１
７
１
～
５
１
７
４

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

団
体
な
ど
大
勢
で
の
傍
聴
は
事

前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
小
中
学
校
な
ど
の
傍
聴
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
平
成
２６
年
第
４
回
定
例
会
の

主
な
日
程

○
開
会

　１１
月
２６
日
㈬

○
代
表
質
問
、
一
般
質
問

　１２
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮
、

　８
日
㈪

○
総
務
委
員
会

　１２
月
１０
日
㈬

○
社
会
文
教
委
員
会

　１２
月
１１
日
㈭

○
産
業
建
設
委
員
会

　１２
月
１２
日
㈮

○
リ
ニ
ア
推
進
特
別
委
員
会

　

　１２
月
１６
日
㈫

○
閉
会

　１２
月
１８
日
㈭

※
開
会
時
間
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　議
会
事
務
局

　内
線
２
６
１
１

新庁舎建設工事の状況について
 お知らせします。 （１０月２９日現在）

新庁舎建設工事に合わせて周辺道
路の整備工事も進めています。
１月５日から新庁舎での業務を開始
します。

●問い合わせ／庁舎整備推進課　庁舎整備係　　内線２１３１
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　飯
田
東
中
学
校
の
生
徒
と
共

に
市
民
の
皆
さ
ま
に
り
ん
ご
の

収
穫
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
、
収
穫
を
祝
い
ま
す
。

　お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
方
へ

は
、
収
穫
し
た
り
ん
ご
を
記
念

に
差
し
上
げ
る
予
定
で
す
。

▼
日
時

　１１
月
２６
日
㈬

　午
後
２
時
３０
分
～
４
時
１５
分

▼
場
所

　り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス

　前
、
り
ん
ご
並
木

▼
問
い
合
わ
せ

　学
校
教
育
課

　学
務
係

　内
線
２
５
７
７

　飯
田
東
中
学
校

０
２
６
５（
２
２
）０
４
８
０

り
ん
ご
並
木

収
穫
を
祝
う
会

　１１
月
中
旬
か
ら
１２
月
２６
日
㈮

ま
で
、
平
成
２７
年
版
長
野
県
民

手
帳
を
販
売
し
ま
す
。

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
２
階
市
民
証
明

コ
ー
ナ
ー
、
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
、
市
役
所
本
庁
地
下

売
店
、
市
立
病
院
売
店

長
野
県
民
手
帳
の
販
売

　拉
致
問
題
は
人
権
侵
害
で
す
。

認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

　１２
月
１０
日
㈬
～
１６
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

午前８時３０分～午後５時１５分　
（土・日曜日、祝日を除く）

※りんご庁舎市民証明コーナーは、祝日の場合を除き、

平日午前８時３０分～午後７時、土曜午前１０時３０分～午後７時

飯田市公共施設マネジメント基本方針（案）に
対する意見の募集

閲 覧 時 間１２月１日㈪～
    平成２７年１月６日㈫

○市役所本庁２階　行政資料コーナー
○各自治振興センター
（橋北、橋南、羽場、丸山、東野地区を除く）
○飯田市公民館、
　橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館
○りんご庁舎市民証明コーナー

※市の公式ウェブサイトでも閲覧できます。
http://www.city.iida.lg.jp/life/5/30/

閲 覧 場 所
意見の提出方法

意見の提出先・問い合わせ

意見の募集期間

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４番地
総務部　財政課　公共施設長寿命化担当　　　内線 ２１１８
　　 ０２６５-２４-４５１１　　　　 keiyaku@city.iida.nagano.jp

意見書に住所、氏名を明記の上、次の
いずれかの方法で、財政課または各

自治振興センターにご提出ください。
○電子メール　　○郵送　　○ＦＡＸ　　○持参

市では、現在保有している公共施設の現状と課題を踏まえ、施設の
長寿命化や管理運営の見直しによる施設保有量の最適化など、今後の
施設の管理運営への取り組みについての基本的な考え方や進め方を
「飯田市公共施設マネジメント基本方針（案）」として取りまとめました。

つきましては、基本方針（案）を公表しますので、皆さんのご意見を
お寄せください。

※寄せられたご意見とそれに対する市の考え方については、
後日公表します。

パブリック
　　　コメント
Public Comment

野
外
焼
却
を
す
る
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　農
業
に
伴
う
野
焼
き
を
含
め
、

剪
定
枝
、
落
ち
葉
、
草
な
ど
を

燃
や
す
場
合
は
、
よ
く
乾
か
し
、

燃
や
す
時
間
、
風
向
き
な
ど
を

考
慮
し
て
、
ご
近
所
に
煙
や
臭

い
で
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

十
分
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
風
の
強
い
日
に
は
野

焼
き
な
ど
が
原
因
で
火
災
と
な

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
火
の
そ

▼
価
格

　１
冊

　５
０
０
円

　（
消
費
税
含
む
）

▼
問
い
合
わ
せ

　総
務
文
書
課

　統
計
係

　内
線
２
１
１
４

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

　冬
に
な
る
と
、
灯
油
の
小
分

け
の
際
の
油
流
出
に
と
も
な
う

事
故
が
多
発
し
ま
す
。
灯
油
を

小
分
け
す
る
際
に
は
、
そ
の
場

か
ら
離
れ
ず
に
最
後
ま
で
立
会

い
、
油
漏
れ
事
故
が
お
き
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

　環
境
保
全
係

内
線
５
２
４
８

　

ば
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
、
後

始
末
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
火
災
と
間
違
え
る
よ
う
な
焼

却
を
す
る
時
に
は
事
前
に
最

寄
り
の
消
防
署
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

※
家
庭
ご
み
の
焼
却
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

　環
境
保
全
係

内
線
５
２
４
８

　

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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　ミ
ツ
ロ
ウ
の
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、

自
分
だ
け
の
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
キ
ャ
ン

ド
ル
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　ひ
と
り
親
家
庭

▼
日
時

　１２
月
７
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時
頃

▼
場
所

　川
路
公
民
館

▼
参
加
費

　１
人

　５
０
０
円

　（
未
就
学
児
１
人
２
５
０
円
）

▼
持
ち
物

　軍
手
、
そ
の
他
各
自
必
要
な

物
▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１１
月
２８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
２
３

親
と
子
の
い
き
い
き
講
座

　子
ど
も
が
持
つ
思
い
や
行
動

に
ど
う
対
処
し
、
ど
う
関
わ
っ

て
い
け
ば
よ
い
の
か
。
子
ど
も

の
言
葉
や
言
動
に
イ
ラ
ッ
と
し

な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　「
親
も
に
っ
こ
り
子
ど
も
も

に
っ
こ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」

▼
対
象

　子
育
て
中
の
親

▼
日
時

　１２
月
１３
日
㈯

　午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　鼎
公
民
館
３
階
学
習
展
示
室

▼
講
師

　渡
辺
照
子
さ
ん

　（
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｕ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ジ
代
表
）

▼
定
員

　５０
人

　※
託
児
有
り

▼
申
込
方
法

　電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
講
座

い
い
だ
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ

　聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の

た
め
に
、
そ
の
場
で
話
さ
れ
て

い
る
内
容
を
即
時
に
要
約
し
、

文
字
情
報
と
し
て
伝
え
る
こ
と

が
要
約
筆
記
で
す
。
要
約
筆
記

を
基
礎
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

▼
対
象
者

　

　高
校
生
以
上
で
、
興
味
の
あ

る
方
。

▼
期
間

　１２
月
６
日
、
１３
日
、
２０
日
、

　１
月
１０
日
土
曜
日（
全
４
回
）

　午
後
１
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　３
階
第
１
講
習
室

▼
定
員

　２０
人

▼
参
加
費

　テ
キ
ス
ト
代

　５
０
０
円

　（
資
料
・
筆
記
具
代
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１２
月
２
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

　飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

■面会時の注意事項

■面会の制限

面会時間（一般病棟 午後１時～８時）を厳守してください。
病室での３人以上での面会やお子さんを連れての面会はご遠慮ください。
（各階のデイルームをご利用ください）

各病棟スタッフステーションで 面会申込書の記入、面会証の着用をしてください。

備え付けの手指消毒薬での手洗いなど、感染予防 に十分注意を払ってください。

当地域でインフルエンザなどの感染症が流行した際には、マスクの着用と備え付けの

手指消毒薬での手洗いを徹底していただきます。

また、感染症の流行状況によっては面会を制限することがあります。

当地域でインフルエンザなどの感染症が流行した際には、マスクの着用と備え付けの

手指消毒薬での手洗いを徹底していただきます。

また、感染症の流行状況によっては面会を制限することがあります。

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行する季節です。

３７℃以上の発熱 吐き気・嘔吐 下痢

せき・のどの痛み 目が赤い 発疹

１週間以内に自身または家族に次の症状があった方の面会はお断りしています。

飯
田
市
立
病
院
か
ら
面
会
に
つ
い
て
の
お
願
い

■
問
い
合
わ
せ
／
飯
田
市
立
病
院
庶
務
課

　
☎
０
２
６
５（
２
１
）１
２
５
５

　　
内
線
２
３
３
３

▼
申
込
締
切

　１２
月
６
日
㈯

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　飯
田
市
公
民
館

０
２
６
５（
２
２
）１
１
３
２

０
２
６
５（
２
２
）１
０
２
２

iccc01@
city.iida.nagano.jp

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座
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　美
術
博
物
館
で
開
催
中
の

「
伊
那
郡
衙
―
恒
川
官
衙
遺
跡

―
」
を
よ
り
深
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
語
る
会
を
開
催
し

ま
す
。

　岐
阜
県
関
市
に
あ
る
「
武
義

（
む
ぎ
）
郡
衙
」
や
全
国
の
郡

恒
川
官
衙
遺
跡
を
語
る
会

　２
０
０
６
年
以
来
、
日
本
と

フ
ラ
ン
ス
の
近
世
史
研
究
者
の

間
で
研
究
交
流
が
継
続
し
て
行

わ
れ
、
そ
の
成
果
が
『
思
想
』

２
０
１
４
年
第
８
号
と
し
て
刊

行
さ
れ
ま
し
た
。
本
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
で
は
、
こ
れ
を
素
材
と

し
て
、
身
分
や
社
会
と
い
っ
た

論
点
か
ら
、
日
本
近
世
史
研
究

が
今
何
を
取
り
組
む
べ
き
か
、

に
つ
い
て
議
論
し
ま
す
。

▼
日
時

　１２
月
７
日
㈰ 

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時 

▼
場
所

　

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

交
差
す
る
日
本
近
世
史

　柿
が
登
場
す
る
小
説
、
エ
ッ

セ
イ
、
詩
、
絵
本
な
ど
を
朗
読

で
楽
し
み
ま
す
。

▼
日
時

　１２
月
１４
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
朗
読
者

　小
山
菜
穂
子
さ
ん
（
元
信
越

放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
、
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
か

▼
参
加
費

　５
０
０
円
（
前
日
ま
で
）

　６
０
０
円
（
当
日
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

朗
読
駅
伝

柿
も
の
が
た
り

衙
と
比
べ
る
こ
と
に
よ
り
「
伊

那
郡
衙
」
の
実
像
に
迫
り
ま
す
。

▼
日
時

　１１
月
２４
日
㉁

　午
後
１
時
１０
分
～
４
時
１０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

○
山
中
敏
史
さ
ん
（
奈
良
文
化

財
研
究
所
名
誉
研
究
員
）

○
田
中
弘
志
さ
ん
（
関
市
文
化

財
保
護
セ
ン
タ
ー
）

○
下
平
博
行

	

（
飯
田
市
教
育
委
員
会
）

※
聴
講
無
料
。
申
込
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

▼
第
１
部

○
ギ
ヨ
ー
ム
・
カ
レ
「
歴
史
の

比
較
・
ア
プ
ロ
ー
チ
の
交
差

・
概
念
の
再
検
討
」
へ
の
コ

メ
ン
ト

・
多
和
田
雅
保
さ
ん

　（
横
浜
国
立
大
学
）

・
齊
藤
紘
子
さ
ん

　（
大
阪
市
立
大
学
）

○
リ
プ
ラ
イ
（
応
答
）

・
ギ
ヨ
ー
ム
・
カ
レ
さ
ん

　（
フ
ラ
ン
ス
社
会
科
学
高
等

研
究
院
）

▼
第
２
部

○『
思
想
』執
筆
者
か
ら
の
発
言

・
高
澤
紀
恵
さ
ん

　（
国
際
基
督
教
大
学
）

・
塚
田
孝
さ
ん

　（
大
阪
市
立
大
学
）

・
森
下
徹
さ
ん

　（
山
口
大
学
）

・
吉
田
ゆ
り
子
さ
ん

　（
東
京
外
国
語
大
学
）

・
吉
田
伸
之

　（
飯
田
市
歴
史
研
究
所
）

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０ 

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

　ぐ
る
っ
と
寄
り
道
、
中
山
道

ツ
ア
ー
２
０
１
４

　「
飯
田
フ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」

で
素
晴
ら
し
い
歌
を
聞
か
せ
て

く
れ
た
「
六
文
銭
‘
０９
」の「
こ

む
ろ
ゆ
い
」
な
ど
が
出
演
。

　三
者
三
様
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

イ
ブ
を
、
美
術
館
な
ら
で
は
の

優
し
い
響
き
の
中
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１１
月
２３
日
㈷

　午
後
７
時
３０
分
～

　（
開
場
午
後
７
時
）

▼
場
所

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

▼
出
演

・
Ｏ
Ｗ
Ｌ

　（
げ
ん
た
、
伊
藤
保
）

・
こ
む
ろ
ゆ
い

・
三
菌
幸
隊
（
三
尾
信
彦
、
河

　野‘
菌
ち
ゃ
ん
’俊
二
）

▼
料
金

○
大
人

　２
５
０
０
円

○
高
校
生
･
中
学
生

　

　１
５
０
０
円

○
小
学
生
以
下

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　い
い
だ
人
形
劇
セ
ン
タ
ー 

０
５
０（
３
５
８
３
）３
５
９
４

フ
ォ
ー
ク
ラ
イ
ブ
ｉｎ

川
本
美
術
館

▼
日
時

　１２
月
６
日
㈯

　

○
第
１
講

・
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

・
テ
ー
マ
「
近
世
フ
ラ
ン
ス
と

日
本
の
職
業
団
体
」

○
第
２
講

　

・
午
後
３
時
２０
分
～
４
時
５０
分 

・
テ
ー
マ
「
悪
銀
と
偽
貨
幣
の

徳
川
時
代
」

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室    

▼
講
師

　ギ
ヨ
ー
ム
・
カ
レ
さ
ん

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
７３
講
座

　（
フ
ラ
ン
ス
社
会
科
学
高
等

研
究
院
日
本
学
研
究
所
長
） 

▼
受
講
料

　５
０
０
円 

（
資
料
代
）

※
講
義
は
日
本
語
で
す
。

※
１
講
義
の
み
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３
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　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

隣
接
農
地
の
管
理
へ
の
苦
情
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
川
路
会
場
で
は
、
竜
丘
地
区

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
日
時
・
場
所
に
つ

い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
１２
月
１
日
㈪ 

　上
久
堅
・
千
代

○
１２
月
３
日
㈬

　

 

　伊
賀
良
・
松
尾

○
１２
月
４
日
㈭

　

 

　飯
田
・
上
郷

○
１２
月
５
日
㈮

　座
光
寺
・
三
穂
・
川
路

▼
場
所

　

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

農
地
相
談

　借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無

料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
相
談
窓
口
へ
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　近
所
づ
き
あ
い
は
、
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
か
。
親
子
や
夫

婦
関
係
問
題
、
借
家
土
地
問
題
、

差
別
問
題
、
サ
ラ
金
、
家
庭
内

暴
力
、
セ
ク
ハ
ラ
、
虐
待
な
ど

の
問
題
で
お
困
り
の
方
い
ま
せ

ん
か
。

　人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日
時

　１２
月
４
日
㈭

　午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎

※
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

※
当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
毎

週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
は
、

　法
務
局
飯
田
支
局
４
階
に
お

い
て
午
前
９
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

　ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
　

　長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協

議
会

　

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

特
設
人
権
相
談
所

　県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　１２
月
６
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
相
談
電
話
番
号

　フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

※
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

▼
問
い
合
わ
せ

　県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

０
２
６
３（
８
５
）３
２
６
８

養
育
費
な
ん
で
も
電
話

相
談
室

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

▼
日
時

　１２
月
１０
日
㈬

　午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
場
所

　飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
間

　１１
月
２５
日
㈫
～
１２
月
９
日
㈫

　（
土
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
）

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

「防災行政無線」の放送内容を電話で
聞けます。 （通話料無料）

■問い合わせ／危機管理室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

決定

上 下 左 右
飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
総務文書課　情報システム係
内線２２２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい
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いいだ地域包括支援センター　（橋北・橋南･羽場・丸山・東野・座光寺･上郷）

かなえ地域包括支援センター　（山本･伊賀良･鼎）

かわじ地域包括支援センター　（松尾・下久堅・上久堅・千代･龍江･竜丘・川路・三穂）

南信濃地域包括支援センター　（上村・南信濃）

０２６５（５６）１５９５
０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２
０２６０（３４）１０６６

思い当たる項目が複数ある場合は、かかりつけ医、または下記の包括支援センターにお気軽にご相談ください。

日　時

会　場

内　容

その他

問い合わせ

講演１ 「認知症の人が地域で暮らし続けるとは…」
― 若年性認知症と歩んだ７年そしてこれから… ―
認知症になっても地域でず～と暮らし続けられるまちづくり

講演２ 「高齢者が被害に遭いやすい特殊詐欺事例について」

１２月６日（土）
午後１時３０分～４時３０分　（受付　午後０時３０分～）

鼎文化センター　ホール

飯田保健福祉事務所福祉課

長寿支援課

０２６５（５３）０４１０　　　　　０２６５（５３）０４７４
０２６５（５６）１５８７　　　　　０２６５（５６）５５０５

直前の出来事や
話したことを忘れる
ようになった。

何となく元気がなかっ
たり、興味や関心を示
さなくなった。

今までできていた事
ができなくなったり、
ミスが目立つように
なった。

ささいなことで怒っ
たり、不安を抱くよう
になった。

物忘れの症状をチェックしてみましょう。

認知症・高齢者虐待防止フォーラム認知症・高齢者虐待防止フォーラム
平成２６年度 南信地区認知症高齢者対策・高齢者虐待防止フォーラム

および飯田市認知症講演会

認知症の方や高齢者が安心して暮らせる温かな街づくりを目指し、講演会を開催します。

若年性認知症当事者のお話を聞くことができる貴重な機会です。また、巧妙化する特殊詐欺被害に

遭わないためにも、是非ご参加ください。

手話通訳を配置します。

入場無料

講師：富士宮市認知症家族の会　 佐野光孝・明美 ご夫妻
                                                  （若年性認知症当事者とその家族）

認知症キャラバンメイト　 稲垣康次 さん

講師：飯田警察署生活安全課
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日常生活でのプラステン日常生活でのプラステン

プラステンを取り入れるコツプラステンを取り入れるコツ

座っている時間を減らす

立っていることで全身の筋肉を使い、エネル
ギー消費量がよりアップします。出来るだけ
座っている時間を減らしましょう。

こまめに動く

生活の中の活動一つ一つに“動くこと”を
意識しましょう。数分ずつでも効果は上がり
ます。生活の中で少しずつ動きましょう。

姿勢をよくする

日常生活の中で、姿勢を良くしましょう。
お腹をへこませ、背筋を伸ばす姿勢を保つだけで
も、お腹、背中、お尻の引き締め運動になります。

からだを大きく動かす

動作を大きくすることをこころがけましょう。
歩く時は、意識して大きく足を出し、速く歩
けばエネルギー消費量も増えます。

休憩時間に
ストレッチ

上下階の
移動は階段で

目的地までは
早足で

電車や
バス内は座らず
に立つ

外出は
歩きやすい
靴をはいて

休日は
子どもと外で
遊ぶ

近いお店への
買い物は歩きか
自転車で

掃除などの
回数を今より
増やす

休日は愛車を
綺麗に洗車

生活の中の活動一つ一つに“動くこと”を
意識しましょう。数分ずつでも効果は上がり
ます。生活の中で少しずつ動きましょう。

動作を大きくすることをこころがけましょう。
歩く時は、意識して大きく足を出し、速く歩

プラステン（＋１０分）とは、
      「今より１日１０分多くからだを動かすこと」 です。

運動をしたくても、なかなかできないという方におすすめしたいのが、毎日の生活で体を動

かす量（活動量）を増やすことです。活動量を今より１０分増やすことを継続すると、生活習慣

病やがん、認知症を予防できる　ということが国で示されました。さあ、今日から”プラステン”

を始めてみませんか？

飯田市では、市民の皆さんの健康づくりの取り組みとして「市民総健康」「生涯現役」をめざした「地域健康ケア計画」を５年前
から策定し、重点プロジェクトを中心とした取り組みを実施しています。今年度から計画の重点プロジェクトの一つに「歩こう　
動こう　プラステン（＋１０分）」を掲げて取り組んでいます。

★問い合わせ／保健課　内線５５１３

“プラステン　　　　　　 ”始めませんか（＋１０分） ?



飯田市の人口（１０/１現在）■人口＝１０４,９５０人（前月比+２）男５０,１４６人／女５４,８０４人   ■世帯数＝３９,３６８世帯（前月比+４１）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

りんご庁舎３階
総 務 文 書 課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課保健指導係
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５５

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

飯田商工会議所
（ 常 盤 町４１）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２４

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）３１８７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

いいだ成年後見支援センター

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

１２月９日㈫
１３：００～１６：００

１２月８日㈪
１２月２２日㈪

１３：３０～、１５：００～

１２月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間　（主な放送時間）

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２２：３０～

１８：３０～

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２１：３０～

１８：３０～
２２：３０～

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

（※）

月～金曜日／７：１０～、８：５３～、１２：５３～、
１６：５３～、１８：５３～

ＦＭＦＭ

■ 広報いいだの風　【飯田市からのお知らせ】

月～木曜日
■ かざこし歳時記　【飯田市企画番組】

土曜日／１１：５３～

※１２：４０～１２：５３、１６：４０～１６：５３（再）は第５週の
放送はありません。

※安心ほっとラインは
専用の機器を設置して、
月 ５々１５円の利用料金で
ご利用できます。
　　　（問・　　５２-５４０６まで）

かわらんべだより・かざ
こし子どもの森公園通信

かわらんべ、かざこし子どもの森公園の
イベント情報

１２月１５日～１９日

１２月２０日～２１日

「かざこし歳時記」 　１２月番組表「かざこし歳時記」 　１２月番組表

★６：４５～７：００、 １９：４５～２０：００（再）

★１２：４０～１２：５３、 １６：４０～１６：５３（再）

◎市議会報告は４月・７月・１０月・１月に放送

月

火

水

木

市役所通信

小中学校へＧＯ！

いいだ、文化の風

キッズボイス！

市役所各課からのお知らせ

市内の小中学校生徒たちの取り組みを紹介

文化会館・美術博物館・図書館からのお知らせ

市内の保育園の子どもたちの様子をお届け

第１月 公民館の輪 千代公民館の活動紹介

第２月 いいだ・め組通信 消防署・消防団からのお知らせ

第３月 くらしと環境 年末年始のごみの処理について

第４月 市民の生活パトロール 市民の安全に関する情報番組

第１火 飯田ぶらり旅 遠山の霜月まつり、スキー場情報

第２火 大好き！農業 農業関係した活動の紹介

第３火 ムトスの街・地場産業ＮＯＷ ムトス助成団体の活動紹介

第４火 アフタヌーンカフェ裏界線 市長が飯田市の旬な話題をお届けします

第１水 広報いいだ ラジオ特集 広報いいだ１日号の紹介

第２水 伊那谷の（自然・歴史）探訪 伊那谷の歴史や自然を紹介

第３水

第４水 動物園だより イベントや動物の旬の話題を紹介

第１木 子育て大好き！ つどいの広場に関する情報

第２木 市立病院 養生訓 市立病院の先生による養生訓のラジオ版

第３木 スマイルライフ いいだシニアクラブ連絡会「いきいき活動研修会」

第４木 さわやか健康 ドキドキ出産！先輩ママにきいてみよう

放送曜日 番　組　名 内　　　容

放送曜日 番　組　名 内　　　容

8［広報いいだ］２０１４.１１.１５


