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［特集］
土砂災害・浸水害から命を守る

壮快ラフティングショー
（中島 辰男さん撮影）
皆さまからご応募いただいた作品を
表紙写真に採用させていただいています。
作品の詳細は２ページをご覧ください。
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市内には土砂災害のおそれがある区域（土砂災害警戒区域「イエロー

ゾーン」）と、建物が破壊され住民の命が奪われるおそれがある区域（土

砂災害特別警戒区域「レッドゾーン」）が多く存在します。

また、大きな河川については、浸水想定区域も掲載してありますので

「防災ハザードマップ」で危険な箇所を確認しましょう。

家のまわりの危険なところをチェック！

「避難」　には　「命を守る避難」　と　「生活を守る避難」　

●どこでもらえるの？
市役所危機管理室、各自治振興センターで配布しています。
地区ごと１～２枚になっています。

●インターネットでも見ることができます。

※土砂災害や浸水害の場合は、雨の降り方から、災害発生の予測
ができます。「いつもよりも降りそうだ」と思った時は、命を守るた
めに行きやすい安全な別の場所へ早めに避難しましょう。

【例】娘夫婦や親戚の家に一晩泊めてもらう。

旅館などに１泊する。

※水平避難が危険な場合は、垂直方向へ避難（家の２階の山から
離れた部屋）をしましょう。

ハザードマップ（災害予測図）で確認しよう！

家の周りのがけ、石垣、水路、河川などこれまでの大雨でどのように

なったか確認しておきましょう。特に昭和３６年、昭和４０年、昭和５８年の

集中豪雨の時にどうだったのか、ご近所の方などに聞いてみましょう。

また、実際に歩いて、危険な箇所や安全な避難ルートを確認してハ

ザードマップに記入しましょう。

災害が発生する前に「水平避難」することや、避難場所など

への移動が危険をともなう時に「垂直避難」すること。

家族やご近所で、昔からの災害伝承を聞いたり、歩いて確認しよう！

「命」 を守るための避難「命」 を守るための避難

自宅などが被災してしまい、生活の拠点を別の場所に移して

避難生活をすること。いわゆる避難所生活のこと。

「生活」 を守るための避難「生活」 を守るための避難

飯田市　ハザードマップ

しんしゅう暮らしのマップ

水平方向 垂直方向

移動する
その場に
留まる

２階に上がる
高台に上がる

移動経路の
安全性

避難！
命を守るために
難を避ける！

●「水平避難」とは？

●「垂直避難」とは？

命を守るための
ポイント１

命を守るための
ポイント２



特集：土砂災害・浸水害から命を守る！

2015.6.1［広報いいだ］5

◆「土砂災害警戒情報」が発表されたら、土砂災害特別警戒区域

「レッドゾーン」にお住まいの方は自主的に避難を開始しましょう！

◆「避難準備情報」「避難勧告」「避難指示」が発令されたら

迷わずすぐに避難をしましょう！

◆屋外に設置してある防災行政無線の音は大雨が降っているときは雨音で聞こえづらくなってしまいます。

雨の降り方がいつもと違うときや台風が接近しているときは、以下の手段で情報を集めましょう！

避難するタイミングは？

情報を集めよう！

いいだ安心・安全メールを配信していますいいだ安心・安全メールを配信しています

土砂災害警戒情報、避難情報といった命に関わる緊急情報については、飯田市では
「緊急速報メール・エリアメール」で瞬時に配信するほか、いいだ安全安心メール、
いいだエフエム、飯田ケーブルテレビなどを利用して情報発信しています。

❶常に携帯電話・スマートフォンを所持する。寝るときは枕元に！

❷いいだエフエム（ＦＭラジオ７６.３ＭＨｚ）を聞く

❸飯田ケーブルテレビ（地デジ１２ｃｈ）を観る

❹ＮＨＫ（地デジ１ｃｈ＋ｄボタン＋赤ボタン）「あなたの街の天気」を確認する

登録上の注意

●すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてくだ
さい。

●携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否
している場合は、city.iida.nagano.jpを受信したいメール
ドメインの項目に登録してください。

●登録は無料ですがメールの通信料などは利用者負担です。

ガイダンスに従って利用者登録を
してください。（登録完了）333

市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで配信しています。このサービスを利用するためには、

次のとおり利用者登録が必要です。ぜひ登録をしてください。

登録方法

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスに
メールを送信してください。(題名や本文を入力す
る必要はありません)

111手順

返信メールに記載された登録用ホームページの
アドレス（URL）をクリックしてください。222手順

事件・事故情報、不審者情報、
気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

低

大雨警報大雨警報 土砂災害警戒情報土砂災害警戒情報 特別警戒

高

危険度危険度

大雨注意報大雨注意報

情報に注意 情報の確認と避難の準備 レッドゾーンの住民は自主避難 数十年に一度の災害

   自主避難の目安に    避難を開始    危険、今すぐ避難

気象情報

市が発表する避難情報

手順

避難準備情報避難準備情報 避難勧告避難勧告 避難指示避難指示

命を守るための
ポイント４

命を守るための
ポイント３
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PTAコースをスタートする小沢亜貴
子さん

飯田、飯田風越、飯田OIDE長姫、下伊那農業高校の実行委員 出資者の名前とメッセージ入りのシールをパネルに貼付

春草生誕地公園で説明を受ける参加者

４月２９日、新しいイベントとして、飯田駅横アイパーク

で行われました。ＧＡＲＤＥＮ４Ｓ（中央通り３・４丁目商栄会）

の協力のもと、４校の高校生の実行委員が主体となり企

画し、軽音楽や書道、ダンスなど２３団体が発表しました。

市役所新庁舎の屋根を利用した発電事業として

事業者を公募し設置された太陽光発電施設の通電

式が、４月１８日に行われました。市民らの出資により、

A棟の屋上に６９５枚のパネルが設置されました。

４月２５日・２６日、両日とも晴天に恵

まれ、４,４９１人が参加しました。

観光ガイドと一緒に市街地を歩く赤

石コース（５㎞）では、菱田春草生誕地

公園などに立ち寄り、参加者はガイドの

説明に耳を傾けていました。

２５日の各コース出発式には、市産業

親善大使を務める歌手の小沢亜貴子

さんが出席し、参加者を激励。その後、

小沢さんは出身校である千代小学校

の皆さんとPTAコースを歩きました。

市内名所を巡るコースも
第２９回飯田やまびこマーチ

高校生が創る文化フェスティバル
若い力で地域を盛り上げる

新庁舎太陽光発電通電式
市民協働による環境活動
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合唱団と名フィルが共演

完成した新調理場

子どもから大人まで受講した音楽クリニック

５月２日～５日、今年で７回目を迎える

「オーケストラと友に音楽祭」が、文化会

館を主会場に開催されました。

最終日には今年で最後となるポップ

スコンサートが行われ、名古屋フィル

ハーモニー交響楽団の演奏が満員の会

場に響き渡りました。コンサートの最後に

は市民の皆さん９２人により結成された

「オケ友フェスティバル合唱団」の歌声

と共に、ボブ佐久間さんが作詞作曲した

「煌めきの未来へ」を観客に届けました。

移転改築が完了した竜峡共同調理場の竣工式を４月

２４日に行いました。９校約１,９００食の給食を調理する新

調理場はオール電化を採用したほか、２階に見学スペー

スを設置し、食育の拠点としても活用していきます。

調理室に設置した電気回転釜

安全安心な学校給食を提供
竜峡共同調理場竣工式

オーケストラと友に音楽祭２０１５
市民と奏でるハーモニー



［広報いいだ］2015.6.1 8

市 

長
　牧
野
光
朗

川
崎
病
と
い
う
病
気
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
川
崎
病
は
主
に

４
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
に
お
こ

る
病
気
で
す
。
あ
る
日
、
な
ん

の
前
触
れ
も
な
く
急
に
発
熱
で

始
ま
る
こ
と
が
多
く
、
川
崎
病

の
「
主
要
症
状
」
と
呼
ば
れ
る

症
状
が
４
〜
５
日
の
う
ち
に
現

れ
ま
す
。
主
要
症
状
と
は
、①

発
熱
、②
手
足
が
赤
く
は
れ
る
、

③
発
疹
、④
目
の
充
血
、⑤
唇
や

舌
が
赤
い
、⑥
首
が
は
れ
て
痛

い
、
の
６
個
で
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
が
ど
の
よ
う
な
順
番
で
出

る
か
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
病
気
が

始
ま
る
と
３
、
４
日
で
次
々
と

現
れ
ま
す
。
経
過
中
に
、
約
５

〜
１０
％
の
患
者
さ
ん
で
心
臓
に

合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

川
崎
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

自
宅
で
治
療
し
て
治
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
入
院
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

治
療
で
で
き
る
だ
け
そ
の
経
過

を
短
く
抑
え
る
こ
と
が
心
臓
合

併
症
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
治
療
が
よ
く
効
き
ま
す

と
上
の
症
状
は
良
く
な
り
ま
す

が
、
退
院
後
も
定
期
的
に
通
院

し
て
心
臓
の
精
密
検
査
を
う
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
合

併
症
の
程
度
に
よ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
、
退
院
後

は
日
常
生
活
に
制
限
な
く
、
今

ま
で
通
り
に
生
活
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

川
崎
病
は
約
４０
年
前
か
ら
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い

病
気
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
症

状
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
現
れ
て
く
る
症
状
を
よ
く

観
察
し
て
早
期
に
診
断
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
熱
が
高
く
機

嫌
が
悪
い
と
き
に
は
、
食
事
よ

り
も
水
分
の
補
給
に
努
め
る
こ

と
、
む
や
み
に
手
元
に
あ
る
薬

で
治
療
し
よ
う
と
し
な
い
こ

と
、
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
を

受
診
し
て
普
通
の
風
邪
で
は
な

い
こ
と
に
早
く
気
が
付
い
て
、

正
し
く
川
崎
病
と
診
断
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

市立病院　小児科

勝又  優  医師

川
崎
病
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

そ
の 

１２５

郷
土
を
思
う
歌
を
楽
し
く
聴
け
た
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

今
年
の
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

と
友
に
音
楽
祭
」
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の
は
、
当

音
楽
祭
と
し
て
は
最
後
と
な

る
ボ
ブ
佐
久
間
先
生
の
ポ
ッ

プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

特
に
先
生
が
作
詞
作
曲
さ

れ
た
「
煌
め
き
の
未
来
へ
」

は
、
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
の
素
晴
ら
し

い
演
奏
と
、
こ
の
日
の
た
め

に
結
成
さ
れ
年
初
か
ら
練
習

に
取
り
組
ん
で
き
た
「
オ
ケ

友
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
合
唱

団
」
の
渾
身
の
歌
声
が
融
合

し
た
も
の
で
場
内
は
大
き
な

感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

私
自
身
は
毎
回
ア
ン
コ
ー

ル
で
演
奏
し
て
く
れ
た
「
下

伊
那
の
歌
」
と
「
信
濃
の
国
」

の
ミ
ッ
ク
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
が

お
気
に
入
り
で
し
た
。

東
京
に
出
る
ま
で
は
、
こ

う
し
た
郷
土
を
思
う
歌
は
ど

の
地
域
に
も
あ
っ
て
、
そ
こ

で
育
っ
た
人
は
誰
で
も
歌
え

る
も
の
な
の
だ
ろ
う
と
漠
然

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実

は
当
地
域
の
例
の
方
が
珍
し

い
こ
と
を
知
っ
た
時
は

ち
ょ
っ
と
し
た
驚
き
で
し

た
。ボ

ブ
佐
久
間
先
生
は
こ
う

し
た
当
地
の
特
性
に
着
目
さ

れ
、
そ
こ
に
住
む
私
た
ち
へ

の
親
し
み
を
込
め
て
こ
の
曲

を
用
意
し
て
く
れ
た
の
で

し
ょ
う
。
先
生
の
当
地
域
へ

の
思
い
入
れ
の
深
さ
を
感
じ

る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
感
謝
に

堪
え
ま
せ
ん
。

先
生
に
は
ま
た
違
っ
た
カ

タ
チ
で
飯
田
に
帰
っ
て
来
て

い
た
だ
き
、
先
生
な
ら
で
は

の
楽
し
い
演
奏
を
今
後
も
聴

か
せ
て
も
ら
え
れ
ば
、
と
期

待
す
る
次
第
で
す
。
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僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
感謝を忘れずに

感
動
し
た
こ
と

先月の 坂巻剛弘 さん（三穂）からのリレー

お
ぐ
ら

と
も
ひ
ろ

小
倉
智
弘
さ
ん
（
上
郷
）

「
も
う
歩
け
な
い
」

や
ま
び
こ
マ
ー
チ
５
㎞
コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル
付

近
で
長
女
と
次
女
が
発
し
た
一
言
で
す
。

今
ま
で
で
あ
れ
ば
、そ
の
言
葉
が
出
よ
う

も
の
な
ら
テ
コ
で
も
動
か
な
か
っ
た
二
人
が
…

な
ん
と
完
歩
出
来
ま
し
た
！

二
人
は
春
に
進
学
・
進
級
し
、〝
歩
け
な

い
〞
が
〝
歩
け
た
〞
に
変
化
し
た
成
長
の

過
程
を
垣
間
見
ら
れ
、
小
さ
な
背
中
に
大

き
な
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
お
陰

で
、
丘
の
上
の
建
物
や
道
や
標
識
、
虫
や
草

に
至
る
ま
で
子
ど
も
と
一
緒
に
新
し
い
発
見

が
出
来
ま
し
た
。感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

来
年
は
長
男
の
成
長
も
見
て
み
た
い
と

思
う
、欲
張
り
な
父
で
し
た
。

いとうわたる

伊藤渉 さん
（旭ヶ丘中３年）

僕の将来の夢は、世界で活躍するプロ

サッカー選手になることです。僕は、小学

１年生の時からサッカーをやっています。

でも、ここまで続けることができたの

は、自分だけの力ではありません。日々の

生活を支えてくれている家族。僕たちがう

まくなるために熱心に教えてくれる監督・コーチ。共に戦って

くれるチームメイト。僕はたくさんの人に支えられてサッカー

をしてきました。そんな人たちへの感謝を忘れずに自分の夢に

向かってがんばりたいです。

～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

大学の授業の一環として飯田市を訪れ、昨

年５月には事前調査として上村・南信濃地区

や飯田駅周辺市街地の見学、８月には人形劇

フェスタへのスタッフとしての参加や、住民の

方々への社会調査インタビューを行いました。

まちの人々の温かさ、そして、りんご並木な

ど住民の方々がつくってきた美しい景観、子ど

もから大人まで参加し楽しめる人形劇フェス

タ…。短い期間ではありましたが、実習を通し

て飯田というまちの魅力を垣間見ることができ

ました。

そんな飯田での暮らしの中に、より一層良く

できるところがあるのではないか、住民の方々

の中に潜んでいる考えを知りたいという思いで

インタビューした結果、様々な意見が出てきま

した。例えば、公共施設に関しては、「交通の便

が悪い」、「子どものための施設が欲しい」、「建

物が老朽化している」という意見、地域イベン

トに関しては、「数が多く、市内開催のものでも

知らないものがある」、「参加したくても仕事や

学業で参加できない」という意見等々、今後の

まちづくりに反映できる可能性を持つ声が上

がり、提案と共にまとめて今年４月の報告会に

て代表者より発表いたしました。今後のまちづ

くりに少しでもお役に立てられれば幸いです。

４月に行った報告会の様子

飯田の魅力、
将来を考える

田垣 知寿子

東京農工大学農学部地域生態システム学科３年

（東京都世田谷区出身）

たがき ちずこ

No.２３



好
評
に
つ
き

延
長
し
ま
し
た

●広報いいだ　5月号

カーライフプラン
リピートプラン
（しんきん保証基金保証）

最大引き下げ後金利
変
動

変
動

リピートプラン
年1.350％

カーライフプラン
年1.600％

基準金利より金利引き下げ！！

【ご融資期間】10年以内 【ご融資金額】500万円以内 【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス返済も可能）
◆別途保証料0.78％（リピートプランは0.54%）をお借入時に一括でお支払いいただきます。

1.475％最大

9月30日●水までお取り扱い期間
特 典 期間中に左記対象商品をお借り入れの方

対 象
商 品
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　固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税

の
た
め
、
家
屋
の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　次
に
該
当
す
る
建
物
を
所
有

し
て
い
る
、
ま
た
は
所
有
し
て

い
た
方
は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
後
日
、
職
員
が
現

地
調
査
に
伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
の
建
物

○
新
築
、
増
築
、
改
築
、
取
壊

し
を
し
た
建
物

○
用
途
を
変
更
し
た
建
物

※
建
物
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
に
は
、
土
地
の
税
額
が
変

更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　資
産
税
家
屋
係

　内
線
５
１
７
５
～
５
１
７
８

　内
線
５
１
８
９

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

飯
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
発
行

　市
と
飯
田
商
工
会
議
所
で
は
、

地
域
消
費
の
喚
起
の
た
め
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
に
取
り

組
み
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
国

の
「
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支

援
の
た
め
の
交
付
金
（
地
域
消

費
喚
起
・
生
活
支
援
型
）
」
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
額

　１
部
１
万
円

　（
１
部
千
円
券
１２
枚
綴
り
）

※
１
万
円
で
２
千
円
の
プ
レ
ミ

ア
ム
が
付
き
ま
す
。

※
１
人
に
つ
き
２
部
ま
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
販
売
日

　６
月
２１
日
㈰

※
販
売
時
間
や
販
売
場
所
な
ど

は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
商
品
券
取
扱
い
店
舗
は
、
６

月
中
旬
頃
に
広
告
し
ま
す
。

※
商
品
券
は
、
有
価
証
券
や
前

払
式
証
票
（
切
手
、
印
紙
、

　ギ
フ
ト
券
、
図
書
券
な
ど
）、

　税
金
、
公
共
料
金
に
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

▼
商
品
券
の
利
用
期
間

　６
月
２１
日
㈰
～
９
月
３０
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

○
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　商
業
流
通
係

　内
線
４
６
５
０

○
飯
田
商
工
会
議
所

０
２
６
５（
２
４
）１
２
３
４

　１８
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
に
「
飯
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
」
を
購
入
す
る
た
め

の
補
助
券
を
送
付
し
、
一
般
販

売
（
６
月
２１
日
）
に
先
行
し
て

優
先
的
に
販
売
し
ま
す
。

▼
補
助
券
送
付
対
象

　平
成
２７
年
４
月
１
日
時
点
で

飯
田
市
に
住
所
の
あ
っ
た
、

　平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

２７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
（
対
象
児
童
）
の
保

護
者
の
い
る
ご
家
庭
。

▼
購
入
方
法

○
一
般
販
売
で
は
、
１
部

１
万
２
千
円
分
の
商
品
券

（
千
円
券
×
１２
枚
綴
り
）
を

１
万
円
で
購
入
し
て
い
た
だ

く
と
こ
ろ
、
補
助
券
を
使
用

す
る
こ
と
に
よ
り
１
部
９
千

円
で
購
入
で
き
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
補
助
券
の
送
付

○
補
助
券
に
購
入
可
能
セ
ッ
ト

数
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
補
助
券
を
持
参
し
な
い

と
商
品
券
を
購
入
で
き
ま
せ

ん
。

○
補
助
券
は
対
象
の
世
帯
に
郵

送
し
ま
す
。

▼
先
行
販
売
期
間

　６
月
８
日
㈪
～
１９
日
㈮

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

▼
先
行
販
売
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

　

　（
本
町
１
―
１５
）

※
「
飯
田
市
こ
ど
も
家
庭
応

援
セ
ン
タ
ー
〝
ゆ
い
き
っ

ず
〟
」
の
オ
ー
プ
ン
記
念
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
行
い
ま
す
。

▼
注
意
事
項

※
先
行
販
売
期
間
を
過
ぎ
る
と

補
助
券
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

※
商
品
券
使
用
期
間
は
６
月
２１

日
㈰
～
９
月
３０
日
㈬
で
す
。

※
駐
車
場
の
渋
滞
対
策
の
た
め
、

販
売
時
に
地
区
割
り
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

郵
送
さ
れ
た
補
助
券
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７
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▼
対
象
者

　平
成
２７
年
４
月
１
日
に
飯
田

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平

成
２７
年
４
月
１
日
時
点
で
次

の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方

②
療
育
手
帳
Ａ１
・
Ａ２
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
方

④
７５
歳
以
上
の
高
齢
者

⑤
児
童
養
護
施
設
・
乳
児
院
入

所
児
童

⑥
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国
残

留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者

※
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国
残

留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

６
級
、
療
育
手
帳
Ａ１
・
Ａ２
・

Ｂ１
・
Ｂ２
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
～
３
級
、
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
以
外
の
方
は

灯
油
券
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

▼
給
付
す
る
商
品
券

　１
人

　３
０
０
０
円
分

▼
給
付
方
法

　対
象
者
の
方
へ
６
月
下
旬
に

に
商
品
券
を
直
接
郵
送
し
ま

す
。

飯
田
市
生
活
支
援
商
品
券

　児
童
手
当
の
受
給
者
に
６
月

支
給
分
（
平
成
２７
年
２
月
分
～

５
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
振
込
日

　６
月
１１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７

　

児
童
手
当
６
月
期
分
の

支
払
い

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金

▼
支
給
対
象
者

　５
月
３１
日
時
点
に
お
け
る
平

成
２７
年
６
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
受

給
者
お
よ
び
要
件
を
満
た
す

方
。

▼
対
象
児
童

　支
給
対
象
者
の
平
成
２７
年
６

月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給

付
を
除
く
）
の
対
象
と
な
る

児
童
。

※
基
準
日
（
５
月
３１
日
）
よ
り

後
に
生
ま
れ
た
児
童
や
支
給

決
定
前
に
死
亡
し
た
児
童
は

対
象
外
。

▼
給
付
額

　３
０
０
０
円

　（
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
）

▼
提
出
す
る
も
の

　子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
（
平
成
２７
年
度
）
申
請
書

（
請
求
書
）」

※
申
請
書
は
対
象
に
な
る
方
に
、

６
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、
公
務
員
用

の
申
請
書
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
職
場
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先

　子
育
て
支
援
課
（
新
庁
舎
）、

　各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

▼
提
出
期
限

　９
月
１
日
㈫

▼
注
意
事
項

　支
給
対
象
の
判
定
に
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　現
況
届
も
お
忘
れ
の
無
い
よ

う
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
５
月
に
児
童
手
当
の
新
規
申

請
を
行
っ
た
方
は
、
現
況
届

の
提
出
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７

　

▼
使
用
で
き
る
店
舗
な
ど

　商
品
券
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
商
品
券
の
使
用
期
間

　６
月
２１
日
㈰
～
９
月
３０
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　福
祉
課

　厚
生
係

　内
線
５
７
１
３

　妊
婦
一
般
健
康
診
査
は
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
市
で

交
付
し
た
「
受
診
票
」
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
対
象
と
な
る
検

査
費
用
に
つ
い
て
公
費
助
成
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
受

診
票
が
利
用
で
き
る
健
診
機
関

（
医
療
機
関
な
ど
）
は
、
県
内

に
限
ら
れ
ま
す
。

　そ
こ
で
、
市
は
、
里
帰
り
出

産
な
ど
の
諸
事
情
に
よ
り
県
外

で
受
診
さ
れ
る
場
合
に
は
、
事

前
に
そ
の
健
診
機
関
と
契
約
を

結
び
、
市
交
付
の
受
診
票
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　県
外
で
受
診
予
定
の
あ
る
方

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
自
己
負
担
で
受
診
し
た
場
合

　健
診
機
関
と
契
約
で
き
ず
自

己
負
担
で
受
診
し
た
場
合
は

償
還
払
い
の
方
法
に
よ
っ
て

助
成
し
ま
す
。

※
領
収
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

添
え
て
申
請
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
公
費
助
成
の
範
囲

内
で
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
３

里
帰
り
な
ど
に
よ
る

妊
婦
健
診
費
用
の
助
成
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児
童
手
当
の
現
況
届
を

提
出
く
だ
さ
い

　児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
１

日
頃
に
「
現
況
届
」
用
紙
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
説
明
を
ご
覧

の
上
、
記
入
押
印
し
て
、
返
信

用
封
筒
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

▼
提
出
書
類

○
現
在
受
給
中
の
方
全
員	

・
現
況
届
（
必
要
事
項
を
記
入

訂
正
し
、
返
送
く
だ
さ
い
）

○
厚
生
・
共
済
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方

・
請
求
者
本
人
の
保
険
証
の
コ

ピ
ー
ま
た
は
年
金
証
書
の
写

し
○
平
成
２７
年
１
月
１
日
時
点
で

飯
田
市
に
住
所
が
な
か
っ
た

方
・
平
成
２７
年
度
（
平
成
２６
年

分
）
所
得
・
課
税
・
扶
養
証

明
書

※
平
成
２７
年
１
月
１
日
時
点
で

住
民
登
録
を
し
て
い
た
市
町

平成２７年度　所得制限限度額表

扶養　親族等の数 所得制限限度額

０人 ６２２万円

１人 ６６０万円

２人 ６９８万円

３人 ７３６万円

４人 ７７４万円

５人 ８１２万円

６人以上の場合 １人増えるごとに３８万円加算

村
か
ら
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ

い
。

○
児
童
が
飯
田
市
外
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方

・
児
童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の

住
民
票
、
別
居
監
護
申
立
書

▼
所
得
審
査

　現
況
届
に
基
づ
き
、
所
得
審

査
を
行
い
ま
す
。
受
給
者
の

前
年
中
（
平
成
２６
年
中
）
の

所
得
で
審
査
し
、
所
得
制
限

限
度
額
（
左
表
）
以
上
の
場

合
に
は
、
年
齢
区
分
に
応
じ

た
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
「
特
例
給
付
」
と

し
て
児
童
１
人
当
た
り
月
額

５
０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

▼
提
出
先

　子
育
て
支
援
課
（
新
庁
舎
）、

　各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

▼
提
出
期
限

　６
月
３０
日
㈫

▼
注
意
事
項

※
現
況
届
は
児
童
手
当
の
支
給

　に
関
わ
る
も
の
で
あ
り
、
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
と
は
別
の
も
の
で
す
。

※
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
申
請
書
な
ど
に
関
し
て

は
別
途
発
送
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７

　

充実した共済給付や､公共日帰り温泉入浴券割引･スポーツ観戦助成など特典盛り沢山！
「サンヒルズいいだ」 の温水プール利用割引･各種講座受講料助成もあります！

加入事業所数　１,５６３　　会員数　１２,５４３名　（平成２７年４月１日現在）

飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか

事務局　　　　　　　　飯田市東栄町３１０８－１ 　TEL 0265-52-6566
サンヒルズいいだ　　飯田市桐林２２５４－１４８　TEL 0265-26-7090

事業所 （飯田 ・下伊那） の福利厚生事業を行政と一体になって応援しています
は

飯田勤労者共済会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
開
設

　子
育
て
を
し
な
が
ら
就
職
を

希
望
す
る
女
性
の
た
め
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
「
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。

　専
門
の
女
性
職
員
が
き
め
細

や
か
な
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

　キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
子
様
と
一
緒
に
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時

　７
月
１
日
㈬

　午
前
８
時
３０
分
～

▼
場
所

　旧
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
り
ん

ご
庁
舎

　（
ト
ッ
プ
ヒ
ル
ズ
本
町
３
階
）

▼
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

　美
術
館
な
ら
で
は
の
優
し
い

響
き
の
中
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
あ
わ
せ
て
美
術
館
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
日
時

　６
月
１９
日
㈮

　午
後
７
時
開
場

　午
後
７
時
３０
分
開
演

▼
場
所

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

▼
出
演

○
い
わ
さ
き
き
ょ
う
こ
（
ボ
ー

カ
ル
、
ギ
タ
ー
、
ピ
ア
ノ
）

○
常
富
喜
雄
（
ボ
ー
カ
ル
、
ギ

タ
ー
）

▼
料
金

　

　大
人

　３
０
０
０
円

　中
・
高
校
生

　１
０
０
０
円

　小
学
生
以
下

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　い
い
だ
人
形
劇
セ
ン
タ
ー

０
５
０（
３
５
８
３
）３
５
９
４

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
コ

ン
サ
ー
ト
ｉｎ
川
本
美
術
館
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「こ食（孤・個・子・固・小）」や、生活習慣病などの「食」をめ
ぐる様々な現状課題を見据える中で、飯田市では家族あ
るいは地域の方たちと共に楽しく食卓を囲む「共食」およ
び、様々な「きょう食」に着目して食育を推進していきます！

共食を推進しています！

家族とのコミュニケ―ションをはかることができる

楽しく食べることができる

規則正しい時間に食べることができる

栄養バランスの良い食事を食べることができる

安心・安全な食事を食べることができる

食事マナーを身につけることができる

などがあります。

共食の良さとはなんだろう？

「共」：家族や友人などと共に食べる

「郷」：郷土の食材・食事を食べる

「今日」：今日（旬）の食事を食べる

「協」：協力して作った食事を食べる

「供」：提供する食事

「教」：食に関する知識を教わる（学ぶ）

このように「きょう食」の考えを幅広く捉え、食育を推進
していきます。

■問い合わせ／

保健課　食育担当　　内線５３０３ いいだ食育

★飯田市ウェブサイトで検索

域産域消で結いの朝・飯・
田！

    みんなで食べよう、楽し
い食事

域産域消で結いの朝・飯・
田！

    みんなで食べよう、楽し
い食事

いきさんいきしょう
ゆ

あさ はん だ

いきさんいきしょう
ゆ

あさ はん だ

「きょう食」にはどのようなものがあるのだろう？

レンタサイクル事業レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる電動
自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し
「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推
進課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する
場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

１台
１台
１台
４台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

場 所／市役所環境モデル都市推進課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５

■問い合わせ　環境モデル都市推進課　内線５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。
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月　日月　日 時　間時　間 場　　　所場　　　所 対象地区対象地区

６月２２日㈪ １３：３０～１５：３０
南信濃地域交流センター
会議室１～３

上村・南信濃

１０：００～１２：００

１４：３０～１６：３０

１０：００～１２：００

１４：３０～１６：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１４：３０～１６：３０

１０：００～１２：００

１４：３０～１６：３０

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

６月２３日㈫

６月２３日㈫

６月２４日㈬

６月２４日㈬

６月２５日㈭

６月２６日㈮

６月２６日㈮

６月２９日㈪

６月２９日㈪

６月３０日㈫

６月３０日㈫

竜丘公民館大ホール

龍江公民館大会議室

鼎公民館学習展示室

下久堅公民館大会議室

松尾公民館ホール

山本公民館講堂

伊賀良公民館講堂

上郷公民館２０５講堂

座光寺公民館大会議室

飯田文化会館 会議室１～４

飯田文化会館 会議室１～４

竜丘・川路

龍江・千代

鼎

上久堅・下久堅

松尾

山本・三穂

伊賀良

上郷

座光寺

橋北・橋南・羽場

丸山・東野

請求手続き説明会日程 第
１０
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
平
成
２７
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い

な
い
場
合
に
、
第
１０
回
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
弔
慰
金

　額
面
２５
万
円
（
５
年
償
還
の

記
名
国
債
）

▼
対
象
に
な
る
ご
遺
族

　次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
で
す
。

⑴
弔
慰
金
の
受
給
者

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
戦
没
者
等
と
生
計
関
係

　を

有
し
て
お
り
、
か
つ
、
戦
没

者
等
と
氏
が
同
じ
で
あ
る
①

父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

姉
妹

⑷
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

⑸
１
か
ら
４
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の

親
族

▼
請
求
手
続
き
説
明
会

　左
上
の
表
の
と
お
り

※
ご
都
合
の
悪
い
場
合
は
、
対

象
地
区
以
外
の
会
場
に
お
出

か
け
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま

せ
ん
。

▼
請
求
期
限

　平
成
３０
年
4
月
２
日
ま
で

▼
請
求
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　福
祉
課

　厚
生
係

　内
線
５
７
１
３

　人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　人
権
に
つ
い
て
、
お
困
り
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
飯
田
市
の
人
権
擁
護
委
員

　左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協

議
会０

２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

人権擁護委員

委 員 名 担当地区

新 井 博 治 丸山・羽場

川 島 一 慶 東野、橋北、橋南

福 田 弘 子 座光寺

田 中 清 文 松尾

片 桐 壽 久 下久堅、上久堅

川 手 重 光 千代、龍江

下 平 澄 瑞 竜丘

塩 澤 初 美 三穂、川路

濱島 夫美子 山本

田 畑 寛 子 伊賀良

久保田くに子 鼎

宮田 美惠子 上郷

木 下 憲 司 南信濃、上村

　事
業
主
の
方
が
外
国
人
労
働

者
を
雇
用
す
る
場
合
は
、
事
前

に
適
法
に
就
労
で
き
る
「
在
留

資
格
」
を
確
認
の
上
、
労
働
者

の
氏
名
、
在
留
資
格
、
在
留
期

限
、
国
籍
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
国
内
で
就
労
し
て
い

る
外
国
人
労
働
者
に
は
、
日
本

人
労
働
者
と
同
様
に
労
働
関
係

法
令
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
外
国

人
雇
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適

６
月
は
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間

正
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
で
は
、

外
国
人
雇
用
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
通
訳
を

配
置
し
職
業
相
談
な
ど
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
外
国
人
雇
用
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
の
相
談
時
間
な
ど

○
中
国
語

・
毎
週
火
曜
日

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

・
毎
週
水
曜
日

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

○
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

　毎
週
金
曜
日

　午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
外
国
人
労
働
者
相
談
コ
ー
ナ

ー
は
、
長
野
労
働
局
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

０
２
６（
２
２
３
）０
５
５
３

▼
問
い
合
わ
せ

　外
国
人
雇
用
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー

　（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
内
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９



男女共同参画課  ０２６５（２２）４５６０問い合わせ

６月２３日㈫～２９日㈪は、
「男女共同参画週間」です。

飯田市は、男女共同参画を推進するため飯田市第５
次男女共同参画計画（平成２５年度～平成２９年度）に
基づき、少子高齢化や地域の活性化など社会の様々な
課題に、「市民一人ひとりが個性と能力を発揮し、互いに
認め合い社会のあらゆる分野において、主体的に共働す
る男女共同参画社会」をめざしています。

「地域力×女性力＝無限大の未来」

今年のキャッチフレーズは

身近な女性の活躍を地域ぐるみで応援して、
女性の力を活かして元気な地域社会をつくるための
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　平
成
２７
年
１０
月
お
よ
び
平
成

２８
年
４
月
採
用
予
定
の
飯
田
市

職
員
採
用
試
験
（
市
立
病
院
関

係
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
平
成
２７
年
１０
月
採
用

　看
護
職

　５
人
程
度

▼
平
成
２８
年
４
月
採
用

　薬
剤
師

　２
人

　臨
床
検
査
技
師

　１
人

飯
田
市
職
員
採
用
試
験

（
市
立
病
院
関
係
）

職
員
募
集

　臨
床
工
学
技
士

　１
人

　看
護
職

　２０
人
程
度

○
勤
務
予
定
機
関

　飯
田
市
立
病
院
な
ど

※
受
験
資
格
・
給
与
・
手
当
な

ど
詳
細
は
、
試
験
実
施
要
綱

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　７
月
２６
日
㈰

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
り

　人
事
課
、
市
立
病
院
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
の

受
け
取
り
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

　１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
市
役
所
人
事
課
へ

請
求
す
る
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　市
ま
た
は
市
立
病
院
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
。

▼
申
込
方
法

　次
の
書
類
を
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
の
間
に
人
事
課
ま
で
本

人
ま
た
は
代
理
人
が
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
も
可
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
受
付
期
間

　６
月
２
日
㈫
～
７
月
１０
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
消
印
有
効

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　総
務
部

　人
事
課

　内
線
２
１
４
１
・
２
１
４
３

　飯
田
市
は
、
１２
年
後
の
リ
ニ

ア
開
通
を
見
据
え
て
、
東
京
の

品
川
と
の
交
流
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
で
、
親
子
品
川

交
流
ツ
ア
ー
（
飯
田
市
・
飯
田

観
光
協
会
補
助
事
業
）
を
開
催

し
ま
す
。

　江
戸
時
代
に
東
海
道
第
一
宿

場
町
と
し
て
栄
え
た
品
川
宿
。

親
子
品
川
交
流
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　飯
田
市
で
は
、
温
室
効
果
ガ

ジ
テ
ツ
ウ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
排
出
削
減
を
目
的
に
、
飯
田

市
に
通
勤
す
る
際
、
自
動
車
か

ら
自
転
車
に
乗
り
換
え
る
方
に

飯
田
市
の
自
転
車
を
ご
利
用
い

た
だ
く
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　た
だ
し
、
台
数
に
限
り
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
期
間

　１
カ
月
単
位

　（
最
長
３
カ
月
ま
で
）

▼
利
用
料
金

　１
台
に
つ
き
５
０
０
円
／
月

▼
そ
の
他

　１
カ
月
ご
と
の
利
用
報
告
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
利

用
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　内
線
５
２
４
５
～
５
２
４
７

海
を
テ
ー
マ
に
、
屋
形
船
乗
船

や
海
苔
の
博
物
館
、
水
族
館
め

ぐ
り
な
ど
、
こ
の
夏
親
子
で
品

川
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

 

▼
日
程

　７
月
３１
日
㈮
・
８
月
１
日
㈯

　１
泊
２
日

▼
主
な
内
容

　屋
形
船
で
昼
食
、
大
森
海
苔

の
ふ
る
さ
と
館
、
品
川
駅
、

　し
な
が
わ
水
族
館
な
ど
見
学
、

旧
東
海
道
散
策
、
品
川
の
子

供
た
ち
と
の
交
流
（
予
定
）

▼
募
集
対
象

　飯
田
市
在
住
の
小
学
生
と
付

添
１
人
の
ペ
ア
参
加

▼
定
員

　ペ
ア
２０
組
４０
人

▼
参
加
費

　１
６
５
０
０
円

　（
ペ
ア
料
金
）

※
往
復
交
通
費
、
宿
泊
費
、
食

費（
１
日
目
昼
、
２
日
目
朝
）、

施
設
入
場
料
、
旅
行
保
険
料

な
ど
を
含
む

▼
申
込
方
法

　㈱
南
信
州
観
光
公
社
あ
て
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

０
２
６
５（
２
８
）１
７
４
７

０
２
６
５（
２
８
）１
７
４
８

▼
問
い
合
わ
せ

　観
光
課
・
飯
田
観
光
協
会

０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
２
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　ご
夫
婦
、
親
子
、
兄
弟
な
ど

と
い
っ
し
ょ
に
、
楽
し
く
料
理

を
し
て
い
た
だ
き
、
実
習
と
試

食
を
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画

カ
ジ
メ
ン
料
理
教
室

　飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
に
お
け
る
優
れ
た
作
品
を
発

掘
す
る
た
め
、
「
飯
田
歴
研
賞

２
０
１
５
」
の
候
補
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
推
薦
に
よ
り
候
補

と
な
る
作
品
を
選
出
し
、
審
査

後
に
受
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
作
品

　平
成
２６
年
度
に
刊
行
・
発
表

飯
田
歴
研
賞
２
０
１
５

候
補
作
品
募
集

　い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
で
は
、
フ
ェ
ス
タ
期

間
中
、
次
の
条
件
で
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

①
飯
田
下
伊
那
の
特
色
あ
る
食

べ
物
、
物
品
・
体
験
を
販
売

提
供
で
き
る
方

②
当
地
域
の
文
化
や
よ
り
広
域

的
な
視
点
で
の
芸
術
・
文
化

な
ど
の
発
信
の
場
と
し
て
活

用
で
き
る
方

③
世
界
の
食
べ
物
や
グ
ッ
ズ
、

情
報
な
ど
を
販
売
提
供
で
き

る
方

▼
期
間

　８
月
６
日
㈭
～
９
日
㈰

▼
場
所

　フ
ェ
ス
タ
・
セ
ン
ト
ラ
ル
パ

ー
ク
（
中
央
公
園
）

▼
費
用

　出
店
日
数
に
か
か
わ
ら
ず
一

律
６
千
円
（
テ
ン
ト
１
張
に

つ
き
）

※
使
用
さ
れ
る
電
機
製
品
に
よ

っ
て
追
加
料
金
を
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
注
意
事
項

○
出
店
可
能
ス
ペ
ー
ス
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
申
込
多
数
の

フ
ェ
ス
タ
・
セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
出
展
者
募
集

フ
ェ
ス
タ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
を

支
え
て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

▼
期
間

　８
月
４
日
㈫
～
９
日
㈰
の
間

の
ご
都
合
の
良
い
日

▼
場
所

　文
化
会
館
、
市
公
民
館
、
り

ん
ご
庁
舎
、
中
央
公
園
ほ
か

▼
内
容

　観
客
受
付
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
レ
ポ
ー
ト
・
通
訳

・
休
憩
所
運
営
・
グ
ッ
ズ
販

売
・
舞
台
裏
方
・
救
護
な
ど

▼
対
象
年
齢

　内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
１９
日
㈮

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

　

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

場
合
は
、
出
店
日
数
（
４
日

間
す
べ
て
に
出
店
い
た
だ
け

る
方
を
優
先
）
、
内
容
な
ど

を
参
考
に
選
考
し
ま
す
。

○
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
の
ワ
ッ

ペ
ン
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

○
駐
車
場
は
各
自
で
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　６
月
１５
日
㈪
（
厳
守
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

さ
れ
た
著
書
・
論
文

　（
自
費
出
版
を
含
む
）

▼
応
募
方
法

　推
薦
作
品
を
歴
史
研
究
所
ま

で
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　７
月
４
日
㈯

▼
審
査
・
表
彰

　歴
史
研
究
所
で
審
査
を
行
い
、

平
成
２７
年
度
の
研
究
集
会
で

優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
２

　

　上
郷
飯
沼
３
１
４
５

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

※
来
所
さ
れ
る
場
合
は
、
開
所

時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　午
前
９
時
～
午
後
５
時

　休
所
日
／
日
・
月
・
祝
日

　カ
ッ
プ
ル
、
カ
ジ
メ
ン
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
し
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

　６
月
２８
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

○
地
元
フ
レ
ッ
シ
ュ
野
菜
を
カ

レ
ー
味
で

○
さ
わ
や
か
サ
ラ
ダ

○
デ
ザ
ー
ト

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
２５
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　
　

　内
線
５
４
５
１

　

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
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　「
あ
っ
ち
ゃ
ん
あ
が
つ
く
」

な
ど
で
人
気
を
集
め
る
絵
本
作

家
の
さ
い
と
う
し
の
ぶ
さ
ん
を

招
い
て
、
絵
本
に
つ
い
て
の
講

演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

▼
期
日

　６
月
２０
日
㈯

▼
場
所

　中
央
図
書
館

　

▼
対
象

　保
育
園
か
ら
一
般

※
小
学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴

○
講
演
会

「
う
た
っ
て
お
ど
っ
て
!?
楽

し
い
絵
本
」

・
時
間

　午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

・
参
加
費

　大
人
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下
無
料
（
チ
ケ
ッ

ト
事
前
配
布
）

・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　中
央
図
書
館
、
上
郷
図
書
館
、

絵
本
作
家
講
演
会

　７
月
１
日
開
所
と
な
る
飯
田

市
こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
い
き
っ
ず
」
に
て
、
開
所

前
子
育
て
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　６
月
２３
日
㈫

　午
前
１０
時
〜

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
２
階

　飯
田
市

こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

（
プ
レ
オ
ー
プ
ン
中
）

▼
対
象

　ハ
イ
ハ
イ
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と

そ
の
保
護
者

▼
講
師

　金
井
理
紗
さ
ん

　（
国
際
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
協
会

認
定
ベ
ビ
ー
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ

ケ
ア
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

　

▼
定
員

　２０
組
（
先
着
順
）

※
参
加
無
料

※
市
営
本
町
駐
車
場
は
、
初
め

の
１
時
間
の
み
無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
１６
日
㈫

こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ

ー
開
所
前
子
育
て
講
座

　図
書
館
と
南
信
州
飯
田
お
も

し
ろ
科
学
工
房
と
連
携
し
て
、

「
た
の
し
く
読
ん
で
、
た
の
し

く
科
学
！！
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程

　下
表
の
と
お
り

▼
講
師

　

南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科
学

工
房
ス
タ
ッ
フ

図
書
館
と
お
も
し
ろ
科
学

工
房
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

日　　時 内　　容 場　　所

かざこし子どもの

森公園おいで館

おもしろ科学工房特別講座
土井美香子先生の特別講座
“光の色と絵の具の色”
～たのしく実験　たのしく理科読～

上郷図書館

おもしろ科学工房の科学教室
ＣＤコマをつくって色をあそぼう！
～子どもにも大人にも楽しい
科学を学ぼう～

６月２１日㈰
午前１０時～１２時
午後１時～３時

６月１３日㈯
午前１０時３０分
～１１時３０分

地
域
史
講
座

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　飯
田
市
こ
ど
も
家
庭
応
援
セ

ン
タ
ー

　内
線
５
３
４
４

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で

　お
願
い
し
ま
す
。

※
中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館
で

　は
科
学
関
連
の
本
の
展
示
・

　紹
介
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

　鼎
図
書
館

・
定
員

　５０
人

○
手
作
り
絵
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　「
自
分
の
名
前
で
絵
本
を
つ

く
ろ
う
！
」

・
時
間

　午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時

３０
分

・
参
加
費

　２
０
０
円

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・
持
ち
物

　筆
記
用
具
・
は
さ
み
・
ク
レ

ヨ
ン
な
ど

・
定
員

　３０
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館
子
ど
も
の
本
研

究
会０

２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　飯
田
・
下
伊
那
の
歴
史
・
文

化
を
題
材
に
、
最
新
の
地
域
史

研
究
の
成
果
を
、
歴
史
研
究
所

の
ス
タ
ッ
フ
が
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

　ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
時

　６
月
２０
日
㈯

　午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師

　吉
田
伸
之

 

（
歴
史
研
究
所
所
長
・
東
京

大
学
名
誉
教
授
） 

▼
テ
ー
マ

　元
結
を
め
ぐ
る
争
論
と
社
会

※
参
加
費
・
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

飯田市からのお知らせ、地域か
らのお知らせ、お悔やみ情報、リサ
イクルステーション、休日当番医、
緊急情報など、生活に役立つ情報
をお届けしています。

決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　 ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択

します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによっ

て、その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右

■問い合わせ
総務文書課  内線２１２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで放
送中!!

ご 利 用 方 法

ゆい

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで放
送中!!

ゆい

地
域
史
講
座
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所Ａ棟２階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線 ５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線 ３７２１

７月１４日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が

原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

６月２２日㈪
７月１３日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線 ５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線 ５４５５

りんご庁舎２階
教 育 相 談
（発達・就学相談）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線 ５３４２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付 １５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線 ５７３９

６月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線 ５４５１

（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付 １５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第３水曜日
１０：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線 ５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　
配

　
ご

　
と

　
相

　
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所Ａ棟２階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

　子
ど
も
の
こ
と
で
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
子
ど
も

人
権
部
会
の
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　お
互
い
の
立
場
を
考
え
て
、

明
る
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

▼
日
時

　６
月
２７
日
㈯

子
ど
も
の
心
配
事
相
談

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
を
厳
守

し
ま
す
。

※
当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
毎

週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
は
、

　法
務
局
飯
田
支
局
４
階
に
お

い
て
午
前
９
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
　

　長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協

議
会０

２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

結いターンキャリアデザイン室　イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

Ｕ
タ
ー
ン
Ｉ
タ
ー
ン
を
応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
UI
）タ
ー
ン
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飯田市空家等の適正な管理及び
活用に関する条例が施行されます！
飯田市空家等の適正な管理及び

活用に関する条例が施行されます！

▼問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　自治振興係　内線５４３２▼問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　自治振興係　内線５４３２

～空家の適正な管理と有効活用を推進し、
　　　　　　　　　　　　　　健全で快適な生活環境の保全を～

○増え続ける空家の対策として､空家の適正な管理､活用の推進､新たな空家の発生の予防に関し､飯田市

が行う政策の内容その他必要な事項を定めます。

○空家等の適正な管理、活用の推進に向けて､飯田市､市民､まちづくり委員会などの役割と、空家等の所有

者等､事業者､市民活動団体等の連携を明らかにし､多様な主体が協働して､健全で快適な生活環境の保

全を図り､活力ある地域づくりの実現に寄与することを目的とします｡

■条例制定の目的

「空家等対策の推進に関する特別措置法」の対応に加え、市民生活に必要な
安全措置等を定めるとともに、協働と連携による予防、活用に取り組みます。

◆「準特定空家等」を定めます【第２条、７条関係】

「準特定空家等」を定め、指導や助言、緊急安全措置などが講じられるようにします。

◆市や市民等の役割を定め情報共有を土台に対策を進めます【第３条から５条関係】

それぞれの果たす役割を「責務」と定め、情報共有による連携体制づくりを進めるとともに、情報をもとに
法に基づく立入調査などができます。

◆公共の安全を確保するための緊急安全措置を可能とします【第８条関係】

「特定空家等」と「準特定空家等」について、著しく保安上危険となるおそれがある状態で、公共の安全を
確保するため緊急の必要がある時は、必要最低限の緊急安全措置を講じることができます。

◆項目を定めて「軽微な措置」ができるようにします【第９条関係】

「特定空家等」と「準特定空家等」について、窓や門扉の閉鎖、草刈りなどを行うことで、生活環境上の支
障を除去できる場合、所有者等に命令したり、措置を講ずることができます。

◆目的達成に必要な相互協力と活用の促進及び空家化の予防を進めます【第６条、１２条関係】

空家等の適正な管理、活用の推進、新たな空家の発生予防、活力ある地域づくりの実現のため関係者が連
携し取り組みを進めます。また、建築物の所有者等は空家とならないよう努めると共に、空家等の所有者は、
利用しない空家等を「地域資源」として活用を図ることとします。

◆審議会を設置します【第１３条関係】

審議会を設置し、「空家等対策計画」策定や法に基づく命令や措置を行う場合の意見を聴くこととします。

この条例は、７月１日から施行されます。

※空家等…建築物またはこれに附属する工作物であって居住その他の使用がなされていないことが常態であるものおよびその敷地
※特定空家…そのまま放置すれば①倒壊等著しく保安上危険、②著しく衛生上有害、③著しく景観を損なう、④その他周辺の生活環境の保全を図るために放置するこ

とが不適切である状態にあると認められる空家等
※準特定空家…特定空家等に該当しないものの中で①老朽化、自然災害等の事由により倒壊、部材の落下、飛散等のおそれ、②草木の著しい繁茂など衛生上の有害、

景観を損なう恐れ、③侵入、火災、犯罪のおそれ、④その他市長が規則で定める状態

■条例の特徴

◎「空家等対策の推進に関する特別措置法」、「飯田市空家等の適正な管理及び

活用に関する条例」は、市ウェブサイト（市政情報内）に掲載しています。
飯田市空家　条例



８月１日から介護保険の負担限度額認定が変わります

（介護保険施設入所時に食費・居住費が減額対象となる方の変更です）

介護保険施設（※）への入所や短期入所（ショートステイ）される場合は、食費・居住費が必要とな

ります。この費用は原則自己負担ですが、減額の認定基準を満たし、申請をして「介護保険負担限度

額認定証」の交付を受けた方は、減額となっています。

８月１日から、減額となる方の要件が変わりますので、該当する方は以下のとおり手続きをしてください。

※介護保険施設とは…特別養護老人ホーム・老人保健施設・介護療養型医療施設

①世帯全員の方が市民税非課税。

②配偶者と世帯を別にする場合は、別の世帯の配偶者が市民税非課税。（事実婚も含みます）

③被保険者および配偶者の資産合計が２,０００万円以下。配偶者がいない場合は１,０００万円以下。

現金、預貯金、投資信託、有価証券などの資産合計額　（負債額は控除します）

減額の対象となる方（①～③すべてに該当する方）

「介護保険負担限度額認定申請書」

同意書（課税照会と、必要に応じ金融機関などへ預貯金の照会をおこなうため）

被保険者本人と配偶者の預貯金通帳などの写し
（銀行名・支店・口座番号・名義の部分と、申請日の直近～２カ月前までの残高の分かる部分の添付）

申請提出書類

利用者負担限度額

長寿支援課から６月に申請書類を郵送します。

申請書類を、長寿支援課（本庁舎内）または、お近くの自治振興センターへ、申請書記載の提出期限までに
提出してください。

期限までに提出され該当になる方には、７月中に「介護保険負担限度額認定証」を交付します。

対象外となる方にも結果の通知を送付いたします。

申請方法

※②③は８月からの追加要件です。

今まで負担限度額認定証を受けていた方

非課税世帯の方へ、随時申請書類を郵送します。

８月以降に介護認定を受けられた方

●問い合わせ　　　長寿支援課　内線５７６２

※利用者負担第４段階（上記以外の方）は各施設との契約となります。（減額の対象にはなりません）

第１段階

第２段階

第３段階

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

（世帯全員が市民税非課税）

世帯全員が市民税非課税で前年の
合計所得金額と課税年金収入額の
合計が８０万円以下の方

世帯全員が市民税非課税で
第２段階に該当しない方

利用者負担額

３００円 ８２０円 ４９０円 ３２０円 ４９０円 ０円

３９０円 ８２０円 ４９０円 ４２０円 ４９０円 ３７０円

食事代
（１日あたり）

３７０円１,３１０円８２０円１,３１０円１,３１０円６５０円

ユニット型
個室

ユニット型
準個室

従来型個室
（特養）

従来型個室
（その他）

多床型

居住費（１日あたり）

［広報いいだ］２０１５.６.１20［広報いいだ］２０１５.６.１
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※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～翌年３月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：４５

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで１日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

持込パソコン初心者

持込パソコン経験者

●ご自分のパソコンでワード・エクセルの基礎を学びます
　（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●ご自分のパソコンで実用的なワード・エクセルの
利用方法などを学びます

火（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

水（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

金

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

１４,８２０円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

１８,５２０円 なし

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス
●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組み合わせながら徐々に
体力アップを目指します

火 １４：００～１５：００

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！血行を促進し冷え性や
むくみの改善、肩こりを緩和します
●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し引き締まった
理想の身体に…

エアロビクス
●しなやかで美しい理想体型をめざし太りにくく、
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう

●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

３,９１０円

４,１２０円

週２回コース
７,２００円

週３回コース
１０,８００円

ヨガ

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、自分で自分の
体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり、健康で前向きに生きられる楽しい
カリキュラムです

１,５５０円

３,２４０円

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

水　泳

６,４８０円４,３２０円

●文化教養講座（７月～９月）　３カ月単位

◆問い合わせ　飯田市桐林勤労者福祉センター（サンヒルズいいだ）　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●プール健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申し込み受け付けています

宮坂千穂

１０：４５～１２：００

１３：３０～１４：４５

１９：３０～２０：４５

横田佳代

代田美幸

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、
心も身体もリラックスできます。意外と運動量が多く、
シェイプアップ効果も期待できます
●初心者の方も大歓迎です

月（月３回全９回）

月（月３回全９回）

月（月３回全９回）

日（月３回全９回）

９,２６０円 実費フラダンス

講師

外国人講師

田中千尋

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

西浦勢津子

１９：３０～２０：４５金ピラティス
●ピラティスは、体幹トレーニングです
●呼吸と共に気持ちよく、体の中心からていねいに動かしていきます

４,３２０円武田直子

福島　瞳

講師

週１回コース 週２・３回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

講師

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日 教材費

なし

受講料

●健康増進講座（７月～９月）　３カ月単位　

講師

１９：００～２０：３０火（１２回）中　国　語
●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

吉川陽子 １２,３５０円 実費

１３：３０～１５：３０月（月３回全９回）iPad初級
●iPadを始めてみたい方、iPadを買ったけれども使い方がわからない
方！インターネットやお手軽テレビ電話など一緒に楽しみませんか

中島正浩 ９,７２０円 １,５００円

１８：３０～２０：３０月（月３回全９回）iPad中級
●iPadの使い方に慣れてきた方！様々なシーンでの実用的な使い方を
学んで、更に日常を楽しくしませんか。写真付きはがきもつくります

香道（志野流）
●香席での作法を学ぶ入門コースです
●数種の香木を組合せ、香を聞き分ける組香を楽しみます

久島智子 ５,８４０円 １,０００円

１３：３０～１５：００第２・４土（６回）リボンレイ
●リボンや毛糸・ビーズなどを使ってハワイ産まれのレイのほか、
ストラップ・シュシュ・リースなどを楽しくつくります

下平富美子 ６,１８０円 実費

１０：３０～１２：００金

火

土

水

月

１９：３０～２１：００

１９：３０～２１：００

第１・３水（６回） １４：００～１６：００

 社交ダンス
●初心者を対象に基礎から学びます
●ブルースとジルバから始めます

若山晶子 １０,３７０円 ５００円火（１２回） １３：３０～１４：３０

●ストレッチや簡単筋トレでカラダを引き締め、
ココロもリフレッシュ！
●腰痛・肩こり・ひざ痛などの予防・改善により、姿勢も若く
さっそうと歩きましょう

リフレッシュ★若返り
トレーニング

水（１２回） １３：３０～１４：４５牧内隆雄 １２,９６０円

水

金

１０：３０～１１：４５

１９：３０～２０：４５

金

土

１３：３０～１５：００

１７：３０～１９：００

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申し込み受け付けています

火

木

木 １４：００～１５：００

１１：００～１２：００

カカケン

レンコウジュウハッポウ
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１２２回

浜
松
市
北
区
引
佐
町
の

竜
ヶ
岩
洞
（
り
ゅ
う
が
し
ど
う
）で

「
い
な
さ
ほ
お
ず
き
市
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催
地
の

引
佐
地
域
は
、昭
和
２０
年
代

か
ら
ホ
オ
ズ
キ
栽
培
が
始 い

な
さ
ほ
お
ず
き
市

い
な
さ
ほ
お
ず
き
市

夏
の
風
物
詩

【日 時】

７月４日㈯・５日㈰
各日午前９時～午後５時

【会 場】

浜松市北区引佐町田畑１９３
竜ヶ岩洞構内
※無料
（竜ヶ岩洞入洞料は別途必要です）

【問い合わせ】

奥浜名湖観光協会
☎０５３－５２２－４７２０

ま
っ
た
と
さ
れ
て
お
り
、
現

在
で
は
国
内
有
数
の
産
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、ホ
オ
ズ
キ
の
鉢

物
を
中
心
に
、
枝
ホ
オ
ズ

キ
、
実
ホ
オ
ズ
キ
な
ど
を
販

売
。
ま
た
、
地
域
で
活
動
す

る
女
性
団
体「
き
た
っ
こ
」が

皮
の
繊
維
で
製
作
し
た
ホ

オ
ズ
キ
人
形
の
実
演
と
展

示
即
売
、さ
ら
に
地
元
物
産

展
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
縁
日

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
会
場
で
あ
る
竜
ヶ

岩
洞
は
、
夏
場
の
避
暑
地
と

し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、「
い
な
さ
ほ
お
ず
き

市
」と
竜
ヶ
岩
洞
へ
足
を
運

を
運
び
、
引
佐
の
夏
の
風
物

詩
と
「
涼
」
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

日時：６月６日㈯　１６：００～

会場：川本喜八郎人形美術館前

①１６：００～　三人遣い人形体験 （講師：今田人形座）

②１７：００～　バルーンアート体験 （講師：ましゅ＆Ｋｅｉ）
※予約不要・どなたでもご参加いただけます。

三人遣い体験ワークショップ

日時：６月６日㈯　２０：００～　会場：川本喜八郎人形美術館前

◎今田人形座の蝋燭公演、
今田人形と道化師ましゅ＆Ｋｅｉとのコラボなど

人形劇 ｉｎ 竹宵祭り

日時：６月２３日までの毎週火曜日　１６：００～２０：００

会場：飯田文化会館

前日までに予約 　　　０５０（３５８３）３５９４

人形劇の相談所

日程：７月５日㈰　１０：００～

会場：かざこし子どもの森公園

出演：地元の紙芝居・読み聞かせグループ

森のかみしばい劇場

日時：７月２４日㈮　１９：００

会場：松尾公民館

日時：７月２５日㈯　１０：００

会場：南信濃公民館、伊賀良公民館、下久堅公民館

プレフェスタ２０１５

日程：７月２５日㈯・２６日㈰

会場：飯田人形劇場

ドイツ・ポーランド・日本国際共同制作
「少年クラバート」
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

６月２日㈫より申し込み受付開始します

６月のエコカフェ

★紙粘土でおしゃれな小物を作ろう
日時：６月１６日㈫

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：田中嗣久さん
参加費：３００円
持ち物：手洗い用ハンドタオル、工作用はさみ、

水彩絵の具（ある人）

★今あるお金を減らさず
増やしていく方法を学ぼう！
安心できる未来のための貯蓄講座
日時：６月２５日㈭　１０：００～１１：３０
講師：小川浩司郎さん
参加費：５００円

★地元食材でエコ・クッキング！
好評レシピ！夏野菜スープともちもちパン
日時：６月２６日㈮　１０：００～１２：００
講師：武田あかねさん

（信州ガス㈱エコ・クッキングナビゲーター）
※エコ・クッキングは東京ガス㈱の登録商標です。

参加費：３００円
持ち物：エプロン・筆記用具・古布（タオル１枚程度）

★お茶を飲みながらエコについて話そう！
日時：６月３０日㈫　１０：００～１２：００
※講師をやってみたい方も大歓迎
皆様のご意見をお聞かせください
参加費：無料

★プロに学ぶドリップコーヒーの淹れ方のコツ
暑い季節に自宅で美味しいアイスコーヒーを飲もう！
日時：７月１日㈬

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：中村優子さん （ひらのや）
参加費：７００円（お菓子付き）
持ち物：筆記用具

★石鹸アートでキラキラ透明石鹸を作ろう！
～肌に優しいグリセリンソープを使って～
日時：７月８日㈬

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：池知由美子さん
参加費：８００円

カ
ビ
は
大
敵

今
年
の
４
月
は
雨
が
多
い

天
気
が
続
き
ま
し
た
が
、
今

月
は
い
よ
い
よ
本
格
的
な
梅

雨
の
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま

す
。こ
の
季
節
湿
度
が
高
く

な
り
カ
ビ
の
発
生
が
多
く
な

る
時
期
で
す
。
今
か
ら
十
分

に
注
意
し
て
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
。そ
の
前
に
、ま
ず
カ

ビ
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。カ
ビ
が
生
息

す
る
に
最
適
な
条
件
が
三
つ

あ
り
ま
す
。

①
気
温
が
２０
℃
〜
３０
℃

②
湿
度
が
７０
％
〜
９０
％

③
カ
ビ
の
餌
と
な
る
汚
れ

以
上
の
三
つ
が
カ
ビ
の
繁
殖

に
必
要
な
条
件
で
す
が
、
家

の
中
で
は
ま
ず
水
周
り
（
お

風
呂
、洗
濯
機
、台
所
、洗
面

所
な
ど
）
が
特
に
発
生
し
や

す
い
場
所
で
す
。
汚
れ
を
残

さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。そ
の
他
、
結
露
し
や
す
い

場
所
（
エ
ア
コ
ン
内
部
、サ
ッ

シ
や
窓
枠
そ
れ
に
接
し
て
い

る
カ
ー
テ
ン
な
ど
）
通
気
性

の
悪
い
場
所
（
押
入
れ
、
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
下
駄
箱
）な
ど

も
こ
ま
め
な
お
掃
除
が
必
要

で
す
。

ま
た
、お
掃
除
の
際
に
、環

境
に
や
さ
し
い
エ
コ
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
洗
剤

で
な
く
、重
曹
を
使
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
原
料

で
す
か
ら
、
体
に
も
、
家
に

も
、
環
境
に
も
優
し
く
お
勧

め
で
す
。

ま
た
室
内
の
湿
度
を
下

げ
る
工
夫
も
大
切
で
す
。
晴

れ
た
日
は
窓
を
空
け
通
気

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
雨
天

な
ど
は
エ
ア
コ
ン
の
除
湿
機

能
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
カ

ビ
の
繁
殖
を
抑
え
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

ほ
か
に
も
色
々
な
工
夫

を
し
て
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅

雨
時
を
快
適
に
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します

窯焼きピザづくり（お好み焼き風）
６月２８日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

木のペンダントづくり
７月１２日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
場所：土の工房前

どろんこ ｄｅ あそぼ
６月２０日㈯　１０：３０～１２：００（午前中のみ）
場所：おしぼら農地　　持ち物：着替え・タオル
※汚れても良い服装でお越しください。

おしぼら池のお魚調査隊
７月１１日㈯　１０：００集合
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
講師：大原　均さん

かざこし寺子屋デイキャンプ
６月２１日㈰　１０：００～１７：００（受付９：３０～）
対象：小学１年生～６年生
定員：各日５０人前後　　参加費：２,０００円（保険料含）
受付場所：なかまの館
※予約制（公園ホームページからお申し込みください。）
※予約期間：５月１１日㈪～６月８日㈪

森のかみしばい劇場
７月５日㈰　１０：００～  参加費：１００円
場所：なかまの館
主催：森のかみしばい劇場実行委員会、

ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター、
かざこし子どもの森公園

ラベンダースティックづくり
６月２７日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
※ラベンダーの開花状況により、別のイベントになる
場合もあります。

七夕かざりづくり
７月４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円

とんぼ玉作り体験
～金魚模様のとんぼ玉を作ろう～
７月１２日㈰　９：３０～１６：００
定員：２４人 ※予約制（公園事務局までお電話ください。）
材料費：３,０００円　　場所：食の工房
講師：城下鮎子さん（とんぼ玉作家）

ジェルクラフト体験
６月２０日㈯・２１日㈰　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　　場所：なかまの館　
主催：リアリゼーション

手作り帽子づくり
６月２７日㈯　１０：００～１６：００  対象：成人向け
材料費 ：２,０００円
場所：どんぐり会議室
講師：中島久美子さん
※予約制（公園事務局までお電話ください。）

けん玉教室
７月１１日㈯　１３：３０～１５：３０
場所：なかまの館　
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

分光器を作ろう
６月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

糸電話で遊ぼう
６月７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

くるくるボールを作ろう
６月１４日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

偏光板のステンドグラスを作ろう
６月２０日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座 「光の色と絵の具の色」
６月２１日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ピョコタンを作ろう
６月２８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

６月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、７月６日㈪、１３日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

森森子ども大学（子ども体験学習）

初夏の特別企画

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

森森大学院（成人向け講座）
※対象：成人向け　　　※予約制（定員になり次第締め切り）

市民の皆さんによる活動

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

休館日（６月１５日～７月１４日の期間中）

NEW

NEW

要予約

要予約

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料



２０１５.６.１［広報いいだ］25

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

七夕イベント
～あなたの夢叶えます～
６月２７日㈯～７月７日㈫

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
６月１３日㈯～２１日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
いただきます。
募集方法：
①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
７月１１日㈯・１２日㈰
８：００～１７：３０（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人

（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

草木染め
６月１７日㈬　９：００～１５：００　対象：成人
講師：かわらんべ協力員
内容：ガーゼストールを草木や山ブドウで染めます。

３００年前の大洪水に学ぶ
６月２０日㈯　９：００～１２：００　対象：小学生以上
講師：川路水防組合、川路まちづくり委員会、

かわらんべ
内容：未満水３００年の災害伝承のお話と現地見学。

ｎｅｗかわらんべウォーキング
６月２５日㈭　１３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文

（ソウル五輪競歩代表）
内容：「今田平コース」で健康ウォーキング。

水生生物観察とこどもカメッチ塾４
６月２７日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：水中メガネで水生生物かんさつと、
 カメッチでザザ虫だより作り。

絵手紙講座
７月２日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：毎回様々な画題・画材で絵手紙を描きます。

ジャガイモ掘りとサツマイモ植え
７月４日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ジャガイモを収穫してサツマイモを植えます。

作業の後は「蒸かし芋」を食べよう！

アレチウリ取り
７月５日㈰　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：外来植物アレチウリを抜き取ります。

ｎｅｗ写真講座
７月８日㈬　９：００～１１：３０　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：かわらんべで野草などの

「夏の自然撮影会」。

夏のムシ探検
７月１１日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：雑木林でムシさがし。

どんな虫がとれるかな？

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーってどんなどうぶつ？
１４：４５～　ビーバーの活動時間によって、変更する場合
があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～　（雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、
リクガメのふれあい
１１：００～１２：００　（雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

６月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、７月６日㈪、１３日㈪

動物園の飼育員に
なってみませんか？
飼育員の仕事を1日
体験できます。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント （定期）

毎週平日の定期イベント （４月～１１月）

休園日（６月１５日～７月１４日の期間中）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

１日

１組３
人
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