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［特集］
平成２６年度決算を公表します平成２６年度決算を公表します

ナイス・バトン・タッチ
（窪田 進さん撮影）
皆さまからご応募いただいた作品を
表紙写真に採用させていただいています。
作品の詳細は２ページをご覧ください。
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自主防災会との合同訓練（飯田西
中学校）

生演奏に合わせ踊る参加者 市役所で市長らに優勝を報告した鼎クラブのメンバー（８月２５日）

シェイクアウト訓練（松尾小学校）

９月５日、天龍峡姑射橋周辺で「名勝天龍峡をどり」

が開催されました。色とりどりの浴衣を来た参加者

は、三味線や太鼓の生演奏に合わせ「正調龍峡小

唄」を輪になって踊りました。

　

８月９日・１０日に宮城県で開催された第４６回全国

ママさんバレーボール大会に出場した「鼎クラブ」が、

ブロック優勝を果たしました。長野県代表チームの優

勝は、松尾クラブ以来３１年ぶりの快挙となりました。

８月３０日に市内各地区で行われた

市地震総合防災訓練に先立ち、８月２５

日に市内の幼稚園・保育園２８園と小・

中学校２３校で、シェイクアウト訓練を

実施しました。姿勢を低くし身を守る

「ダンゴムシのポーズ」を実践しました。

また、８月３１日には飯田西中学校と

羽場地区自主防災会が連携し、防災

訓練を行いました。避難所の開設・運

営を体験したり、ゲーム手法を使って避

難のあり方や課題を学んだりしました。

有事に備え各地で訓練
地震防災訓練

名勝天龍峡をどり
地域の宝「龍峡小唄」を伝承

全国ママさんバレーボール大会ブロック優勝
鼎クラブが快挙達成
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鈴木ツマさん（伊賀良）

左から主演の土屋太鳳さんと山﨑賢人さん、橋本監督、牧野市長

新井君江さん（松尾）

久保田さとさん（伊賀良）

©２０１５「ｏｒａｎｇｅ」製作委員会

９月１４日、牧野市長と市社

会福祉協議会菅沼副会長

が、今年度中に１００歳を迎え

られる３人のお宅を訪問しま

した。

内閣総理大臣と県知事か

らの祝状を伝達した後、市長からお祝いの手紙と祝金を贈り、菅沼副会

長から肩当てちゃんちゃんこと敬老新聞を贈りました。

今年度１００歳を迎えられる方は４０人、１０１歳以上となる方は８３人です

（９月１日現在）。市内最高齢は明治４３年生まれの１０５歳の方で、３人い

らっしゃいます。

松本市が舞台の映画「ｏｒａｎｇｅ－オレンジ－」の撮

影が、９月上旬に飯田市で行われました。撮影は飯

田観光協会と飯田市が協力。初日に牧野市長が

激励に訪問し、飯田の果物や飯田水引、地元産

シードル「POSH」をプレゼント。昼食に南信州産の

豚肉を使用した焼肉丼やキノコ汁を提供しました。

南信州産の豚肉を調理し提供するＪＡみなみ信州養豚青年部

撮影を地域で応援
映画「ｏｒａｎｇｅ」飯田でクランクイン

敬老祝賀訪問
ご長寿おめでとうございます



市 

長
　牧
野
光
朗

み
な
さ
ま
は
「
流
涙
症
」
と

い
っ
た
病
状
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。

字
の
ご
と
く
涙
が
出
て
目
が

ウ
ル
ウ
ル
す
る
、
シ
ョ
ボ
シ
ョ

ボ
す
る
、
場
合
に
よ
っ
て
は
視

機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
状
態
の

こ
と
で
あ
り
ま
す
。

「
流
涙
症
」
と
一
言
で
い
い

ま
し
て
も
原
因
は
様
々
で
、「
分

泌
性
流
涙
」
と
「
導
涙
性
流
涙
」

の
２
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

「
分
泌
性
流
涙
」
と
は
結
膜

炎
や
ド
ラ
イ
ア
イ
、
目
に
ゴ
ミ

が
入
っ
た
な
ど
、
何
か
原
因
が

あ
っ
て
涙
の
分
泌
量
が
増
え
る

状
態
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
涙
目

に
な
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

一
方
、「
導
涙
性
流
涙
」
と
は

涙
道
が
詰
ま
っ
て
目
に
涙
が
溜

ま
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
涙
道
と
は
目
頭
に
は
上
下

に
涙
点
と
い
う
排
水
溝
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
涙
小
管
、
涙
嚢
、

鼻
涙
管
と
い
う
排
水
管
を
通
っ

て
、
鼻
の
中
に
開
通
し
て
い
ま

す
。当

院
で
は
「
流
涙
症
」
の
原

因
を
正
し
く
評
価
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
原
疾
患
に
対
し
て
の
治
療

を
適
切
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
導
涙
性
流
涙
」
の
場
合
、

多
く
が
涙
点
閉
塞
、
鼻
涙
管
閉

塞
、
涙
嚢
炎
な
ど
涙
道
が
詰
ま

っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
に
よ
る

症
状
で
す
の
で
、
そ
の
場
合
は

外
科
的
手
術
が
必
要
と
な
り
ま

す
。当

院
で
は
「
涙
道
内
視
鏡
を

用
い
た
涙
管
チ
ュ
ー
ブ
挿
入

術
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

の
手
術
は
局
所
麻
酔
下
で
行

い
、
涙
点
よ
り
直
径
０.９
㎜
の
涙

道
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
詰
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
を
内
視
鏡
で
突

い
て
穿
破
し
、
う
ま
く
開
通
し

た
ら
涙
管
チ
ュ
ー
ブ
を
涙
道
内

に
挿
入
し
、
留
置
し
て
お
く
と

い
っ
た
内
容
の
手
術
で
あ
り
ま

す
。
手
術
時
間
は
３０
分
前
後
で
、

日
帰
り
で
行
う
こ
と
が
で
き
、

出
血
や
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く

安
全
に
行
え
る
手
術
で
あ
り
ま

す
。「

流
涙
症
」で
お
悩
み
の
方
は
、

ま
ず
は
眼
科
医
に
相
談
を
し
て

い
た
だ
き
、
涙
道
閉
塞
が
原
因

で
あ
れ
ば
当
院
に
て
手
術
を
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 市立病院　眼科

星野彰宏  医師

流
涙
症
に
つ
い
て

そ
の 

１２９

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
で
感
じ
た
潮
の
変
わ
り
目

今
年
も
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ

デ
ィ
で
飯
田
の
地
域
づ
く
り

を
学
ぶ
た
め
に
、
多
く
の
大

学
生
・
大
学
院
生
の
皆
さ
ん

が
当
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

私
も
講
義
を
担
当
し
て
お

り
、
で
き
る
限
り
参
加
型
に

し
よ
う
と
心
が
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
答
え
が
決

ま
っ
て
い
る
問
題
を
解
く
の

は
得
意
な
学
生
さ
ん
も
、
想

像
力
と
創
造
性
を
発
揮
し
て

課
題
解
決
を
図
る
、
デ
ザ
イ

ン
思
考
の
考
え
方
に
は
慣
れ

て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。こ

こ
数
年
、
８
月
の
フ
ィ

ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
に
は
飯
田

風
越
高
校
国
際
教
養
科
の
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
私
は
講
義
の
中
で
、
こ

の
皆
さ
ん
に
対
し
て
「
リ
ニ

ア
時
代
に
は
、
大
都
市
と
飯

田
の
ど
ち
ら
で
暮
ら
す
こ
と

を
選
択
し
ま
す
か
？
」
と
問

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
問
い
は
他
の
中
高
生
へ
の

講
義
で
も
行
っ
て
い
ま
し

て
、
こ
れ
ま
で
は
「
大
都
市

に
住
み
た
い
」
と
い
う
回
答

が
常
に
過
半
を
占
め
て
い
ま

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
今
回
初
め
て

「
飯
田
に
住
み
た
い
」
と
い
う

回
答
の
方
が
多
く
な
っ
た
の

で
す
。
思
わ
ず
数
え
直
し
て

確
認
し
、
大
変
嬉
し
く
思
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
最
近
の
市

政
懇
談
会
に
お
い
て
も
、
地

域
課
題
を
真
剣
に
捉
え
て
意

見
発
表
す
る
中
高
生
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
そ
の
姿
と
も

重
な
る
も
の
で
し
た
。
潮
の

変
わ
り
目
を
感
じ
、
地
育
力

の
取
組
が
着
実
に
浸
透
し
て

き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
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僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
医療を支える

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

先月の 今井明美 さん（上郷）からのリレー

も
り
し
た

い
ず
み

森
下
泉
美
さ
ん
（
松
尾
）

長
男
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
練
習
を
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
好
き
こ
そ
・
・
・
」と
言
い
ま
す
が
、
彼
は

こ
の
分
野
が
得
意
で
は
な
い
よ
う
で
、
時
々

泣
き
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。「
も
う
辞

め
よ
う
か
」の
一
言
で
楽
に
な
れ
そ
う
で
す

が
、
好
き
嫌
い
で
生
き
て
い
け
な
い
の
が
人

生
。
彼
と
何
度
か
話
を
し
て
、
続
け
る
こ
と

を
ず
っ
と
勧
め
て
い
ま
す
。

ド
レ
ミ
ミ
レ
ド
を
弾
け
る
よ
う
に
な
る
の

に
、し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
っ
た
彼
も
、
今
で

は
つ
ま
ず
き
な
が
ら
、
両
手
で
弾
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
つ
の
日
か
自
分
は
頑
張
れ
ば
何
だ
っ
て

で
き
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
世
界
を
広

げ
て
い
く
自
信
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
、一
緒
に
練
習
が
ん
ば
り
ま
す
！

まつの いさむ

松野功武 さん
（緑ヶ丘中３年）

僕は今、将来、臨床検査技師になりたい

と思っています。この仕事は、血液や体の

様子についての検査をする仕事です。医者

や看護師のようにあまり目立つような仕事

ではないのですが、臨床検査技師は検査で

出たデータを使い、医療を裏から支えてい

る仕事です。僕はそういう影の支えになっている臨床検査技師

のかっこよさに魅力を感じたのです。

夢をつかむのは困難もあると思いますが、自分に負けず、夢

に向かって努力していきたいです。

～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

私は８月７日から３泊４日の間、南信

州・飯田フィールドスタディに参加させて

いただきました。フィールドスタディで

は、飯田市で行われている事業や活動

についての講義のほか、農家民泊、飯田

りんごんへの参加など日常生活ではな

かなかできない貴重な体験をすること

ができました。

この４日間を通して感じたことは、飯

田に住む方々は各々が持つアイディア

を頭の中に留まらせておくのではなく、

それを実際に発言し、行動に移すことの

できる方が多いということです。失敗を

恐れず新しいことに挑戦していく、その

姿勢からは意志の固さだけではなく、地

域を想い、行動をしようとする“ムトスの

精神”を感じられました。

これからは今回のフィールドスタディ

で学んだことを大学での研究や自分が

住む地域で活かしながら過ごしていき

たいと思います。

農家民泊でお世話になった農家の方と

南信州・飯田フィールド
スタディに参加して

石川 美樹

愛知大学地域政策学部地域政策学科３年

（愛知県安城市出身）

いしかわ みき

No.２７
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　児
童
手
当
受
給
者
へ
児
童
手

当
の
１０
月
支
給
分
（
６
月
分
～

９
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

▼
振
込
日

　１０
月
９
日
㈮

※
６
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
し
た
「
児
童
手
当

・
特
例
給
付
現
況
届
」
に
つ

い
て
、
未
提
出
ま
た
は
添
付

書
類
不
備
の
方
に
再
度
通
知

を
発
送
し
て
お
り
ま
す
が
、

　期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
児
童
手
当
の
支

給
が
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
提
出
を
さ
れ
た
場
合
、

提
出
の
翌
月
以
降
に
差
し
止

め
た
分
の
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７

　

児
童
手
当
１０
月
期
の

支
払
い

　子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
は
、
支
給
決
定
さ
れ
た
方
に

振
り
込
み
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。　支

給
決
定
通
知
書
は
１０
月
上

旬
に
対
象
の
方
に
発
送
い
た
し

ま
す
。

▼
振
込
日

　１０
月
９
日
㈮

※
審
査
な
ど
の
関
係
で
支
給
が

遅
れ
る
方
に
は
随
時
決
定
通

知
書
を
発
送
し
支
給
し
ま
す
。

（
次
回
支
払
予
定
／
１１
月
１１

日
㈬
）

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
７
３
７

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
支
払
い

　飯
伊
地
区
の
企
業
と
障
が
い

の
あ
る
方
と
の
出
会
い
の
場
と

し
て
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
事
業
主
の
方
や
就
職

を
希
望
さ
れ
る
障
が
い
の
あ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
２１
日
㈬

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

　第
３
・
４
研
修
室

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
面

接
会

年
末
調
整
説
明
会

　飯
田
税
務
署
で
は
、
源
泉
徴

収
義
務
者
を
対
象
に
給
与
所
得

者
に
係
る
年
末
調
整
説
明
会
を
、

以
下
の
日
程
に
よ
り
開
催
し
ま

す
。

開催日 開催時間 開 催 場 所 対象地域

１１月９日

（月）

１１月１０日

（火）

１１月１６日

（月）

１１月１１日

（水）

１３：３０～
１５：５０

豊丘村保健センター

阿南町阿南文化会館

阿南町

下條村

売木村

天龍村

泰阜村

１３：３０～
１５：５０

飯田文化会館 飯田市

１３：３０～
１５：５０

松川町

高森町

喬木村

豊丘村

大鹿村

阿智村

平谷村

根羽村

阿智村コミュニティ館

２階ホール

１３：３０～
１５：５０

▼
日
時
・
場
所

　左
表
の
と
お
り

※
都
合
に
よ
り
、
指
定
さ
れ
た

会
場
に
出
席
で
き
な
い
場
合

に
は
、
他
の
会
場
に
出
席
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
事
前
に
飯
田
税
務
署
か
ら

「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
な

ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い

た
方
は
、
説
明
会
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
税
務
署

　

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

※
自
動
音
声
案
内
の
「
２
」
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

●広報いいだ　掲載広告

お客さまサービス係  70120-805-123 http://www.i idashinkin.co. jp/

Anniversary
おかげさまで90年

th

これまでも、これからも
飯田信用金庫は皆様の暮らしとともに

お客さまサービス係 70120-805-123 http://www.i idashinkin.co. jp/

Anniversary
90

Anniversary
90

Anniversary
年

Anniversary
年

Anniversary
th

Anniversary
th

Anniversary
th

これまでも、これからも
飯田信用金庫は皆様の暮らしとともに飯田信用金庫は皆様の暮らしとともに

当金庫は、平成27年9月1日、創立90周年を迎えました。
これもひとえに、地域の皆さまの永年にわたる温かいご支援とご愛顧の賜物であると心より感謝申し上げます。

今後も、地域の皆さまに、より一層親しまれ信頼される信用金庫を目指して、
役職員一同努力してまいる所存でございますので、

今後とも変わらぬご支援、ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。
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　赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　１０
月
１
日
㈭
～
１２
月
３１
日
㈭

○
昨
年
、
飯
田
市
に
お
い
て
は

１
５
７
３
万
円
余
の
多
額
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
は
、

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な
ど
の

地
域
福
祉
活
動
の
充
実
を
は

じ
め
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
に
関
す
る
福
祉
事
業
、

民
設
公
園
の
遊
具
修
繕
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動

の
支
援
、
小
中
学
校
の
福
祉

教
育
、
災
害
時
の
積
立
な
ど

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
今
年
も
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か

い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

協
力
の
お
願
い

　豊
か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
た
県

民
の
森
で
、
美
し
い
紅
葉
と
雄

大
平
峠
県
民
の
森

紅
葉
ま
つ
り

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　長
野
県
共
同
募
金
会

　飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

　今
年
度
は
岐
阜
県
恵
那
市
方

面
へ
向
か
い
ま
す
。

▼
日
時

　１１
月
８
日
㈰

歴
史
探
検
隊

　飼
い
ネ
コ
を
家
族
の
一
員
と

し
て
飼
養
し
、
地
域
社
会
の
中

で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
最
低

限
の
ル
ー
ル
や
病
気
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま

す
。

▼
日
時

　１０
月
２５
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
合
同
庁
舎
講
堂

▼
費
用

　無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　飯
伊
動
物
愛
護
会

　（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

ネ
コ
の
飼
い
方
講
習
会

　午
前
８
時
３０
分
集
合

　午
後
５
時
３０
分
帰
着
予
定

▼
集
合
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館
駐
車
場

▼
見
学
場
所

　正
家
廃
寺
・
岩
村
城
・
日
本

大
正
村
ほ
か

▼
参
加
費

　２
０
０
０
円
程
度

　（
保
険
代
・
昼
食
代
・
入
館

料
・
資
料
代
等
）

▼
定
員

　２３
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
Ｅ
メ
ー
ル

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ

い
。
１
通
で
２
人
ま
で
申
し

込
み
可
能
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
２９
日
㈭
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
問
い
合
わ
せ

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

大
な
眺
望
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　家
族
で
楽
し
む
ハ
イ
キ
ン
グ

や
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
演
奏
、
ジ

ビ
エ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

※
伊
賀
良
公
民
館
か
ら
午
前
７

時
４０
分
に
送
迎
の
バ
ス
が
出

ま
す
。
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
先
着
順
の
予
約

制
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
日
時

　１０
月
２４
日
㈯

　午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
中
止

▼
場
所

　大
平
峠
県
民
の
森

▼
持
ち
物

　汁
物
用
の
椀
と
箸
、
お
に
ぎ

り
な
ど
昼
食
、
飲
み
物
、
雨

具
、
ハ
イ
キ
ン
グ
支
度
な
ど

▼
ご
注
意

　飯
田
方
面
か
ら
は
、
県
道
飯

田
南
木
曽
線
が
全
面
通
行
止

め
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
大

平
宿
経
由
で
は
会
場
へ
行
け

ま
せ
ん
。
国
道
２
５
６
号
経

由
で
南
木
曽
町
側
か
ら
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
５
）７
３
１
１
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▼
特
別
資
料
展

○
テ
ー
マ

「
飯
田
発
！！
日
本
を
彩
っ
た
染

織
家
・
熊
谷
好
博
子
（
こ
う

は
く
し
）
～
没
後
３０
年
に
振

り
返
る
郷
土
の
偉
人
～
」

○
展
示
内
容

　額
装
作
品
、
下
絵
、
染
織
の

道
具
ほ
か

○
期
間

　１０
月
２４
日
㈯
～
１１
月
１
日
㈰

○
場
所

　中
央
図
書
館
２
階

　研
修
室

第
１５
回
図
書
館
ま
つ
り

○
展
示
解
説
会

　１０
月
２４
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

※
美
術
博
物
館
学
芸
員
の
解
説

な
ど

○
開
館
時
間

　火
～
日
曜
日

　午
前
１０
時
～
午
後
６
時
（
木

曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
）

※
休
館
日
／
毎
週
月
曜
日

▼
映
画
会

○
内
容

「
疎
開
し
た
４０
万
冊
の
図
書
」

～
戦
争
中
命
が
け
で
本
を
守

っ
た
人
々
が
い
た
～

第
二
次
世
界
大
戦
中
、
日
比

谷
図
書
館
の
蔵
書
４０
万
冊
を

疎
開
さ
せ
た
人
々
の
姿
を
描

い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
○
日
時

　１１
月
１
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

○
定
員

　１
５
０
人

○
入
場
料

　無
料
（
整
理
券
配
布
）

○
整
理
券
取
り
扱
い

　中
央
図
書
館
・
鼎
図
書
館
・

上
郷
図
書
館

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

▼
日
時

　１０
月
１６
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律

の
は
な
し

　社
会
的
養
護
に
お
け
る
里
親

の
取
り
組
み
を
考
え
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
飯
田
市
と
駒
ケ
根
市
の

２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

○
飯
田
会
場

・
１０
月
４
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

・
飯
田
市
役
所

　Ａ
３
０
１
・
３
０
２
会
議
室

○
駒
ヶ
根
会
場

・
１１
月
１５
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

・
駒
ヶ
根
市
役
所
大
会
議
室

▼
内
容

　里
親
制
度
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
説
明
、
里
親
体
験
談
、

里
親
希
望
者
に
お
け
る
個
別

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
・
参
加
費
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
児
童
相
談
所

０
２
６
５（
２
５
）８
３
０
０

２
０
１
５
南
信
州
里
親

フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
場
所

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

▼
講
師

　松
澤
崇
志
弁
護
士

▼
テ
ー
マ

　隣
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
と
法
律

▼
内
容

　土
地
の
境
、
樹
木
の
管
理
、

騒
音
な
ど
、
生
活
上
思
い
が

け
ず
発
生
す
る
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
事
例
と
そ
の
解
決
法
。

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

１０
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

▼
浄
化
槽
は
日
ご
ろ
の
維
持
管

理
が
重
要
で
す

○
管
理
業
者
に
任
せ
き
り
に
せ

ず
ブ
ロ
ワ
が
動
い
て
い
る
か
、

消
毒
薬
が
切
れ
て
い
な
い
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
や
油
な
ど
を
流
さ
な

い
な
ど
、
日
ご
ろ
の
使
い
方

に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
毎
年
１
回
の
清
掃
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す

○
管
理
業
者
と
相
談
し
適
切
な

時
期
に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

※
上
手
に
使
っ
て
き
れ
い
な
水

を
川
に
返
し
ま
し
ょ
う
。

▼
設
置
費
用
な
ど
へ
の
補
助
金

○
浄
化
槽
設
置
費
用
に
対
す
る

補
助
金
や
、
浄
化
槽
の
清
掃

費
用
の
一
部
を
一
定
の
条
件

や
手
続
き
で
交
付
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　下
水
道
課

　排
水
設
備
係

　内
線
５
２
８
７

こ
の
水
・
こ
の
町
・
こ
の
国
土

　　
未
来
へ
届
け
る

　
浄
化
槽

（
平
成
二
十
七
年
度
標
語
最
優
秀
賞
）

夜間入会相談会開催　１０/１３㈫ 午後６時～８時　鼎自治振興センター２階会議室
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秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

今回は４月～６月に行なわれた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることが

できなかった方に限られます。

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要があり

ます。レントゲン車が左ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

【お問い合わせ先】　保健課（りんご庁舎）　保健指導係　　　☎０２６５-２２-４５１１　内線５３０８

○飯田市に居住する今年度６５歳以上の方（昭和２６年４月１日以前に生まれた方）

　（検査料は無料です）

※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。

　・春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。

　・半年以内に病院等医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。

　・現在結核患者として登録されている方。

　・今年度肺のヘリカルCT検査を受けた方。

１.対象となる方

○受診カードは太枠の中に氏名・住所（番地まで）・生年月日・

世帯主など必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。

１人１枚です。

○受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

○裏面１４ページの日程表により、レントゲン車が地区内を巡回します。

○居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

受診カードおよび巡回日程表は裏面１４ページにあります。

○上半身、Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚での撮影となります。

○ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、はずしてください。

○レントゲン車の中は狭いため、着替えしやすい服装でお出かけ

ください。

２.撮影する時の服装

○検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。

５.結　果

ばん そう こう

６５歳以上の方を対象　とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。

※Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚で
　ボタンやチャック（プラスチック、金物）のないもの。

※胸部に装飾のあるTシャツなどは、さけてください。
※ブラジャー・ネックレスははずしてください。



飯
田
市
保
健
課

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
な
い
ま
す

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）

（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リ
ト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

　
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
診
票

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

撮
影
年
月
日

〒 （
例
）
鼎
・
竜
丘
・
千
代
・
南
信
濃

明
治

大
正

昭
和

年
　　
　　
　　
　　
　　
 月
　　
　　
　　
　　
　　
 日
生男 ・ 女

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ リ ト リ セ ンキ リ ト リ セ ン

（
時
間
は
２
４
時
間
表
示
）

※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
、
当
該
検
診
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
※
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人
同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

飯
田
市
保
健
課

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）

（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リ
ト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

　
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
診
票

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

撮
影
年
月
日

〒 （
例
）
鼎
・
竜
丘
・
千
代
・
南
信
濃

明
治

大
正

昭
和

年
　　
　　
　　
　　
　　
 月
　　
　　
　　
　　
　　
 日
生男 ・ 女

せ
き
・
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

　
・
あ
る
　　
　　
　・
な
い

た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内
に

出
た
こ
と
が

　
・
あ
る
　　
　　
　・
な
い

た
ば
こ
を

・
吸
っ
て
い
な
い

・
吸
っ
て
い
る

・
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

（
　　
　　
　　
年
前
ま
で
）

吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

飯
田
市

番
地

平
成
２７
年
度

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

せ
き
・
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

　
・
あ
る
　　
　　
　・
な
い

た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内
に

出
た
こ
と
が

　
・
あ
る
　　
　　
　・
な
い

た
ば
こ
を

・
吸
っ
て
い
な
い

・
吸
っ
て
い
る

・
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

（
　　
　　
　　
年
前
ま
で
）

吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

飯
田
市

番
地

平
成
２７
年
度

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

平
成
２７
年
度
　秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

　９
：
３
０
～
１０
：
０
０

１０
：
２
０
～
１１
：
２
０

１３
：
２
０
～
１４
：
２
０

１４
：
５
０
～
１５
：
５
０

　９
：
３
０
～
１０
：１
０

１０
：
４
０
～
１１
：１
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

飯
田
東
中
学
校
(生
徒
昇
降
口
側
）

鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（
鼎
保
健
セ
ン
タ
ー
）

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：
０
０
～
１３
：
３
０

１４
：
０
０
～
１４
：
３
０

１４
：
５
０
～
１５
：
２
０

　９
：
３
０
～
１０
：１
０

１０
：
４
０
～
１１
：１
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
村
診
療
所
 前

１４
：
０
０
～
１４
：
５
０

１５
：
２
０
～
１５
：
５
０

　９
：１
０
～
１
０
：１
０

１０
：
５
０
～
１１
：
２
０

１３
：
０
０
～
１３
：
３
０

１４
：１
０
～
１５
：
０
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
 

飯
田
市
役
所
新
庁
舎
駐
車
場

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
 

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
月
２
０
日
㈫

１０
月
２１
日
㈬

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月
２１
日
㈬

１０
月
２
２
日
㈭

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月
２
２
日
㈭

１０
月
２
３
日
㈮

月
　日

時
　間

会
　場
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南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

　第
８
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
交
通
規
制
に
よ

り
、
バ
ス
の
運
行
経
路
が
一
部

変
更
さ
れ
ま
す
。

　ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　１０
月
１８
日
㈰

　午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス
循
環
線

○
広
域
バ
ス

区分 路線 閉鎖停留所 臨時停留所

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）広

域
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線

（市立病院経由飯田行き）

駒場線

（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線

（飯田→和田）

循環線

（右回り）

循環線

（左回り）

　第
８
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
２１
団
体
に
よ

る
獅
子
舞
と
、
２
団
体
に
よ
る

太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
る
ほ

か
、
第
６
回
創
作
獅
子
舞
コ
ン

ク
ー
ル
、
獅
子
舞
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
１
５
も
行
い
ま
す
。

　詳
細
は
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
１８
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

第
８
回
南
信
州
獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
場
所

　中
央
通
り
１
～
４
丁
目
、
多

目
的
広
場
（
プ
ー
ル
跡
地
）

▼
交
通
規
制
時
間

　午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
交
通
規
制
区
間

　中
央
通
り
１
～
４
丁
目

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

▼
臨
時
駐
車
場

　県
合
同
庁
舎
、
追
手
町
小
学

校
、
浜
井
場
小
学
校
、
飯
田

東
中
学
校

▼
問
い
合
わ
せ

　観
光
課

　

　内
線
４
６
６
５

　遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路

　左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　リ
ニ
ア
推
進
課

　公
共
交
通
係

　内
線
３
３
２
２

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開催日

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い　
合わせ

１０月の歩行者天国は、
「第８回南信州獅子舞フェ
スティバル」にあわせ橋南
連合青壮年会主催「りんご
並木天国」を開催します。
丘の上に

ぜひ足をお運
びください。

１０月１８日（日）※雨天決行

商業・市街地活性課
内線４６５０

８：００～１７：００

りんご並木（知久町～通り町、
通り町～松尾町、松尾町～
中央通り）および本町１丁目
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（１０：００～１６：００）
◎フリーマーケット

◎秋の縁日広場

◎バザー

◎五平餅、駄菓子、
フランクフルトなどの販売

◎オープンカフェ

※天候により催しの内容を変更する
場合があります。
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　オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に
音
楽

祭
実
行
委
員
会
で
は
、
音
楽
祭

を
よ
り
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
、
多

く
の
皆
さ
ま
に
親
し
み
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
「
ロ
ゴ

マ
ー
ク
」
を
募
集
し
ま
す
。
皆

様
の
ア
イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▼
募
集
作
品

　音
楽
祭
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ロ

ゴ
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
を
募

集
し
ま
す
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

は
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に

音
楽
祭
」
も
し
く
は
「
オ
ケ

友
」
と
い
う
文
字
を
含
め
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格

　ど
な
た
で
も
ご
応
募
い
た
だ

け
ま
す
。（
年
齢
、
住
所
、

　プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
い

ま
せ
ん
。）

▼
募
集
締
切

　１０
月
３１
日
㈯
（
必
着
）

▼
賞

○
採
用
作
品
（
１
点
）

オ
ケ
友
音
楽
祭

ロ
ゴ
マ
ー
ク
募
集

　賞
金
５
万
円
（
高
校
生
以
下

の
場
合
は
同
額
の
商
品
券
を

贈
呈
）

○
入
選
（
４
点
程
度
）

　５
０
０
０
円
相
当
の
商
品
券

※
応
募
要
綱
な
ど
詳
細
は
、
飯

田
文
化
会
館
、
各
公
民
館
に

設
置
し
て
あ
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
オ
ケ
友
音

楽
祭
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

　名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
員
を
講
師
に
迎
え
、

ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
家
が
楽
器
の

基
礎
を
学
ぶ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
楽

器
別
レ
ッ
ス
ン
）
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
レ
ッ
ス

ン
は
聴
講
（
有
料
）
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　管
打
楽
器
は
中
学
生
と
高
校

生
、
弦
楽
器
は
小
学
生
以
上

▼
日
時

　１０
月
３１
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時
、

　午
後
２
時
～
５
時

　
　
　
　

オ
ケ
友
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

基
礎
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

▼
場
所

　飯
田
文
化
会
館
・
鼎
公
民
館

▼
申
込
方
法

　飯
田
文
化
会
館
、
各
公
民
館

に
設
置
し
て
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
、
オ
ケ
友
音
楽

祭
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に
音
楽
祭

▼
指
定
期
間

　平
成
２８
年
４
月
１
日
～
平
成

３１
年
３
月
３１
日
（
３
年
間
）

▼
審
査
方
法

　公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

に
よ
り
実
施

座
光
寺
つ
ど
い
の
広
場

指
定
管
理
者
募
集

つ
ど
い
の
広
場

　指
定
管
理

▼
参
加
要
件

　法
人
そ
の
他
の
団
体
（
個
人

で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

▼
募
集
要
項
の
閲
覧
期
間

　１０
月
８
日
㈭
～
１１
月
６
日
㈮

▼
閲
覧
場
所

　子
育
て
支
援
課
事
務
所
（
り

ん
ご
庁
舎
内
）
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
掲
載

▼
提
出
期
限

　１１
月
６
日
㈮

　午
後
５
時
１５
分
ま
で

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
４
４

　本
町
１
丁
目
１５
（
り
ん
ご
庁

舎
内
）

　

　子
育
て
支
援
課

　子
育
て
支
援
係

　内
線
５
３
４
６

０
２
６
５（
５
３
）８
８
６
７

jidou@
city.iida.nagano.jp

充実した共済給付や､公共日帰り温泉入浴券割引･スポーツ観戦助成など特典盛り沢山！
「サンヒルズいいだ」 の温水プール利用割引･各種講座受講料助成もあります！

加入事業所数　１,５６３　　会員数　１２,５４３名　（平成２７年４月１日現在）

飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか飯田勤労者共済会に加入しまいか

事務局　　　　　　　　飯田市東栄町３１０８－１ 　TEL 0265-52-6566
サンヒルズいいだ　　飯田市桐林２２５４－１４８　TEL 0265-26-7090

事業所 （飯田 ・下伊那） の福利厚生事業を行政と一体になって応援しています
は

飯田勤労者共済会

加入事業所数　１,５６３　　会員数　１２,５４３名　（平成２７年４月１日現在）

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に
音
楽
祭
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　土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

の
審
議
に
、
市
民
の
立
場
で
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

※
会
議
は
公
開
で
行
い
、
委
員

と
し
て
表
明
さ
れ
た
意
見
は

公
表
し
ま
す
。

▼
公
募
人
数

　３
人
以
内

▼
応
募
資
格

　市
内
に
お
住
ま
い
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
平
成
２７
年
４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上
の
方

○
土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

に
関
心
の
あ
る
方

○
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
が
で
き
る
方

※
公
務
員
の
方
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。

▼
任
期

　

　１２
月
１５
日
㈫
か
ら
２
年
間

▼
応
募
方
法

　応
募
用
紙
お
よ
び
次
の
テ
ー

マ
で
１
２
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
た
作
文
（
任
意
様
式
）

を
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

土
地
利
用
計
画
審
議
会

都
市
計
画
審
議
会
委
員

○
作
文
の
テ
ー
マ

　「
飯
田
市
の
土
地
利
用
計
画

・
都
市
計
画
へ
の
提
言
～
高

速
交
通
網
時
代
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像
～
」

※
公
募
要
項
、
応
募
用
紙
は
、

地
域
計
画
課
、
市
役
所
２
階

　行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
り
ん
ご

庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、

　飯
田
市
公
民
館
、
橋
北
・
橋

南
・
羽
場
・
丸
山
・
東
野
公

民
館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　１０
月
１５
日
㈭
～
１１
月
６
日
㈮

　（
消
印
有
効
）

▼
選
考
方
法

　作
文
の
内
容
か
ら
選
考
し
、

１１
月
下
旬
こ
ろ
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　地
域
計
画
課

　調
査
計
画
係

　内
線
２
７
４
３

０
２
６
５（
５
２
）１
１
３
３

ch
iik
ik
eik
a
k
u
@
city
.

iid
a
.n
a
g
a
n
o
.jp

土
地
利
用
計
画
審
議
会

申　込　方　法

①粗大ごみの３辺（たて、よこ、高さ）の長さを測り、メモ用紙な
どに記録してください。

②３辺を記録したメモ用紙などと粗大ごみの処理手数料
（【表１】を参照）を持参し、各地区の受付期間中（【表２】を
参照）に市役所環境課、もしくは、各地区の自治振興セン
ターでお申し込みください。

※３辺の長さの合計を【表１】に当てはめると、処理手数料の金額がわかります。
※複数の粗大ごみを排出する場合は、一つずつ長さを記録して、それぞ
れの処理手数料を確認してください。

③申込手続き後、窓口にて「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」
を粗大ごみ１つにつき、１枚お渡しします。

申込後から収集までの流れ

①申込受付月の下旬に、収集業者から申込者へご連絡をしま
すので、収集日時を決定してください。

②決定した収集日に、玄関先など、収集車両（２トン車）が進入
できる場所（道路幅２.５メートル以上）へ、粗大ごみに「飯田市
粗大ごみ収集ステッカー」を貼り付けて、搬出してください。

※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。
※タンスや棚などの引き出しの中身は空にしてください。
※収集は、申込受付月の下旬を予定しています。

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５２４３、５２４４

家庭から排出される粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大型のごみ）について、
運搬手段がなく処理施設へ直接搬入できない世帯に対して、有料による戸別収集を行います。

粗大ごみの戸別収集を行います

農業用や事務用として使用していたもの、スプリング入り
マットレス、パソコン、家電リサイクル法の対象品目
（冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、テレビ、洗濯機、衣類乾燥機）

応接セット、机、タンス、
本棚、大型ステレオ、
ソファー、大型健康器具　など

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの

たて、よこ、高さの合計 手数料

１５０㎝未満 １,１５０円
１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８００円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４５０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１００円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,７５０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４００円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,０５０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,７００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 粗大ごみの処理手数料

【表２】 受付期間

受付期間（土・日・祝日を除く） 対　象　地　区

１２月１日㈫～１２月８日㈫ 山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

１１月２日㈪～１１月９日㈪

１月４日㈪～１月１２日㈫
座光寺、上郷、千代、
龍江、竜丘、川路、三穂
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　超
高
齢
化
社
会
に
向
け
こ
れ

か
ら
の
暮
ら
し
を
ど
う
デ
ザ
イ

ン
し
て
い
く
の
か
、
ど
う
社
会

参
加
を
し
て
い
き
い
き
と
生
涯

現
役
で
暮
ら
し
て
行
け
る
の
か

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
か

た
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　１０
月
３１
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

　年
金
制
度
等
社
会
保
障
制
度

や
税
金
の
あ
ら
ま
し
、
定
年

後
の
生
活
設
計
、
再
就
職
に

向
け
て
な
ど

※
受
講
無
料
・
当
日
受
付
可
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組

合
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
５（
２
３
）１
１
０
９

０
２
６
５（
２
３
）１
１
３
９

５５
才
か
ら
の
生
涯
現
役

セ
ミ
ナ
ー

　「
得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
（
ま
ち
ゼ
ミ
）
」
は
、
市
内

の
小
売
サ
ー
ビ
ス
店
な
ど
の
お

店
の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と
な
っ

て
、
「
個
店
な
ら
で
は
の
専
門

知
識
」
や
「
プ
ロ
の
コ
ツ
」
を

無
料
で
お
届
け
す
る
ミ
ニ
講
座

で
す
。

　毎
回
約
５０
講
座
を
実
施
し
、

多
く
の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
話
が

気
軽
に
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で

す
。

▼
開
催
期
間

　１０
月
３１
日
㈯
～
１２
月
６
日
㈰

▼
申
込
受
付
開
始

　１０
月
２４
日
㈯

○
申
込
初
日
は
、
電
話
回
線
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
講
座
の
内
容
は
、
１０
月
中
旬

に
各
戸
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ

か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
デ
ア
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
７
回

い
い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

※
講
座
内
容
に
よ
り
材
料
費
･

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
講
座
で
は
商
品
の
販
売

や
サ
ー
ビ
ス
契
約
を
一
切
行

い
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

　イ
デ
ア
事
務
局

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

　（
営
業
日
時
／
月
・
水
・
金

　の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▼
助
産
師
さ
ん
の
話

　断
乳
・
卒
乳
を
考
え
て
い
る

方
、
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
？
時
期
や
方
法
、
お

母
さ
ん
の
関
わ
り
方
な
ど
、

　助
産
師
さ
ん
が
お
話
を
し
て

く
れ
ま
す
。

○
対
象

　市
内
在
住
の
方
で
、
授
乳
さ

ゆ
い
き
っ
ず
講
座

　「
仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立

の
推
進
」
を
目
指
し
、
働
く
人

を
対
象
と
し
た
「
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
推
進
講
座
」
（
全

４
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
１５
日
㈭

　午
後
６
時
３０
分
～
８
時

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階

　第
１
・
２
視
聴
覚
室

▼
講
師

　御
子
柴
由
紀
子
さ
ん

　（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

　

第
２
回
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
推
進
講
座

▼
内
容

　ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方

　～
こ
こ
ろ
の
癖
を

知
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手

に
付
き
合
お
う
～

▼
次
回
以
降
開
催
予
定（
１１
月
）

○
育
児
・
介
護
の
法
知
識

○
お
父
さ
ん
応
援
講
座

▼
定
員

　３０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
１４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

　内
線
５
３
４
６

０
２
６
５（
５
３
）８
８
６
７

ic3423@
city.iida.nagano.jp

れ
て
い
る
方

○
日
時

　１０
月
２０
日
㈫

　午
前
１０
時
３０
分
～

　（
４５
分
程
度
）

○
講
師

　田
平
秀
子
さ
ん
（
助
産
師
）

○
定
員

　１５
組
（
先
着
順
）

○
申
込
締
切

　１０
月
９
日
㈮

▼
お
た
の
し
み
劇
場

　人
形
劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

他
い
ろ
い
ろ
の
「
お
楽
し
み

劇
場
」
を
開
催
し
ま
す
。
親

子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

○
対
象

　２
、
３
歳
児
向
け

○
日
時

　１０
月
２７
日
㈫

　午
前
１０
時
３０
分
～

　（
３０
分
程
度
）

○
劇
団

　で
ん
で
ん
む
し

○
定
員

　２０
組
（
先
着
順
）

○
申
込
締
切

　１０
月
１６
日
㈮

▼
場
所

　飯
田
市
こ
ど
も
家
庭
応
援
セ

ン
タ
ー

　キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

　（
り
ん
ご
庁
舎
２
階
）

▼
申
込
方
法

　電
話
か
、
ゆ
い
き
っ
ず
広
場

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

※
市
営
本
町
駐
車
場
は
、
初
め

い
い
だ

　ま
ち
ゼ
ミ

の
１
時
間
の
み
無
料
で
す
。

※
当
日
は
ゆ
い
き
っ
ず
広
場
は

お
休
み
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

　内
線
５
３
４
４
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　各
種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行

政
手
続
き
、
遺
言
、
相
続
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書

士
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
２５
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
※
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
行
政
書
士
会
飯
田
支

　部
０
２
６
５（
２
２
）１
１
７
１

行
政
書
士
無
料
相
談

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

市役所Ａ棟３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所Ａ棟２階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線３７２１

１１月１０日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１０月２６日㈪
１１月９日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５４５５

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

１０月２０日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第３水曜日
１０：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　
配

　
ご

　
と

　
相

　
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所Ａ棟２階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

子 育 て 相 談

教育支援・就学相談

家庭児童相談

内線５３４３

内線５３４２

内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

　社
会
保
険
労
務
士
は
、
労
働

・
社
会
保
険
に
関
す
る
法
律
、

人
事
・
労
務
管
理
の
専
門
家
と

し
て
、
経
営
者
、
労
働
者
の
ど

ち
ら
の
悩
み
に
も
実
務
経
験
と

知
識
を
駆
使
し
て
問
題
解
決
の

た
め
の
ご
提
案
を
い
た
し
ま
す
。

お
気
軽
に
相
談
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
２３
日
㈮

　午
後
３
時
～
８
時

▼
場
所

　

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室
２

※
予
約
不
要
。
当
日
受
付
可
。

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

▼
問
い
合
わ
せ

　社
会
保
険
労
務
士
会
飯
田
支

部
０
２
６
５（
２
４
）５
６
１
６

結い（UI）ターン

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線 ３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

ＵターンＩターンを
応援します。

お気軽にご相談下さい。

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」
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赤ちゃんの誕生は奇跡の連続

希望をかなえるための第一歩、

勇気をもって踏みだそう！
市独自の不妊治療費助成事業を始めて今年で１０年

目になります。現在では年間約１００件の申請を受け付

けています。市内の医療機関でも不妊についての相談

者が年々増えているとのことです。

この８月には、妊娠を希望していても自然妊娠しな

い期間が「２年」とされてきた不妊の定義が、「１年」に

変更されたというニュースがあり話題となりました。

赤ちゃんが生まれることは様々なハードルを越えた

素敵な結果です。

市では多くの市民の方に不妊に関することについて

知っていただき、温かなまなざしをもった地域でありた

いと願うとともに、子どもをもちたいご夫婦の希望が叶え

られるよう、引き続き支援していきます。

相談窓口のご案内
（長野県不妊専門相談センター）

医療機関や治療について、不安や悩みに
専門の相談員が相談に応じます。

●相談日時：毎週火・木

午前１０時～午後４時（相談無料）

●専用ダイヤル：　 ０２６３（３５）１０１２

●メール相談：funin@nursen.or.jp
（回答は火・木になります）

●面接相談：電話で予約してください

市・県の助成制度

特定不妊治療費

市独自の制度（最大１０万円）、県の制度（最大１５万円）があります。
併用可能。

男性不妊治療費、不育症治療費

県の制度（各最大５万円 ）。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
市、県それぞれにお問い合わせください。

飯田保健福祉事務所　健康づくり支援課　予防衛生第一係
　　　０２６５（５３）０４４３　内線２１４５

保健課　健康推進係　　　　　０２６５（２２）４５１１　内線５５１３

不妊治療

県の窓口

市の窓口

不妊は身近なことです 不妊の原因は男性・女性

ほぼ同じ割合であると言われます
“早めの受診”がおすすめ

「もしかして不妊症かも」と

お悩みの方、赤ちゃんができ

なくて不安な方、どうしたら

いいか迷っている方に、早め

の受診をおすすめします。

治療のスタート

が早いほどチャン

スは増えます。

治療過程においては女性の

負担が大きくなりますが、決し

て女性だけの問題ではありま

せん。不妊は「夫婦ふたりの

こと」として、

一緒に考え、

協力しあうこと

が大切です。

◎不妊を心配したことがある

夫婦の割合

３１.１％【夫婦の１０組に３組】

◎検査や治療を受けたことが

ある夫婦の割合

１６.４％【夫婦の６組に１組】

●問い合わせ／保健課　健康推進係　内線５５１３
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赤ちゃんの誕生は奇跡の連続

希望をかなえるための第一歩、

勇気をもって踏みだそう！
市独自の不妊治療費助成事業を始めて今年で１０年

目になります。現在では年間約１００件の申請を受け付

けています。市内の医療機関でも不妊についての相談

者が年々増えているとのことです。

この８月には、妊娠を希望していても自然妊娠しな

い期間が「２年」とされてきた不妊の定義が、「１年」に

変更されたというニュースがあり話題となりました。

赤ちゃんが生まれることは様々なハードルを越えた

素敵な結果です。

市では多くの市民の方に不妊に関することについて

知っていただき、温かなまなざしをもった地域でありた

いと願うとともに、子どもをもちたいご夫婦の希望が叶え

られるよう、引き続き支援していきます。

相談窓口のご案内
（長野県不妊専門相談センター）

医療機関や治療について、不安や悩みに
専門の相談員が相談に応じます。

●相談日時：毎週火・木

午前１０時～午後４時（相談無料）

●専用ダイヤル：　 ０２６３（３５）１０１２

●メール相談：funin@nursen.or.jp
（回答は火・木になります）

●面接相談：電話で予約してください

市・県の助成制度

特定不妊治療費

市独自の制度（最大１０万円）、県の制度（最大１５万円）があります。
併用可能。

男性不妊治療費、不育症治療費

県の制度（各最大５万円 ）。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
市、県それぞれにお問い合わせください。

飯田保健福祉事務所　健康づくり支援課　予防衛生第一係
　　　０２６５（５３）０４４３　内線２１４５

保健課　健康推進係　　　　　０２６５（２２）４５１１　内線５５１３

不妊治療

県の窓口

市の窓口

不妊は身近なことです 不妊の原因は男性・女性

ほぼ同じ割合であると言われます
“早めの受診”がおすすめ

「もしかして不妊症かも」と

お悩みの方、赤ちゃんができ

なくて不安な方、どうしたら

いいか迷っている方に、早め

の受診をおすすめします。

治療のスタート

が早いほどチャン

スは増えます。

治療過程においては女性の

負担が大きくなりますが、決し

て女性だけの問題ではありま

せん。不妊は「夫婦ふたりの

こと」として、

一緒に考え、

協力しあうこと

が大切です。

◎不妊を心配したことがある

夫婦の割合

３１.１％【夫婦の１０組に３組】

◎検査や治療を受けたことが

ある夫婦の割合

１６.４％【夫婦の６組に１組】

●問い合わせ／保健課　健康推進係　内線５５１３

ウォーキングスタンプラリー

◎参加費／無料（万歩計の無い方は無料でお貸しします。）

◎参加申し込み・問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　内線３７３１

６回連続のウォーキング教室です。６回で５万歩ウォーキングに挑戦しよう！（１～５回参加も可能です。）

ウォーキングに最適のシーズンとなりました。
　　　ご家族やご友人と秋の飯田路を歩きましょう！！

１０

現在、ウォーキングスタンプラリー認定行事を募集しています。

詳細は飯田市公式ウェブサイトを

ご覧ください。

ウォーキング
関連情報

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

団体名・行事名団体名・行事名 実施日予定日実施日予定日 集 合 場 所集 合 場 所 問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

サンデーウォーキング 毎週日曜日 羽場セントラルパーク 代表 清水　亮 　 ０８０（５１４４）４３４３

モーニング・ウォーク 毎月第２日曜日 りんご並木三連蔵前 代表 今村光利 　 ０９０（４８２２）０１３５

Walking Wave IIDA 毎月第３日曜日 飯田文化会館前 代表 吉沢秀明 　 ０９０（２４５２）６００７

龍江ウォーキング 毎月第３日曜日

竜丘歩こう会 代表 原田忠治 　 ０９０（１４１４）１４１０

問い合わせ先へ
ご確認ください。

龍江自治振興センター
   ０２６５（２７）３００４

問い合わせ先へご確認ください。

☆ １０月～３月のウォーキング関連行事予定 ☆

☆ 健康ウォーキング教室 「５万歩ウォーキングに挑戦！」 ☆

☆ 定期開催のウォーキング行事 ☆

事　 業　 名事　 業　 名 実 施 予 定 日実 施 予 定 日 問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

ふるさとめぐり三穂 １０月２４日（土） 三穂公民館　　 　 ０２６５（２７）２０３２

ウォーキング講座（仮称） １０月２８日（水） 橋北公民館　　 　 ０２６５（２４）０３１０

ウォーキングイベント（仮称 ） １１月１日（日） 橋北公民館　　 　  ０２６５（２４）０３１０

ウォークラリー大会 １１月３日（祝） 千代公民館　　 　  ０２６５（５９）２００３

みんなで歩かまい！ １１月２２日（日） 東野公民館　　 　  ０２６５（２４）９１４４

かみむらウォーキング講座 平成２８年１月１７日（日） 上村公民館　　 　  ０２６０（３６）２２１１

第６１回風越登山マラソン大会
ウォーキングの部

１０月１２日（祝）
風越登山マラソン大会実行委員会
０２６５（２１）３００１

実　 施　 日 　時実　 施　 日 　時 集合場所集合場所 内　　　　　　　容内　　　　　　　容

第１回 １３：００～１６：００ 鼎体育館 体内年齢などの測定、ウォーキング（３ｋｍ）

第２回 ９：００～１２：００

第３回 ９：００～１２：００

第４回 ９：００～１２：００

第５回 ９：００～１２：００

第６回 ９：００～１２：００

１０月２４日（土）

１０月３１日（土）

１１月７日（土）

１１月１４日（土）

１１月２１日（土）

１１月２８日（土） 体内年齢などの測定、ウォーキング（３ｋｍ）

市役所前
駐車場

ウォーキング（５～７ｋｍ）

※やまびこマーチの赤石コース、
風越コースも歩きます。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を

１０月７日㈬より申し込み受付開始します

１０月のエコカフェ

★秋の花を楽しもう！！
籐つるで作るおしゃれな花かご
日時：１０月２０日㈫　１０：００～１２：００
講師：牧内茂美さん
参加費 ：１,０００円
持ち物：木ばさみ・エプロン

★なんにでも使える！
ニンニクで作るおいしい中華風万能だれ
日時：１０月２２日㈭　１０：００～１２：００
講師：金田 稔さん （彩鳳）
参加費：５００円
持ち物：エプロン・三角 巾

★見つめて触れて、赤ちゃんごキゲン、ママも笑顔
～ベビーマッサージをしよう～
日時：１０月２３日㈮

①１０：００～１１：３０　②１３：３０～１５：００
講師：谷口美智子さん
参加費：６００円
持ち物：バスタオル２枚・タオル２枚
対象：首がすわった生後３・４カ月から

１歳までの赤ちゃん

★旬の野菜で料理を美味しく！
かぼちゃを使ったパスタとスープ
日時：１０月２８日㈬　１０：００～１２：００
講師：菅沼成能さん （チャーリーＣ）
参加費：５００円
持ち物：：エプロン・三角 巾

★歩行者天国企画　飛入り参加大歓迎！！
木で動くおもちゃを作ろう
日時：１１月３日㈷

１０：００～１５：００（随時受付）
講師：水上雅彦さん （工房　菜や）
参加費：５００円

★エコカフェフリー
～お茶を飲みながらエコについて話そう！～
日時：１１月６日㈮　１０：００～１２：００
参加費：無料
※講師をやってみたい方も大歓迎！
皆様のご意見をお聞かせください。

適
量
を
考
え
た
暮
ら
し
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な
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す
か
」
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い
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答
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き
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ど
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く
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い
い
る
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か
。

今
年
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に

「
フ
ラ
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ス
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」
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。
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の
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お
客
様
用
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た
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さ
ん
あ
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つ
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買
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ま
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１
０
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円
シ
ョ
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そ
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買
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は
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」
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？

物
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買
う
の
は
簡
単
で
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が
処
分
す
る
に
は
エ
ネ
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ギ
ー
が
い
り
ま
す
し
、
当
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お
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い
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ま
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。

お
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そ
の

エ
ネ
ル
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ー
こ
そ
が
「
も
っ
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い
な
い
」
わ
け
で
す
。
お
気

に
入
り
の
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ま
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エ
コ
ラ
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フ
を
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し
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う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１２５回
東
三
河

東
三
河

１１
月
２２
日
㈰
・
２３
日
㈷
は

豊
川
稲
荷
で
秋
季
大
祭
が

行
わ
れ
ま
す
。
２２
日
は
豊
年

を
感
謝
す
る
祈
祷
会
や
、
本

殿
か
ら
鎮
守
堂
ま
で
の
神
輿

の
渡
御
行
列
が
行
わ
れ
ま

す
。
渡
御
行
列
は
、
白
狐
の

面
を
つ
け
た
若
者
の
後
に
信

徒
代
表
・
稚
児
・
雅
楽
の
一

団
・
神
輿
・
僧
侶
が
続
く
賑

や
か
な
も
の
で
す
。
境
内
で

は
琴
・
和
太
鼓
の
演
奏
会
や

骨
董
市
、甘
酒
、だ
ん
ご
、芋

が
ゆ
、御
神
酒
の
無
料
接
待

な
ど
も
あ
り
、
大
勢
の
参
拝

客
で
賑
わ
い
ま
す
。
２３
日
に

は
、
神
輿
は
鎮
守
堂
か
ら
本

殿
ま
で
渡
御
し
、
大
祈
祷
会

が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、こ
の
祭
り
は
境
内

に
高
さ
１０
ｍ
、直
径
５
ｍ
の
一

対
の
大
提
灯
や
数
多
く
の
提

灯
が
掲
げ

ら
れ
る
こ

と
か
ら
、

「
提
灯
ま

つ
り
」
と

も
呼
ば
れ
、

夕
闇
と
と

も
に
点
灯

さ
れ
る
よ

う
す
は
、と
て
も
幻
想
的
で

す
。

※

今
年
は
新
客
殿
建
設
の
た
め
、
工

事
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
は
大
提

灯
が
掲
げ
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

★交通／
ＪＲ飯田線豊川駅、名鉄豊川線豊
川稲荷駅下車徒歩５分。東名高
速豊川インターから車で５分。

★問い合わせ／豊川市商工観光課
０５３３（８９）２１４０

「
い
な
り
楽
市
」
同
時
開
催

豊
川
稲
荷
表
参
道
で
は
、

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
に

「
い
な
り
楽
市
」
を
開
催
し

ま
す
。
各
商
店
店
頭
で
の
自

由
市
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

渡御行列

提灯

み
こ
し

ち
ご

と
ぎ
ょ

お
み
き

ち
ょ
う
ち
ん

豊
川
稲
荷
秋
季
大
祭

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

伊那谷文化芸術祭　人形劇の部

日時：１１月８日㈰ １０：００
会場：飯田文化会館・飯田人形劇場
入場料：前売り　４００円／当日　５００円

伊那人形芝居公演

日時：１１月１４日㈯　１０：００～１６：００
会場：黒田人形浄瑠璃伝承館　入場料：無料
出演：伊那谷四座ほか

人形劇定期公演

日時：１０月４日㈰ １３：３０　会場：飯田人形劇場
入場料：２００円（３歳未満無料）
上演作品：おもちゃのお姫さま／かざこし姫／ぶんぶく茶釜

わたちゃんのダンボール獅子舞発表上演

日時：１０月１８日㈰　９：００頃
会場：川本喜八郎人形美術館前　観覧料：無料

今田人形座奉納上演（大宮八幡宮秋季祭礼）

宵祭り：１０月１７日㈯　１９：００
本祭り：１０月１８日㈰　１２：３０
会場：今田人形の館　観覧料：無料

人形劇 in 丘のまちフェスティバル

日時：１１月３日㈷ 　会場：川本喜八郎人形美術館
観覧料：無料　出演：Ｐ.ことり座

ふるさと飯田のＣＭ映像の制作に取り組む「こま撮りアニメーション・
パーフェクトコース」の完成上映会が、８月２３日川本喜八郎人形美術
館で開催され、飯田の地場産業「水引」を題材にした３分半の短編
アニメーションが披露されました。今後、いろんな場所で上映され、飯
田のＰＲに役立てば嬉しいですね。作品はhttp://www.iidatube.tv/で
見ることができます。また、上映、活用については、ＮＰＯ法人いいだ人
形劇センターまでお問い合わせください。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第終了します

窯焼きスイートポテトづくり
１０月１８日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１５０円

窯焼きピザづくり（きのこ＆ホワイトソース）
１１月８日㈰　１０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

砂絵 を楽しもう！
１１月７日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：５０円
場所：なかまの館

“たねの会”コラボイベント 「森 ｄｅ みつけタネアート」
１０月３１日㈯　①１０：００集合　②１３：００集合
集合場所：なかまの館
講師：筒井寛さん

秋のオリエンテーリング
１１月３日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：３０円（保険料）
受付場所：なかまの館

ミニスポーツ大会２０１５
１０月１７日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：３０円（保険料）
場所：風の回廊

かざこし寺子屋デイキャンプ
１０月２４日㈯・２５日㈰　１０：００～１７：００（受付９：３０～）
参加費：２,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
対象：小学１～６年生　定員：各日５０人程度
※予約制（公園ＨＰからお申し込みください）
※予約期間：９月２４日㈭～１０月１９日㈪

輪ゴムでっぽうをつくろう
１１月１日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

ジェルクラフト体験
１０月２４日㈯、３１日㈯　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　　場所：なかまの館　
主催：リアリゼーション

羊の毛でアクセサリーづくり
１１月３日㈷　１１：００～１６：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館
主催 ：アトリエＲｕｒｒｅ

けん玉教室
１１月１４日㈯　１３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

ピッカリテスターを作ろう
１０月３日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座　星座早見盤を作ろう
１０月４日㈰　１０：００～、１１：００～、１３：００～、１４：００～
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

南信州お仕事キッズタウン２０１５　ブーブー笛を作ろう
１０月１１日㈰　１０：００～１６：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座　小鳥笛を作ろう
１０月１７日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
※各回３０分前受付開始　２０組まで
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

紙トンボを飛ばそう
１０月１８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

バルーンスライムを作ろう
１０月２５日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

超高層タワーを見よう
１０月３１日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

１０月１９日㈪、２６日㈪、１１月４日㈬、９日㈪ ※屋外は利用できます

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

西田さとみ　秋の胡弓コンサート
１１月１４日㈯
１２：３０～１３：３０
場所：なかまの館　　
出演：西田さとみさん

（胡弓奏者）森森子ども大学（子ども体験学習）

秋の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習
市民の皆さんによる活動

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

休館日（１０月１５日～１１月１４日の期間中）

NEW

NEW

NEW

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

動物園オリジナルカレンダー
カレンダー配布期間：１２月８日㈫～１２月２０日㈰
カレンダー予約期間：１０月１７日㈯～１１月８日㈰
スタンプカード配布期間：５月１日～

（１１月９日からは来年分）
スタンプカード配布枚数：１家族３枚まで
カレンダー予約条件：スタンプカード１枚につき、カレン
ダー１部応募できる。来園１日につきスタンプ１個捺印
（６個で１枚分）

ジャンボカボチャの展示
１０月１日㈭～３１日㈯

ｎｅｗかわらんべウォーキング
１０月１５日㈭　１３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文

（ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべコースで健康ウォーキング。

秋のバードウォッチング
１０月１７日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：モズやジョウビタキなどを観察します。

こまっタネ！やられタネ！
１０月２４日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ひっつき虫などのタネのしくみを調べます。
 【タネの会】の共通テーマ講座

紅葉のカレンダー作り（カメッチ塾８）
１０月２５日㈰　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師： かわらんべスタッフ
内容：和紙で紅葉のカレンダーを作ります。

バスで行く伊那谷遺産
１０月３１日㈯　９：００～１６：００
対象：小学生以上
主催： 天竜川上流河川事務所
内容：昔の堤防やダムなど優れた土木遺産巡り。

絵手紙講座
１１月５日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描く。

サツマイモ掘りと焼イモ
１１月７日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：サツマイモを掘って焼イモにして食べます。

ｎｅｗ写真講座
１１月１１日㈬　９：００～１１：３０　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：天竜峡で紅葉や景色などの秋の自然撮影会。

川のふしぎな生き物さがし
１１月１４日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
主催： 天竜川上流河川事務所
内容：切ったら２匹！？

切っても死なない不思議な生物探し。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーってどんなどうぶつ？
１４：４５～　ビーバーの活動時間によって、変更する場合
があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～　（雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、
リクガメのふれあい
１１：００～１２：００　（雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）

１０月１９日㈪、２６日㈪、１１月４日㈬、９日㈪

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

ハロウィン
１０月１日㈭～１１月３日㈷

サルをつくろう
１０月３１日㈯・１１月１日㈰
１３：００～１５：００
材料費：１個 ３００円
予約受付：１０月１０日㈯～

動物絵本の読み聞かせ会
１１月３日㈷　１３：３０～１４：００　（小雨決行）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント （定期）

休園日（１０月１５日～１１月１４日の期間中）

毎週平日の定期イベント （４月～１１月）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

１日
５組まで
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