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市民の『命』を守る

飯田市立病院は、第３次整備計画として現病棟の南側と北側に増築し、「救急医療」「周産期医療」
「がん医療」を柱とする診療機能の充実を図ります。
飯田下伊那地域の中核病院として、地域の医療環境の変化に対応するとともに、質の高い医療を提
供する役割を担います。このことは、飯田下伊那地域の市町村で進めている定住自立圏共生ビジョン
にも位置づけられています。
また、患者や利用者の皆さまにとっての利便性を向上させるとともに、快適な環境をつくるための改
修を行います。

飯田市立病院は、第３次整備計画として現病棟の南側と北側に増築し、「救急医療」「周産期医療」
「がん医療」を柱とする診療機能の充実を図ります。
飯田下伊那地域の中核病院として、地域の医療環境の変化に対応するとともに、質の高い医療を提
供する役割を担います。このことは、飯田下伊那地域の市町村で進めている定住自立圏共生ビジョン
にも位置づけられています。
また、患者や利用者の皆さまにとっての利便性を向上させるとともに、快適な環境をつくるための改
修を行います。

救急、周産期、がん医療を充実救急、周産期、がん医療を充実

■問い合わせ　　飯田市立病院　施設課 ・ 経営企画課　　  ２１－１２５５■問い合わせ　　飯田市立病院　施設課 ・ 経営企画課　　  ２１－１２５５

整備部分

２階平面図

整備部分

１階平面図

北棟
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救 急 医 療

○現在分散している、救命救急センターの救急外来、救急
病床、救急ＩＣＵなどの部署を集約し、ヘリポートに近い
南棟の１階に配置します。

○救急病床６床、救急ＩＣＵ４床、一般病床２床のスペースを
確保し、救急患者の受け入れ環境を整えます。

周 産 期 医 療

○１階に産婦人科外来と助産師外来を配置し、分娩部門、
新生児部門、産科病棟を周産期センターとして２階に
集約することで、診療機能の充実と動線の短縮化を
図ります。

○分娩室を手術室の近くに配置し分娩中のリスクに対応
します。

○これまで３室だった分娩室を４室にし、産科病棟の病床
数を２床増やして３４床に、ＧＣＵ（継続保育室）を８床増
やして１２床に、陣痛室を２室増やして４室にし受入体制
を向上させます。

○育児指導室（ファミリーケア室）を新たに設置します。

○外来化学療法室や緩和ケア部門、麻酔科処置室を一体
的に配置して、外来化学療法室には２０床を配置します。

○また緩和ケアのためのサロンや面談室、患者が複数の
医師の意見を聞いて治療法などを決めるセカンドオピ
ニオンに対応できる相談室を設けます。

○プライバシーに配慮した配置を行います。

○食堂や売店はゆとりある空間が確保できるように拡張
するとともに、車椅子で移動しやすい通路を確保します。

○図書室や休憩コーナーを設置します。

○地域医療連携室と医療福祉係のより一層の連携を図
るため事務室を移動し、相談業務を充実するため相談
室を新設します。

○腎センターを移設し、感染者専用個室やトイレ、面談室
などを設置します。

○内視鏡室を移設し、検査後の安静を図るリカバリールー
ムなどを設置します。

■増築面積　　約６５００㎡　（南棟３階建、北棟４階建）

■改修面積　　約３８９０㎡　

ま
し
た
。

　　当
地
域
に
お
い
て
、
里
帰
り
出
産
を
含
め

出
産
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
安
心
し
て

子
ど
も
を
産
み
育
て
る
地
域
を
つ
く
る
上
で

ど
う
し
て
も
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で

す
。　　この

こ
と
か
ら
飯
田
市
立
病
院
で
は
、
こ

れ
ま
で
よ
り
受
入
件
数
を
増
や
し
て
対
応
す

る
こ
と
と
し
、
分
娩
室
の
増
設
や
産
婦
人
科

外
来
の
改
修
工
事
を
行
い
、
受
入
体
制
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
出
産
を
守
る

３
月
以
降
の
出
産
と
予
約
の
取
り
扱
い

市
立
病
院
で
取
り
扱
う
予
約
は
、一
カ
月
あ
た
り
９０
件
程
度
と
し
ま
す
。

飯
田
下
伊
那
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方
の
出
産
は
、従
来
ど
お
り
原
則
と
し
て

全
て
受
け
入
れ
ま
す
。
里
帰
り
出
産
に
つ
い
て
も
受
け
入
れ
ま
す
が
、
受
付
件

数
に
よ
っ
て
は
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

飯
田
下
伊
那
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、市
立
病
院
で
の
出
産
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、妊
娠
初
診
を
市
立
病
院
の
連
携
産
科
医
療
機
関
（
平
岩
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
、椎
名
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、羽
場
医
院
、西
澤
病
院
（
木
曜
日

の
み
）
、下
伊
那
赤
十
字
病
院
）で
お
受
け
に
な
り
、紹
介
状
を
書
い
て
い
た
だ

い
た
上
で
、出
産
の
予
約
を
お
取
り
下
さ
い
。

出
産
予
約
は
１２
週
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
原
則
と
し
て
２０
週
ま
で
に
少

な
く
て
も
１
回
以
上
受
診
で
き
る
方
に
つ
い
て
、随
時
受
け
付
け
ま
す
。

里
帰
り
出
産
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、妊
娠
が
分
か
り
次
第
、飯
田
市
立
病
院
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　飯
田
下
伊
那
地
域
に
お
け
る
近
年
の
出
産

件
数
は
、
里
帰
り
出
産
等
を
含
め
年
間
約
１

６
０
０
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　これ
ま
で
、
飯
田
市
立
病
院
で
約
１
０
０

０
件
、
２
カ
所
の
診
療
所
で
約
６
０
０
件
を

受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
の
１
カ
所

の
診
療
所
が
、
平
成
２３
年
２
月
末
を
持
っ
て

出
産
の
取
り
扱
い
を
取
り
止
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　　そこ
で
、
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
産
科

問
題
懇
談
会
が
中
心
と
な
っ
て
検
討
し
て
き

そ の 他 の 改 修

が ん 医 療

施 設 規 模

主 な 整 備 内 容主 な 整 備 内 容

■問い合わせ　　保健課　　内線５５１１
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地域の将来を考える地域の将来を考える地域の将来を考える

期
待
が
広
が
る
三
遠
南
信
自
動
車
道

　　リニア中央新幹線の飯田駅設置や三遠南信自動車道の全通に向けて正念場を迎えている現

在、私たちは今一度、地域の将来を大きく左右するこれらの交通インフラの実現を見据えた上

で、自分たちの地域はどのような地域を目指すのか、地域を挙げて考えていく必要があります。

　
　三
遠
南
信
自
動
車
道
は
、
中
央

自
動
車
道
の
飯
田
山
本
Ｉ
Ｃ
を
起
点

と
し
て
、
愛
知
県
を
経
由
し
、
静
岡

県
浜
松
市
の
引
佐
Ｊ
Ｃ
Ｔ
に
至
る
延

長
約
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
自
動

車
専
用
道
路
で
、南
信
州
、遠
州
、東

三
河
を
結
ぶ
三
遠
南
信
圏
域
の
骨

格
を
な
す
道
路
で
す
。

　　この
道
路
の
全
通
は
圏
域
の
長
年

に
わ
た
る
悲
願
で
あ
り
、
人
や
モ
ノ

の
動
き
を
活
発
化
さ
せ
、
産
業
の
発

展
や
中
山
間
地
域
の
振
興
、観
光
ル

ー
ト
の
拡
大
、
災
害
支
援
ル
ー
ト
の

確
保
な
ど
、
大
き
な
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

飯
喬
道
路
進
捗
状
況

　　現
在
飯
田
市
に
お
い
て
は
、天
龍
峡
Ｉ
Ｃ
か
ら
上
久
堅
の
飯
田
東
Ｉ

Ｃ（
仮
称
）ま
で
の
飯
喬
道
路
２
工
区
で
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　また
３
工
区
で
は
、測
量
や
地
質
調
査
、設
計
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

①千代道路建設工事 [千代Ｉ.Ｃ（仮）]
　　Ｈ２２．７．２１～Ｈ２３．３．３１　（２２．０％）

②１６号橋ＰＣ上部工事
　　Ｈ２２．３．１０～Ｈ２３．３．３０　（８４．９％）

③１７号橋下部工事
　　Ｈ２１．７．１８～Ｈ２３．３．１０　（４９．１％）

④龍江椚平道路建設工事
　　Ｈ２２．３．５～Ｈ２３．３．３１　　（３０．０％）

⑤２０号橋下部工事
　　Ｈ２１．３．１２～Ｈ２３．３．１０　（８８．１％）

⑥龍江地区道路建設工事
　　Ｈ２１．９．２５～Ｈ２３．３．２５　（３２．１％）

⑦飯喬道路環境整備工事
　　Ｈ２２．７．２８～Ｈ２３．３．３０　（３．１％）

⑧下久堅道路建設工事
　　Ｈ２１．３．７～Ｈ２３．３．３１　（６５．０％）

⑨上久堅道路建設工事
　　Ｈ２１．３．１１～Ｈ２３．３．３１　（５４．４％）

⑩三遠南信整備工事
　　Ｈ２２．９．１１～Ｈ２３．３０　（０．０％）

■
問
い
合
わ
せ

　　国
県
関
連
事
業
課

　内
線
２
７
６
１

飯喬道路２工区工事箇所

供用区間

事業化区間

計画区間

工事名
工期／進捗率（１０月末）

②　１６号橋工事の様子
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　　飯
田
下
伊
那
地
方
の
自
治
体
で
構
成
す
る

三
遠
南
信
道
路
建
設
促
進
南
信
地
域
期
成

同
盟
会
で
は
、既
に
事
業
化
さ
れ
て
い
る
飯
喬

道
路
、青
崩
峠
道
路
、佐
久
間
道
路
、三
遠
道

路
の
一
層
の
事
業
促
進
、飯
喬
道
路
天
龍
峡

Ｉ
Ｃ
か
ら
喬
木
Ｉ
Ｃ
間
の
工
事
推
進
、青
崩
峠

道
路（
青
崩
ト
ン
ネ
ル
）の
早
期
工
事
着
手
、

国
道
１
５
２
号
の
整
備
促
進
を
国
や
県
に
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

　　南
信
州
圏
域
で
は
、今
後
も
早
期
実
現
に

向
け
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
千
代
地
区
は
、
清
流
や
山
の
芽
吹
き
、
棚

田
な
ど
、恵
ま
れ
た
自
然
と
山
里
の
原
風
景

を
残
し
、し
ゃ
く
な
げ
や
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
、ハ

ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
な
ど
の
貴
重
な
動
植
物
が

息
づ
い
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
自
然
を
活
か

し
、グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
体
験
修
学
旅
行

な
ど
を
受
け
入
れ
、都
市
の
住
民
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。三
遠
南
信
自

動
車
道
が
全
通
す
れ
ば
、よ
り
一
層
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　　ま
た
特
産
品
を
生
産
し
た
り
、週
末
農
業

な
ど
を
通
し
た
交
流
も
す
す
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
竜
東
地
区
全
体

で
も
情
報
を
交
換
し
、将
来
の
地
域
を
考
え

て
い
ま
す
。

　　そ
し
て
親
子
三
世
代
で
元
気
で
暮
ら
せ
る

魅
力
あ
る
地
域
を
思
い
描
い
て
い
ま
す
。

見
直
さ
れ
る
吾
妻
町
ロ
ー
タ
リ
ー
交
差
点

　　飯
田
市
は
、㈶
国
際
交
通
安
全
学
会
と
連
携
し
、吾
妻
町
の
ロ
ー
タ
リ
ー
交
差
点
（
ラ
ウ
ン

ド
ア
バ
ウ
ト
）に
お
け
る「
安
全
で
エ
コ
な
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
実
用
展
開
に
関
す
る
研
究
」

の
た
め
の
社
会
実
験
を
１１
月
１
日
か
ら
１２
月
１２
日
に
か
け
て
行
い
ま
し
た
。

　　㈶
国
際
交
通
安
全
学
会
で
は
、ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
性
能
や
有
効
性
な
ど
を
分
析
し
た

基
礎
デ
ー
タ
を
そ
ろ
え
、ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
普
及
と
展
開
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　　ま
た
、今
回
の
実
験
結
果
は
３
月
を
め
ど
に
報
告
さ
れ
、よ
り
安
全
で
エ
コ
に
配
慮
し
た
交

差
点
形
状
に
つ
い
て
も
、今
後
提
案
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　飯
田
市
で
は
今
回
の
実
験
結
果
が
、今
後
の
桜
並
木
も
含
め
た
周
辺
一
体
の
整
備
を
考
え

る
上
で
の
第
一
歩
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

数
少
な
い
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

　
　ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
は
、
交
差
点
の
中
央
に

設
け
た
円
形
地
帯
（
中
央
島
）に
沿
っ
た
環
道

を
周
回
さ
せ
、分
岐
す
る
道
路
へ
車
を
誘
導
す

る
ロ
ー
タ
リ
ー
交
差
点
の
一
種
で
す
。

　
　ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
は
、
速
度
を
抑
制
で
き

る
形
状
の
た
め
、交
通
事
故
の
防
止
効
果
が
あ

り
ま
す
。ま
た
信
号
機
を
設
置
し
な
い
た
め
、

時
間
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
も
つ
な
が
る
と

い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
　環
道
に
入
る
車
よ
り
も
環
道
を
走
行
す
る

車
が
優
先
さ
れ
る
の
が
大
前
提
で
す
。

　　ラウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
は
、欧
米
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。日
本
で
は
戦
後
、

Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
指
導
の
も
と
全
国
各
地
に
大
型
の
ロ

ー
タ
リ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
が
、
乗
用
車
の

普
及
と
と
も
に
交
通
量
が
増
え
、大
都
市
で
は

信
号
機
を
設
置
し
た
交
差
点
に
置
き
換
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

　　現
在
全
国
に
は
約
１
０
０
カ
所
の
ロ
ー
タ
リ

ー
交
差
点
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
環
道
の
走
行

が
優
先
さ
れ
る
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
は
、
吾
妻

町
の
ロ
ー
タ
リ
ー
交
差
点
も
含
め
数
カ
所
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
形
状

■環道の車線幅員減少
　　斜線のマーキングによって環道を完全　
　　な円形にする。また、幅員を狭め車両の
　　走行の安定化を図る。

■並木通りの片側一車化
　　環道への導入部を一車線にし、横断歩
　　道の距離を短くする。

■環道への入口を改良
　　環道への導入方向を中央島に向け、直
　　線的な流入を防ぎ速度の抑制を図る。

　
　地
元
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
で
は
、「
以

前
よ
り
も
走
り
や
す
く
な
っ
た
」と
評
価
す
る

意
見
が
あ
っ
た
一
方
で
、「
歩
行
者
へ
の
安
全

性
か
ら
横
断
歩
道
と
停
止
線
の
位
置
、
視
界

を
妨
げ
る
植
栽
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
」と
い
っ
た
今
後
へ
の
課
題
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

　　また
、「
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
機
能
を
よ
り

生
か
す
た
め
に
、
環
道
入
口
で
の
右
方
優
先

な
ど
ル
ー
ル
を
徹
底
す
る
必
要
が
あ
る
」と
の

意
見
も
出
さ
れ

ま
し
た
。
社
会
実

験
後
は
、バ
リ
ケ

ー
ド
を
撤
去
し

ま
し
た
が
、ラ
イ

ン
や
ポ
ス
ト
コ
ー

ン
な
ど
の
安
全

に
配
慮
し
た
設

備
や
形
状
は
引

き
続
き
残
す
こ

と
で
合
意
が
さ

れ
ま
し
た
。

　　

意
見
交
換
会

■
問
い
合
わ
せ

　　地
域
計
画
課

　内
線
２
７
４
１

三
遠
南
信
自
動
車
道
に

期
待
を
寄
せ
て

会長　　林　邦久さん

千代地区まちづくり委員会千代地区まちづくり委員会

会長　　林　邦久さん
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盛り上がりをみせた住民セ
ッション

褒賞を受けられたみなさん 表彰状を手にする清水団長（中央）※左は青木村、右は上田市

　　　圏域内の市長と商工会会頭が握手

１１月２３日、飯田市技能勤労者褒賞式典を行いま
した。４０年以上専業の職に就かれ業界の発展に功
績を残された方を褒賞するもので、造園業や調理師、
板金業など１５人の方が受賞されました。

１１月２４日、昨年の７月の集中豪雨災害で、被害の
対応に貢献のあった水防功労者として、飯田市消防
団が国土交通大臣表彰を受賞しました。受賞４団体
のうち県内からは飯田市のほか２団体が受賞されま
した。飯田市は４８年ぶりの受賞となります。

１１月１２日、「三遠南信サミットin南信
州」が飯田市で開催され、圏域内の自
治体をはじめ、商工団体の関係者や地
域の皆さん約４５０人が、各プログラムで
活発に意見を交わし交流を深めまし
た。大会の最後には三遠南信地域の融
合に向けて、三遠南信自動車道など交
通整備の地域一丸となった提言活動
や、三遠南信地域大学フォーラムの設
置に向けた取り組み、雇用を創造する
ネットワークづくり、平成２４年度からの新
たな連携組織への移行準備などを盛り
込んだサミット宣言が採択されました。

地域連携を強固なものに

第31回飯田市技能勤労者褒賞

技術向上や後継者育成に力を注ぐ
水防功労者国土交通大臣表彰

市民の安心を守って

三遠南信サミットin南信州
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　　　囃子で盛り上げる子どもたち

各国の文化を紹介したステージ発表（飯田国際交流の夕べ）

湯切りで会場は歓喜に包まれる(日月神社）

遠山の霜月まつりが１２月１日から１５

日まで、９カ所の神社で繰り広げられま

した。これまでも地元出身者が祭りに合

わせて戻ってきたり、ボランティアの応

援を借りながら継続されてきましたが、

今年は人口の減少と高齢化によって２カ

所で休止となってしまいました。日月神

社では、祭りの学習や農家民泊などを

通じて交流を深めてきた浜井場小学校

の子どもたちが昨年に続き参加し囃子

を演奏し祭りを盛り上げました。

１１月８日、「外国人集住都市会議」が東京で開催されま

した。災害時における外国籍市民への行政情報の翻訳や

通訳の支援等に関する災害時相互応援協定を盛り込ん

だ宣言が採択されました。２８日には２１回目となる「飯田国

際交流の夕べ」が開催され多文化交流が行われました。

次期座長として飯田市長があいさつ（外国人集住都市会議）

多文化共生を目指して

古き良き伝統を今に伝える

飯田国際交流の夕べ

遠山の霜月まつり

　外国人集住都市会議
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　近
年
、外
科
手
術
領
域
で
は
、

低
侵
襲
手
術
（m

in
im
a
lin
v
a
si

-v
esu
rg
ery

）

と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
ど
の
領
域
の
手
術
で
あ
っ

て
も
傷
が
小
さ
く
、
術
後
の
痛

み
が
少
な
く
、回
復
が
早
く
（
入

院
期
間
が
短
く
）、
社
会
復
帰

が
早
期
に
で
き
る
よ
う
な
手
術

で
あ
り
ま
す
。

　こ
の
低
侵
襲
手
術
の
代
表
的

な
も
の
と
し
て
、
腹
腔
鏡
手
術

が
あ
り
ま
す
。
外
科
領
域
で
最

も
有
名
な
の
が
、
腹
腔
鏡
下
胆

嚢
摘
出
術
で
あ
り
、
1
9
8
7

年
に
フ
ラ
ン
ス
で
M
o
u
r
e
t

が
世
界
で
初
め
て
行
い
、
日
本
で

は
、
1
9
9
0
年
に
導
入
さ
れ
、

以
後
爆
発
的
に
普
及
し
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　産
婦
人
科
領
域
で
も
、1
9
9
0

年
後
半
よ
り
徐
々
に
普
及
し
て

い
ま
す
が
、
長
野
県
で
は
導
入

し
て
い
な
い
施
設
も
あ
り
ま

す
。
適
用
は
子
宮
筋
腫
、
卵
巣

嚢
腫
、
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
外

妊
娠
な
ど
の
ほ
と
ん
ど
の
良
性

疾
患
で
す
が
、
悪
性
腫
瘍
も
腹

腔
鏡
の
適
応
と
し
て
い
る
施
設

も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
実
際
の
手
術
方
法
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

全
身
麻
酔
後
に
、
お
臍
付
近

に
小
さ
な
穴
を
あ
け
、
お
腹
を

炭
酸
ガ
ス
で
ふ
く
ら
ま
せ
て
か

ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
腹
腔
内

の
様
子
を
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に

映
し
て
観
察
し
、
さ
ら
に
小
さ

な
穴
を
何
個
か
あ
け
、
鉗
子
と

い
う
細
い
器
具
を
使
用
し
て
手

術
し
ま
す
。

実
際
に
は
、
従
来
の
開
腹
手

術
と
比
べ
て
、
手
術
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
多
く
、
出
血
な
ど

で
腹
腔
鏡
手
術
を
続
け
る
の
が

危
険
と
判
断
し
た
場
合
は
途
中

か
ら
開
腹
手
術
に
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
お
臍
の
み
の
切
開

に
よ
り
手
術
す
る
単
孔
式
手
術

も
注
目
さ
れ
、
新
し
い
機
器
が

開
発
さ
れ
て
お
り
、
普
及
し
始

め
て
い
ま
す
。

市立病院産婦人科

芦田  敬  医師

腹
腔
鏡
手
術
に
つ
い
て

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

72

成
長
を
続
け
る
南
信
州
の
「
学
び
の
樹
」

去
る
１１
月
２９
日
、
経
団
連

と
日
商
の
共
同
開
催
に
よ
る

「
観
光
立
国
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

に
お
い
て
、
飯
田
の
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
事
例

報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
他
の
報
告
も
、
北
川

フ
ラ
ム
さ
ん
が
手
掛
け
た
越

後
妻
有
や
瀬
戸
内
で
の
芸
術

祭
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
「
観
光
」

の
切
り
口
か
ら
入
っ
て
い
な
い

事
例
ば
か
り
で
し
た
が
、
テ
ー

マ
が
「
わ
が
国
観
光
の
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
を
切
り
拓
く
」
で

し
た
か
ら
、
こ
れ
で
良
か
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。

報
告
の
中
で
、
体
験
教
育

旅
行
や
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ

デ
ー
、
大
学
連
携
に
よ
る
飯

田
版
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
な

ど
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
を
含
め
域
外
の
様
々
な

方
々
と
の
交
流
に
主
眼
を
置

い
た
地
域
づ
く
り
を
「
学
び

の
樹
」
に
例
え
て
み
ま
し
た
。

当
地
の
学
び
の
気
風
を
土
壌

に
、
地
育
力
に
よ
っ
て
根
付

い
た
「
学
び
の
樹
」
が
、
環

境
の
取
り
組
み
や
定
住
自
立

圏
構
想
な
ど
の
政
策
立
案
と

そ
の
実
践
を
通
し
て
大
き
く

成
長
し
、様
々
な
事
業
の
「
枝

葉
」
を
つ
け
て
い
く
、
と
い

う
も
の
で
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
報
告
の

冒
頭
で
「
飯
田
あ
る
い
は
南

信
州
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
」
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

満
席
の
会
場
の
半
分
位
か
ら

手
が
上
が
っ
た
の
に
は
正
直

驚
き
ま
し
た
。
数
年
前
に
は

考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
、

こ
れ
も
当
地
の
「
学
び
の
樹
」

の
成
長
を
示
す
も
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

ふ
く

く
う

き
ょ
う

し
ゅ

じ
ゅ
つ

て
い
し
ん
し
ゅ
う
し
ゅ
じ
ゅ
つ

の
う
し
ゅ

ら
ん
そ
う

へ
そ

か
ん

し

の
う
て
き
し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

ふ
く
く
う
き
ょ
う
か
た
ん
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野球に関する仕事につく

感
動
し
た
こ
と

私たち「かっこうの会」は、発足し
て５年目のグループですが、現在は１６
人で活動をしています。
平成１９年度から、ＪＡ女性部のご指
導をいただきながら、添加物の少ない
「パリ！カリカリ」と歯ごたえのある
減塩梅漬を、地元の材料を利用して
作っています。特に今年は、ニガリを
使わずに、５倍酢を使って漬けてみた
ところ、まろやかな仕上がりになり、
お食べいただいた方から喜んでいただ
いています。
梅は、「朝の一粒が難の逃れ」との

例えのとおり、酢の働きで代謝機能を

活発にしてくれる健康食品です。龍江
の文化祭に来られた小田原の方がお土
産に持ち帰られたところ、娘さんに大
変特に気に入っていただき、注文をい
ただくということもありました。地区
内の「ふるさと七和館」や「あざれあ」
で販売するとともに、りんご狩りにみ
えた方や、桜街道祭りなどのイベント
にみえられた方にもご利用いただいて
います。
また今年は、ラッキョウも植えてみ

ました。ラッキョウ漬にも挑戦してみ
ようと思っている今日この頃です。私
たちのこうした活動が、食べていただ
いた皆様に喜んでいただくようになっ
て、そしてさらに地域の活性化につな
がっていけるよう努力して参りたいと
思います。

龍江かっこうの会

実行委員長　野口さつゑ

先月の水上 慎太郎さん（羽場）からのリレー

のぐち さつえ

奥
田

　愛
さ
ん（
鼎
）

秋
に
夫
と
海
外
旅
行
へ
行
き
、ス
イ
ス
の
小

さ
な
村
を
訪
れ
た
際
に
親
切
な
方
に
村
を
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

駅
で
声
を
掛
け
ら
れ
た
時
は
び
っ
く
り
し

て
、ち
ょ
っ
と
警
戒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
て
も
気
さ
く
な
方
で
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
見

て
来
た
と
言
う
と「
良
い
所
を
選
ん
だ
よ
。」と

言
っ
て
、
村
内
を
ひ
と
通
り
案
内
し
て
い
た
だ

き
、お
す
す
め
の
パ
ン
屋
さ
ん
や
風
景
が
素
敵

な
帰
り
道
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。日
本
に
来

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、
日
本
の
話
も
交
え
な

が
ら
短
い
で
す
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。そ
の
後
、
教
会
の
展
示
場
の
館
長
さ
ん
や

村
の
人
た
ち
に
も
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。思
い
が
け
な
い
出
来
事
に
感
動
し
心
に
残

る
良
い
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

おぎはら けんた

荻原 健太 さん
（千代小６年）

ぼくの夢は、野球に関する仕事につくこ

とです。理由は、２つあります。

１つ目は、野球をやることがとても楽し

いからです。野球でバッティングをやって

いるとき、ボールを遠くへ打てると最高の

気持ちになります。

２つ目は、８月５日に名古屋へ野球観戦

に行った時、応援していたチームがヒットやホームランを打

ち、それを観ていて「プロはすごいな。ぼくも入ってみたい

な」と思ったからです。

しっかり努力して、この夢を達成したいです。

健康にぜひ
「減塩梅漬を！」

お
く
だ

あ
い
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飯
田
市
消
防
団
消
防
音
楽

隊
第

　回
定
期
演
奏
会

　創
立
２２
周
年
を
迎
え
た
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
部
に
よ
る
マ
ー
チ
ン

グ
や
ラ
ッ
パ
隊
の
勇
壮
な
演

奏
、
女
性
団
員
に
よ
る
防
火
、

防
災
の
呼
び
か
け
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　ご
家
族
で
楽
し
め
る
内
容
で

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　２
月
６
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
開
演

▼
会
場

　飯
田
文
化
会
館

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室

　消
防
団
係

内
線
２
４
３
８

お
正
月
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

特
別
相
談
会

　「
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
描
け
る
ま
ち
南
信
州
・
飯
田

に
住
も
う
」
結
い
タ
ー
ン
・
冬

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま

す
。　ご

本
人
や
ご
家
族
の
Ｕ
Ｉ
タ

ー
ン
に
つ
い
て
、
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　１
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

　午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
３０
分
ま

で
）

▼
場
所

市
役
所
３
階
大
会
議
室

▼
対
象

Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
で
飯

田
市
へ
の
移
住
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方

▼
内
容

○
就
職
・
転
職
、
住
居
探
し
な

ど
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
に
関
す
る

情
報
の
提
供

○
地
元
企
業
の
会
社
説
明
会

▼
問
い
合
わ
せ

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

内
線
３
５
１
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　就
職
活
動
を
円
滑
に
行
う
た

め
、
模
擬
面
接
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時

　１
月
５
日
㈬

　午
後
１
時
～
３
時

※
事
前
に
お
申
し
込
み
が
必
要

※
１
人
２０
分
程
度
で
す
。

▼
受
付

市
役
所
３
階
大
会
議
室

※
お
正
月
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
特
別
相

談
会
と
同
じ
会
場
で
す
。

▼
定
員

　６
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

内
線
３
５
１
２

南
信
州
飯
田
ふ
る
さ
と
就

職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
２

　飯
田
下
伊
那
の
就
職
情
報
、

志
望
業
界
の
動
向
な
ど
が
分
か

り
ま
す
。

　地
元
有
力
企
業
約
４０
社
の
人

事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　２
月
１７
日
㈭

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

シ
ル
ク
プ
ラ
ザ
（
育
良
町
）

▼
対
象

平
成
２４
年
３
月
新
卒
者

（
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
）

▼
問
い
合
わ
せ

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

内
線
３
５
１
２

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン

広報いいだ１２月１５日号の記事に誤りがありま
したので、お詫びして訂正いたします。

●３ページ
年末年始のお休みのお知らせ

１２月１５日号の訂正

誤 正
ごみ
し尿収集（飯田清掃）
１２月２５日㈯…営業
１月５日㈬…営業

ごみ
し尿収集（飯田清掃）
１２月２５日㈯…休み
１月５日㈬…休み

２２
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保
育
所
・
鼎
幼
稚
園
の

書
類
調
査
・
児
童
面
接

　４
月
１
日
か
ら
新
た
に
保
育

所
・
鼎
幼
稚
園
に
入
所
希
望
の

方
で
、
保
育
所
入
所
申
込
書
を

提
出
さ
れ
た
方
は
、
希
望
す
る

保
育
所
な
ど
で
書
類
調
査
と
児

童
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
児
童
面
接
が
あ
る
場

合
に
は
、
必
ず
子
ど
も
と
一
緒

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
じ
保
育
所
な
ど
に
引
き
続

き
入
所
す
る
場
合
に
は
、
調

査
や
面
接
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
日
程
の
都
合
が
つ
か
な
い
方

は
、
希
望
す
る
保
育
所
な
ど

に
連
絡
し
、
１
月
末
ま
で
に

り
ん
ご
庁
舎
内
の
子
育
て
支

援
課
で
書
類
調
査
を
受
け
て

民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
改
選
さ
れ
ま
し
た

　平
成
２２
年
１２
月
１
日
付
け
で

民
生
委
員
・
児
童
委
員
２
３
１

人
が
改
選
さ
れ
、
う
ち
約
半
数

の
委
員
が
交
替
さ
れ
ま
し
た
。

　委
員
は
厚
生
労
働
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
、
皆
さ
ん
の
身
近
な

相
談
相
手
と
な
り
、
地
域
と
行

政
機
関
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　個
人
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
日
常
生
活
で
何
か
困

っ
た
こ
と
や
悩
み
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
福

祉
課
ま
た
は
各
地
区
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　な
お
、
各
地
区
の
会
長
の
お

名
前
と
連
絡
先
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　福
祉
課

　内
線
５
３
７
１

く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物

　印
鑑

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　保
育
係

　

内
線
５
３
４
４

福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座

りんご庁舎
２階

市役所

市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511

地区名 会長名 連絡先
橋　北 西野　武久 ０２６５（２２）４９６４

橋　南 菅沼　輝美 ０２６５（２５）００８５

羽　場 山田　延弘 ０２６５（２３）２２４６

丸　山 塩澤 美登里 ０２６５（２２）０６９２

東　野 奥村　哲也 ０２６５（２２）０５１３

座光寺 横前　泰子 ０２６５（２４）１５９４

松　尾 清水　正則 ０２６５（２３）３５６７

下久堅 佐藤　正人 ０２６５（２９）８５７８

上久堅 椎名　佑平 ０２６５（２９）７１８９

千　代 川手　高男 ０２６５（５９）２９３３

龍　江 中原　豊子 ０２６５（２７）２８４７

竜　丘 佐藤　克郎 ０２６５（２６）９９５５

川　路 矢沢　政雄 ０２６５（２７）２２７７

三　穂 久保田　繁 ０２６５（２７）４１４８

山　本 岡庭　忠臣 ０２６５（２５）２４７１

伊賀良 大前　哲二 ０２６５（２５）２６００

鼎 新井　清吉 ０２６５（２２）５６４１

上　郷 吉沢　猪一 ０２６５（２４）９１８８

上　村 鎌 倉　　豊 ０２６０（３６）２２６８

南信濃 山﨑　博 文 ０２６０（３４）２２９１

１月１５日号は休刊です
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市県民税の申告相談日程

日　付 曜日 会　　　場 日　付 曜日 会　　　場

２月７日 月
上村保健センター ２月２４日 木 龍江公民館
大町多目的センター ２月２５日 金 川路公民館

２月８日 火
木沢生活センター ２月２８日 月 山本公民館
八重河内地区館 ３月１日 火

竜丘公民館
２月９日 水

南信濃自治振興センター ３月２日 水
下栗総合交流会館 ３月３日 木

伊賀良公民館
２月１０日 木

南信濃自治振興センター ３月４日 金
程野区民センター ３月７日 月 三穂公民館

２月１４日 月 座光寺公民館 ３月８日 火
鼎自治振興センター

２月１５日 火
上郷公民館

３月９日 水
２月１６日 水 ３月１０日 木 市役所３階　（橋北・橋南地区）

２月１７日 木 下久堅公民館 ３月１１日 金 市役所３階　（羽場地区）

２月１８日 金 上久堅公民館 ３月１２日 土 市役所３階
２月２１日 月

松尾公民館 ３月１４日 月 市役所３階　（丸山・東野地区）
２月２２日 火
２月２３日 水 千代公民館 ３月１５日 火 市役所３階

２月７日～３月９日は、職員が相談会場に出向いています。市役所税務課での申告相談はお受けできません。
※日程・申告についての詳細は、広報いいだ２月１日号でお知らせします。

事業や農業を営まれている方、土地や建物等を貸して不動産収入のある方は、「収入」およびその収入を得
るための「経費」についての「収支内訳書」をご自分で作成してください。
※収支内訳書の記入方法がご不明な方は、収入や経費を、項目ごとに１年間分をまとめて集計して、申告相談にお越しください。

事業所得、農業所得、不動産所得のある方は、収支内訳書の自主記載を
お願いします。

年末調整で報告した配偶者の所得と、実際の所得額が合っていますか？
税金上の扶養親族にならない方を扶養としていませんか？

● 所得が３８万円を超えている方

● 他の方の扶養親族となっている方

● 平成２１年以前に亡くなられている方

障害者控除や寡婦・寡夫控除に誤りはありませんか？

給与や年金の源泉徴収票の内容を確認してください。

「ｅ－Tax」は、インターネットを利用して自宅から所得税などの申告、各種申請・届出の手続きができるシステ
ムです。３月１５日までにｅ－Taxを利用して平成２２分年の所得税の確定申告を、本人の電子署名および電子証
明書を併せて送信すると、所得税額から最高５,０００円が控除されます。（確定申告でこの控除を一度も受けていない人
が対象です。）

ｅ－Taxの利用には、「電子証明書」が必要になりますので早めに取得していただき、確定申告の際にはｅ－Tax
をぜひご利用ください。詳細は国税庁「ｅ－Tax」ホームページをご覧ください。
ホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

国税電子申告・納税システム「ｅ－Ｔａｘ」をご利用ください。

問い合わせ 飯田税務署　 ０２６５（２２）１１６５

問い合わせ 税務課市民税係　内線 ５１６２

問い合わせ 介護高齢課　内線 ５３９４

要介護認定を受けている方で、障害者手帳をお持ちでなくても、福祉事務所長より障害者に準じる状態であ
ると認められた方は、申告時に「障害者控除対象者認定書」を添付することにより、障害者控除が受けられます。
※全ての要介護認定者が認められるわけではありません。詳細は介護高齢課にお問い合わせください。

要介護認定を受けている方の障害者控除

要介護認定を受けている方で、初めて医療費の控除を受ける方は、医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要になります。２回目からは、下記に該当する方に限り、介護高齢課が発行する「主治医の意見書の確認
書」により控除を受けることができます。

主治医の意見書に寝たきり度「Ｂ１」以上で「尿失禁」の記載がある方。
※「B1」以上とは、車椅子またはベッド上での生活を主とし、食事、排泄、着替え等、部分的または全面的に介助を必要とする方です。

要介護認定を受けている方の「おむつの医療費控除」

申請受付期間 １月４日（火）～２月２５日（金）
（申請後、審査会を経て交付いたしますので日数がかかります）

「障害者控除対象者認定書」 「主治医の意見書の確認書」 の交付申請先

介護高齢課（りんご庁舎）、各自治振興センター

▼お住まいの地区の相談会場にお越しください。

給与以外の所得が
２０万円までなら、
申告しなくていい

修正や変更が必要

所得税の確定申告や
市県民税の申告で、
修正・変更します。

所得税額に影響がある方は、所得税の確定申告を、それ以外の方は、市県民税の申告を行います。

ただし、年末調整をした給与や公的年金は、事業所や、年金支払者が、本人に代わって、支払金額等の報告

をするため、給与だけ、公的年金だけの収入の方は、原則申告は不要です。しかし、２ヵ所以上から給与や公

的年金の支払いを受けている場合は、合算した額で、計算し直す必要がありますので、申告をしてください。

パートやアルバイトの方で、年末調整をしていない方や、配当など、税金（所得税）が引かれている収入が

ある方は、確定申告により所得税を精算してください。

今年の営業は、
赤字だった（収益が少なかった）から、

申告しなくていい

年金をいくつかもらっているが、
税金が引かれていないので

申告しなくていい

税金が引かれているから、
申告をしなくていい

申告が必要な
人って？

申告が必要な
人って？

この人たちは、みなさん、申告しなければならない人です。

一年間に何らかの収入のあった方は、収入の種類、金額にかかわらず、
全ての収入を申告する必要があります。

あなたの周りで
こんな話を
聞きませんか？

パートやアルバイトの収入が、
１０３万円以下なら申告しなくていい

市県民税の申告の時期が近づいています。
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市県民税の申告相談日程

日　付 曜日 会　　　場 日　付 曜日 会　　　場

２月７日 月
上村保健センター ２月２４日 木 龍江公民館
大町多目的センター ２月２５日 金 川路公民館

２月８日 火
木沢生活センター ２月２８日 月 山本公民館
八重河内地区館 ３月１日 火

竜丘公民館
２月９日 水

南信濃自治振興センター ３月２日 水
下栗総合交流会館 ３月３日 木

伊賀良公民館
２月１０日 木

南信濃自治振興センター ３月４日 金
程野区民センター ３月７日 月 三穂公民館

２月１４日 月 座光寺公民館 ３月８日 火
鼎自治振興センター

２月１５日 火
上郷公民館

３月９日 水
２月１６日 水 ３月１０日 木 市役所３階　（橋北・橋南地区）

２月１７日 木 下久堅公民館 ３月１１日 金 市役所３階　（羽場地区）

２月１８日 金 上久堅公民館 ３月１２日 土 市役所３階
２月２１日 月

松尾公民館 ３月１４日 月 市役所３階　（丸山・東野地区）
２月２２日 火
２月２３日 水 千代公民館 ３月１５日 火 市役所３階

２月７日～３月９日は、職員が相談会場に出向いています。市役所税務課での申告相談はお受けできません。
※日程・申告についての詳細は、広報いいだ２月１日号でお知らせします。

事業や農業を営まれている方、土地や建物等を貸して不動産収入のある方は、「収入」およびその収入を得
るための「経費」についての「収支内訳書」をご自分で作成してください。
※収支内訳書の記入方法がご不明な方は、収入や経費を、項目ごとに１年間分をまとめて集計して、申告相談にお越しください。

事業所得、農業所得、不動産所得のある方は、収支内訳書の自主記載を
お願いします。

年末調整で報告した配偶者の所得と、実際の所得額が合っていますか？
税金上の扶養親族にならない方を扶養としていませんか？

● 所得が３８万円を超えている方

● 他の方の扶養親族となっている方

● 平成２１年以前に亡くなられている方

障害者控除や寡婦・寡夫控除に誤りはありませんか？

給与や年金の源泉徴収票の内容を確認してください。

「ｅ－Tax」は、インターネットを利用して自宅から所得税などの申告、各種申請・届出の手続きができるシステ
ムです。３月１５日までにｅ－Taxを利用して平成２２分年の所得税の確定申告を、本人の電子署名および電子証
明書を併せて送信すると、所得税額から最高５,０００円が控除されます。（確定申告でこの控除を一度も受けていない人
が対象です。）

ｅ－Taxの利用には、「電子証明書」が必要になりますので早めに取得していただき、確定申告の際にはｅ－Tax
をぜひご利用ください。詳細は国税庁「ｅ－Tax」ホームページをご覧ください。
ホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

国税電子申告・納税システム「ｅ－Ｔａｘ」をご利用ください。

問い合わせ 飯田税務署　 ０２６５（２２）１１６５

問い合わせ 税務課市民税係　内線 ５１６２

問い合わせ 介護高齢課　内線 ５３９４

要介護認定を受けている方で、障害者手帳をお持ちでなくても、福祉事務所長より障害者に準じる状態であ
ると認められた方は、申告時に「障害者控除対象者認定書」を添付することにより、障害者控除が受けられます。
※全ての要介護認定者が認められるわけではありません。詳細は介護高齢課にお問い合わせください。

要介護認定を受けている方の障害者控除

要介護認定を受けている方で、初めて医療費の控除を受ける方は、医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要になります。２回目からは、下記に該当する方に限り、介護高齢課が発行する「主治医の意見書の確認
書」により控除を受けることができます。

主治医の意見書に寝たきり度「Ｂ１」以上で「尿失禁」の記載がある方。
※「B1」以上とは、車椅子またはベッド上での生活を主とし、食事、排泄、着替え等、部分的または全面的に介助を必要とする方です。

要介護認定を受けている方の「おむつの医療費控除」

申請受付期間 １月４日（火）～２月２５日（金）
（申請後、審査会を経て交付いたしますので日数がかかります）

「障害者控除対象者認定書」 「主治医の意見書の確認書」 の交付申請先

介護高齢課（りんご庁舎）、各自治振興センター

▼お住まいの地区の相談会場にお越しください。

給与以外の所得が
２０万円までなら、
申告しなくていい

修正や変更が必要

所得税の確定申告や
市県民税の申告で、
修正・変更します。

所得税額に影響がある方は、所得税の確定申告を、それ以外の方は、市県民税の申告を行います。

ただし、年末調整をした給与や公的年金は、事業所や、年金支払者が、本人に代わって、支払金額等の報告

をするため、給与だけ、公的年金だけの収入の方は、原則申告は不要です。しかし、２ヵ所以上から給与や公

的年金の支払いを受けている場合は、合算した額で、計算し直す必要がありますので、申告をしてください。

パートやアルバイトの方で、年末調整をしていない方や、配当など、税金（所得税）が引かれている収入が

ある方は、確定申告により所得税を精算してください。

今年の営業は、
赤字だった（収益が少なかった）から、

申告しなくていい

年金をいくつかもらっているが、
税金が引かれていないので

申告しなくていい

税金が引かれているから、
申告をしなくていい

申告が必要な
人って？

申告が必要な
人って？

この人たちは、みなさん、申告しなければならない人です。

一年間に何らかの収入のあった方は、収入の種類、金額にかかわらず、
全ての収入を申告する必要があります。

あなたの周りで
こんな話を
聞きませんか？

パートやアルバイトの収入が、
１０３万円以下なら申告しなくていい

市県民税の申告の時期が近づいています。

１月１５日号は休刊です
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口
蹄
疫
の
防
疫
対
策

研
修
会

▼
日
時

　１
月
２７
日
㈭

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時

※
午
後
１
時
３０
分
受
付
開
始

▼
講
師

　宮
崎
県
西
都
市

市
長

　橋
田
和
実
さ
ん

▼
演
題

「
宮
崎
県
西
都
市
に
お
け
る

防
疫
活
動
の
教
訓
か
ら
」

～
宮
崎
県
西
都
市
長
の
経
験

談
と
今
後
の
防
疫
対
策
の
提

言
～

▼
場
所

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
営
農
部

　大
会
議
室

▼
申
込
方
法

参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
１
月
１８
日
㈫
ま
で
に
、

飯
田
家
畜
保
健
衛
生
所
ま
で

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
家
畜
保
健
衛
生
所

０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
９

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
１

書
き
損
じ
は
が
き

収
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　飯
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は

「
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運

動
」
の
一
環
と
し
て
、
書
き
損

じ
は
が
き
を
集
め
、
発
展
途
上

国
の
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
な

い
子
ど
も
へ
の
教
育
支
援
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

　カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
１
枚
の

は
が
き
が
、
ノ
ー
ト
１
冊
と
鉛

筆
１
本
に
な
り
ま
す
。
１
枚
で

も
結
構
で
す
の
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※
世
界
に
は
、
貧
困
な
ど
様
々

な
事
情
か
ら
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
が
１
億
人
、
そ
し

て
学
校
に
行
け
な
い
ま
ま
大

人
に
な
り
、
文
字
の
読
み
書

き
が
で
き
な
い
人
が
８
億
人

も
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　３
月
３１
日
㈭
ま
で

▼
受
付
方
法

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、

市
役
所
受
付
、
り
ん
ご
庁
舎

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
、
図
書
館
へ
お
届
け
く
だ

さ
い
。
市
内
の
各
小
・
中
学

校
で
も
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　地
育
力
向
上
係

　内
線
３
５
７
１

※ふるさと寄附金（納税制度）は、自分がふるさとと思う市町村や
都道府県に寄附をした場合に、所得税やお住まいの市町村で
納める住民税から、寄附をした金額のうちの一定限度額まで控
除を受けることができる制度です。

■デイサービスセンターたまゆら
定員：５０名  ＴＥＬ ２８-１３３１

■ショートステイたまゆら （単独型）
定員：３４名  ＴＥＬ ２８-２８８５

■介護付有料老人ホームたまゆら
定員：９名  ＴＥＬ ２８-１４１０

㈱たまゆら㈱たまゆら

■ショートステイたまゆら （併設型）
定員：７名  ＴＥＬ ２８-１４１０

■デイサービスセンターたまゆらの丘
定員：４０名  ＴＥＬ ４８-０１２１

■ハッピーハウスたまゆら（適合）高齢者専用賃貸住宅
定員：３２名  ＴＥＬ ４８-０１３１

飯田市北方２６８８-２ 飯田市北方３４０６-１飯田市北方２６８８-２ 飯田市北方３４０６-１

迎春迎春迎春



りんご庁舎３階
本町１丁目再開発ビル

市民サロンは自由なスペース市民サロンは自由なスペース市民サロンは自由なスペース

会 議 室
市 民 サ ロ ン
子どもサロン
インターネット利用

午前９時００分～午後１０時
午前８時３０分～午後１０時
午前８時３０分～午後７時（原則）
午前８時３０分～午後１０時

会 議 室
市 民 サ ロ ン
子どもサロン
インターネット利用

午前９時００分～午後１０時
午前８時３０分～午後１０時
午前８時３０分～午後７時（原則）
午前８時３０分～午後１０時

■申し込み・問い合わせ　男女共同参画課　内線５３５１

ご利用可能な施設・時間

作品展も

できます。
作品展も

できます。
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飯
田
運
動
公
園

施
設
の
利
用
受
付
開
始

　４
月
か
ら
来
年
３
月
（
平
成

２３
年
度
）
ま
で
の
飯
田
運
動
公

園
県
営
施
設
（
野
球
場
、
多
目

的
広
場
、
弓
道
場
）
の
利
用
申

し
込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま

す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
、
受
付
時
間
内
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

▼
開
始
日
時

　１
月
３０
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
午
前
１１
時

▼
場
所

市
役
所
３
０
１
・
３
０
２
号

会
議
室 

 

▼
問
い
合
わ
せ

美
博
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

会
場
使
用
抽
選
会

　美
術
博
物
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
文
化

芸
術
活
動
の
発
表
の
場
で
す
。

　平
成
２３
年
度
に
使
用
し
た
い

方
は
、
抽
選
会
を
行
い
ま
す
の

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　２
月
６
日
㈰

　午
前
１０
時

　

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
申
込
資
格

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

こ
と
。

　

○
飯
田
・
下
伊
那
に
住
所
が
あ

る
個
人
ま
た
は
団
体

○
自
然
・
人
文
・
美
術
お
よ
び

文
化
芸
術
に
関
す
る
創
造
活

動
の
発
表
と
し
て
ふ
さ
わ
し

い
こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

地デジ移行の対応で国、テレビ局、その他関
係機関等が一般家庭に対してお金を請求す
ることは一切ありません。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

全国で発生している事例

アンテナ工事業者等を装い家庭を訪問し、前金を受
け取り工事を実施しないもの。

公的機関等を装い、ハガキなどにより不特
定多数を対象にして、地デジ対応の申込
代金等を振り込ませようとするもの。

～ 地デジの準備はお済みですか ～

ケーブルテレビの加入に
ついての問い合わせ

・秘書課情報基盤整備係
・㈱飯田ケーブルテレビ

内線２２４１
　　　０２６５-５２-５４０６

地上デジタル放送を見るためには次のいずれかの
対応が必要です。

地上デジタル放送対応のテレビに
買い替える。

地上デジタルチューナーを購入し、
アナログテレビに接続する。

ケーブルテレビに加入して、専用の
デジタルチューナーを接続する。

アナログテレビ放送は、

２０１１年７月２４日に
全ての放送が終了します。

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
５
５
７
４

○
㈶
飯
田
市
体
育
協
会

事
務
局

　内
線
５
８
６
１

※
平
成
２３
年
度
分
か
ら
の
利
用

受
付
は
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ

ー
ツ
課
内
㈶
飯
田
市
体
育
協

会
事
務
局
に
な
り
ま
す
。

ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集
ＮＺでは、ラフティングガイドは国家資格が必要で、他は研修生扱いです。
ＡＢＣでは平成１７年に２名のスタッフがＮＺへ遠征してＧ－３（１００時間練習）の
世界で一番信頼されているライセンスを取得しています。今回ガイドでは最
高レベルのＧ－４/５ライセンス取得者(日本国内数名)の塚本博章氏をコーチ
に招き、２３年４月からトレーニングを開催します。
体力・気力のある１８歳以上の方お気軽に連絡下さい。

ＭＴB等のアウトドアステージで活躍するインストラクターを養成します！！ 

アルプスぼうけん組楽部（ＡＢＣ）ではラフティング、カヤック、シャワークライミング、 短期・長期

スタッフ募集
短期・長期

スタッフ募集

（有）アルプスぼうけん組楽部
飯田市松尾新井６７０３-１
０２６５-５９-８８８１

≪アウトドア・ステージ南信州≫

１月１５日号は休刊です
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(６) 一般行政職員（職責別）の年間平均給与額（平成２２年度）

(５) 特別職の退職手当

(３) 特別職の報酬等の状況（平成２２年４月１日現在）

（参考） 平成２１年４月現在の基本給平均額の県内１９市との比較では、飯田市は部長級で９番目（１９市中）、課長級で１７番目（同）、課長補佐級で１１番目（１８市中）、
　　　　　　 係長級で７番目（１９市中）、役職なし主事で４番目（１９市中）となっています。

○市では平成１５年度、平成１９年度に特殊勤務手当の精査を行い８手当を廃止しています（平成２２年４月１日現在１８手当）。

○支給率は、国と同じになっています。勤勉手当の支給率は職員の総支給額の上限であり、市では人事評価に基づいた支給率の増減を行っています（現在は管理職のみ）。

○退職手当の支給率は、国家公務員の退職手当法に準拠して決定しています。
○支給率は、国、県と同じです。

○平成１４年度から特別職の報酬等の削減を実施しています。現在の削減率は、
　理事者（市長･副市長）が５％です。
○議員（議長、副議長、議員）は、期末手当から報酬月額の１.４～１.２％を減じています。

※「国」の区分は平成２２年１月１日時点のもので、東京都特別区内に勤務する場合
　の例です。

(４) 職員の初任給の状況（平成２２年４月１日現在）

○期末勤勉手当の支給率は、国や民間事業所の実態調査に基づき人事院勧告が
なされ、これに全国の市町村が準拠して決定しています。また、より当地域の実態
に近いものになるよう長野県の実施する民間調査も考慮されています。

③ 期末・勤勉手当

② 特殊勤務手当（平成２２年４月の支給実績 地方公務員給与実態調査より）

④ 退職手当

給料の調整額（病院勤務職員に支給）、
単身赴任、時間外勤務、休日勤務、夜間勤務、
宿日直、管理職員特別勤務、管理職、災害派遣

⑤ その他の諸手当等

特殊勤務手当は、危険性、不健康性または困難性を伴う勤務に従事した職員に支給される手当です。

○職員は平成２２年４月現在の一般行政職員であり、平成２１年度中に退職・休職・育児休業した職員、年度中途採用の職員を除いています。
　また、年収額は控除前の額であり、実際には諸税や健康保険・年金の自己負担分などが控除されます。

支 

給 

率

支 

給 

率

部 長 １１人 ５７歳 ８月 ３６年１１月
課 長 ５２人 ５５歳 ３月 ３４年 ２月
課長補佐 ４３人 ５１歳 ７月 ３１年 ２月
係 長 １２３人 ４８歳 ９月 ２７年 ４月
役 職 なし ３８９人 ３７歳 ３月 １６年 ８月

職
　
責 職員数 平均年齢

平 均
勤続年数

平均給料額
（基本給 年間）

平均手当額
（年間）

年 収
（控除前）

５,４４０,１１８円 ３,０８５,３３９円 ８,５２５,４５７円
５,０１６,７３９円 ２,８６１,３４６円 ７,８７８,０８５円
４,８０７,７３０円 ２,３３７,４４４円 ７,１４５,１７４円
４,５６６,９４９円 ２,０４２,３６９円 ６,６０９,３１８円
３,５０６,３１１円 １,４５２,９４６円 ４,９５９,２５７円

区　　分 退職手当の算出方法
市長 給料月額 × 勤続月数（上限４８月）× ０.５０
副市長 給料月額 × 勤続月数（上限４８月）× ０.３５
教育長 給料月額 × 勤続月数（上限４８月）× ０.３０
地域自治区の区長 給料月額 × 勤続月数（上限４８月）× ０.２０

区　　分 実支給額 期末手当
市長 ８７６,０００円
副市長（統括） ７２０,０００円 ６月期　１.４５月分
副市長（特命） ６７４,０００円

１２月期　１.６５月分
市議会議長 ４９２,０００円

　計　　３.１０月分市議会副議長 ４３０,０００円
市議会議員 ４０２,０００円

自己都合 勧　奨 定　年
２３.５　月分 ３２.７６月分 ３０.５５月分
３３.５　月分 ４１.３４月分 ４１.３４月分
４７.５　月分 ５９.２８月分 ５９.２８月分
５９.２８月分 ５９.２８月分 ５９.２８月分

勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度

６月期
１２月期
計

期末手当 勤勉手当
１.２５月分 ０.７月分
１.５０月分 ０.７月分
２.７５月分 １.４月分

行政上級試験採用
(大学卒程度)

１７８,８００円

Ⅰ種
２１２,００４円

Ⅱ種
２０１,４７４円

行政初級試験採用
(高校卒程度)

１４４,５００円
Ⅲ種
１６３,９１７円

区　　分 飯 田 市 国 ※

一 般 行 政 職 ４１/６５６人 ０.１万円 税の賦課や徴収、用地交渉、給水停止処分などを行った職員に１日につき定額を支給
医 師 ２６/８０ ９.３ 医療業務に従事する医師に勤務した実績に応じて支給
看護職・保健師 ２４１/３７１ ３.０ 病院で深夜（２２時～翌日５時）勤務を行った職員に１回につき定額を支給
医 療 技 術 職 ２９/１１３ ０.６ 病院で救急患者のために待機を行った職員に１日につき定額を支給
介 護 員 １９/３２ ２.３ 病院で深夜（２２時～翌日５時）勤務を行った職員に１回につき定額を支給
調 理 員 １９/５４ ０.４ 早出勤務を行った調理員に時間外勤務手当に替えて１回につき定額を支給

職
　
種 支給職員/職員数

支給職員１人
あたり平均月額

主　な　支　給　内　容

１８ページから１９ページへ続く
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人事行政の運営状況をお知らせします 人事行政の運営状況をお知らせします 
市職員の給与や定員管理の状況などを市民の皆さんによりいっそう理解していただくため、地方公務員法・市の条
例の規定に基づき、毎年その状況を公表しています。なお公表内容は、特段の説明がない限り一般職の正規職員の
状況となっています。

採用・退職、職員数の状況

(１) 採用・退職の状況

(２) 職員数の状況

※一般行政職：事務職、技師（土木、建築等） ／ 専門職：保健師、栄養士、保育士、介護員、教諭、診療情報管理士、社会福祉士等 ／ 技能労務職：調理員等

職員給与の状況

(１) 人件費の状況（各年度普通会計決算)

(２) 職員手当の状況（平成２２年４月１日現在の制度)

※諸手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当などであり、退職手当は含みません。職員数は各年４月１日現在。

※職員数は、一般職（教育長除く）の職員数です。

平成２２年４月１日現在の普通会計職員数は、前年比△
１５人(２.０％)減となっています。その他会計職員数は、前
年比４６人(７.１％）増となっており、主に病院機能充実のた
め医療職職員の採用を増やしたことによるものです。

(３) 職員数の県内他市との比較

(４) 定員適正化計画の進捗状況

平成２２年４月１日現在の市民１万人あたりの普通会計職員数は
７０.６人であり、県内１９市との比較では少ないほうから７番目となっ
ています。１９市の平均は７２.０人であり、当市の人口規模である約１
０万人に換算して比較すると、飯田市の職員数の水準は平均を１４
人下回っています。

平成１７年１０月の３市村の合併により職員数が増加したことを機に、
第５次定員適正化計画を策定し、職員数の抑制に努めています。

○計画の概要（計画期間：平成１７年１０月１日～２２年４月１日）
平成１７年１０月１日現在の総職員数１,００１人（病院の医療職を除く）を合併から７年半を経過した平成２５年４月１日までに
合併前職員数(９２７人)に戻すという長期的な目標を定め、第５次計画では期間最終となる平成２２年４月１日の職員数の目
標を９５１人（平成１７年１０月１日比　△５０人(△５.０%)）とするものです。

○進捗状況
平成２２年４月１日現在の定員適正化計画の対象となる職員数は９２４人であり、計画の起点となる平成１７年１０月１日に比

べて△７７人(△７.７%)となっており、計画の終点である平成２２年４月１日の数値である９５１人を２７人上回る削減をしました。

① 月額支給手当

退職（H２１.４.１～２２.３.３１）

採用（H２１.４.２～２２.４.１）

一般行政職 専門職 医　　師 看護職 医療技術職 技能労務職 任期付研究員 合　　計

２３ １１ １３ ８ ３ １ １ ６０

２４ ５ １８ ３０ １１ ０ １ ８９

普通会計

その他

H１７.１０.１ H２１.４.１ H２２.４.１ 対前年増減数

（人）　　７５８ ７６０ ７４５ △１５

６８０ ６４６ ６９２ ４６

給料（基本給） 諸手当 期末・勤勉手当 計 （B）

２,７２３,７０１千円 ４７６,０４２千円 ９６８,５９６千円 ４,１６８,３３９千円 ５,４８５千円 ６,９４７千円

２,７４５,８４５千円 ４４２,６８３千円 １,１１６,９０５千円 ４,３０５,４３３千円 ５,５７７千円 ７,２６９千円

職 員 給 与 費 参 考
長野県職員

一人当り給与費
（B/A）

H２１年度

H２０年度

７６０人

７７２人

職員数
（A）

項　目 説　　　　　　　　明 国との制度の異同

扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一定額を超える家賃を支払っている職員
および持ち家に居住する職員に支給されます。

持ち家の住居手当（支給期間と金額）
国　なし
市　月額 ３,０００円

通勤手当
通勤のために公共交通機関または交通用具等を利用して
通勤する職員に支給されます。

同じ

１００

１１０

９０

８０

７０

６０

０

飯
田
市

県下各市

市民１万人あたり職員数

７０.６人
（１３番目）

平成２２年４月１日現在
県内１９市平均７２.０人

人事課　人事係　内線３１３２

問い合わせ

１月１５日号は休刊です
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勤務時間その他の勤務条件の状況

(１) 勤務時間、休憩時間、休日など　（平成２２年４月１日現在　標準職場の例）

(２) 休暇・休業の状況

※業務内容により上記の勤務時間によらない職場や交代制勤務職場などでは、別に勤務時間を定めています。

※療養休暇、産前産後休暇、介護休暇、育児休業の取得状況は、期間内に休暇等を開始した職員の延べ人数となっています。

※処分件数は職員の延べ人数となっています。

分限処分・懲戒処分等の状況

(１) 福利厚生制度の状況　（平成２１年度）

(２) 公務災害の状況

福祉および利益の保護の状況

公平委員会の報告事項

市の職員が公務上、死亡したり、負傷または疾病にかかったり、またはその結果で障害が残った
場合には、公務災害補償（民間の労働災害保険にあたるもの）が行われます。

市の職員は労働基本権が制限されているため、その代償的措置として、公平委員会に対して勤務条件に対する措置要求や不利益処
分に対する不服申立てできる制度が用意されています（これらの措置要求、不服申立ては、平成２１年度においてはありませんでした）。

１週間の
勤務時間

週休日 ・ 休 日

３８時間４５分
週休日：土曜日・日曜日
休　日：祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）正午～午後１時午前８時３０分 午後５時１５分

始業時刻 終業時刻 休憩時間
１日の勤務時間の割り振り

年次休暇
（有給）

１年につき２０日付与　　※翌年に限り繰越可能（最大２０日）
平均取得日数６.１日（消化率１６%）
（H２１.１.１～２１.１２.３１）

療養休暇
（有給）

負傷又は疾病のため、療養する必要がある場合に認められる休暇
療養に要する期間を付与（疾病等の種類により最大９０日/１８０日）

１週間を超える療養休暇取得者 延べ６３人
（H２１.４.１～２２.３.３１）

特別休暇
（有給）

結婚、産前産後、忌引など特別な事由がある場合に認められる休暇
休暇の種類により異なる期間を付与

代表的な産前産後休暇の取得者 延べ１００人
（H２１.４.１～２２.３.３１）

介護休暇
（無給）

日常生活に支障がある特定の家族を介護する場合に認められる休暇
連続する６月の期間内において必要と認められる期間を付与

０人
（H２１.４.１～２２.３.３１）

組合休暇
（無給）

職員団体の業務に従事する場合に認められる休暇
１年につき３０日以内で付与

延べ４人
（H２１.４.１～２２.３.３１）

育児休業
（無給）

３歳に満たない子を養育する場合に承認される休業
延べ３２人
（H２１.４.１～２２.３.３１）

休暇等の種類 概　要 ・ 付与日数等 取得状況等

公務災害補償の
請求件数（平成２１年度）

２件

職員の健康管理

職員共済会への
補助

普通会計決算額　１１,９７２千円　（前年度 １２,９９３千円）
市が地方公務員法の規定により事業主として行うべき厚生事業の一部を、条例に基づき設置している職員の
互助組織（飯田市では「職員共済会」といいます）に実施させており、それに要する費用の一部を職員共済会
に対し補助しています。
主な職員共済会事業：相互扶助事業、福利厚生事業、体育事業、健康管理事業

普通会計決算額　１２,２８４千円　（前年度 ６,９５２千円）

職員の健康管理事業は、地方公務員法や労働安全衛生法などの規定に基づき実施するものです。
上記の事業は、事業主の一部負担（市費）のほか、職員共済会、共済組合（公務員が加入する健康保険）、職
員の個人負担などにより実施しています。
※平成２１年度から特定健康診査の実施にともない、費用負担の取扱いが変更となっています。

１
２
３

人間ドック
定期健康診断
健康診断結果による保健指導

５７４人
１,５６２人
１３人

受診者
４
５
６

婦人科検診
歯科検診
メンタルヘルス対策（研修）

２３４人
１３５人
１９７人

受診者

※受診者には一部、臨時非常勤職員を含みます。

種　類 概　　　　　　　　　　要 処分件数等　（２１年度）

分限処分

懲戒処分・
　矯正措置

職員が重い病気など一定の事由によってその職務を十分に果たすことが
できない場合や廃職・過員などが生じた場合に、本人の意に反してその身
分に不利益な変動をもたらす処分です。

懲戒処分は職員の義務違反に対する道義的責任を問う制裁処分です。
この懲戒処分とは別に、訓告や口頭厳重注意などの矯正措置があります。

分限処分２９件
（免職０、休職２９、降任０、降給０）

懲戒処分３件
（免職０、停職０、減給２、戒告１）
訓告等 １７件
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(７) 職員給与費の適正化の状況　（平成２１年度普通会計決算）

市では、行財政改革大綱に基づき、職員給与の適正化に努めています。平成８年度から取り組んでいる全職員の昇
給期間延伸および号俸抑制措置や給与制度・諸手当の見直し、職員数の削減により、平成８年のピーク時に比べ１４.
６％削減しています。また、時間外勤務の徹底した管理により平成８年のピーク時に比べ約５万時間減少し、手当額を昨
年と同水準に縮減しています。

① 職員給与費の削減状況

地方公務員の給与は、法律により国や他の自治体職員との均衡を図る必要があるとされており、そのための目安とな
る指標がいくつかあります。平成２１年度普通会計決算に基づく県内各市との主な指標の比較は次のとおりです。

② 職員給与の県内各市（１９市）との比較

(１) 職員研修の状況　（平成２１年度）

○市では、実際に支払われた決算額に基づく指標で県
内各市と職員給与を比較した場合、他市に比べて著
しく高い職員給与ではないものと考えておりますが、
市の財政状況などを踏まえまして、引き続き職員給
与の適正化に努力していきます。

○また、平成１８年４月に公務員の給与をよりその地域の
民間給与実態に合わせるための制度改正が行われ、
飯田市でも職員の給料表の水準を平均４.８％引き下
げました。

１年間に支払われたすべての給与費を市の人口で
割ったものです。職員の給与が人口規模に見合ったもの
であるか判断できます。

市の職員には服務上の義務が地方公務員法によって
規定されています。主な義務は右のとおりです。
なお、職務専念義務と営利企業等への従事制限につ
いては、条例規則等で定める一定の条件のもと、免除ま
たは許可を行う場合があります。

市全体の支出に占める職員給与の割合です。市の財政規
模（予算の大きさ、つまり仕事量）に対して職員の給与が適正
であるか判断できます。

ラスパイレス指数は、国と市の一般行政職（税務部門や企
業職、病院などを除く）の職員の基本給（４月分）を比較して
います。１００以下であれば国を下回っていることになります。

服務の状況

研修および勤務成績の評定の状況

※参加者には一部、臨時非常勤職員を含みます。
配属先の業務に係る専門研修を除きます。

１
２
３

４
５

新規採用職員研修　（９回）
階層別研修　（９研修）　　　　
派遣研修
長期派遣　（３団体）
その他の派遣　（２０研修）
一般研修　（８研修）
ＩＳＯ関連研修　（２研修）

３００人
３５８人

３人
９７人

１,０３４人
１６６人

(２) 勤務成績の評定の状況　（平成２１年４月１日現在の制度）

市では職員の人材育成を目的として人事評価制度を導入
しており、職員一人ひとりの資質の向上や組織として最大限の
成果を発揮できる仕組みづくりを進めています。
また、職員の能力や実績をより重視した処遇確立のため、給
与制度や昇任制度の見直しを行っています。

普通会計決算額　１０,７６４千円（前年度 １０,６９９千円）
延べ参加者

市
民
１
人
あ
た
り
の

職
員
給
与
費（
１９
市
）

０.０

９４.０

９５.０

９６.０

９７.０

９８.０

９９.０

１００.０

ラス指数

０.０

３１

３２

３３

３４

３５

３６
平均給料月額（万円）

平均給料月額 ラス指数

飯
田
市

飯田市：ラスパイレス指数９７.６（７番目）   平均給料月額３３.０万円（１０番目）

０

９

１０

１１

１２

１３

１４
 

９.６％
（１３番目）

飯
田
市

（％）

県下各市

平
成
２１
年
４
月
分
の
平
均
給
料
月
額

に
基
づ
く
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と

平
均
給
料
額
の
比
較（
１９
市
）

市
全
体
の
支
出
に
占
め
る

職
員
給
与
費
の
割
合（
１９
市
）

０.０

４.０

４.５

５.０

５.５

６.０

６.５
（万円）

３.９万円
（１６番目）

県下各市

飯
田
市

昇任に係る人事評価 年２回（６月、１１月） 該当職員

目標管理の成果確認
および勤務実績評価

年２回（９月、３月）

評定の種類 実施時期 被評定者
年１回　（１２月）昇給に係る人事評価

全職員

服務上の義務
（地方公務員法）

職務専念義務、信用失墜行為の禁止、
守秘義務、政治的行為の制限、争議行為
等の禁止、営利企業等への従事制限

上記義務に対する
違反（平成２１年度） ３件

１月１５日号は休刊です
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男
女
共
同
参
画
推
進

事
業
者
等
表
彰

　女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡

大
の
た
め
の
取
り
組
み
、
仕
事

と
家
庭
生
活
そ
の
他
の
活
動
と

の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
の
取

り
組
み
、
男
女
が
共
同
し
て
参

画
す
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
な
ど

を
、
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事

業
者
や
市
民
団
体
を
市
長
が
表

彰
す
る
も
の
で
す
。

▼
受
賞
者

○
医
療
法
人

　輝
山
会

　輝
山
会
記
念
病
院

○
株
式
会
社

　た
ま
ゆ
ら

※
１
月
２３
日
㈰
飯
田
文
化
会
館

で
行
う
「
市
民
の
つ
ど
い
」

で
表
彰
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
感
謝

の
言
葉
・
標
語
入
選
作
品

　男
女
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
楽
し
い

家
庭
・
住
み
よ
い
地
域
社
会
を

築
い
て
い
く
た
め
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。
最
優
秀
賞
受
賞
作
品

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

▼
感
謝
の
こ
と
ば

○
生
活
を
共
に
送
っ
た
こ
と

を
誇
り
に
思
い
ま
す

　〝
子

供
〟
と
い
う

　宝
物
を
あ
り

が
と
う

吉
村
尚
美
さ
ん
（
松
尾
）

▼
標
語

○
こ
え
を
か
け
て
く
れ
て
う
れ

し
い
な

　こ
ん
ど
は

　ぼ
く

が
こ
え
を
か
け
る

　川
島
悠
星
さ
ん
（
千
栄
小
）

○
あ
り
が
と
う

　あ
な
た
が
言

っ
た
こ
の
言
葉

　私
も
あ
な

た
に

　あ
り
が
と
う

　寺
下
愛
夏
さ
ん
（
遠
山
中
）

※
作
品
は
、
１
月
２３
日
㈰
飯
田

文
化
会
館
で
行
う
「
市
民
の

つ
ど
い
」で
表
彰
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

結いの日
毎月第３日曜日は

（家庭の日）

結いの日
毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

市は、おひさまグリッド㈱と共同して住宅用の太陽光発電設備を初期投資０円にて設置する事業を推進しています。
昨年の１１月に行った一次募集は、締め切らせて頂きましたが、まだまだご要望が多いことから、追加募集を実施します。

追加募集円0円0円0

資料請求やお問い合わせをいただ
いたお客様にお電話にてご連絡させて
頂くことはありますが、一方的に営業等
でお電話することはございません。
不審な電話等ありましたらご連絡を

お願いします。

０２６５（５６）３７１１
０２６５（５６）３７１２

info@ohisama-energy.co.jp

申し込み・問い合わせ

おひさま進歩エネルギー株式会社
（おひさまグリッド㈱業務委託先）

資料一式の中にある申込用紙に必要事項などを記入してお申し込み
ください。資料は、問い合わせいただくか、地球温暖化対策課でお受け
取りください。
※お申し込み後、太陽光発電装置が設置できるかどうか現地確認などを行い、
決定します。
（建物の条件により、設置できない場合もあります。）

※２０１０年１月に募集したものと同等です。

屋根の条件により、以下から選択できます。市内に住宅を有し、太陽光発電システムの設置を
ご検討されている方

１月２１日㈮
申込方法

申込期限

設置容量対　　象

の太陽光発電設置システムの初期投資 の太陽光発電設置システムの初期投資 の太陽光発電設置システムの初期投資



レンタサイクル事業レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる電動
自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課以外で申請さ
れた場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保護者の同意
（承諾印）が必要です｡

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し「レンタサイクル利用証」の交付を受けて
ください。
●利用をご希望の方は、事前に登録申請し「レンタサイクル利用証」の交付を受けて
ください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課以外で申請さ
れた場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保護者の同意
（承諾印）が必要です｡

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

１台
１台
１台
４台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

場 所／市役所地球温暖化対策課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５
場 所／市役所地球温暖化対策課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。
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　環
境
審
議
会
は
、
当
市
の
環

境
保
全
お
よ
び
創
造
に
関
す
る

基
本
的
事
項
や
環
境
計
画
に
関

す
る
事
項
の
調
査
審
議
を
行
い

ま
す
。

　（
環
境
基
本
条
例
第
２８
条
）

▼
応
募
要
件

○
環
境
行
政
に
一
定
の
理
解
が

あ
る
こ
と

○
１８
歳
以
上
で
、
市
内
に
お
住

ま
い
か
市
内
に
勤
務
す
る
方

▼
募
集
人
数

　若
干
名

▼
報
酬
な
ど

規
定
の
報
酬
お
よ
び
旅
費
を

支
給
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

　所
定
の
応
募
用
紙
と
環
境
に

関
す
る
意
見
を
６
０
０
字
程

度
の
作
文
に
し
て
、
持
参
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど

の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
地
球
温
暖
化

対
策
課
に
あ
る
も
の
か
、
市

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
期
限

１
月
１４
日
㈮
（
必
着
）

▼
選
考
結
果

応
募
さ
れ
た
方
に
は
、
１
月

３１
日
㈪
ま
で
に
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　地
球
温
暖
化
対
策
課

　内
線
５
２
４
６

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

飯
田
市
環
境
審
議
会
の

委
員

狩
猟
・
ク
レ
ー
射
撃

体
験
講
座

　シ
カ
、
サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ
な

ど
鳥
獣
に
よ
る
被
害
が
山
里
の

周
辺
で
深
刻
と
な
っ
て
い
ま

す
。　農

林
業
被
害
や
狩
猟
に
理
解

い
た
だ
く
た
め
、
被
害
に
困
っ

て
い
る
方
、
一
般
の
関
心
の
あ

る
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１
月
２２
日
㈯

午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分

▼
場
所

　市
役
所
３
階
会
議
室

▼
内
容

○
午
前

　体
験
発
表

　鳥
獣
か
ら
農
地
を
守
る
知
恵

モ
ン
キ
ー
ド
ッ
ク
の
活
用
と

効
果
な
ど

　講
演

　狩
猟
家

　「
薮
原 

昭
三 

氏

　体
験
談
」

○
昼
食

　ジ
ビ
エ
料
理
の
試
食
会

○
午
後

　く
く
り
わ
な
、
ク
レ

ー
射
撃
疑
似
体
験
講
座

※
昼
食
ま
で
の
参
加
も
可
。

▼
募
集
人
員

　３０
人

　

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
込
期
限

　１
月
１４
日
㈮

▼
主
催

　飯
田
市
連
合
猟
友
会

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

林
務
課

　内
線
４
８
６
２

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

　視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

に
声
の
情
報
を
お
届
け
す
る
た

め
の
、「
朗
読
技
術
」を
基
礎
か

ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
方

　

▼
日
時

２
月
１０
日
か
ら
３
月
１０
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

第
１
・
２
講
習
室

▼
参
加
費

　無
料

　

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

２
月
３
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

太
陽
光
発
電
の
奨
励
金

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を

　市
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電

を
設
置
さ
れ
た
方
に
奨
励
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　奨
励
金
の
支
給
に
あ
た
っ
て

は
、
市
内
で
営
業
活
動
を
す
る

事
業
者
に
よ
る
設
置
で
あ
る
こ

と
を
条
件
と
し
て
い
ま
す
が
、  

市
は
、
事
業
者
を
指
定
、
公
認
、

推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
な

電
話
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
地
球
温
暖
化
対
策
課

　内
線
５
２
４
５
・
５
２
４
６

○
飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

１月１５日号は休刊です
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歴
史
研
究
所
・
地
域
史

講
座
（
第
２９
講
座
）

　飯
田
・
下
伊
那
の
歴
史
・
文

化
を
題
材
に
、
最
新
の
地
域
史

研
究
の
成
果
を
歴
史
研
究
所
の

ス
タ
ッ
フ
が
お
話
し
し
ま
す
。

　幕
末
の
飯
田
藩
主
だ
っ
た
堀

親
義
は
、
明
治
維
新
の
際
、
勤

王
の
志
が
薄
い
と
見
な
さ
れ
て

隠
居
を
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
話

が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
飯
田
藩

主
の
交
代
劇
に
つ
い
て
、
史
料

を
用
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

▼
講
座
名

　｜
飯
田
・
上
飯
田
の
歴
史
｜

　シ
リ
ー
ズ
第
４
回

　「
幕
末
の
飯
田
藩
主
｜
堀
親

　義
の
隠
居
に
つ
い
て
｜
」

▼
講
師

　

　池
田
勇
太
（
研
究
員
）

▼
日
時

　１
月
１５
日
㈯

　午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

　羽
場
公
民
館
２
階
講
義
室

※
参
加
費
・
事
前
の
お
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　伊
那
谷
で
は
約
３
０
０
点
の

墨
書
・
刻
書
土
器
（
文
字
が
書

か
れ
た
土
器
）
が
出
土
し
て
い

ま
す
。
そ
の
土
器
を
通
し
て
伊

那
谷
の
古
代
を
考
え
て
み
ま
す
。

▼
演
題

　「
墨
書
土
器
か
ら
み

た
古
代
の
伊
那
谷
」

▼
日
時

　１
月
３０
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～

▼
場
所

上
郷
考
古
博
物
館
会
議
室

▼
講
師

上
郷
考
古
博
物
館

館
長

　岡
田
正
彦

▼
聴
講
料

　無
料

※
常
設
展
観
覧
の
場
合
は
観
覧

料
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

上
郷
考
古
博
物
館

館
長
講
座

　長
野
県
立
歴
史
館
と
連
携
し

て
南
信
州
や
信
濃
の
歴
史
・
文

化
を
学
ぶ
講
座
を
開
き
ま
す
。

　第
２
回
は
中
世
を
対
象
と
し

て
信
濃
の
戦
国
武
将
、
第
３
回

は
近
世
を
対
象
と
し
て
秋
葉
信

仰
や
獅
子
の
信
仰
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
信
濃
の
戦
国
武
将
―
真
田
三

代
―

　中
世
下
伊
那
の
武
将
た
ち

○
日
時

　１
月
１６
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

○
講
師

　長
野
県
立
歴
史
館

　滝
沢
正
幸
さ
ん

　美
術
博
物
館

　鈴
川
博

▼
秋
葉
信
仰
の
神
像
の
系
譜

　獅
子
の
信
仰
と
そ
の
か
た
ち

○
日
時

　２
月
６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

○
講
師

　長
野
県
立
歴
史
館

塩
崎
正
さ
ん

飯
田
市
美
術
博
物
館

織
田
顕
行

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

第
２
回
・
第
３
回

信
濃
の
歴
史
講
座

１月１７日㈪
　２４日㈪
３１日㈪

２月７日㈪
　１４日㈪
２１日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

１月１７日㈪
　２４日㈪
３１日㈪

２月７日㈪
１４日㈪
２１日㈪

平成２２年度

成人向け冬季講座 「森森大学院」 受講生募集成人向け冬季講座 「森森大学院」 受講生募集

かざこし子どもの森公園事務局  ０２６５（５９）８０８０
公園ホームページ：http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/■申し込み・問い合わせ

下記講座全て中学生以上から 各講座の初回開講日前日まで

かざこし子どもの森公園　なかまの館 および 土の工房

対象年齢 受付期間

場所

日 曜 講座名 講　師 時　間 場所 材料費 定員 内　　　容

１月２９日 土
公園スタッフ

２月５日 土

２月６日 日
公園スタッフ

２月１３日 日

２月１１日 祝

２月１２日 土

２月１２日 土

２月１９日 土

２月２０日 日

庭をデザインして
みよう（全２回）

初級写真ワーク
ショップ（全２回）

仕事を楽しくするた
めの講座（全２回）

陶芸技術講座
（全３回）

加藤 元秀
（陶芸家）

新井 ゆき江
（心の健康カウンセラー）

１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

土の
工房

会議室
どんぐり

会議室
どんぐり

会議室
どんぐり

無料

無料

無料

３,０００円
（３回で）

１０
人

１０
人

１０
人

２０
人

●自宅の庭を自分でデザインしてみよう
※持ち物：ものさし・三角スケール・敷地図面（あれば）

●初心者でも簡単に楽しく学べる撮影の技術と実技
※持ち物：デジタル一眼レフカメラ（要相談）

●対人関係を良くするためには
●簡単に心のストレスを取る方法について

●陶芸の歴史から釉薬の発色・製陶の
技術まで
●陶芸作品の実技講習　など
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※FAXの場合、この用紙を切り取らずに、０２６５-２４-１１４２ または ０２６５-５９-７１６２ まで送信してください。
参加申込書の個人情報につきましては、本講座以外の目的には使用いたしません。

氏　　　名 住　　　　所 電 話 番 号（連絡先）

（　　　　  歳） （自宅・会社・携帯）

初心者のための 起業家育成実践講座　参加申込書

１.２９　・３０土 日

りんご庁舎３階　第１・２会議室
場　所

受講料

★カリキュラム

２,０００円　（資料代） 定　員

講　師

２０人

● 飯田商工会議所 中小企業相談所

０２６５-２４-１５００ ０２６５-２４-１１４２
● 飯田市金融政策室

０２６５-５９-７１６１ ０２６５-５９-７１６２

■　■　■ 　　講師紹介　　 ■　■　■　　　　　　　　　　　　　

１９６２年生まれ。

二級ファイナンシャル・プランニング技能士、

国際コーチ協会認定ポテンシャルコーチ。

企業金融コンサルタントとして指導実績多数。

都市銀行を経て住宅資材メーカーなどに勤務。

平成１４年２月、ライフプロデュースを

個人事業開業し、平成１９年１０月に法人化、

現在に至る。

振田　　仁 氏 （ふった ひとし）
（株式会社ライフプロデュース代表取締役・企業金融アドバイザー）

平成２３年１月２５日㈫

◆申込み締め切り日

◆主　催／飯田商工会議所・飯田市

電話またはFAXで、氏名、年齢、住所、電話番号（連絡先）を
ご連絡ください。

申し込み・問い合わせ

９：３０～
１２：３０

１３：３０～
１６：３０

９：３０～
１２：３０

１３：３０～
１６：３０

開講式・オリエンテーション

起業の心構え、起業体験 など

事業の目標・目的、マーケティング

起業の種の見つけ方 など

ビジネスプラン作成の
ポイント など

ビジネスプラン作成実務、
コミュニケーション術 など

閉講式

２９日
（土）

１月

３０日
（日）

１月

期日 時　間 内　　　　　容

１月１５日号は休刊です
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　司
法
書
士
会
飯
田
支
部
及
び

土
地
家
屋
調
査
士
会
飯
田
支
部

に
よ
る
無
料
登
記
法
律
相
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　不
動
産
や
会
社
の
登
記
に
関

す
る
法
律
相
談
、
財
産
管
理
等

の
問
題
で
お
困
り
の
方
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１
月
２２
日
㈯

　午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

▼
問
い
合
わ
せ

司
法
書
士
会
飯
田
支
部

０
２
６
５（
５
３
）３
０
６
８

いいだ安全・安心メールを配信しています
市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで配信しています。このサービス

を利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。ぜひ登録をしてください。

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。
○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

■問い合わせ　　　秘書課　情報システム係　内線２２２７

登録方法

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

無
料
登
記
法
律
相
談

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-８６８６-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスでは、暮らしの中の知恵と

エコライフについて学び語りあう「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

ぜひお気軽にご参加ください。

定員／各回１０名　　 参加費／各回５００円（材料費またはお菓子代）

１～２月のエコカフェ
開　催　日 時　間 テーマ 申込締切日

１月５日（水）

１月１３日（木）

１月２７日（木）

２月４日（金）

旧正月に向けた「餅花づくり」

大寒をエコハウスで体感しよう
省エネ暖房とペレットストーブ講習会

あったかドリンクで温まろう
あったかドリンクレシピ募集中

クラフト展（終日開催）
間伐材でマイ箸をつくりましょう

１０：００～
１３：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

各日
１０：００～

１月１２日（水）

１月２０日（木）
〔大寒〕

２月３日（木）

２月１１～１３日
（祝・金～日）
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１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで1日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

火・木

木・土

火・金

金

月

月

水・土

月

水・土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分の
バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組み合わせながら
徐々に体力アップを目指します

火

月

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！
血行を促進し、冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します

●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し
引き締まった理想の身体に・・・

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●しなやかで美しい理想体型をめざし、太りにくく
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　　　　
　

各３０人
１カ月
３,６７５円

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス
●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回２,０００円（ボール代）

１３：００～１４：３０
１カ月
４,７００円

１カ月
７,８００円

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
７,０００円

ヨガ教室

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

週１回コース 週２回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

水　泳

テ　ニ　ス

各１８人

●水深１２０～１４０cｍの浮力・水圧を利用して、
関節に負担が少なく身体が甦る水中運動です
●泳ぎのないプログラムなので、どなたでも楽しく長く
運動することができます

水中ウォーキング
＆

ストレッチ
各１８人

各１８人

各２０人

各１２人

１カ月
６,３００円

１カ月
４,２００円

●教養文化講座（２～３月）　２カ月単位

◆問い合わせ・申し込み　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/index.html

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

アイスク

林　竹彦

田中千尋

上田由美子

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

堀　義治

西浦勢津子

福島　瞳

講師

１０：３０～１２：００

土

土

火

金

水

金

木

金

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１９：３０～２１：００

１７：３０～１９：００

１９：３０～２１：００

講座名 時間 定員 受講料 教材費講師

パソコン入門

パソコン基礎

パソコン応用

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

●ワード・エクセルの基礎を学びます

●すぐに仕事や暮らしに活用できる通知文・請求書等
をワード、エクセルを使って作ります

火（８回）

火（８回）

金（８回）

金（８回）

水（８回）

水（８回）

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

９,６００円 １,０００円

内　　　　　　　　　容 曜日

各１６人
最少
８人（　　　）

飯田
ゆめみらい
ＩＣＴカレッジ

宮坂千穂

カカケン

レンコウジュウハッポウ

１月１５日号は休刊です
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かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※このほかにも土日を中心に楽しい企画がいっぱ
い！

通信

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

大人向け冬季講座
「森森大学院」を開催いたします。
（詳細は２２ページ参照）

お　知　ら　せ

写真講座（講義）
●２月９日（水）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、撮影機器、飲み物
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

凧を作って揚げよう
●１月１５日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具

天竜河原の石ころアート
●１月２２日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、飲み物

天竜川の工事見学
●１月２６日（水）　９：００～１５：００
持ち物：弁当、飲み物、筆記用具
※成人講座（定員２０人）

冬の鳥の観察

●２月３日（木）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、教材費２００円、印、
　　　　　　　飲み物
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

絵手紙講座

●２月５日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：軍手、飲み物

石焼きイモを作る

●１月２９日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、双眼鏡（ある人）

蝶の鱗粉転写
●２月１２日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、古雑誌

冬の星②
●２月１２日（土）　１９：００～２０：３０
持ち物：筆記用具、防寒着、
　　　　　　　双眼鏡（ある人）

これからの予定これからの予定これからの予定

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「窯焼きもちピザづくり（トマトソース）」
１月１６日㈰　材料費：２００円
▼「窯焼きピザづくり（和風みそソース）」
１月３０日㈰　材料費：２００円
▼「窯焼きピザづくり（カレーソース）」
２月１３日㈰　材料費：２００円

木の工房体験学習

▼「ぼくらの村づくり③」
１月２９日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

なかまの館体験学習

▼「簡単たこづくり」
１月１５日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

▼「親子であそぼ♪」
１月１９日㈬
２月２日㈬
１０：３０～１１：３０
▼「簡単お面づくり」
１月２３日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「簡単こまづくり」
２月５日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「伊那谷方言カルタ大会」
２月６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「簡単ステンドグラスづくり」
２月１１日㈷
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

森森探険隊

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「冬遊びをしよう」
１月２２日㈯
２月１２日㈯
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

２月８日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

２月１４日㈪
２月２８日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１月２７日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

２月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

■問い合わせ　飯田動物園　 　0265（22）0416

毎週土・日曜日・祝日のイベント

ビーバーの巣作りを見よう！１４：４５から

節分イベント　～ニホンザルに豆をあげよう～

日時／２月５日㈯・６日㈰
１３：００から （雨天中止）

動物の寒さ対策に学ぼう!

日時／２月１１日㈷～１３日㈰　（雨天中止）
１回目　１３：１５から
２回目　１４：００から

●動物の登場する絵本や紙芝居の読み聞かせを行います。冬らしい絵本を
読んで、冬の寒い中でも動物園を楽しんでいただきたいと思います。

本の中の動物にふれよう!～冬～

日時／２月１１日㈷～１３日㈰　１３：３０～１５：００
●クレヨンなどでヒツジの絵を描き、その絵にヒツジの毛を貼り付けて完成
させるイベントです。使う毛は動物園にいるポップくんの毛です。クレヨン
や画用紙は動物園で用意します。

羊毛で遊ぼう

日時／２月５日㈯から
●飼育動物の中で、寒さに対して緩和の工夫
をとっている動物を紹介します。
人間の寒さ対策としても取り入れられるよ
うに、わかりやすい説明看板を各獣舎につ
けます。
ウッドデッキに掲示します。

※アメリカビーバーが木・枝を上手に運び、木を組んで巣を作る様子を
ご覧いただけます。

●サル山のニホンザルに
豆を上からあげることができます。

動物園だより動物園だより動物園だより

各日先着３０人

１月１５日号は休刊です
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飯田市の人口（12/1現在）■人口＝105,240人（前月比－45）男50,342人／女54,898人  ■世帯＝37,936戸（前月比－8）
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