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　平
成
２８
年
度
の
市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
税
通
知
書
の
発
送
日

６
月
６
日
㈪

※
納
税
通
知
書
お
よ
び
領
収
書

の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方

は
勤
務
先
か
ら
税
額
通
知
書

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
市
・
県
民
税
の
納
付
期
限

（
普
通
徴
収
）

○
第
１
期

　６
月
３０
日
㈭

○
第
２
期

　８
月
３１
日
㈬

○
第
３
期

　１０
月
３１
日
㈪

○
第
４
期

　平
成
２９
年
１
月
３１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

○
課
税
お
よ
び
納
税
通
知
書
の

内
容
に
つ
い
て

税
務
課

　市
民
税
係

内
線
５
１
６
１
・
５
１
６
２

○
納
付
に
関
す
る
相
談

　平
成
２８
年
度（
平
成
２７
年
分
）

の
発
行
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
発
行
開
始
日

　６
月
１
日
㈬

▼
発
行
場
所
・
受
付
時
間

○
市
役
所
証
明
書
発
行
窓
口

・
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時

・
土
曜
日

午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
７
時

※
日
曜
日
、
祝
日
は
休
業
日
で

す
。
祝
日
が
土
曜
日
の
場
合

は
開
庁
し
ま
す
。

○
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー

・
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
橋

北
、
橋
南
、
羽
場
、
丸
山
、

東
野
地
区
は
除
く
）

・
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

▼
注
意
事
項

税
務
課
に
平
成
２７
年
所
得
に

関
す
る
資
料
の
な
い
方
は
、

証
明
書
交
付
申
請
を
い
た
だ

所
得
・
課
税
・
扶
養
証

明
書
の
発
行
日

市
・
県
民
税
（
個
人
住
民

税
）
納
税
通
知
書
を
発
送

　納
税
課

　内
線
５
１
５
１
～
５
１
５
９

い
て
も
直
ち
に
発
行
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
、
ま
た

は
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方

②
事
業
所
や
年
金
保
険
者
か
ら

給
与
支
払
報
告
書
や
公
的
年

金
等
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
な
い
方

③
ご
家
族
の
控
除
対
象
配
偶
者

や
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る

方
な
ど

※
特
に
、
市
役
所
の
開
庁
時
間

以
外
（
平
日
の
午
後
５
時
１５

分
以
降
と
土
曜
日
）
に
市
役

所
証
明
書
発
行
窓
口
で
申
請

を
さ
れ
て
も
、
そ
の
日
に
発

行
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
①
②
③
に
該
当
す
る

方
の
「
所
得
・
課
税
・
扶
養

証
明
書
」
が
必
要
な
場
合
は
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課

　市
民
税
係

内
線
５
１
６
１
～
５
１
６
３

人権擁護委員

委 員 名 担当地区

新 井 博 治 丸山・羽場

川 島 一 慶 東野、橋北、橋南

福 田 弘 子 座光寺

田 中 清 文 松尾

片 桐 壽 久 下久堅、上久堅

川 手 重 光 千代、龍江

下 平 澄 瑞 竜丘

塩 澤 初 美 三穂、川路

濱島 夫美子 山本

田 畑 寛 子 伊賀良

伊藤 知世子 鼎

宮田 美惠子 上郷

木 下 憲 司 南信濃、上村

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

　人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　人
権
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
飯
田
市
の
人
権
擁
護
委
員

左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　
　

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協

議
会０

２
６
５（
２
２
）０
０
１
４
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　農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰

め
、
学
校
な
ど
に
お
い
て
体
重

を
測
定
す
る
な
ど
、
商
品
の
売

買
や
各
種
の
証
明
行
為
に
使
用

す
る
「
は
か
り
」
は
、
計
量
法

の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
１
回

の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　今
年
度
は
、
飯
田
市
の
う
ち

上
村
・
南
信
濃
地
区
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　取
引
・
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所
・
対
象
区
域

○
南
信
濃

６
月
８
日
㈬

午
前
１０
時
～
１１
時

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
上
村

６
月
８
日
㈬

午
後
１
時
～
２
時

上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
以
外
の

地
区
に
つ
い
て
は
平
成
２７
年

度
に
実
施
し
た
た
め
対
象
外

で
す
。

▼
持
ち
物

○
は
か
り
（
お
も
り
や
分
銅
を

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

含
む
）

※
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
、
水

分
、
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
検
査
手
数
料

※
検
査
代
金
は
、
は
か
り
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
検
査
内
容
・
費
用
に
つ
い
て

長
野
県
計
量
検
定
所

０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

○
検
査
場
所
に
つ
い
て

商
業
･
市
街
地
活
性
課

内
線
４
６
５
０

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は

「
風
姿
花
伝
」
と
題
し
て
、
第

９０
回
常
設
展
展
示
替
え
を
行
い

ま
す
。

▼
期
間

５
月
２８
日
㈯
～
９
月
１
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

▼
観
覧
料

○
一
般

２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生

１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生

１
０
０
円
（
８０
円
）

※
（

　）
は
２０
人
以
上
の
団
体

料
金

川
本
人
形
美
術
館

展
示
替
え
臨
時
休
館

　川
本
人
形
美
術
館
で
は
展
示

替
え
に
か
か
る
臨
時
休
館
を
し

ま
す
。

▼
期
間

５
月
３１
日
㈫
～
６
月
３
日
㈮

※
６
月
４
日
㈯
か
ら
の
展
示
内

容
は
「
三
国
志

　桃
園
の
誓

い
か
ら
三
顧
の
礼
」
。
現
在

の
「
新
・
三
国
志

　英
雄
列

伝
序
章
」
は
５
月
３０
日
㈪
ま

で
の
展
示
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

竹
田
人
形
館
展
示
替
え

と
糸
操
り
実
演
・
体
験

　竹
田
人
形
館
で
は
、
５
月
１０

日
㈫
か
ら
新
展
示
に
な
り
ま
し

た
。
「
安
珍
・
清
姫
」
、
「
ヘ
ン

ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」
な
ど
、

竹
田
人
形
座
を
代
表
す
る
作
品

　美
術
館
な
ら
で
は
の
優
し
い

響
き
の
中
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
あ
わ
せ
て
美
術
館
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
日
時

６
月
２８
日
㈫

午
後
７
時
開
場

午
後
７
時
３０
分
開
演

▼
場
所

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

▼
出
演

茶
木
み
や
こ
＆
細
井
豊

（
f
r
o
m
セ
ン
チ
メ
ン

タ
ル
シ
テ
ィ
ロ
マ
ン
ス 

k
e
y
）

▼
料
金

○
大
人

　
　
　
　２
０
０
０
円

○
中
・
高
校
生

　１
０
０
０
円

○
小
学
生
以
下

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

毎
週
土
曜
日
の
午
前
１１
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
糸
操
り
の
実

演
・
体
験
を
開
催
中
。
入
館
料

の
み
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

竹
田
扇
之
助
記
念
国
際
糸
操

り
人
形
館

０
２
６
５（
２
３
）４
２
２
２

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

　来
春
、
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
学
生
と
３
年
以
内
既
卒
者

を
対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
企
業
の
担
当
者
と
直

接
面
接
・
面
談
す
る
こ
と
が
で

き
、
求
人
条
件
の
詳
細
・
応
募

方
法
な
ど
の
話
や
各
種
資
料
・

情
報
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象

平
成
２９
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
修
学
校
な
ど
卒
業
予

定
の
学
生
お
よ
び
３
年
以
内

既
卒
者

※
ご
家
族
の
方
の
代
理
参
加
で

も
結
構
で
す
。

▼
日
時

６
月
３
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

シ
ル
ク
プ
ラ
ザ

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

ふ
る
さ
と
就
職
面
接
会

２
０
１
７

人
形
美
術
館
コ
ン
サ
ー
ト
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　市
立
病
院
介
護
老
人
保
健
施

設
ゆ
う
ゆ
う
で
は
、
介
護
職
員

（
夜
勤
あ
り
、
臨
時
職
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　利
用
者
の
介
護
、
生
活
リ
ハ

ビ
リ
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
く
仕

事
で
す
。

▼
対
象

介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
修
了
者
、
年

齢
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

ゆ
う
ゆ
う
介
護
員
募
集

市
立
病
院
関
係
職
員

採
用
試
験

　平
成
２８
年
１０
月
お
よ
び
平
成

２９
年
４
月
採
用
予
定
の
飯
田
市

職
員
採
用
試
験
（
市
立
病
院
関

係
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種

○
平
成
２８
年
１０
月
採
用

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
期

日
前
投
票
立
会
人
の
募
集

　今
年
７
月
に
予
定
さ
れ
て
い

る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
期

日
前
投
票
所
の
立
会
人
を
募
集

し
ま
す
。

▼
期
日
前
投
票
立
会
人
と
は

期
日
前
投
票
所
で
、
投
票
お

よ
び
投
票
事
務
が
公
正
か
つ

確
実
に
行
わ
れ
て
い
る
か
立

ち
会
い
を
す
る
人
。

▼
投
票
立
会
人
の
主
な
業
務

○
投
票
す
る
人
の
投
票
用
紙
の

持
ち
帰
り
な
ど
が
な
い
か
監

視
す
る

○
投
票
の
手
続
き
が
適
正
に
行

わ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る

○
投
票
録
な
ど
の
書
類
の
内
容

を
確
認
し
、
署
名
、
押
印
す

る
▼
期
間

選
挙
期
日
の
公
示
日
の
翌
日

か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で

▼
時
間

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

▼
場
所

　市
役
所
本
庁
舎

▼
報
酬

９
６
０
０
円
／
日
（
所
得
税

を
源
泉
徴
収
し
ま
す
）

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
資
格

○
飯
田
市
内
に
住
所
を
有
し
、

飯
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
満
２０
歳
以
上

の
方
（
平
成
２８
年
６
月
１９
日

以
降
に
公
示
さ
れ
る
選
挙
で

は
満
１８
歳
以
上
の
方
）

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動

や
政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
方

▼
応
募
締
切

５
月
３１
日
㈫

▼
募
集
人
員

　１０
人
程
度

※
選
挙
日
程
が
決
ま
り
次
第
、

説
明
会
を
開
催
し
立
会
日
な

ど
を
確
認
し
ま
す
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
ご
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
２
６
３
２

看
護
職

　７
人
程
度

○
平
成
２９
年
４
月
採
用

看
護
職

　１３
人

診
療
放
射
線
技
師

　２
人

臨
床
検
査
技
師

　１
人

管
理
栄
養
士

　１
人

▼
勤
務
予
定
機
関

　飯
田
市
立
病
院
な
ど

※
詳
細
は
試
験
実
施
要
綱
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　７
月
２４
日
㈰

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
り

人
事
課
、
市
立
病
院
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
人
事
課
へ
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ま
た
は
市
立
病
院
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

次
の
書
類
を
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
５
時
１５
分
ま
で
の
間
に

人
事
課
ま
で
本
人
ま
た
は
代

理
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
も
可
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
受
付
期
間

　６
月
１
日
㈬
～
７
月
８
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
消
印
有
効

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　人
事
課

　内
線
２
１
４
１

職
員
募
集

▼
勤
務
場
所

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ

う
▼
仕
事
内
容

利
用
者
の
介
護
、
生
活
リ
ハ

ビ
リ
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
業
務
、
交
代
勤
務
（
夜

勤
が
月
に
３
～
４
回
有
）

▼
就
業
時
間

○
午
前
７
時
～
午
後
３
時
４５
分

○
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

○
午
前
１０
時
１５
分
～
午
後
７
時

○
午
後
３
時
１５
分
～
午
前
９
時

１５
分

▼
募
集
人
数

　１
人

▼
応
募
方
法

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　随
時
募
集

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
３

上
郷
黒
田
３
４
１

市
立
病
院
介
護
老
人
保
健
施

設
ゆ
う
ゆ
う

　管
理
係

０
２
６
５（
５
３
）６
０
４
８
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※給与は平成２８年４月１日現在の内容であり、採用までの間に変更となる場合があります。また、職歴等経歴がある方は、原則としてこれより高い初任給が
支給されます。
※行政上級とは、大学卒業程度の知識・教養を持つ行政職の採用区分です。試験区分にかかわらず、採用後は、個人が有している資格や専門分野を考
慮しつつ、人事異動によって広く行政の各分野に携わります。学芸員、司書などの資格取得者も「行政上級」を受験してください。
※行政上級（平成２８年１０月採用行政上級を含む）は、行政、建築、電気、機械、化学の各試験区分からあらかじめ一つを選択し受験していただきます。こ
れは多様な分野の能力を持つ人材を採用し、流動的に活用することによってコンパクトで総合力のある市役所を運営するためです。専門職として特定
の業務へ固定的に配置するためではありません。
※土木上級とは、大学卒業程度の知識・教養を持つ土木職の採用区分です。採用後は、個人が有している資格や専門分野を考慮しつつ、土木分野に携わります。
※行政保健師は、採用後において保健師としての業務のほか、異動などにより本庁および出先機関における一般行政業務（事務など）を行う場合があります。

行政上級
５人
程度

土木上級
３人
程度

（土木）

平成２８年
１０月採用

行政上級

３人
程度

本庁
出先機関
など

なし
１７６,７００円
（大学新卒者） 通勤、

期末・勤勉
扶養、住居
特殊勤務
など

（行政）

（建築）

（電気）

（機械）

（化学）

（行政）

（建築）

（電気）

（機械）

（化学）

教養試験
【高卒程度】
作文試験
事務適性検査
適性検査

平成２８年
６月１９日
（日）

平成２８年
１０月採用

土木上級

平成２８年
１０月採用

行政
保健師

２人
程度

１人

（土木）

なし
保健師免許
取得者

昭和５２年４月２日
以降の出生者

２０９,１００円
（大学新卒者）

教養試験
【大卒程度、
高卒程度の
２種類】
作文試験
適性検査

教養試験
【大卒程度、
高卒程度の
２種類】
作文試験
適性検査

昭和５７年４月２日
以降平成７年４月
１日まで
の出生者

昭和５７年４月２日
以降平成６年４月
１日まで
の出生者

受験資格
（詳細は試験実施要綱参照）

年　　齢資格または免許 手　当初任給

給　　与採用の
区分

第１次
試験方法

第１次
試験日

採用
予定
人数

試験
区分

勤務予定
機関

平成２９年４月採用予定（行政上級・土木上級）および
平成２８年１０月採用（行政上級・土木上級・行政保健師）の

飯田市職員採用試験を実施します。

▼試験内容／下表
○行政上級・土木上級の第１次試験について専門試験を撤廃しました。

▼試験実施要綱と試験申込書の入手方法
○人事課、各自治振興センター窓口での受け取り
○郵送を希望する場合、１２０円切手を貼った返信用封筒（採用区分と宛先明記、角形２号）を同封し人事課へ請求
○飯田市ウェブサイトからのダウンロード

▼申込方法／
次の書類を月～金曜日（祝日除く）の午前８時３０分～午後５時１５分の間に人事課まで本人または代理者が持参。郵送も可。
○試験申込書　　　　　○住所、氏名、採用区分および試験区分を記載し、２４２円分の切手を貼った長形３号封筒

▼申込締切／平成２８年５月２７日（金）　※郵送の場合、消印有効

▼申し込み・問い合わせ／〒３９５－８５０１　飯田市大久保町２５３４　飯田市総務部人事課　内線２１４１

飯田市職員募集
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長
寿
企
業
の
募
集

　長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
て
き
た
企
業
・
団
体

の
技
術
、
経
営
な
ど
を
顕
彰
し
、

地
域
経
済
の
さ
ら
な
る
発
展
を

担
う
企
業
・
団
体
の
活
力
向
上

と
企
業
家
精
神
の
高
揚
を
図
り

ま
す
。

▼
対
象
企
業
・
団
体

○
市
内
で
、
４０
年
以
上
本
社
ま

た
は
支
社
、
支
店
、
営
業
所

な
ど
を
継
続
し
、
平
成
２８
年

度
内
に
４０
、
５０
、
６０
、
７０
、

８０
、
９０
、
１
０
０
周
年
を
迎

え
る
、
ま
た
は
、
１
０
０
周

年
以
上
継
続
し
て
い
る
（
た

だ
し
、
昨
年
度
表
彰
者
を
除

く
）

○
従
業
員
が
１０
人
以
上

※
地
域
貢
献
な
ど
に
顕
著
な
功

績
が
あ
る
場
合
は
１０
人
未
満

も
対
象

○
表
彰
を
受
け
る
に
相
応
し
く

な
い
事
実
（
紛
争
の
当
事
者
、

税
の
滞
納
な
ど
）
が
な
い

▼
推
薦
方
法

消
防
職
員
採
用
試
験

　平
成
２９
年
４
月
に
採
用
す
る

予
定
の
消
防
職
員
採
用
試
験

（
第
１
回
）
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

▼
採
用
職
種

　消
防
職
員

▼
採
用
人
数

　３
人
程
度

▼
受
験
資
格

　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
の
出
生
者

▼
試
験
の
期
日
（
１
次
試
験
）

　６
月
５
日
㈰

▼
場
所

　

　飯
田
広
域
消
防
本
部

　３
階
大
会
議
室

▼
申
込
受
付
期
間

　４
月
２２
日
㈮
～
５
月
２０
日
㈮

▼
申
込
書
の
入
手
方
法

○
飯
田
広
域
消
防
本
部
、
各
消

防
署
・
分
署
で
受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
宛
名
明
記
、
角

形
２
号
）
を
同
封
し
、
総
務

課
職
員
係
へ
請
求

○
飯
田
広
域
消
防
本
部
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

飯
田
広
域
消
防

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　飯
田
広
域
消
防
本
部

　総
務
課

　職
員
係

０
２
６
５（
２
３
）６
０
０
０

推
薦
書
（
自
薦
も
し
く
は
他

薦
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
設
立
・
創
立
年
月
が
分

か
る
書
類
な
ど
を
添
付
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　
▼
審
査

推
薦
書
に
基
づ
き
飯
田
市
が

審
査
し
、
表
彰
者
を
決
定
し

ま
す
。

▼
推
薦
書
受
付
締
切

７
月
２９
日
㈮

▼
表
彰
者

表
彰
式
を
９
月
３０
日
㈮
に
開

催
し
、
表
彰
状
と
記
念
品
を

授
与
し
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

　

産
業
振
興
課

内
線
３
５
１
３

長
寿
企
業

図
書
館
の
本
の
修
理
に

挑
戦
し
よ
う
！

　図
書
館
の
破
損
本
を
ど
の
よ

う
に
修
理
し
て
い
る
か
お
話
し

し
ま
す
。
実
際
に
修
理
の
体
験

が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

６
月
５
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
図
書
館

　２
階
研
修
室

▼
対
象

　一
般

▼
定
員

２０
人
（
申
し
込
み
順
）

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

ぎ
や
ま
ん
工
房

と
ん
ぼ
玉
づ
く
り

　弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
少
の
コ

ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
平
日

に
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
９
日
㈭

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

一
般

▼
定
員

　２４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
と
し
て
抽
選

を
行
な
い
ま
す

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）
、
電
話
番
号
、
参
加
経

験
の
有
無
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
２
日
㈭
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所
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食
ご
よ
み
実
践
講
座

　飯
田
・
下
伊
那
地
域
に
受
け

継
が
れ
て
き
た
行
事
食
や
伝
統

食
を
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
開
催
し
ま
す
。
講
座
に
参

加
し
な
が
ら
運
営
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

通
年
で
参
加
で
き
る
方

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
受

し
な
の
食
大
学

旬
の
一
番
料
理
教
室

▼
内
容

　下
表
の
と
お
り

▼
参
加
費

前
期
５
０
０
０
円
・
後
期

５
０
０
０
円
。
テ
キ
ス
ト
代

含
む
、
別
途
実
費
徴
収
あ
り
。

▼
定
員

　４０
人

○
Ａ
／
初
心
者
ク
ラ
ス

　２０
人

○
Ｂ
／
中
級
ク
ラ
ス

　
　２０
人

※
１
年
通
し
て
受
講
で
き
る
方

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
６
日
㈪
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

追
手
町
２
―
６
７
８

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内

飯
伊
調
理
師
会

０
２
６
５（
２
３
）０
３
０
３

食ごよみ実践講座内容（予定）
№ 日　　程 内　　　　　　　容

山菜おこわ、きゅうりと塩いかの粕もみ、
かき玉汁、ささげ豆入りおやき、梅漬け

みょうがご飯、ささげのごま和え、
小芋の甘辛煮、レタスのスープ、そばクレープ

具だくさんそうめん、旬の夏野菜天ぷら、
天ぷらまんじゅう、夏野菜スープ、
しまうりの粕漬け

さば寿司、大根と貝ひもの含め煮、茶碗蒸し、
はらみやきもち

栗おこわ、お煮合い、きのこ汁、アップルパイ

五平餅、凍み豆腐の卵とじ、しめじの佃煮、
すまし汁、まんじゅう

塩けのご飯、しぐれ煮、おなます、
お年取りのおかず、たつくり、源助かぶ菜漬け

巻ずし、鯉のうま煮、ねぎとイカのぬた、
すいとん（おつめり）、干し柿のヨーグルト和え

赤飯、豆腐、おからサラダ、凍み大根の煮物、
粕汁

ぼた餅、季節の天ぷら、うどのごま和え、
鶏団子のすまし汁、もち草のおやき

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

６月９日㈭

７月２１日㈭

８月１０日㈬

９月１５日㈭

１０月６日㈭

１１月１０日㈭

１２月８日㈭

１月１２日㈭

２月２日㈭

３月２日㈭

講
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
程

　左
表
の
と
お
り
（
予
定
）

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時

３０
分

▼
場
所

　竜
丘
公
民
館

　実
習
室

▼
受
講
料

　５
０
０
０
円
（
全
１０
回
分
）

▼
定
員

　３６
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
締
切

　５
月
２７
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

　農
村
振
興
係

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

平成２８年度　　しなの食大学（旬の一番料理教室）

日程 開催場所 講義内容 講師（予定）時間

６月１６日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館 ＡＢ：①開講式　②講話　③実習

７月７日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館
ＡＢ：ホテル板長さんから

旅館の献立を学ぼう

７月２１日㈭
１０：００
～１３：００

鼎公民館
Ａ：イタリアンディナーの初級編
（家庭でイタリアン）

９月８日㈭
１０：００
～１３：００

鼎公民館
Ｂ：きのこ・魚料理の上級編
旬の魚をさばいてみよう

９月２９日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館 Ａ：鶏肉料理の基本を学んで美味しく食べよう

１０月１９日㈬ 終日 現　地
ＡＢ：料理コンクール北信大会

新幹線飯山駅前　なちゅら

１１月１７日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館 Ｂ：１１月の中華料理

１２月１日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館
ＡＢ：お正月の準備をしましょう
（飾り切り…等々）

１月２６日㈭
１０：００
～１３：００

竜丘公民館 ＡＢ：寒いときは暖か献立で

２月２３日㈭
１０：００
～１３：００

現　地 ＡＢ：①修了式・反省会　②講話　③食事会

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

安富和子さん
水野大造さん

本田良治さん
田中弘光さん

河口裕貴さん

村松慶一さん
松澤喜好さん

清水寛明さん

池野大樹さん
清水成 さん

高橋克則さん

田中秀樹さん
中塚敏行さん

小木曽健宏さん

小林伸明さん
稲垣　 　薫さん

前島信一さん

小林秀男さん
村松慶一さん

大屋敷和彦さん

飯嶋　 　裕さん
斎木和子さん

萩原幸夫さん

伊東俊夫さん
稲垣　 　薫さん

藤本欽司さん

本田良治さん
田中弘光さん

小林伸明さん
田中秀樹さん
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飯田市公式

 フェイスブック
飯田市公式

 フェイスブック

「広報いいだ」「広報いいだ」「広報いいだ」

市政情報や市の魅力を
飯田女子短期大学の学生
レポーター「いいレポ☆」の
メンバーと協働で発信中!!

農
地
相
談

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

隣
接
農
地
の
管
理
へ
の
苦
情
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
川
路
会
場
で
は
、
竜
丘
地
区

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
教
室

　手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教

室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
聴
覚
障
が
い
の
方
を
講
師

に
迎
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
手
話
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。

▼
対
象

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
方

▼
日
時

６
月
７
日
㈫
、
１４
日
㈫
、
２１

日
㈫
、
２８
日
㈫
、
７
月
５
日

㈫（全
５
回
）

午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

３
階

　第
１
講
習
室

▼
定
員

　

２０
人

▼
参
加
費

無
料

▼
応
募
締
切

６
月
３
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
２
４

東
栄
町
３
１
０
８
―
１

　市
の
養
育
支
援
家
庭
訪
問
事

業
を
行
う
訪
問
員
を
養
成
す
る

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　子
育
て
支
援
活
動
を
行
う
た

め
の
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学

び
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い

た
だ
け
る
方

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
会
員
研
修
も
兼
ね
ま
す
。

▼
日
時

６
月
２４
日
㈮
、
７
月
５
日
㈫
、

８
月
１９
日
㈮
、
９
月
２
日
㈮
、

１０
月
３１
日
㈪
、
１１
月
１１
日
㈮
、

平
成
２９
年
１
月
２０
日
㈮
、

２
月
１０
日
㈮

（
全
８
回
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
予
定
）

※
開
催
日
に
よ
っ
て
、
多
少
異

な
り
ま
す
。

▼
場
所

養
育
支
援
家
庭
訪
問

登
録
員
養
成
講
座

文
学
連
続
講
座

▼
テ
ー
マ

平
家
物
語
―
鹿
ケ
谷
事
件

　

～
孤
島
に
残
さ
れ
た
悲
劇
の

僧

　俊
寛
～

▼
日
時

○
５
月
２２
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
６
月
１２
日
㈰

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
内

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
飯
田
女
子
短
期
大
学

※
開
催
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。

▼
定
員

　２０
人
程
度

▼
参
加
費

５
０
０
円
（
実
習
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
会
員
登
録
と
申
し
込

み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
１７
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
２
４

東
栄
町
３
１
０
８
―
１

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
内

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

吉
澤
貞
人
さ
ん

　
　

▼
参
加
費

各
回
５
０
０
円

※
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場

に
つ
い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
６
月
１
日
㈬

座
光
寺
・
上
久
堅
・
千
代

○
６
月
３
日
㈮

　

 

飯
田
・
上
郷
・
伊
賀
良
・
松

尾
○
６
月
６
日
㈪

三
穂

○
６
月
７
日
㈫

　

 

川
路

▼
会
場

　

開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９
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※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。

市
民
バ
ス

路
線
バ
ス

高
速
バ
ス

乗
合
タ
ク
シ
ー

６/２ 市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ６/２ 市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ

循環線
（左回り）

循環線
（右回り）

駒場線
（市立病院
経由）

駒場線

阿島線
（右回り）

遠山郷線

新宿線
名古屋線

竜東線

リニア推進課　内線３３２２
信南交通　 ０２６５（２４）０００５
アップルキャブ　 ０２６５（２８）２８２８

▲

問い合わせ
●市民バスについて
●高速バスについて
●乗合タクシーについて

８：５８ 飯田病院前発
○飯田駅前（９：００）を高安外科医院前に移
動します
○中央通り３丁目（９：０１）、中央通り１丁目
（９：０２）には止まりません

８：２８ 飯田病院前発
○中央通り１丁目（９：１３）、中央通り３丁目
（９：１４）には止まりません
○飯田駅前（９：２０）をメナード化粧品付近
に移動します

７：４０ 曽山入口発
○飯田駅前（８：４２）を一茶堂付近へ移動し
ます

８：１０ 曽山入口発
○飯田駅前（８：４１）を紅谷洋菓子店付近
に移動します

１２：１８ 飯田病院前発
○ほっ湯アップルには止まりません

８：５５ かぐらの湯発
○北原には止まりません

９：００ 飯田駅前発（新宿線）
７：００ 名古屋ＢＣ発（名古屋線）８：５４飯田駅前
○飯田駅前を高安外科医院前へ移動します

１０：００ 上久堅上エリア発　飯田行き
１１：００、１３：００ 飯田病院前・飯田駅前発
上久堅行き
○下久堅南エリア、知久平エリア、上虎エリア、
下虎エリア、ほっ湯アップルには止まりません

ＴＯＵＲ ＯＦ ＪＡＰＡＮ（ツアー・オブ・ジャパン）とは
１９８２年から１９９５年まで開催された「国際サイクル

ロードレース」を継承する国内最大規模の自転車ロード

レース。１９９６年にＵＣＩ（国際自転車競技連合）にステー

ジレースとして公認されたことを機に現在の名称にな

りました。２０１３年の第１６回大会からレースクラスが２.１に

アップしたことにより、海外のＵＣＩプロチームが参戦可能

となり、よりハイレベルな競技展開が期待されます。「ツ

アー・オブ・ジャパン」は、日本国内で行われるロード

レースとしては、都府県をまたぐ唯一のステージレース

です。

ステージレースとは
街から街へと闘いの舞台を変えながら争われる自転

車の長距離競技で、代表格は世界最大の自転車レー

ス「ツール・ド・フランス」。順位は各ステージの総合時

間の合計により決定し、全ステージを完走しなければ

最終順位を得ることができません。参加単位は「チー

ム」であり、チームのエースを個人総合優勝に導くため

にも、チームプレイが重要な要素となります。

19th TOUR OF JAPAN19th TOUR OF JAPAN

南信州ステージは、ＪＲ飯田駅前をスタート（９：１５）してパ
レード走行した後、下久堅周回コースを１０周、松尾総合運動
場のフィニッシュ（１３：０５ころ）まで、全長１２３.６㎞を走ります。
「本場欧州に匹敵する」と言われる山岳コースです。

ツアー・オブ・ジャパンでは、各チーム上位３人の合計タイム
で競うチーム戦と、一人ひとりのタイムやポイントで競う個人
戦が同時に行われます。（今年は海外８チーム、国内８チーム、
総勢９６選手が参加）

この事業は、競輪の補助金を受けて実施します。

http://ringring-keirin.jp

※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。

６６６６////２ ２ ２ ２ 市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ市民バス・路線バスなど運行変更のお知らせ南信州ステージは、ＪＲ飯田駅前をスタート（９：１５）してパ

日本最大級の国際公認レース「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの「南信州ステージ」は、標高差の大きな山岳コースが特徴であり、
地域を挙げての応援・沿道での観戦スタイルも評価されています。
１１回目の開催となる今年の南信州ステージには、どんなドラマが
待っているのでしょうか。

※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。

中でもこの「南信州ステージ」は、標高差の大きな山岳コースが特徴であり、
地域を挙げての応援・沿道での観戦スタイルも評価されています。
回目の開催となる今年の南信州ステージには、どんなドラマが

■問い合わせ　観光課　　　０２６５（２２）４８５２

※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。

観光課観光課　　　０２６５（２２）４８５２０２６５（２２）４８５２

/ ㈭６２

飯田駅前９：１５スタート
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ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座
飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて …内線５３４６

◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日　９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）

★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５

★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

お楽しみ製作

日時：６月４日（土）　１５：００～１６：００
※時間中製作コーナーを開放しています。
ご都合いい時間にお越しください。

場所：りんご庁舎２階　市民サロン

内容：手形スタンプを使った壁飾り（小さい子向け）
紙皿を使った壁飾り（園児向け）
合計３０人分　※先着順（材料がなくなり次第、終了とします）

対象：就学前の子どもさんと保護者の方

ゆいきっず・つどいの広場などのお知らせ

【 子育てネット 】

http://www.iida-kosodate.net/

もうすぐ
父の日！
もうすぐ
父の日！

【登録用ＱＲコード】

農業情報メール

をご活用ください

梅雨の時期を迎えます。

自然災害などにいち早く対応し被害を最小限

に食い止めるため、飯田市では農業に関する

緊急情報のメール配信サービスを行っていま

す。ぜひご利 用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）

◎農作物等被害対策情報

◎家畜防疫情報
（口蹄疫、鳥インフルエンザなど）

配 信 情 報

など

■問い合わせ

農業課 　　　　 ０２６５（２１）３２１７　内線 ４８１２

メール配信サービス登録方法

手順 ❶ 携帯電話またはパソコン、もしくは
ＱＲコードから、iida.agr@mpme.jpの
アドレスにメールを送信する。
※題名や本文の入力は不要

手順 ❷ メールが自動返信されるので、返信されたメールに記載され
ている登録用ホームページのアドレス（ＵＲＬ）をクリックする。

手順 ❸ ガイダンスに従って利用者登録をする。（登録完了）

①携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインに登録する。

②メール着信時の携帯端末等通信料は利用者負担。

登録上の注意

レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを中心市街地の公共施設に配置しました。

●ご利用には登録申請をすると便利です。
※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル
都市推進課以外で申請された場合、利用証は後日郵送に
なります。

※登録申請には身分証明書が必要です。

※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保護者の
同意（承諾印）が必要です｡

貸出受付時間　９：００～１６：００ ■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７１～５４７４

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台

４台
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グランド
体育館

青少年ホーム

サークル

タップダンス

卓　　球

テニス

バドミントン

バレーボール

活動日（１９：３０～２１：３０）

　月曜日／火曜日

　火曜日

　水曜日／金曜日

　月曜日／木曜日

　月曜日

青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 

サークルメンバー募集中！
サークルメンバー募集中！
サークルメンバー募集中！
サークルメンバー募集中！

５月２７日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が無料となります。

３９歳以下の一般社会人です。

各講座とも１５人です（先着順）。なお、５人に満たない講座は開講しない場合があります。

応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、もしくは直接勤労青少年ホームにて申し込んでくだ
さい。（電話可）

それぞれの講座の初回受付時に集金いたします。初回講座に欠席する場合は、事前にホームまで
持参してください。納入後に受講を取消す場合や、講座を欠席する場合も受講料などの返金はい
たしません。

特 典

対 象

定 員

申し込み

受講料

●

●

●

●

●

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　　　　HP：http//iida-yousquare.com

○現在、５サークルが活動中です。参加資格は教養

講座と同様３９歳までの一般社会人です。

利用者登録をした同好の仲間が５人以上揃え

ば、新たにサークルとして活動ができ、勤労青少

年ホームの優先利用ができます。

講
師

講
師

講
師

講
師

経済的なのに献立の栄養バランスはバッチリ！今夜のおかずにもう一品加えたくなるメニューも登場。調理の基本技術から学ぶの
で、初心者も大歓迎！　　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

材料費 ４,０００円
受講料１,３００円

9

管理栄養士　　後藤 よね子 さんからだをつくる健康料理

①６/９　②６/２３　③７/７　④７/２１　⑤８/４　⑥８/１８曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：００～２１：００木

お菓子の街いいだの菓子職人を講師に迎え、和・洋菓子を作ります。一流の味と技術をこの機会に学んでみませんか。
◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

材料費 ３,０００円
受講料１,３００円

10

有限会社　田月　　城田  茂 さんお菓子作り

①６/２２　②７/６　③７/２０　④８/３曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：００～２１：００水

Ａｃｃｅｓｓとはパソコンで大量のデータを一元的に管理するためのデータベースソフトです。Ｅｘｃｅｌよりもきめ細かく顧客管理や在庫管理、検索システムとし
て情報を、蓄積および管理を行うことができます。今回は「商品検索システム」を構築しながら簡単なマクロまでを学ぶ入門講座です。 （会場：コアカレッジ）

教材費１,１００円
受講料１,３００円

11

コアカレッジ　　遠山 千尋 さんＡｃｃｅｓｓ２０１０入門

①６/９　②６/１６　③６/２３　④６/３０　⑤７/７　⑥７/１４　⑦７/２１曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：００～２１：００木

医療事務と並んで人気のある調剤薬局事務の入門講座です。薬は調剤薬局で…という「医薬分業」が進み、調剤薬局事務の
スキルが注目されています。「結婚・出産後も使える資格」として、まずは入門から学びましょう。　（会場：コアカレッジ）

教材費 ４,５００円
受講料１,３００円

12

コアカレッジ　　松村 真由子 さん調剤薬局事務入門

①６/２１　②６/２８　③７/５　④７/１２　⑤７/１９　⑥７/２６　⑦８/２
⑧８/９　⑨８/２３

曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：００～２１：００火



２０１６.５.１５［広報いいだ］11

２０歳以下の一般社会人
受講料無料

特
典

楽しんだもの勝ちの、アフター５！！

ユースクエア

飯田市勤労青少年ホーム

前期教養講座前期教養講座
応募期間

５月９日～２７日
お申し込みは
コチラ　 ⇨ ⇨

平成２８年６月開講 平成２８年６月開講 

お申し込みは

受講生募集受講生募集

全身を使ったゆったりとした動きと太極拳特有の呼吸法で、無理なく健康づくりをすることができます。体の芯からキレイに元気に
なりましょう。　　　◎動きやすい服装でご参加ください。

受講料１,３００円1

太極拳インストラクター　　牧内 房子 さんゆったり太極拳

①６/６　②６/１３　③６/２０　④６/２７　⑤７/４　⑥７/１１曜
日

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

開
催
日

開
催
日

１９：３０～２１：００月

気になっている体の不調や、歪みを解消し、引き締まって美しく健康的な身体づくりを目指します。
◎動きやすい服装でご参加ください。

受講料１,３００円2

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　　身吉 絵利香 さんリラックス ・ パワー ・ 骨盤ヨガ①

①６/１０　②６/２４　③７/１　④７/２２　⑤８/５　⑥８/２６曜
日

開
催
日

開
催
日

１８：５０～１９：５０金

気になっている体の不調や、歪みを解消し、引き締まって美しく健康的な身体づくりを目指します。
◎動きやすい服装でご参加ください。

受講料１,３００円3

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　　身吉 絵利香 さんリラックス ・ パワー ・ 骨盤ヨガ②

①６/１０　②６/２４　③７/１　④７/２２　⑤８/５　⑥８/２６曜
日

開
催
日

開
催
日

２０：００～２１：００金

ちょっとしたコツで、今まで書いていた文字の印象が変わります。
すぐに使える実用的な例文で美しい文字を書くための練習をします。

受講料１,３００円4

龍峡書道会　　澤柳 芳華 さん美文字トレーニング

①６/１　②６/１５　③６/２９　④７/６　⑤７/２０曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：３０～２１：００水

中国語が求められる場面がますます増えています。瀋陽市出身の講師と実際に使える会話を学びます。
将来は中国語検定にも挑戦しましょう。

テキスト２,５７０円
受講料１,３００円

5

中国語教室主宰　　吉川 陽子 さん初級から中級の中国語

①６/９　②６/２３　③７/７　④７/２１　⑤８/１※　⑥８/２２※曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：３０～２１：００木

外国人講師による手作りのテキストを使って、まずはやさしい日常会話から楽しく覚えましょう。

テキスト  ５００円
受講料１,３００円

6

クエタ カルラ さんやさしい英会話入門

①６/８　②６/１５　③６/２２　④６/２９　⑤７/６　⑥７/１３曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：３０～２１：００水

季節の行事や記念日に自分で活けたお花を自宅に飾ったり、プレゼントしたり、花のある生活をしてみませんか。

教材費 ６,０００円
受講料１,３００円

7

池坊教授　　小松 久美子 さん毎日を彩る華道入門

①６/８　②６/１５　③６/２２　④６/２９　⑤７/６　⑥７/１３曜
日

開
催
日

開
催
日

１９：００～２１：００水

自分の手で生地をこねて焼いたパンは美味しさもひとしお！毎回違う種類のパンを作ります。家庭で出来る作り方を学ぶので、
自分流のアレンジが楽しみです。　　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

材料費 ３,２００円
受講料１,３００円

8

いはら料理教室　　伊原  郁 さんおうちでつくろう手ごねパン

①６/２５　②７/９　③７/２３　④８/６曜
日

開
催
日

開
催
日

９：３０～１３：３０土

※月曜日の
開催に
なります。



飯田市の人口（４/１現在）■人口＝１０３,７１２人（前月比－３０８）男４９,６２３人／女５４,０８９人  ■世帯数＝３９,６５６世帯（前月比＋８０）

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間　（主な放送時間）

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２２：３０～

１８：３０～

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２１：３０～

１８：３０～
２２：３０～

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

（※）

月～金曜日／７：１８～、８：５３～、１２：５３～、
１７：５３～、１８：５３～

ＦＭＦＭ

■ 広報いいだの風　【飯田市からのお知らせ】

月～木曜日
■ かざこし歳時記　【飯田市企画番組】

土曜日／１１：５３～

※１２：４０～１２：５３、１７：４０～１７：５３（再）は第５週の
放送はありません。

※安心ほっとラインは
専用の機器を設置して、
月 ５々１５円の利用料金で
ご利用できます。
　　　（問・　　５２-５４０６まで）

かわらんべだより・かざ
こし子どもの森公園通信

かわらんべ、かざこし子どもの森公園の
イベント情報

６月２０日～２４日

６月２５日～２６日

「かざこし歳時記」 　番組表「かざこし歳時記」 　番組表

★７：０５～７：１８、 １８：４０～１８：５３（再）

★１２：４０～１２：５３、 １７：４０～１７：５３（再）

◎市議会報告は４月・７月・１０月・１月に放送

月

火

水

木

市役所通信

小中学校へＧＯ！

いいだ、文化の風

キッズボイス！

市役所各課からのお知らせ

市内の小中学校生徒たちの取り組みを紹介

文化会館・美術博物館・図書館からのお知らせ

市内の保育園の子どもたちの様子をお届け

第１月 公民館の輪 各地区の公民館活動やサークルの紹介

第２月 いいだ・め組通信 消防署・消防団からのお知らせ

第３月 くらしと環境 市民生活に関係する環境情報を発信

第４月 市民の生活パトロール 市民の安全に関する情報番組

第１火 飯田ぶらり旅 飯田の観光情報を発信

第２火 大好き！農業 農業関係した活動の紹介

第３火 ムトスの街・地場産業ＮＯＷ ムトス助成事業等や地場産業の紹介

第４火 アフタヌーンカフェ裏界線 市長が飯田市の旬な話題をお届けします

第１水 広報いいだ ラジオ特集 広報いいだ１日号の紹介

第２水 伊那谷の（自然・歴史）探訪 伊那谷の歴史や自然を紹介

第３水

第４水 動物園だより イベントや動物の旬の話題を紹介

第１木 子育て大好き！ 子育てに関する情報番組

第２木 市立病院 養生訓 市立病院の先生による養生訓のラジオ版

第３木 スマイルライフ 福祉・長寿支援事業に関する番組

第４木 健康いいだ 健康に関する番組

放送曜日 番　組　名 内　　　容

放送曜日 番　組　名 内　　　容

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

教 育 相 談 毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階 教育相談室
内線３７２１

行 政 相 談
６月１４日㈫
１３：００～１６：００

市役所Ａ棟１階
総務文書課
内線２１１１

結 婚 相 談

さんとぴあ飯田

※本人の相談が原則
※本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

こころの相談日
６月１３日㈪
６月２７日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家 族の相 談

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

市役所 C棟１階
飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎週第２・４木曜日
１０：００～１２：００

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ 飯 田 まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

悩みごと
毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

市役所Ａ棟１階
子育て支援課
内線５７３９

法律相談
６月２１日㈫
１３：３０～１６：３０

市役所 C棟１階
男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

特別相談
（法律的）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

一般相談
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

巡回労働相談

（予約制）

６月８日㈬
６月２２日㈬
１２：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産業振興課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

ポルトガル語

タガログ語
英 語

外
国
語
相
談 中 国 語

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

の

相

談

女
性
の
た
め

心

配

ご

と

相

談

さんとぴあ飯田

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター成年後見相談

高齢者の介護
予防や生活の
相談

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

子 育 て 相 談

教育支援・就学相談

家庭児童相談

内線５３４３

内線５３４２

内線５３０２

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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