
リ ニ ア 開 通 時 の 伊 那 谷 の 交 通 ネ ッ ト ワ ー ク   
○ リニア長野県駅からの方面別の想定移動ルート 

移動方面 利用が想定されるルート 

① 飯田市中心部 

・県道市場桜町線 

・座光寺上郷道路（座光寺 SIC(仮称)連絡の新設道）→ 広域農道 

・国道 153号（飯田北改良） → 国道 151号 

・JR飯田線 

② 下伊那西部 

 （阿智村方面） 

・座光寺上郷道路 → 中央自動車道 

・国道 153号 

③ 下伊那南部 

 （阿南町方面） 

・国道 151号 

・竜東線（泰阜村方面） 

・JR飯田線（泰阜村方面） 

（・座光寺上郷道路 → 中央自動車道 → 三遠南信自動車道） 

④ 下伊那東部 

 （竜東方面） 

・国道 153号 → 県道松川インター大鹿線（大鹿村方面） 

・県道上飯田線 → 竜東線（喬木村・豊丘村・大鹿村方面） 

⑤ 下伊那北部方面 

上伊那方面 

・座光寺上郷道路 → 中央自動車道 

・国道 153号（→伊南バイパス、伊駒アルプスロード） 

・広域農道（伊那南部 → 伊那中部） 

・JR飯田線 

⑥ 木曽方面 
・（阿智村経由）→ 国道 256号 → 国道 19号／木曽川右岸道路 

・（上伊那経由）→ 国道 361号（権兵衛トンネル) → 国道 19号 

⑦ 諏訪方面 

・座光寺上郷道路 → 中央自動車道（諏訪湖 SIC(仮称)） 

・国道 153号 

・広域農道（伊那南部 → 伊那中部） 

・JR飯田線 → JR中央本線 

⑧ 三河・遠州方面 
・三遠南信自動車道、国道 152号 

・JR飯田線 

※ 太字部分が県のリニア関連道路整備該当箇所（座光寺 SIC(仮称)の整備を含む） 

※ 「三遠南信自動車道」は、現在国及び県事業として推進中 

※ 未供用の IC名は仮称 

 

凡   例  リニア中央新幹線  ＪＲ飯田線  自動車道  国道  主要地方道  

至 品川 

至 名古屋 

リニア駅 

国道 256号 

上伊那地域 

飯田・下伊那

地域 

木曽地域 国道 361号 

諏訪地域 

三河・遠州地域 
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