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４月29日㈰
30㎞コース ７:00スタート
20㎞コース ７:00スタート
10㎞コース 8:00スタート
５㎞コース 8:00スタート
ノルディック
 8:00スタート
　  5㎞コース
歩育3㎞コース 8:40スタート

４月28日㈯
40㎞コース ７:00スタート
舟下りコース 7:00スタート
大平コース 7:00スタート
竜東コース ８:00スタート
10㎞コース ８:00スタート
焼肉コース 8:00スタート
7㎞コース ８:00スタート
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竜東コース

中央会場：長野県飯田市

　　　　　飯田中央公園

5
㎞


