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平
成
３０
年
度
（
平
成
２９
年

分
）
の
標
記
証
明
書
の
発
行
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
発
行
開
始
日

６
月
１
日
㈮

▼
発
行
場
所
・
受
付
時
間

○
市
役
所
証
明
書
発
行
窓
口

l
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時

l
土
曜
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

※
日
曜
日
、
祝
日
は
休
業
日
で

す
。
祝
日
が
土
曜
日
の
場
合

は
開
庁
し
ま
す
。

○
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー

l
平
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

l
平
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

▼
注
意
事
項

所
得
・
課
税
・
扶
養
証

明
書
の
発
行

税
務
課
に
平
成
２９
年
分
所
得

に
関
す
る
資
料
の
な
い
方

（
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
な
ど
）
は
、

証
明
書
交
付
申
請
を
い
た
だ

い
て
も
、
す
ぐ
に
発
行
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
、
ま
た

は
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方

②
事
業
所
や
年
金
保
険
者
か
ら

給
与
支
払
報
告
書
や
公
的
年

金
等
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
な
い
方

③
ご
家
族
の
控
除
対
象
配
偶
者

や
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る

方
※
特
に
、
市
役
所
の
開
庁
時
間

以
外
（
平
日
の
午
後
５
時
１５

分
以
降
と
土
曜
日
）
に
市
役

所
証
明
書
発
行
窓
口
で
申
請

を
さ
れ
て
も
、
そ
の
日
に
発

行
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
右
記
①
～
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
の
「
所

得
・
課
税
・
扶
養
証
明
書
」

が
必
要
な
場
合
は
、
市
役
所

の
開
庁
時
間
内
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
５
１
６
１

　
平
成
３０
年
度
の
市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収
）
を

発
送
し
ま
す
。
期
限
内
の
納
付

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
税
通
知
書
発
送
日

６
月
５
日
㈫

※
納
税
通
知
書
お
よ
び
領
収
書

の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
保
管
に
は
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
（
給

与
か
ら
の
天
引
き
）
の
方
は
、

勤
務
先
か
ら
税
額
通
知
書
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
市
・
県
民
税
の
納
付
期
限

○
第
１
期　
７
月
２
日
㈪

○
第
２
期　
８
月
３１
日
㈮

○
第
３
期　
１０
月
３１
日
㈬

○
第
４
期

　
平
成
３１
年
１
月
３１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

○
課
税
お
よ
び
納
税
通
知
書
の

内
容
に
つ
い
て

税
務
課

市
民
税
係

内
線
５
１
６
１

○
納
付
に
関
す
る
相
談

　
納
税
課

　
内
線
５
１
５
１

市
・
県
民
税
（
個
人
住
民

税
）
納
税
通
知
書
を
発
送

　
企
業
の
担
当
者
と
直
接
面
接
、

面
談
す
る
こ
と
が
で
き
、
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
な
ど
の
各
種
資
料
の

提
供
や
、
就
職
の
ご
相
談
も
で

き
ま
す
。

▼
対
象

○
平
成
３１
年
３
月
に
大
学
、
短

大
、
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業

予
定
の
学
生

○
３
年
以
内
既
卒
者

※
ご
家
族
の
代
理
参
加
も
可
能

で
す
。

▼
日
時

６
月
１
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

シ
ル
ク
プ
ラ
ザ

（
育
良
町
１
︱
７
）

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

ふ
る
さ
と
就
職
面
接
会

２
０
１
９

結いターンキャリアデザイン室
イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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青
少
年
期
の
国
際
交
流
活
動

や
国
際
理
解
教
育
が
ど
の
よ
う

に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、
そ
の

学
び
や
体
験
の
段
階
に
関
わ
っ

多
文
化
共
生

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
取
り
組
み

の
事
例
を
お
聞
き
し
、
今
後
さ

ら
に
期
待
さ
れ
る
青
少
年
の
国

際
交
流
・
国
際
理
解
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

青
少
年
の
国
際
理
解

～
飯
田
の
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
託
し
て
～

▼
日
時

　
５
月
２７
日
㈰

午
後
１
時
〜
３
時
５０
分

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
３
階
会
議
室

▼
内
容

〇
第
一
部
「
話
題
提
供
」

l
パ
ネ
リ
ス
ト

・
大
野
征
二
さ
ん

（
伊
賀
良
小
学
校
教
頭
）

・
久
保
田
み
ど
り
さ
ん

（
飯
田
西
中
学
校
教
頭
）

・
山
崎
暁
登
さ
ん

（
下
伊
那
農
業
高
校
イ
ン
タ

ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
会
長
）

・
長
坂
菜
摘
子
さ
ん

（　

A
F
S
日
本
協
会
長
野

南
信
支
部
支
部
長
）

l
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

吉
澤
裕
美
子
さ
ん

（
飯
田
国
際
交
流
推
進
協
会

副
会
長
）

〇
第
二
部
「
意
見
交
換
会
」

外国人の皆さんと言葉や習慣の違い

を理解し合いながら交流し、お互いを地

球市民として尊重し、多文化共生を目指

している非営利の民間団

体です。

個人でも団体でも、国籍

を問わず入会できます。

ぜひご入会ください。

飯田国際交流推進協会とは？

　
高
齢
に
な
る
と
、
飲
食
物
が

喉
に
つ
か
え
た
り
、
む
せ
こ
ん

だ
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

こ
れ
が
原
因
で
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎

（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に

肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺

炎
）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
笑
顔
へ
の

第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な

い
、
特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が

お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象　

昭
和
１７
年
４
月
１
日
〜
昭
和

１８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
被

保
険
者
（
平
成
２９
年
度
に
７５

歳
に
な
っ
た
方
）

※
対
象
者
に
、
６
月
下
旬
に
案

内
通
知
と
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。

▼
健
診
期
間

７
月
２
日
㈪
〜
１２
月
２９
日
㈯

▼
健
診
費
用　
無
料

※
健
診
の
結
果
必
要
と
な
っ
た

治
療
費
は
、
本
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

▼
対
象
医
療
機
関

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科

医
院

※
予
約
は
対
象
医
療
機
関
へ
直

接
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
時
に
必
要
な
も
の

受
診
券
、
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合　
業
務
課　
給
付
係

☎
0
2
6（
2
2
9
）5
3
2
0

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰

め
、
学
校
で
の
体
重
測
定
な
ど
、

商
品
の
売
買
や
各
種
の
証
明
行

為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年

に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
上
村
・
南
信
濃

地
区
が
対
象
で
す
。

　

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
地
区
・
検
査
日
時
・
場

所
○
南
信
濃
地
区

６
月
８
日
㈮

午
前
１０
時
～
１１
時

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
上
村
地
区

６
月
８
日
㈮

午
後
１
時
～
２
時

上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー　

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
以
外
の

地
区
に
つ
い
て
は
昨
年
度
実

施
し
た
た
め
対
象
外
で
す
。

▼
持
ち
物

○
は
か
り
（
お
も
り
や
分
銅
を

含
む
）

※
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
、
水

分
、
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
検
査
手
数
料

は
か
り
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
検
査
内
容
・
費
用
に
つ
い
て

長
野
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

○
検
査
場
所
に
つ
い
て

商
業
・
市
街
地
活
性
課

内
線
４
６
５
０

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
国
際
交
流
推
進
協
会
事

務
局
（
男
女
共
同
参
画
課

内
）

☎
0
2
6
5（
２
２
）4
5
6
0

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５
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６月１日～７日は水道週間です。６月１日～７日は水道週間です。

妙琴浄水場の見学会を開催します
日頃利用している水道水がどのように作られているのか、妙琴浄水場の施設

を巡りながら、水道水ができる様子を見学します。

水道に関する作品を募集します
市民生活や、その発展を支えている水道に対する理解を深め、親しみを増し、水道の健全な発展

を図り、国民皆水道へ役立つよう啓発するとともに、限りある水資源（水道）の有効利用をアピール
することを趣旨として、全国一斉に、次のとおり水道に関する作文などを募集します。

期日／６月２日（土）
時間／１回目 １０時～、 ２回目 １３時３０分～　※各回約１時間
場所／妙琴浄水場 （鼎切石５２４５番地）
申込方法／５月３１日（木）までに、電話またはＦＡＸでお申し込みください。
申し込み・問い合わせ／上下水道局 水道課　内線２２７７　 ０２６５（２４）４６０６

※参加代表者名・電話番号、参加人数をご連絡ください。
その他／参加費は無料です。小学生以下の方は、保護者同伴でご参加ください。

募集期間／６月１日（金）～２２日（金）
※当日消印有効

発表／９月に日本水道新聞で発表予定
共催団体／日本水道新聞社、日本水道協会、

全国簡易水道協議会
後援／厚生労働省
応募作品の送付先・問い合わせ／
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４番地
上下水道局 経営管理課 庶務係　内線５２５２
「水道週間作品募集」係

※応募作品は、上下水道局から日本水道新聞社に送付します。
※作品は１点ごとに学校名と学年（一般の方は住所・電話番
号・年齢）・氏名（ふりがな）を明記してください。作品はいず
れも未発表のものに限ります。　
※各入賞作品の使用に関する権利は主催者に帰属することと
します。応募作品の返却はしません。
※入賞者の氏名・学校名・学年・市町村名および作品の一部
は、主催者の広報として、印刷物やＷＥＢサイト、新聞などで
利用・掲載することがあります。ご応募いただいた時点でこ
れらの情報を公表することに同意いただいたものとみなさ
せていただきますので、ご了承ください。

習
字
の
部

◉対象：小学生
◉題材：小学校低学年「みず」

小学校高学年「水道週間」
※大きさは半紙とします。

図
画
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関するもの
（標語は入れないでください。）
※大きさはＡ２判からＢ５判程度とします。

作
文
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する自由な「作文」
◉字数：原稿用紙

小学校低学年２～３枚程度
小学校高学年３～４枚程度
中学生４～５枚程度

標
語
の
部

◉対象：どなたでも応募できます。
◉題材：水道に関するもの
※官製はがき１枚に１作品とします。
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市
が
行
う
養
育
支
援
家
庭
訪

問
の
訪
問
員
を
養
成
す
る
講
座

で
す
。
子
育
て
支
援
活
動
を
行

う
た
め
に
必
要
な
知
識
や
技
術

を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い

た
だ
け
る
方

※
飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
会
員
研
修
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

※
飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中

で
会
員
同
士
が
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
育
て
世
代
や
高
齢

者
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る

組
織
で
す
。

▼
日
時

６
月
２９
日
㈮
、
７
月
２５
日
㈬
、

８
月
２９
日
㈬
、
９
月
６
日
㈭
、

１０
月
１２
日
㈮
、
１１
月
１６
日
㈮
、

平
成
３１
年
１
月
１８
日
㈮
、

２
月
８
日
㈮
（
全
８
回
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
時
間
は
開
催
日
に
よ
っ
て
多

少
異
な
り
ま
す
。

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

飯
田
女
子
短
期
大
学
、
り
ん

ご
庁
舎

※
開
催
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。

▼
募
集
人
数　
２０
人
程
度

▼
受
講
料

５
０
０
円
（
実
習
材
料
費
）

▼
申
込
方
法　
　

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
会
員
登
録
と

申
込
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
２２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
飯
田
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

養
育
支
援
家
庭
訪
問

登
録
員
養
成
講
座

　
猟
銃
に
興
味
の
あ
る
方
や
野

生
鳥
獣
で
お
困
り
の
方
、
今
後

猟
銃
の
所
持
を
お
考
え
の
方
は
、

準
備
学
習
会
に
参
加
し
て
猟
銃

等
講
習
会
で
の
考
査
合
格
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

６
月
１６
日
㈯

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

▼
場
所

飯
田
合
同
庁
舎

▼
受
講
料

７
７
２
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

猟
銃
等
講
習
会
（
初
心

者
講
習
）
準
備
学
習
会

　
飯
伊
連
合
猟
友
会
の
若
手
会

員
が
設
立
し
た
「
南
信
州
ハ
ン

タ
ー
ズ
」
が
企
画
す
る
講
座
で

す
。
野
生
鳥
獣
の
保
護
管
理
や

鳥
獣
被
害
対
策
と
し
て
有
効
な

狩
猟
を
理
解
す
る
た
め
に
、
狩

猟
、
ク
レ
ー
射
撃
の
疑
似
体
験

狩
猟
・
ク
レ
ー
射
撃

疑
似
体
験
講
座

や
、
猟
師
飯
の
試
食
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

６
月
９
日
㈯　
午
後
１
時
〜

▼
場
所

飯
田
国
際
射
撃
場

（
大
瀬
木
）

▼
定
員　
３０
人

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切　
６
月
6
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
連
合
猟
友
会
（
南
信
州

地
域
振
興
局
林
務
課
内
）

☎
０
２
６
５（
２
３
）１
１
１
１

※
猟
銃
等
講
習
会
（
初
心
者
講

習
）
受
講
者
は
、
受
講
料
に

テ
キ
ス
ト
代
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
不
要
で
す
。

▼
持
ち
物

昼
食
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切　
６
月
１２
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
連
合
猟
友
会
（
南
信
州

地
域
振
興
局
林
務
課
内
）

☎
０
２
６
５（
２
３
）１
１
１
１

　
お
い
し
い
パ
ン
作
り
の
秘
密

を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
次

の
2
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

▼
開
講
教
室

○
中
学
生
・
高
校
生
限
定
教
室

※
飯
田
市
在
住
の
中
学
生
・
高

校
生
が
対
象

l
日
時

６
月
１６
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

l
定
員

７
人
（
先
着
順
）

l
募
集
期
間

５
月
２１
日
㈪
～
６
月
４
日
㈪

○
小
学
生
親
子
体
験

※
飯
田
市
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
が
対
象

l
日
時

７
月
１
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

l
定
員

３
～
４
組
（
先
着
順
）

l
募
集
期
間

６
月
４
日
㈪
～
１８
日
㈪ 

▼
場
所　
い
ず
み
の
家

▼
参
加
費

５
０
０
円
／
人
（
材
料
費
）

▼
講
師

　
い
ず
み
の
家
の
皆
さ
ん

▼
申
込
方
法

参
加
申
込
書
、
保
護
者
同
意

書
な
ど
の
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
郵
送
な
ど
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
、
各
学
校
へ
配

布
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
学

校
で
コ
ピ
ー
し
て
い
た
だ
く

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
０
０
２
４

東
栄
町
3
1
0
8
︱
１

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
2

0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
3

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

パ
ン
作
り
教
室



本田良治さん　田中秀樹さん
藤本欽司さん　清水成喜さん
斎木和子さん
愛宕：熊谷健一さん
見晴：水野大造さん
萩原幸夫さん
小林伸明さん　代田貴嗣さん
飯嶋裕さん
池野大樹さん　小木曽健宏さん
伊東俊夫さん
波田野良定さん　小林秀男さん
稲垣薫さん
前島信一さん　小林伸明さん　
稲垣薫さん
河口裕貴さん
昼神支部調理師会

中塚敏行さん　大屋敷和彦さん

村松慶一さん　本田良治さん

田中弘光さん　松澤喜好さん
本田良治さん　田中秀樹さん　
代田貴嗣さん　藤本欽司さん
清水寛明さん

①開講式
②講話：矢澤光雄さん （上郷在住・野菜ソムリエ）
③実習
生産者訪問
見晴さんで五平餅昼食を
自分でうどんを打つ
夏野菜の天ぷらで食べましょう
マイ包丁を研ぎます
お魚をさばきます・料理をします

家庭料理をひと工夫

料理コンクール諏訪大会見学・研修

昼神温泉郷のホテル板長の献立から

信州の伝統食を知り・食す

家庭で気軽に洋食を

技術研修会に参加しよう

修了式、反省会、食事会

竜丘公民館ホール

現地

鼎公民館

竜丘公民館

竜丘公民館

岡谷市

鼎公民館

竜丘公民館ホール

鼎公民館

竜丘公民館ホール

シルクホテル

10:00～
13:00

10:00～
13:00

10:00～
13:00

10:00～
13:00

10:00～
13:00

終　日
　

10:00～
13:00

10:00～
13:00

10:00～
13:00

13:00～
16:00

10:00～
14:00

６月１４日㈭

６月２８日㈭

８月３０日㈭

９月１３日㈭

１０月４日㈭

１０月２４日㈭

１１月１５日㈭

１１月２９日㈭

１月２４日㈭

２月７日㈭

２月２１日㈭

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

期　日 時 間 場　　所 講　義　内　容 講　師（予定）
平成30年度　しなの食大学（旬の一番料理教室）
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  ６月１３日㈬ 山菜おこわ、きゅうりと塩いかの粕もみ、
かき玉汁、ささげ豆入りおやき、梅漬け

  ７月１９日㈭
具だくさんそうめん、旬の夏野菜天ぷら、
天ぷらまんじゅう、夏野菜スープ、
しまうりの粕漬け

  ８月２３日㈭ みょうがご飯、ささげのごま和え、
小芋の甘辛煮、レタスのスープ、そばクレープ

  ９月１２日㈬ さば寿司、大根と貝ひもの含め煮、茶碗蒸し、
あん入りやきもち

１０月１８日㈭ 栗おこわ、お煮合い、きのこ汁、アップルパイ

１１月８日㈭ 五平餅、凍み豆腐の卵とじ、しめじの佃煮、
飯田のおでん

１２月６日㈭ 塩けのご飯、しぐれ煮、おなます、
お年取りのおかず、たつくり、源助かぶ菜漬け

  １月１０日㈭ 巻ずし、鯉のうま煮、ねぎとイカのぬた、
すいとん（おつめり）、干し柿のヨーグルト和え

  ２月１４日㈭ 赤飯、豆腐、おからサラダ、凍み大根の煮物、
粕汁

  ３月７日㈭ ぼた餅、季節の天ぷら、うどのごま和え、
鶏団子のすまし汁

日　程 内　　容
食ごよみ実践講座内容（予定） 食

ご
よ
み
実
践
講
座

　
飯
田
・
下
伊
那
地
域
に
受
け

継
が
れ
て
き
た
行
事
食
や
伝
統

食
を
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

○
一
般
受
講
生

通
年
で
参
加
で
き
る
方

○
講
師
補
助

過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
で
通

年
で
参
加
で
き
る
方

▼
日
程

　
左
表
の
と
お
り
（
予
定
）

▼
時
間

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１
時

▼
場
所

　
竜
丘
公
民
館
実
習
室

▼
受
講
料　

5
5
0
0
円
／
全
１０
回
分

（
材
料
費
・
保
険
料
）

▼
定
員

○
一
般
受
講
生　
２４
人

○
講
師
補
助　
　
４
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
５
月
３１
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
課　
農
村
振
興
係

☎
0
2
6
5（
２
１
）3
2
1
7

し
な
の
食
大
学

旬
の
一
番
料
理
教
室

▼
内
容　
下
表
の
と
お
り

▼
参
加
費

前
期　
５
０
０
０
円

後
期　
５
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
、
別
途

実
費
徴
収
あ
り
）

▼
定
員　
４０
人

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
う
え
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
１
日
㈮
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
０
０
３
４

追
手
町
２
︱
６
７
８

飯
伊
調
理
師
会
（
飯
田
保
健

福
祉
事
務
所
内
）

☎　
０
２
６
５（
２
３
）０
３
０
３
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不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
日
時

６
月
３
日
㈰
、
２４
日
㈰

○
午
前
１１
時
～
正
午

○
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
丘
の
上
に
あ
る
日
夏
耿
之
介

ゆ
か
り
の
碑
を
訪
ね
ま
す
。

▼
日
時

６
月
１０
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所

日
夏
耿
之
介
記
念
館
前
（
美

術
博
物
館
敷
地
内
）

▼
定
員　
２０
人

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

見
学
会
「
日
夏
耿
之
介
ゆ

か
り
の
地
を
訪
ね
て
」

　
弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
少
の
コ

ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　
大
人　

▼
日
時

６
月
７
日
㈭

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員　
２４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
を

行
い
ま
す
。

▼
参
加
費

3
0
0
円

※
展
示
観
覧
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
経
験
の
有
無
を

明
記
の
上
、
F
A
X
ま
た
は

大
人
の
ぎ
や
ま
ん
工
房

と
ん
ぼ
玉
づ
く
り

電
子
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

５
月
３１
日
㈭
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
7
5
5

0
2
6
5（
５
３
）3
7
5
6

kouko@iida-museum.org

▼
テ
ー
マ

代
表
作
「
ぼ
く
、
半
分
日
本

人
」
を
も
と
に
し
て
、
姉
妹

編
「
沈
ま
ぬ
夕
日
」
に
も
関

わ
ら
せ
て

～
引
き
裂
か
れ
て
し
ま
っ
た

父
と
母
。
そ
の
哀
し
い
現
実

に
立
ち
向
か
っ
て
生
き
ぬ
い

た
強
さ
と
豊
か
さ
～

▼
日
時

６
月
３
日
㈰

午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

中
繁
彦
さ
ん

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）0
7
0
6

第
３
回
文
学
連
続
講
座

　
平
成
３０
年
４
月
採
用
予
定
の

　
飯
田
市
職
員
採
用
試
験
（
市

立
病
院
関
係
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種

　
看
護
職　
１５
人
程
度

　
薬
剤
師　
１
人

　
臨
床
検
査
技
師　
２
人

　
診
療
放
射
線
技
師　
１
人

　
公
認
心
理
士　
２
人

▼
勤
務
予
定
機
関

　
市
立
病
院
な
ど

※
受
験
資
格
、
給
与
、
手
当
な

　
ど
詳
細
は
、
試
験
実
施
要
綱

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　
７
月
１
日
㈰

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
り

人
事
課
、
市
立
病
院
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
の

受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
人
事
課
へ
請
求

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ま
た
は
市
立
病
院
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

１５
分
の
間
に
人
事
課
ま
で
持

参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
応
募
期
限

　
６
月
１５
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
人
事
課

　
内
線
２
１
４
１

※
行
政
職
な
ど
の
職
員
採
用
試

験
に
関
す
る
記
事
は
１０
・
１１

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

飯
田
市
職
員
採
用
試
験

（
市
立
病
院
関
係
）

職
員
募
集

▼
申
込
締
切

　
６
月
９
日
㈯

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8
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▼
期
日
前
投
票
所
の
立
会
人
と

は期
日
前
投
票
所
で
、
投
票
、

投
票
事
務
が
公
正
か
つ
確
実

に
行
わ
れ
て
い
る
か
立
ち
会

い
を
す
る
人

▼
主
な
業
務

○
投
票
の
手
続
き
が
適
正
に
行

わ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る

○
投
票
用
紙
の
持
ち
帰
り
な
ど

が
な
い
よ
う
公
正
を
確
保
す

る
○
投
票
録
な
ど
の
書
類
の
内
容

を
確
認
し
、
署
名
、
押
印
す

る
▼
期
間

７
月
２０
日
㈮
～
８
月
４
日
㈯

▼
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

▼
場
所　
市
役
所
本
庁
舎

▼
報
酬　
9
6
0
0
円
／
日

※
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
ま
す
。

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
資
格

○
飯
田
市
内
に
住
所
を
有
し
、

飯
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
満
１８
歳
以
上

の
方
（
平
成
１２
年
８
月
６
日

長
野
県
知
事
選
挙
期
日

前
投
票
所
立
会
人
募
集

ま
で
に
生
ま
れ
、
平
成
３０
年

４
月
１８
日
以
前
か
ら
飯
田
市

に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動

や
政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
方

▼
応
募
締
切　
６
月
１５
日
㈮

▼
募
集
人
員　
１０
人
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
ご

希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出

す
る
か
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な

い
場
合
は
、
郵
送
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
6
5（
２
２
）4
5
2
4

０
２
６
５（
２
２
）６
１
４
０

senkyo@city.iida.nagano.jp

期
日
前
投
票
所
立
会
人

だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０
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市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
の
県

営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
申
し
込
み
、
入
居
順
が
通

常
と
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

６
月
４
日
㈪
～
２９
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
今
回
は
随
時
募
集
し
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
先
着
順
に
入
居

者
を
受
け
付
け
、
入
居
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
受
付
場
所

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

（
追
手
町
２
︱
６
４
１
︱

４７
）

▼
募
集
団
地
名
（
所
在
地
）

　
北
の
原
（
松
尾
常
盤
台
）

　
三
尋
石
（
大
瀬
木
）

　
二
ツ
山
（
山
本
）

　
長
野
原
（
時
又
）

※
県
営
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
他
に
、
上
村
・
南
信
濃

地
区
の
市
営
住
宅
も
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

※
募
集
住
戸
の
間
取
り
、
申
込

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

条
件
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

　
い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
期

間
中
に
「
フ
ェ
ス
タ
・
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
」
で
出
店
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

○
飯
田
下
伊
那
の
特
色
あ
る
食

べ
物
や
物
品
を
販
売
し
た
り
、

体
験
を
提
供
で
き
る
方

○
当
地
域
の
文
化
や
、
よ
り
広

域
的
な
視
点
で
の
芸
術
や
文

化
な
ど
を
発
信
す
る
場
と
し

て
活
用
で
き
る
方

○
世
界
の
食
べ
物
や
グ
ッ
ズ
、

情
報
な
ど
を
販
売
・
提
供
で

き
る
方

▼
期
間

前
半
８
月
３
日
㈮
～
７
日
㈫

後
半
８
月
９
日
㈭
～
１２
日
㈰

▼
場
所

フ
ェ
ス
タ
・
セ
ン
ト
ラ
ル
パ

ー
ク
（
中
央
公
園
）

▼
費
用

○
全
期
間
／
７
０
０
０
円

○
前
後
半
い
ず
れ
か
の
期
間
の

み
／
５
０
０
０
円

※
テ
ン
ト
１
張
の
金
額
で
す
。

※
費
用
は
期
間
中
の
出
店
日
数

に
関
わ
り
ま
せ
ん
。

※
電
気
機
器
を
使
用
さ
れ
る
場

合
は
、
追
加
料
金
を
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
注
意
事
項

○
申
込
多
数
の
場
合
は
出
店
日

数
、
内
容
な
ど
を
参
考
に
選

考
し
ま
す
。

※
全
期
間
に
わ
た
っ
て
出
店
い

た
だ
け
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

○
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
の
参
加

証
ワ
ッ
ペ
ン
を
必
ず
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

○
駐
車
場
は
各
自
で
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

出
店
申
込
書
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
出
店
申
込
書
は
、
文
化
会
館

窓
口
、
ま
た
は
い
い
だ
人
形

劇
フ
ェ
ス
タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
応
募
締
切

６
月
５
日
㈫

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

　
長
年
、
地
域
社
会
に
貢
献
し

て
き
た
企
業
・
団
体
の
技
術
や

経
営
な
ど
を
顕
彰
し
、
そ
の
活

力
向
上
や
企
業
家
精
神
の
高
揚

を
図
る
こ
と
で
、
地
域
経
済
の

さ
ら
な
る
発
展
に
つ
な
げ
ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
で
、
４０
年
以
上
本
社
ま

た
は
支
社
、
支
店
、
営
業
所

な
ど
を
継
続
し
、
平
成
３０
年

度
内
に
４０
、
５０
、
６０
、
７０
、

８０
、
９０
、
１
０
０
周
年
を
迎

え
る
、
ま
た
は
１
０
０
周
年

以
上
継
続
し
て
い
る
企
業
・

団
体

※
昨
年
度
表
彰
者
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

○
従
業
員
が
１０
人
以
上
の
企
業

・
団
体

※
地
域
貢
献
な
ど
に
顕
著
な
功

績
が
あ
る
場
合
は
、
１０
人
未

満
も
対
象
と
し
ま
す
。

○
表
彰
を
受
け
る
に
ふ
さ
わ
し

く
な
い
事
実
（
紛
争
の
当
事

者
、
税
の
滞
納
な
ど
）
が
な

い
企
業
・
団
体

▼
応
募
方
法

推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
設
立
、
創
立
年
月
が

分
か
る
書
類
な
ど
を
添
付
し

て
い
た
だ
き
、
持
参
ま
た
は

郵
送
な
ど
に
よ
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
自
薦
、
他
薦
い
ず
れ
も
可
能

で
す
。

※
推
薦
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
審
査

推
薦
書
に
基
づ
き
飯
田
市
が

審
査
し
、
顕
彰
企
業
を
決
定

し
ま
す
。

▼
応
募
締
切

８
月
１０
日
㈮

▼
顕
彰
式
典

１０
月
１
日
㈪

※
表
彰
状
と
記
念
品
を
授
与
し

ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
3
9
5
︱
8
5
0
1

大
久
保
町
2
5
3
4

産
業
振
興
課

内
線
3
5
1
3

長
寿
企
業
の
募
集

長
寿
企
業

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

パ
ー
ク
出
店
者
募
集



ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

日時：６月１２日（火） １０：００～（３０分程度）
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：アロマオイルを使った

虫よけスプレーを作りましょう！
講師：小島みすえさん
対象：市内在住、就学前の子どもの保護者
講座・託児定員：１０組
参加費：３００円
申込期間：５月２８日（月）まで
※当日はゆいきっず広場はお休みです。

要予約 託
児
あ
り
ま
す
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農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

農
業
者
年
金
な
ど
に
関
す
る
相

談
を
、
各
地
区
担
当
の
農
業
委

員
と
農
業
委
員
会
事
務
局
職
員

が
受
け
付
け
ま
す
。

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
上
村
・
南
信
濃
地
区

は
予
約
が
必
要
で
す
。
ご
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
農
業
委
員

会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

○
６
月
１
日
㈮ 

座
光
寺
・
千
代
・
上
村
・
南

信
濃

○
６
月
４
日
㈪ 

　
飯
田
・
上
郷
・
上
久
堅

○
６
月
５
日
㈫

　
伊
賀
良

○
６
月
７
日
㈭

　
川
路

〇
６
月
８
日
㈮

　
三
穂

▼
場
所　

開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

※
た
だ
し
、
次
の
地
区
は
場
所
、

時
間
が
異
な
り
ま
す
。

○
南
信
濃

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

○
上
村

上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
３
時
～
４
時　

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

農
地
相
談

　
お
も
し
ろ
科
学
工
房
の
サ
イ

エ
ン
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
、
か

ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園
名
誉

顧
問
を
務
め
ら
れ
、
昨
年
末
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
後
藤
道

夫
さ
ん
を
し
の
び
、
追
悼
文
集

を
制
作
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
内
容

後
藤
先
生
に
よ
る
巡
回
科
学

実
験
教
室
（
平
成
１１
年
か
ら

１８
年
ま
で
の
８
年
間
開
催
）

や
理
科
実
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

な
ど
を
通
じ
て
得
た
感
動
体

験
、
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
ま
と
め
た
文
章
。

※
ご
一
緒
に
体
験
さ
れ
た
保
護

者
の
方
々
も
、
ぜ
ひ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
発
行
予
定

　
９
月

▼
応
募
方
法

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
所
定
の
フ
ォ
ー
マ

ッ
ト
な
ど
詳
細
を
ご
説
明
し

ま
す
。

▼
募
集
締
切

６
月
２９
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

地
育
力
向
上
係

　
内
線
３
７
４
３

後
藤
道
夫
先
生
追
悼
文
集

メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

広報いいだでお知らせした講座について、
主催者の都合により下記のとおり変更します。

●１９ページ
 美博の文化講座の時間

５月１日号の掲載内容の変更



南信州・飯田で
働きませんか？

●住民の皆さんの「自ら地域を良くする」意識が高く、行政はその皆さんと一緒になって、さまざまな地域の独自の
まちづくりのお手伝いをしています。
●リニア中央新幹線や三遠南信自動車道の開通が予定されており、これに伴う多くの事業が進行しています。こう
した事業のプラス効果を最大限に生かせるよう多様な皆さんと協同して取り組んでいます。
●航空宇宙産業や太陽光発電などの再生可能エネルギーへの取り組みなど、先進的な事業がたくさんあります。

平成３１年４月採用予定（行政上級・土木上級・行政保健師・
行政保育士）および平成３０年１０月以降採用（行政職・土木職）の
飯田市職員採用試験を実施します。

▼
試
験
内
容

左
ペ
ー
ジ
表
の
と
お
り

○
教
養
試
験
お
よ
び
専
門
試
験

は
行
い
ま
せ
ん
。
試
験
区
分

に
応
じ
た
総
合
能
力
試
験

（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）
を
行
い
ま
す
。

○
１０
月
以
降
採
用
は
名
簿
登
載

方
式
と
し
、
受
験
者
の
意
向

を
踏
ま
え
て
、
平
成
３０（
２

０
１
８
）年
１０
月
か
ら
２
０
２

０
年
４
月
ま
で
の
間
に
内
定

者
の
中
か
ら
一
部
の
人
数
を

採
用
し
ま
す
。

▼
試
験
実
施
要
綱
、
試
験
（
受

験
）
申
込
書
、
職
務
経
歴
書
、

作
文
（
小
論
文
）
用
紙
の
入

手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
り

人
事
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
の
受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
採
用
区
分
と
宛

先
明
記
、
角
形
２
号
）
を
同

封
し
人
事
課
へ
請
求

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

▼
応
募
方
法

【
４
月
採
用
】

次
の
⑴
の
書
類
を
、
次
の
⑵

の
会
場
・
日
時
に
、
受
験
者

本
人
が
持
参
し
、
受
付
時
面

接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⑴
提
出
書
類

次
に
掲
げ
る
全
て
の
書
類

○
試
験
申
込
書

○
作
文

（
指
定
の
用
紙
に
８
０
０
字

以
内
）

○
住
所
、
氏
名
、
採
用
区
分
お

よ
び
試
験
区
分
を
記
載
し
、

２
４
２
円
分
の
切
手
を
貼
っ

た
長
形
３
号
封
筒

⑵
会
場
・
日
時

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

○
市
役
所

Ｃ
棟
３
階
Ｃ
３
１
４
会
議
室

６
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

○
東
京
会
場

６
月
１
日
㈮

午
後
１
時
〜
５
時

６
月
２
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

６
月
３
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

※

東
京
会
場
の
場
所
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

東
京
都
豊
島
区
池
袋
２
丁
目

１０―

７

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
Ｋ
　
７
Ｆ

【
１０
月
以
降
採
用
】

次
の
書
類
を
、
平
成
３０
年
５

月
２５
日
㈮
、
２６
日
㈯
、
２７
日

㈰
の
う
ち
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
の
間
に
人
事
課
ま

で
受
験
者
本
人
が
持
参
し
、

受
付
時
面
接
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

○
受
験
申
込
書

○
職
務
経
歴
書

○
小
論
文

（
指
定
の
用
紙
に
８
０
０
字

以
内
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５―

８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

人
事
課

内
線
２
１
４
１

市
立
病
院
関
係
の

職
員
採
用
試
験
に

関
す
る
記
事
は

６
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

職
員
募
集

［広報いいだ］２０１８.５.１５ 10



行政
建築
電気
機械
化学

行政
建築
電気
機械
化学

平成３１年４月採用予定　行政上級・土木上級・行政保健師・行政保育士　採用試験

平成３０年１０月以降採用予定　行政職・土木職　採用選考

※給与は平成３０年４月１日現在の内容であり、採用までの間に変更となる場合があります。また、職歴など経歴がある方は、原則としてこれより高い
初任給が支給されます。

※行政上級とは、大学卒業程度の知識・教養を持つ行政職の採用区分です。試験区分にかかわらず、採用後は、個人が有している資格や専門分野を考
慮しつつ、人事異動によって広く行政の各分野に携わります。学芸員、司書などの資格取得者も「行政上級」を受験してください。

※行政上級（平成３０年１０月以降採用行政職を含む）は、行政、建築、電気、機械、化学の各試験区分からあらかじめ一つを選択し受験していただきま
す。これは多様な分野の能力を持つ人材を採用し、流動的に活用することによってコンパクトで総合力のある市役所を運営するためです。専門職と
して特定の業務へ固定的に配置するためではありません。
※土木上級とは、大学卒業程度の知識・教養を持つ土木職の採用区分です。採用後は、個人が有している資格や専門分野を考慮しつつ、土木分野に携
わります（平成３０年１０月以降採用土木職を含む）。
※行政保健師は、採用後、保健師としての業務のほか、異動などにより本庁・出先機関における一般行政業務（事務など）を行う場合があります。
※行政保育士は、採用後、保育園などにおける保育士業務のほか、異動などにより本庁・出先機関における一般行政業務（事務など）を行う場合があります。
※ＳＰＩ３は、文章の意味の理解力、論理的思考力、適性検査などの能力を測定する総合能力試験です。
※２ 平成３１年春までに当該資格を取得する見込みの方を含みます。
※３ 職務経験とは、週３０時間以上の勤務をした経験が該当（臨時職員としての期間を含む）し、平成３０年９月末までに通算で３年以上であることを要します。

２０１８.５.１５［広報いいだ］11



さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしの情報やイベント情報などを
配信しています。
全ページスマートフォン対応！

日々の出来事やイベントの告知など
写真とともに配信しています。

飯田市

フェイスブック　広報いいだ

いいだＦＭ

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結いチャンネル」１２チャンネル１２チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
７１３チャンネル７１３チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

放送日 放送時間（主な放送時間）

  ９：３０～
１８：３０～

１２：００～
１９：３０～

１５：００～
２２：３０～

  ９：３０～
１８：１５～

１２：００～
１９：１５～

１５：００～
２２：１５～

  ９：３０～
１８：１５～

１２：００～
２２：００～

１４：３０～
２３：４５～

月～金曜日／
７：１８～、 ８：５３～、 １２：５３～、 １７：５３～、 １８：５３～
土曜日／１１：５３～

①月～木曜日／
７：０５～７：１８ （再放送１８：４０～１８：５３）
②月～木曜日／
１２：４０～１２：５３ （再放送１７：４０～１７：５３）

土・日曜日／１８：００～１８：３０

※②１２：４０～１２：５３ （再放送１７：４０～１７：５３）は
第５週の放送はありません。

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

５月の放送予定
「ひらけ ！ 宇宙へのとびら～飯田・宇宙教育～」

21日㈪～23日㈬

２4日㈭・２5日㈮

２6日㈯・２7日㈰

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（５/１現在）■人口＝１０２,１１７人（前月比+１０５）男４８,９１５人／女５３,２０２人  ■世帯数＝３９,８８４世帯（前月比+１４９）
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