
湯殿渡し 
 

※『遠山霜月祭 〈南信濃②木沢地区編〉』(飯田市美術博物館・遠山常民大学 2011)より引用、加工  
（モト）                      （ウラ） 

御白妙を諸手に持ちてナ ヤンヤーハーハ         拝むには四方の神をナ ヤンヤーハーハ 

東方や南方の神々を諸手に持ちてナ ヤンヤーハーハ    拝むには四方の神をナ ヤンヤーハーハ 

西方や北方の神々を諸手に持ちてナ ヤンヤーハーハ    拝むには四方の神をナ ヤンヤーハーハ 

中方や十二ヶ方の神々を諸手に持ちてナ ヤンヤーハーハ  拝むには四方の神をナ ヤンヤーハーハ 

東方や南方の神々を湯殿へ渡すナ ヤンヤーハーハ     湯衣召せ綾か錦かナ ヤンヤーハーハ 

西方や北方の神々を湯殿へ渡すナ ヤンヤーハーハ     湯衣召せ綾か錦かナ ヤンヤーハーハ 

中方や十二ヶ方の神々を湯殿へ渡すナ ヤンヤーハーハ   湯衣召せ綾か錦かナ ヤンヤーハーハ 

湯殿こそ神は喜ぶナ ヤンヤーハーハ           湯衣召せ七つ重ねてナ ヤンヤーハーハ 

火をきりて水をしょうずるナ ヤンヤーハーハ      たれか来て釜清まれとナ ヤンヤーハーハ 

   
神拾い 

 

※『遠山霜月祭 〈南信濃②木沢地区編〉』(飯田市美術博物館・遠山常民大学 2011)より引用、加工 

              ※ 実際には口伝・暗唱のため、拾う神の名や順序が人により異なります 

              ※ 〈湯立の神〉のところには、八幡様の湯であれば、八幡様が入ります   
（モト）〈神々〉   （ウラ） おみかげこぐそ  
※拾う神々の名 

梵天帝釈方へ（2回）  日光月光へ（2回）  七曜九曜へ  お星方残らず   

天津神五代  天神七代  地神五代  人皇六代   

東方や南方の大神  西方や北方の大神  中方や十二ヶ方の大神 諏訪大明神  官幣社は残らず  

八幡
やわた

の八幡
はちまん

  高津の権現  県社は残らず 

和田村村社  八重河内の村社  門村（上村）村社  木沢の村社  村社は残らず 

白山
しらやま

神社  山野神社  御熊野三社  尾大明神  巽の天白  白山
はくさん

神社  日月神社   

三峰神社  正一位御稲荷  根の上神社  五社神社  東の天白  西の天白  宇佐八幡神社 

浅間神社  親城神社  愛宕神社  池大明神  御鍬様  御山塚御稲荷  小嵐御稲荷   

一の宮様  二の宮様  両大神  〈湯立の神〉   

主は残らず  この宮残らず  日本総社 


