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飯田市の平成２９年度決算が
公表されました。
厳しい財政状況の中、財政運営目標の
達成を図りながら、リニア中央新幹線
や三遠南信自動車道の開通など、
将来に備えた取り組みを行いました。
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特集特集特集：平成２９年度　飯田市の決算を公表します

歳入歳出
市税
１３２億２,０００万円
〈２８.７％〉

市税
１３２億２,０００万円
〈２８.７％〉

譲与税・交付金
２７億５,７３８万円
〈６.０％〉

譲与税・交付金
２７億５,７３８万円
〈６.０％〉

国県支出金
８３億２,７４３万円
〈１８.０％〉

国県支出金
８３億２,７４３万円
〈１８.０％〉

地方交付税
１１５億７,７２１万円
〈２５.１％〉

地方交付税
１１５億７,７２１万円
〈２５.１％〉

その他
６５億１,２２５万円
〈１４.１％〉

その他
６５億１,２２５万円
〈１４.１％〉

地方債
３７億１,５９０万円
〈８.１％〉

地方債
３７億１,５９０万円
〈８.１％〉

総務費
４１億３,９００万円
〈９.２％〉

総務費
４１億３,９００万円
〈９.２％〉

民生費
１５８億９,３９９万円
〈３５.３％〉

民生費
１５８億９,３９９万円
〈３５.３％〉

教育費
４１億４,５５４万円
〈９.２％〉

教育費
４１億４,５５４万円
〈９.２％〉

衛生費
４２億８,８４１万円
〈９.５％〉

衛生費
４２億８,８４１万円
〈９.５％〉

農林・商工費
５１億５,１６６万円
〈１１.４％〉

農林・商工費
５１億５,１６６万円
〈１１.４％〉

土木費
４５億９,７９４万円
 〈１０.２％〉

土木費
４５億９,７９４万円
 〈１０.２％〉

その他
１９億９,８４８万円〈４.４％〉
その他
１９億９,８４８万円〈４.４％〉

公債費
４８億５,５１４万円
〈１０.８％〉

公債費
４８億５,５１４万円
〈１０.８％〉

４５０億７,０１６万円４５０億７,０１６万円
歳出総額歳出総額

４６１億１,０１７万円４６１億１,０１７万円
歳入総額歳入総額

飯田市の平成２９年度決算がまとまりました。市民の皆さん　が納めた税金や国・県からの財源がどのくらいあり、
どのように使われたのか、その概要をお知らせします。
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◉市税
市民税や固定資産税など市に納められた税金。法
人市民税と市たばこ税の減により３,１４２万円の
減。

◉譲与税・交付金
地方消費税などの一部を人口などの基準により按
分して国から交付された税金。地方消費税交付金
や自動車取得税が伸び１億５,６５８万円の増。

◉地方交付税
全ての地方公共団体で行政サービスが標準的水準
を確保できるよう、一定の基準により国から配分
される税金。５億４,８９３万円の減。

◉国県支出金
国や県からの交付金や補助金。臨時福祉給付金事
業補助金や民間保育所等整備交付金の増などに
より３,１７０万円の増。

◉地方債
市が行う公共事業の財源として、財政負担の平準
化および世代間負担の公平などを図るため、国や
銀行などから借りた資金。民間保育所など施設整
備に対する補助や橋りょう耐震整備などの増によ
り１億９,３７０万円の増。

◉その他
手数料や使用料、基金繰入金、寄附金などの収入。財政
調整基金の取り崩しにより５億５,７７１万円の増。

【科目解説】

４６１億１,０１７万円
（前年度 ４５７億５,０８３万円）

普通会計（※）
歳入歳出の
決算額

※普通会計とは
一般会計、墓地事業特別会計、ケーブルテレビ放送事業特別会計の合計
※普通会計とは
一般会計、墓地事業特別会計、ケーブルテレビ放送事業特別会計の合計
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◉総務費
税や戸籍の管理、リニア関連、市役所庁舎の維持
管理などの支出。庁舎整備や上村自治振興セン
ターの耐震化整備が完了したことなどから９億
８,２２８万円の減。

◉民生費
高齢者や障がい者、児童の福祉推進などの支出。
民間保育所運営費や民間保育所等施設整備補助、
臨時福祉給付金事業の増により５億６,６３５万円
の増。

◉衛生費
健康増進事業やごみ処理事業などの支出。稲葉ク
リーンセンター建設負担金、桐林クリーンセンター
運営費の減により２億６,２６５万円の減。

◉農林・商工費
農林業・商業・工業・観光業の振興に係る支出。産
業振興と人材育成の拠点整備事業、天龍峡温泉
交流館の建設により７億６,９０３万円の増。

◉土木費
道路・公園・河川・橋の整備や維持管理などの支
出。橋りょう耐震整備事業、中心市街地道路整備
事業が伸び３,５８７万円の増。

◉教育費
小・中学校の管理運営や社会教育事業などの支
出。上郷公民館耐震化整備の着工や恒川遺跡群
の公有地化を進めたことなどにより２億３,０７６
万円の増。

◉公債費
公共事業などの財源としてこれまで借り入れた資
金の返済。

◉その他
労働費、消防費、議会費、災害復旧費など。

【科目解説】

４５０億７,０１６万円
（前年度 ４４６億７,９１２万円）

平成２9年度決算の概要は、
市のウェブサイトでも
ご覧いただけます。

平成２９年度決算

［広報いいだ］２０１８.10.１ 2
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平成２９年度からの「飯田市行財政改革大綱に基づく実行計画」では、地方債残高および基金残高の２０２０
年度末時点の財政運営目標を設定しました。本格化するリニア関連事業などの大規模事業に対応するため、
地方債や基金を効果的に活用しつつ財政運営目標の達成を図り、健全な財政運営を継続していきます。

地方債残高の推移 （全会計）

一般会計（臨時財政対策債を除く） 特別会計 主要４基金 その他特定目的基金 定額基金

※１
会計間で移動した金額を控
除する前の額

※２
収益的収支：
営業などに係る収支（料金
収入や職員給与など）

※３
資本的収支：
施設の建設などに係る収支
（施設建設のための補助金
や地方債、建設費、地方債元
金の償還金など）

※４
企業会計は、収益的収支と
資本的収支を合計すると支
出の方が大きく赤字に見え
ますが、これは一般会計な
どとは異なり減価償却費な
どの非現金支出を計上して
いるためです。

墓地事業特別会計 ２,１２３万円
ケーブルテレビ放送事業特別会計 １億３８３万円

計 ※１ ４６１億３,８３４万円
１１５億２,４７６万円

３４０万円
後期高齢者医療特別会計 １３億５,３９８万円
介護保険特別会計 １１１億７,４７３万円
地方卸売市場事業特別会計 １,６７８万円
駐車場事業特別会計 ８,２７２万円
介護老人保健施設事業特別会計 ７億３,７０３万円

計 ２４８億９,３４０万円
１２４億５,４３６万円
１５億８,７７９万円
２３億１,０２１万円
８億４,０７１万円
４４億１,４１４万円
１３億９,３８１万円

計 ２３０億１０２万円

会　　計　　名 歳入決算 歳出決算
一般会計 ４６０億１,３２８万円

合　　　　　計 ※１ ９４０億３,２７６万円

企
業
会
計 ※

４

特
別
会
計

普
通
会
計

事業勘定
直診勘定

水道事業会計

病院事業会計

下水道事業会計
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収益的収支 ※２
資本的収支 ※３
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

★財政運営目標
「２０２０年度末の臨時財政対策債（※）を除く地方債
残高を５５０億円以下に抑制」
※臨時財政対策債･･･交付税制度の財源不足に対応して発行する

市債で、償還時に全額交付税措置されます。

基金残高の推移 （普通会計）

★財政運営目標
「２０２０年度末の主要４基金（※）残高を４０億円以上
確保」
※主要４基金･･･財政調整基金、減債基金、公共施設等整備基金、
　　　　　　　ふるさと基金

0

200億

400億

600億

800億

0

30億

60億

90億

120億

150億

H26 H27 H28 H29 H26 H27 H28 H29

７３０億６,９００万７３０億６,９００万

（年）

（円）

（年）

（円）

６８９億８,１００万６８９億８,１００万６４４億１,４００万６４４億１,４００万６１１億９,９００万６１１億９,９００万
１３３億２,９００万１３３億２,９００万 １４１億９００万１４１億９００万 １４０億８,５００万１４０億８,５００万１３７億７,6００万１３７億７,6００万

※百万円未満四捨五入。各項目と合計は一致しない場合があります。
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特集：平成２９年度　飯田市の決算を公表します

平
成
２９
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
た
な
制

度「
２０
地
区
応
援
隊
」で
は
、ふ
る
さ
と
納

税
の
仕
組
み
を
活
用
し
て
、市
内
２０
地
区

の
内
の
希
望
の
地
区
に
寄
附
を
し
て
い
た

だ
き
、そ
の
お
礼
と
し
て
寄
附
者
に
対
し

て
地
区
情
報
の
提
供
や
地
区
で
の
交
流
へ

の
お
誘
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、地
区
と
の
繋
が
り
を
持
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
建
設

や
、空
き
家
の
活
用
促
進
な
ど
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
１１
月
、リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
基
本

設
計
業
務
に
関
わ
る
事
業
者
を
公
募
型

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
選
定
し
ま
し
た
。

現
在
、リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
デ
ザ
イ
ン
会

議
に
お
い
て
、学
識
者
や
地
域
代
表
の

方
々
と
、駅
周
辺
施
設
の
具
体
的
な
配
置

や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
開
催
し
、参
加
者
が
リ
ニ
ア
駅

や
駅
周
辺
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
い

ま
す
。

田
舎
へ
還
ろ
う
戦
略
事
業

リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
基
本
設
計
の
推
進

INTERVIEW

INTERVIEW

昨年１２月から、南信濃地域おこし協力
隊として、ゲストハウス「太陽堂」のオープ
ンに向けて活動しています。
着任してからは、まずゲストハウスのコ

ンセプトを地域の方 と々一緒に考えまし
た。その後は、ゲストハウスを作ることで
遠山郷全体を盛り上げたいという思いを
共有するため、地域の方々への説明会を
行いました。それと同時に、間取りなど建
物の改装について検討を重ねました。現
在は来年１月のオープンに向けて建物の
改装を進めています。

遠山郷は、霜月祭りのような独
特の文化や、人と人の繋がりの強
さが魅力だと思います。ゲストハウ
スに来ていただいて、こうした魅力
を肌で感じていただくことで、遠山
郷に関わる人・遠山郷で過ごす人
をどんどん増やしていきたいです。

リニア駅が飯田市にできることで飯田
市がどんどん変わっていきますが、同時
に自分たちはどう変わっていくのか、地域
と人との関わりについて学びたいと思い、
ワークショップに参加しました。
ワークショップには、私のような高校生
以外にも、年配の方や子育て中の方など、

いろいろな立場の方々が参加し、それぞれの視点で意見を出し合っています。
リニア駅は、人が集まる駅にすることが大切だと思います。そのために
は、自然や伝統人形芝居、市田柿などのこの地域ならではの資源を生か
し、飯田の駅で降りたいと思っていただけるような環境を作ることが必要だ
と思います。また、市民の皆さんにも行きたいと思ってもらえるような工夫を
することも大切だと思います。

南信濃地域おこし協力隊

水戸 幸恵 さん
さ ち え

▲

改
装
中
の
建
物

ワークショップ参加者
飯田女子高等学校３年

岩橋 夏央 さん
か　 お

▲

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子
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避難所設営のためにテントを組み立
てる中学生

記念撮影 講演する立谷市長

浴衣でお店巡り

ミッションについて班ごとに発表

乾杯を合図にスタート

シェイクアウト訓練を実践する小学生

飯田市新事業創出支援協議会Ｉ－Ｐｏｒｔの開港１周
年記念イベントが８月２７日に行われ、全国や世界を
見据えてチャレンジしているＩ－Ｐｏｒｔ支援決定事業
者４社からの事例発表などがありました。

８月２５日の防災講演会には、全国市長会会長であ
る福島県相馬市の立谷秀清市長をお迎えし、東日本大
震災のご経験、災害現場対応や復興への取り組みなど
について講演され、参加者は熱心に聴講していました。

９月１日の防災の日を機に、市内各
地で防災訓練が行われました。
伊賀良小学校では、授業中に突然
緊急地震速報が流れると、児童たち
は一斉にシェイクアウト訓練（姿勢を
低く・体と頭を守る・揺れが収まるまで
じっとしている）を行いました。
飯田西中学校と羽場地区自主防災
会の合同防災訓練では、防災備蓄倉
庫内の物資の確認や避難所運営ゲー
ムを行いました。

チケットと引き替えに参加店舗の当
日限定メニューを楽しむことができる
「飯田丘のまちバル」が、８月１９日に
開催されました。
午前１１時過ぎに参加者全員での乾

杯でスタートすると、大勢の参加者が
まち歩きをしながらさまざまなお店を巡
りました。
また、地元のパフォーマーが参加店
舗やイベントスペースでライブを開催
し、大いに盛り上がりました。

８月１２日・１３日に宇宙留学サマーキャンプを開催し、
参加した市内の小学５・６年生が、御池山クレーターの見
学やしらびそ高原でのペルセウス座流星群観察などの
ミッションに取り組みました。子どもたちは、初めて会う
友達と交流しながら、宇宙について楽しく学びました。

解説を聞きながら御池山クレーターを見学

命を守る行動を

飯田で宇宙を学ぶ

地震総合防災訓練飯田丘のまちバル

宇宙留学サマーキャンプ
Ｉ－Ｐｏｒｔ開港１周年記念イベント
飯田から世界へチャレンジ

福島県相馬市長による防災講演会
壮絶な災害現場を語る

食べ歩き・飲み歩きを満喫
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市 

長

　牧
野
光
朗

かっこいい保育士になる

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

更
年
期
と
は
、
女
性
の
閉
経

前
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
に

減
少
す
る
４０
歳
代
か
ら
５０
歳
代

の
時
期
で
す
。
更
年
期
障
害
の

症
状
と
い
え
ば
、
月
経
不
順
、

の
ぼ
せ
、ほ
て
り
、冷
え
、発
汗
、

動
悸
、
下
痢
、
便
秘
、
肩
こ
り
、

イ
ラ
イ
ラ
、
物
忘
れ
、
集
中
力

の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

一
方
、
こ
の
年
代
の
女
性
に

は
、
慢
性
甲
状
腺
炎
（
別
名
、

橋
本
病
）
も
多
く
発
症
し
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
過
剰
の
場
合

の
症
状
は
、疲
れ
や
す
い
、動
悸
、

脈
拍
が
速
く
な
る
、
汗
か
き
、

暑
が
り
、
体
重
が
減
る
、
精
神

的
に
不
安
定
に
な
る
、
イ
ラ
イ

ラ
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
月
経

不
順
な
ど
で
す
。
反
対
に
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
不
足
の
場
合
の

症
状
は
、体
温
が
低
い
、寒
が
り
、

皮
膚
が
乾
燥
し
か
さ
か
さ
す
る
、

顔
や
手
足
が
む
く
み
っ
ぽ
い
、

便
秘
、
脈
拍
が
遅
い
、
や
る
気

が
出
な
い
、
頭
の
回
転
が
鈍
い
、

月
経
不
順
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
前
述
の

更
年
期
障
害
の
症
状
と
よ
く
似

て
い
ま
す
よ
ね
。
い
く
つ
か
の

症
状
が
当
て
は
ま
る
な
ら
、
そ

れ
ら
の
症
状
は
更
年
期
の
せ
い

で
は
な
く
、
甲
状
腺
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
で
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
慢
性
甲
状
腺
炎
の

経
過
中
に
起
こ
る
無
痛
性
甲
状

腺
炎
で
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
１
〜
２
カ
月
過
剰
状
態
に
な

っ
て
、
そ
の
後
低
下
し
、
不
足

状
態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
の
病
気
を
持
っ
て
い

る
と
告
白
し
た
有
名
人
は
何
人

も
い
ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら

診
断
が
は
っ
き
り
す
る
ま
で
何

年
も
か
か
っ
て
症
状
に
苦
し
ん

だ
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
早
く

治
療
を
始
め
れ
ば
、
つ
ら
い
症

状
に
苦
し
ま
な
く
て
済
み
ま
す
。

自
分
の
症
状
を
更
年
期
の
せ
い

と
諦
め
な
い
で
、
ぜ
ひ
検
査
を

受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

更
年
期
障
害
の
症
状
と
似
て
い
る

先月の 伊藤雄二 さん（山本）からのリレー

な
か
た

と
し
こ

中
田
紀
子
さ
ん
（
羽
場
）

そ
の
165

「
日
本
最
大
・
最
強
の
政
策
集
団
」 

と
位
置
付
け
ら
れ
た
全
国
市
長
会

８
月
２５
日
の
防
災
講
演
会

で
は
相
馬
市
の
立
谷
秀
清
市

長
を
お
招
き
し
、「
東
日
本
大

震
災
に
学
ぶ 

今
日
ま
で
の
復

興
と
放
射
線
対
策
等
」と
題

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
日
は
約
２
０
０

人
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
が
、私
自
身
、切

羽
詰
ま
っ
た
現
場
で
全
責
任

を
負
っ
て
指
揮
を
執
る
こ
と

が
い
か
に
大
変
か
、改
め
て
認

識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
経
験
か
ら
、現

場
に
根
ざ
し
た
政
策
立
案
を

重
視
す
る
立
谷
市
長
は
、全

国
市
長
会
会
長
就
任
挨
拶
に

お
い
て
、同
会
を「
日
本
最

大・最
強
の
政
策
集
団
」と
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

同
会
の
最
近
の
活
動
を
見

て
も
、正
副
会
長
就
任
後
に

首
相
官
邸
に
挨
拶
に
伺
っ
た

際
に
も
、国
が
進
め
よ
う
と

し
て
い
る「
幼
児
教
育・保
育

の
無
償
化
」の
進
め
方
に
関

し
、実
務
を
担
当
す
る
基
礎

自
治
体
に
大
き
な
負
担
が
生

じ
な
い
よ
う
強
く
申
し
入
れ

た
と
こ
ろ
で
す
し
、第
３２
次

地
方
制
度
調
査
会
に
お
い
て

は
、将
来
の
基
礎
自
治
体
の

在
り
方
が
提
起
さ
れ
た「
自

治
体
戦
略
２
０
４
０
研
究
会
」

の
報
告
に
関
し
、自
治
体
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
慎
重
に

議
論
す
べ
き
、と
の
発
言
が

立
谷
会
長
か
ら
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

か
つ
て
は
親
睦
団
体
の
趣

が
色
濃
か
っ
た
全
国
市
長
会

で
し
た
が
、今
や
右
肩
下
が

り
の
時
代
に
対
応
す
る
政
策

集
団
と
し
て
、そ
の
機
能
の

発
揮
が
強
く
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

赤
白
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
１
０
０
余
名

の
小
学
2
年
生
が
、サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
に

来
ま
し
た
。「
夕
市
グ
ル
ー
プ
」の
私
た
ち

は
、あ
ぜ
を
作
り
先
生
に
な
っ
て
、子
ど
も

た
ち
は
瞬
く
間
に
植
え
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
を
か
け
、秋
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。見
学
し
て
い
た
保
育
園
児
も
小
さ

な
手
で
植
え
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
希

望
で
は
、リ
ン
ゴ
や
桃
と
い
う
意
見
も
出
る

そ
う
で
す
が
、最
終
的
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に

落
ち
着
き
ま
す
。

２０
数
年
前
、直
売
所
が
各
地
で
始
ま
っ

た
こ
ろ
、自
家
生
産
の
野
菜・果
物
を
夕
方

に
売
っ
て
い
て
、そ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。高

齢
化
の
今
は
、毎
年
小
学
２
年
生
と
保
育

園
と
の
交
流
に
変
わ
り
ま
し
た
。私
た
ち

を
招
待
し
て
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く

れ
ま
す
。

何
年
も
続
く
こ
と
を
願
い
つ
つ
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
と
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま

す
。

とおやま りょうた

遠山瞭太 さん
（和田小６年）

ぼくの夢は、保育士になることです。ぼ
くが保育園児だったころの先生がとても
かっこよくて、保育士になりたいと思いま
した。
ぼくが保育士になったら、ふるさと遠山
をもっと盛り上げて、子どもたちを楽しま
せたいです。さらに、ぼくが大切にしている霜月祭りを伝え
て、その子たちが将来霜月祭りをついでいけるようにしたいで
す。そして、霜月祭りが続いて保育士になりたいと思ってもら
えるようにがんばりたいです。

こばやし むつひろ
市立病院　糖尿病代謝内分泌内科

小林睦博  医師

甲
状
腺
の
病
気

ど
う
き

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

フィールドスタディの活動を通して、飯
田市の皆さんは地域愛にあふれていて、
団結力と行動力があると感じました。
今回のフィールドスタディのミッション

は、「１０年後の『世界人形劇フェスティバ
ル』に県外・海外から観光客を呼び込むた
めの施策を提案する」というものでした。
「“飯田らしさ”とは何か」の答えを求
め、農家民泊やいいだ人形劇フェスタで
聞き取り調査を行ったり、飯田でまちづく
りに携わる方々の講義を聴いたりして、
分かった情報を基に、班で話し合いを重
ねました。さまざまな方との出会いを通
じ、気付かされることも多くありました。
聞き取り調査に答えてくださった方々

は、飯田の魅力について熱く語ってくださ
いました。また住民の皆さんは、まちの課
題の解決のために自ら立ち上がり、協力
して取り組む心構えを持っていらっしゃい
ました。りんご並木や千代の保育園のお
話などは特に印象的でした。大好きなま
ちだからこそ、まちのためになりたい、そ
んな素敵な精神を持っていらっしゃる住
民の皆さんそのものが、飯田の魅力では
ないかと思いました。

農家民泊先にて

南信州フィールドスタ
ディに参加して

竹本 寧々
京都府立大学公共政策学部３回生

（京都府京都市出身）
たけもと ねね
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市 

長

　牧
野
光
朗

かっこいい保育士になる

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

更
年
期
と
は
、
女
性
の
閉
経

前
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
に

減
少
す
る
４０
歳
代
か
ら
５０
歳
代

の
時
期
で
す
。
更
年
期
障
害
の

症
状
と
い
え
ば
、
月
経
不
順
、

の
ぼ
せ
、ほ
て
り
、冷
え
、発
汗
、

動
悸
、
下
痢
、
便
秘
、
肩
こ
り
、

イ
ラ
イ
ラ
、
物
忘
れ
、
集
中
力

の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

一
方
、
こ
の
年
代
の
女
性
に

は
、
慢
性
甲
状
腺
炎
（
別
名
、

橋
本
病
）
も
多
く
発
症
し
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
過
剰
の
場
合

の
症
状
は
、疲
れ
や
す
い
、動
悸
、

脈
拍
が
速
く
な
る
、
汗
か
き
、

暑
が
り
、
体
重
が
減
る
、
精
神

的
に
不
安
定
に
な
る
、
イ
ラ
イ

ラ
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
月
経

不
順
な
ど
で
す
。
反
対
に
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
不
足
の
場
合
の

症
状
は
、体
温
が
低
い
、寒
が
り
、

皮
膚
が
乾
燥
し
か
さ
か
さ
す
る
、

顔
や
手
足
が
む
く
み
っ
ぽ
い
、

便
秘
、
脈
拍
が
遅
い
、
や
る
気

が
出
な
い
、
頭
の
回
転
が
鈍
い
、

月
経
不
順
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
前
述
の

更
年
期
障
害
の
症
状
と
よ
く
似

て
い
ま
す
よ
ね
。
い
く
つ
か
の

症
状
が
当
て
は
ま
る
な
ら
、
そ

れ
ら
の
症
状
は
更
年
期
の
せ
い

で
は
な
く
、
甲
状
腺
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
で
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
慢
性
甲
状
腺
炎
の

経
過
中
に
起
こ
る
無
痛
性
甲
状

腺
炎
で
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
１
〜
２
カ
月
過
剰
状
態
に
な

っ
て
、
そ
の
後
低
下
し
、
不
足

状
態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
の
病
気
を
持
っ
て
い

る
と
告
白
し
た
有
名
人
は
何
人

も
い
ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら

診
断
が
は
っ
き
り
す
る
ま
で
何

年
も
か
か
っ
て
症
状
に
苦
し
ん

だ
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
早
く

治
療
を
始
め
れ
ば
、
つ
ら
い
症

状
に
苦
し
ま
な
く
て
済
み
ま
す
。

自
分
の
症
状
を
更
年
期
の
せ
い

と
諦
め
な
い
で
、
ぜ
ひ
検
査
を

受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

更
年
期
障
害
の
症
状
と
似
て
い
る

先月の 伊藤雄二 さん（山本）からのリレー

な
か
た

と
し
こ

中
田
紀
子
さ
ん
（
羽
場
）

そ
の
165

「
日
本
最
大
・
最
強
の
政
策
集
団
」 

と
位
置
付
け
ら
れ
た
全
国
市
長
会

８
月
２５
日
の
防
災
講
演
会

で
は
相
馬
市
の
立
谷
秀
清
市

長
を
お
招
き
し
、「
東
日
本
大

震
災
に
学
ぶ 

今
日
ま
で
の
復

興
と
放
射
線
対
策
等
」と
題

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
日
は
約
２
０
０

人
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
が
、私
自
身
、切

羽
詰
ま
っ
た
現
場
で
全
責
任

を
負
っ
て
指
揮
を
執
る
こ
と

が
い
か
に
大
変
か
、改
め
て
認

識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
経
験
か
ら
、現

場
に
根
ざ
し
た
政
策
立
案
を

重
視
す
る
立
谷
市
長
は
、全

国
市
長
会
会
長
就
任
挨
拶
に

お
い
て
、同
会
を「
日
本
最

大・最
強
の
政
策
集
団
」と
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

同
会
の
最
近
の
活
動
を
見

て
も
、正
副
会
長
就
任
後
に

首
相
官
邸
に
挨
拶
に
伺
っ
た

際
に
も
、国
が
進
め
よ
う
と

し
て
い
る「
幼
児
教
育・保
育

の
無
償
化
」の
進
め
方
に
関

し
、実
務
を
担
当
す
る
基
礎

自
治
体
に
大
き
な
負
担
が
生

じ
な
い
よ
う
強
く
申
し
入
れ

た
と
こ
ろ
で
す
し
、第
３２
次

地
方
制
度
調
査
会
に
お
い
て

は
、将
来
の
基
礎
自
治
体
の

在
り
方
が
提
起
さ
れ
た「
自

治
体
戦
略
２
０
４
０
研
究
会
」

の
報
告
に
関
し
、自
治
体
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
慎
重
に

議
論
す
べ
き
、と
の
発
言
が

立
谷
会
長
か
ら
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

か
つ
て
は
親
睦
団
体
の
趣

が
色
濃
か
っ
た
全
国
市
長
会

で
し
た
が
、今
や
右
肩
下
が

り
の
時
代
に
対
応
す
る
政
策

集
団
と
し
て
、そ
の
機
能
の

発
揮
が
強
く
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

赤
白
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
１
０
０
余
名

の
小
学
2
年
生
が
、サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
に

来
ま
し
た
。「
夕
市
グ
ル
ー
プ
」の
私
た
ち

は
、あ
ぜ
を
作
り
先
生
に
な
っ
て
、子
ど
も

た
ち
は
瞬
く
間
に
植
え
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
を
か
け
、秋
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。見
学
し
て
い
た
保
育
園
児
も
小
さ

な
手
で
植
え
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
希

望
で
は
、リ
ン
ゴ
や
桃
と
い
う
意
見
も
出
る

そ
う
で
す
が
、最
終
的
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に

落
ち
着
き
ま
す
。

２０
数
年
前
、直
売
所
が
各
地
で
始
ま
っ

た
こ
ろ
、自
家
生
産
の
野
菜・果
物
を
夕
方

に
売
っ
て
い
て
、そ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。高

齢
化
の
今
は
、毎
年
小
学
２
年
生
と
保
育

園
と
の
交
流
に
変
わ
り
ま
し
た
。私
た
ち

を
招
待
し
て
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く

れ
ま
す
。

何
年
も
続
く
こ
と
を
願
い
つ
つ
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
と
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま

す
。

とおやま りょうた

遠山瞭太 さん
（和田小６年）

ぼくの夢は、保育士になることです。ぼ
くが保育園児だったころの先生がとても
かっこよくて、保育士になりたいと思いま
した。
ぼくが保育士になったら、ふるさと遠山
をもっと盛り上げて、子どもたちを楽しま
せたいです。さらに、ぼくが大切にしている霜月祭りを伝え
て、その子たちが将来霜月祭りをついでいけるようにしたいで
す。そして、霜月祭りが続いて保育士になりたいと思ってもら
えるようにがんばりたいです。

こばやし むつひろ
市立病院　糖尿病代謝内分泌内科

小林睦博  医師

甲
状
腺
の
病
気

ど
う
き

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

フィールドスタディの活動を通して、飯
田市の皆さんは地域愛にあふれていて、
団結力と行動力があると感じました。
今回のフィールドスタディのミッション

は、「１０年後の『世界人形劇フェスティバ
ル』に県外・海外から観光客を呼び込むた
めの施策を提案する」というものでした。
「“飯田らしさ”とは何か」の答えを求
め、農家民泊やいいだ人形劇フェスタで
聞き取り調査を行ったり、飯田でまちづく
りに携わる方々の講義を聴いたりして、
分かった情報を基に、班で話し合いを重
ねました。さまざまな方との出会いを通
じ、気付かされることも多くありました。
聞き取り調査に答えてくださった方々

は、飯田の魅力について熱く語ってくださ
いました。また住民の皆さんは、まちの課
題の解決のために自ら立ち上がり、協力
して取り組む心構えを持っていらっしゃい
ました。りんご並木や千代の保育園のお
話などは特に印象的でした。大好きなま
ちだからこそ、まちのためになりたい、そ
んな素敵な精神を持っていらっしゃる住
民の皆さんそのものが、飯田の魅力では
ないかと思いました。

農家民泊先にて

南信州フィールドスタ
ディに参加して

竹本 寧々
京都府立大学公共政策学部３回生

（京都府京都市出身）
たけもと ねね
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ローンセンター名古熊
70120-841-160

●広報いいだ　6月

営業時間●平日11：00～19：00、土・日9：00～17：00
休 業 日●土・日以外の祝日、8月13日～16日、年末年始飯田市鼎名古熊2514-1（しんきん名古熊支店建物内）※キッズルーム完備

第2・第4日曜日（要予約）
各種ご相談も承ります

年金相談 平日は夜7時まで営業 土・日も営業いたします

しんきんローンセンターは、各種ローンの専門店です。現在しんきんとお取引のない方もお気軽にお立ち寄りください。
住宅建設業のみなさまもお気軽にご相談ください。

ローンのことなら何でもご相談ください
しんきんは、多彩な商品、サービスで、あなたの生活を力強く応援します
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第
１１
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
２６
団
体
に

よ
る
獅
子
舞
の
演
舞
と
２
団
体

に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
９
回

創
作
獅
子
舞
コ
ン
ク
ー
ル
や

獅
子
舞
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
８
も
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
２１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
通
り
１
～
４
丁
目
、
多

第
１１
回
南
信
州
獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

目
的
広
場
（
市
民
プ
ー
ル
跡

地
）

▼
交
通
規
制
時
間

午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
交
通
規
制
区
間

中
央
通
り
１
～
４
丁
目

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

▼
臨
時
駐
車
場

県
合
同
庁
舎
、
追
手
町
小
学

校
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課

内
線
４
６
６
５

　
障
が
い
者
が
企
画
運
営
を
す

る
映
画
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
上
映
映
画

「
風
は
生
き
よ
と
い
う
」

呼
吸
器
を
利
用
し
な
が
ら
も

た
く
ま
し
く
生
き
る
重
度
障

が
い
者
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
映
画
で
す
。
障
が
い
が
あ

っ
て
も
な
く
て
も
、『
生
き

る
』こ
と
に
は
い
ろ
い
ろ
な

形
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
上
映
後
、
希
望
者
で
座
談
会

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈯

午
後
１
時

３０
分
～
４
時

開
場
／
午
後
１
時

▼
場
所

市
立
病
院

南
病
棟
３
階
会
議
室

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

当
日
の
会
場
づ
く
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

福
祉
課
障
害
福
祉
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
課　
障
害
福
祉
係

内
線
5
7
1
6

「
風
は
生
き
よ
と
い
う
」

映
画
鑑
賞
会

開催日

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い　
合わせ

１０月の歩行者天国は「第
１１回南信州獅子舞フェス
ティバル」にあわせ橋南連
合青壮年会主催「りんご並
木天国」を開催
します。丘の上
にぜひ足をお
運びください。

１０月２１日（日）
※雨天決行

商業・市街地活性課
内線４６５1

午前８時～午後５時

りんご並木、本町１丁目
（知久町～中央通り）

※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（午前１０時～午後４時）
◎フリーマーケット
◎秋の縁日広場
◎バザー
◎五平餅、駄菓子、フランク
フルトなどの販売
◎オープンカフェ
◎裏界線小路

★天候により催しの内容を変更
する場合があります。
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第
１１
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
伴
う
交
通

規
制
に
よ
り
、
バ
ス
の
運
行
経

路
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

１０
月
２１
日
㈰

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス

　
循
環
線

○
広
域
バ
ス

　
遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路

　
左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

公
共
交
通
係

内
線
３
３
１
１

区分 路線 休止停留所 臨時停留所
中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近
中央通り１丁目 休止
伝馬町１丁目 中部電力前
中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前
中央通り１丁目 休止
伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横
中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横
中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）広

域
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線
（市立病院経由飯田行き）

駒場線
（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線
（飯田→和田）

循環線
（右回り）

循環線
（左回り）

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

　
「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
2
0
2
0
年
に
東
京

で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
入
賞
メ
ダ
ル
に
、
不
要
と
な

っ
た
小
型
家
電
に
含
ま
れ
る
リ

サ
イ
ク
ル
材
を
活
用
す
る
取
り

組
み
で
す
。
東
京
2
0
2
0
組

織
委
員
会
が
主
催
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
全
国
の
自
治
体
が
小

型
家
電
の
回
収
で
協
力
し
て
い

ま
す
。
飯
田
市
で
は
、
携
帯
電

話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
を

回
収
対
象
に
こ
の
取
り
組
み
に

参
画
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
期
間

平
成
３１
年
３
月
頃
ま
で

※
必
要
な
量
が
集
ま
り
次
第
終

了
予
定
で
す
。

▼
回
収
品
目

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
み

※
付
属
品
（
充
電
器
、
イ
ヤ
ホ

ン
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
）
は

対
象
外
で
す
。

※
携
帯
電
話
な
ど
の
個
人
情
報

は
あ
ら
か
じ
め
消
去
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
場
所

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口

○
市
役
所
Ａ
棟
１
階
市
民
課
窓

口
※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
主
催

東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
廃
棄
物
対
策
係

内
線
5
4
6
4

都
市
鉱
山　

リ
サ
イ
ク
ル

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く

る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▶
こ
の
ボ
ッ
ク
ス
に

　
入
れ
て
く
だ
さ
い

９
月
か
ら
、
各
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で

も
回
収
し
て
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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飯
田
地
区
保
護
司
会
更
生
保

護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
開
所

し
ま
す
。

▼
開
所
日　
１０
月
１５
日
㈪

▼
開
所
場
所

大
久
保
町
2
6
3
5

日
本
テ
ク
ノ
ス
ビ
ル
３
階

▼
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
と
は

○
保
護
司
会
と
、
地
域
の
関
係

機
関
・
団
体
と
が
連
携
し
な

が
ら
、
保
護
司
が
地
域
で
更

生
保
護
活
動
を
行
う
た
め
の

拠
点
で
す
。

○
飯
田
地
区
保
護
司
会
で
は
、

「
企
画
調
整
保
護
司
」
が
、

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
正
午
の
間
、
セ

ン
タ
ー
に
常
駐
し
、
保
護
観

察
対
象
者
へ
の
処
遇
活
動
に

対
す
る
支
援
や
、
犯
罪
・
非

行
の
予
防
活
動
な
ど
を
行
い

ま
す
。

○
更
生
保
護
団
体
と
の
会
合
や

更
生
保
護
活
動
に
関
す
る
情

報
提
供
の
場
と
し
て
も
活
用

さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
地
区
保
護
司
会
更
生
保

飯
田
地
区
保
護
司
会
更
生

保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
6
5（
４
８
）8
0
4
5

（
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
正
午
）

0
2
6
5（
４
８
）8
0
4
6

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
、

歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
飲
食
物
が

喉
に
つ
か
え
た
り
、
む
せ
た
り

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
こ
れ

が
原
因
で
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎（
細
菌

が
唾
液
や
胃
液
と
共
に
肺
に
流

れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
笑
顔
へ
の

第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食

べ
づ
ら
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な

い
、
特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が

お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

昭
和
１７
年
４
月
１
日
〜
昭
和

１８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
被

保
険
者
（
平
成
２９
年
度
に
７５

歳
に
な
っ
た
方
）

※
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬
に

案
内
通
知
と
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

▼
健
診
期
間

１２
月
２９
日
㈯
ま
で

▼
健
診
費
用

無
料

※
健
診
の
結
果
必
要
と
な
っ
た

治
療
費
は
、
本
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

▼
対
象
医
療
機
関

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科

医
院

※
予
約
は
対
象
医
療
機
関
へ
直

接
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
時
に
必
要
な
も
の

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）、

受
診
券

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合　
業
務
課　
給
付
係

☎
0
2
6（
2
2
9
）5
3
2
0

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
度
、
飯
田
市
内
で
は
、

１
４
５
７
万
円
の
多
額
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
は
、

地
域
福
祉
活
動
の
充
実
を
は
じ

め
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ

る
方
に
対
す
る
福
祉
事
業
、
民

設
公
園
の
遊
具
修
繕
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動
の
支
援
、

小
中
学
校
の
福
祉
教
育
、
災
害

時
の
た
め
の
積
立
な
ど
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か

い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
実
施
期
間

１０
月
１
日
㈪
～
１２
月
３１
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

赤
い
羽
根
共
同
募
金

ご
協
力
の
お
願
い
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地
域
住
民
、
大
学
・
研
究
機

関
、
経
済
界
お
よ
び
行
政
が
一

堂
に
会
し
、「
三
遠
南
信
流
域

都
市
圏
の
創
生
～
日
本
の
県
境

連
携
先
進
モ
デ
ル
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
新
し
い
地
域
づ
く
り
の

指
針
で
あ
る
「
第
2
次
三
遠
南

信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
基

本
的
合
意
を
目
指
す
と
と
も
に
、

実
効
性
の
あ
る
取
り
組
み
に
つ

な
げ
る
た
め
に
議
論
を
深
め
ま

す
。
ま
た
、
三
遠
南
信
地
域
内

の
住
民
団
体
の
意
見
交
換
の
場

で
あ
る
住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
同

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２９
日
㈪

午
後
１
時
１５
分
〜

（
住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
午
前

１０
時
か
ら
）

▼
場
所

○
穂
の
国
と
よ
は
し
芸
術
劇
場

P
L
A
T
（
豊
橋
市
西
小
田

原
町
1
2
3
）

○
ホ
テ
ル
ア
ー
ク
リ
ッ
シ
ュ
豊

橋
（
豊
橋
市
駅
前
大
通
1
︱

５５
）

○
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
豊
橋
（
豊

橋
市
花
田
町
西
宿
）

第
２６
回
三
遠
南
信
サ
ミ

ッ
ト
in
東
三
河

▼
問
い
合
わ
せ

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
会
議
（
S
E
N
A
）

事
務
局
（
浜
松
市
企
画
調
整

部
企
画
課
内
）

☎
0
5
3（
4
5
7
）2
2
4
2

　
リ
ニ
ア
時
代
の
新
た
な
モ
ビ

リ
テ
ィ
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
す
る
た
め
、

「
リ
ニ
ア
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
革
命

と
都
市
・
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

飯
田
」
を
開
催
し
ま
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
１０
月
２４
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
〜
５
時
５０
分

受
付
／
午
後
１
時
〜

▼
場
所　
シ
ル
ク
ホ
テ
ル

▼
内
容

自
動
運
転
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
つ

い
て
の
講
演
、
ま
ち
づ
く
り
、

観
光
・
交
通
に
つ
い
て
の
分

科
会
ほ
か

▼
申
込
方
法

　
エ
コ
ま
ち
フ
ォ
ー
ラ
ム
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
メ
ー
ル

ecom
achi@

ecom
achi-forum

.or.jp

▼
申
込
締
切　
１０
月
１７
日
㈬

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
整
備
課

内
線
3
3
3
4

エ
コ
ま
ち
フ
ォ
ー
ラ
ム

リ
ニ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

リ
ニ
ア
　
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
飯
田
市
で
も
、
こ
れ

ま
で
に
こ
の
収
益
金
を
活
用
し

て
、
地
域
に
お
け
る
芸
術
・
文

化
の
振
興
事
業
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
次
の

と
お
り
販
売
し
ま
す
。
県
内
各

宝
く
じ
売
り
場
に
て
お
求
め
く

だ
さ
い
。

▼
販
売
期
間

１０
月
１
日
㈪
～
２３
日
㈫

▼
抽
せ
ん
日　
１０
月
３０
日
㈫

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

▼
当
せ
ん
金

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

l
１
等　
３
億
円

l
１
等
の
前
後
賞　
１
億
円　

　
ほ
か

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

l
１
等　
３
千
万
円

l
１
等
の
前
後
賞　
１
千
万
円

　
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

　
内
線
２
１
３
１

　
2
0
1
9
年
版
長
野
県
民
手

帳
を
販
売
し
ま
す
。

▼
販
売
期
間

１０
月
中
旬
～
１２
月
２８
日
㈮

※
発
売
日
が
決
ま
り
次
第
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
販
売
場
所

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
り

ん
ご
庁
舎
2
階
市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー
、
市
役
所
売
店
、
市

立
病
院
売
店
な
ど

▼
価
格

　
1
冊
5
0
0
円
（
税
込
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
2
1
1
4

長
野
県
民
手
帳
の
販
売
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まず「かかりつけ医」の診察を受けましょう。
「かかりつけ医」の判断により「紹介状」をいただき、飯田市立病院を受診してください。
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高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
考
え
る
資
料
と
す
る
た
め
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
ま
す
の

健
康
と
く
ら
し
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
児
童
手
当
受
給
者
に
１０
月
支

給
分
（
６
月
分
～
９
月
分
）
を

振
り
込
み
ま
す
。

▼
振
込
日

１０
月
１１
日
㈭

▼
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

６
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し

て
い
た
「
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届
」
が
未
提
出
ま

た
は
添
付
書
類
不
備
の
方
に

は
、
再
度
通
知
を
発
送
し
て

い
ま
す
が
、
期
限
ま
で
に
提

出
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
児
童
手
当
の
支
給
が

差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
そ
れ
以
降
に
現
況
届
が

提
出
さ
れ
た
場
合
は
、
提
出

の
翌
月
以
降
に
差
し
止
め
た

分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

内
線
5
7
4
3

児
童
手
当

１０
月
期
分
の
支
払
い

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

地
域
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
・
普
及
を
促
進
す
る
た
め
、

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
と
ペ
レ
ッ

ト
ボ
イ
ラ
ー
の
設
置
費
用
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象

市
内
に
所
在
す
る
建
物
や
構

造
物
な
ど
に
設
置
し
た
ペ
レ

ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
ペ
レ
ッ
ト

ボ
イ
ラ
ー

▼
申
請
期
間

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
ペ

レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
補
助
金

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象

６５
歳
以
上
で
無
作
為
抽
出
し

た
約
６
千
人
の
方
（
介
護
保

険
認
定
者
を
除
く
）

▼
調
査
内
容

健
康
状
態
や
生
活
習
慣
、
社

会
参
加
状
況
な
ど
約
1
0
0

の
質
問
項
目
で
す
。
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
票
を
Ａ
４
封
筒
に

入
れ
て
郵
送
し
ま
す
。

※
１０
月
１５
日
㈪
ま
で
に
ポ
ス
ト

へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課

内
線
5
7
5
2

１０
月
１
日
〜

平
成
３１
年
1
月
３１
日

※
申
請
受
付
期
間
内
で
あ
っ
て

も
、
予
算
額
に
達
し
た
段
階

で
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

▼
設
置
対
象
期
間

１０
月
１
日
〜

平
成
３１
年
1
月
３１
日

▼
補
助
金
交
付
額

設
置
費
用
の
２
分
の
１

※
上
限
１０
万
円

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
5
4
7
2

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５
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認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
温
か
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
若
年
性
認
知
症
を
患
い
な
が

ら
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
困
ら

な
い
社
会
を
目
指
し
て
活
動
さ

れ
て
い
る
方
の
お
話
を
お
聞
き

し
ま
す
。
聴
講
無
料
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１１
月
１５
日
㈭

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

受
付
／
午
後
１
時
３０
分
～

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー　
　

▼
テ
ー
マ

認
知
症
で
も
笑
顔
の
ま
ま
で

▼
講
師

山
田
真
由
美
さ
ん

（
お
れ
ん
じ
ド
ア
も
～
や
っ

こ
な
ご
や
代
表
）　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課

内
線
５
７
６
５

認
知
症
講
演
会

　
賞
味
期
限
と
食
品
ロ
ス
っ
て

関
係
あ
る
の
？
私
た
ち
の
い
つ

も
の
買
い
物
や
生
活
ス
タ
イ
ル

が
地
域
や
社
会
を
変
え
る
力
に

な
る
っ
て
本
当
？
皆
さ
ん
で
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
申

し
込
み
不
要
、
聴
講
無
料
で
す
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈯

午
後
１
時
～
２
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
人
形
劇
場

▼
テ
ー
マ

「
も
っ
た
い
な
い
！
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
」
～

食
品
ロ
ス
削
減
と
持
続
可
能

な
社
会
を
考
え
よ
う
～

▼
講
師

井
出
留
美
さ
ん

（
㈱office3.11

代
表
取
締

役
、
食
品
ロ
ス
問
題
専
門
家
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
消
費
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
定
員

２
０
０
人

▼
同
時
開
催

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、
展
示
コ

ー
ナ
ー
（
く
ら
し
の
学
習
交

流
会
実
行
委
員
会
参
加
団
体

く
ら
し
の
学
習
交
流

講
演
会

の
学
習
成
果
、
ご
み
の
組
成

調
査
結
果
な
ど
）

▼
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

内
線
５
４
５
３

　
ど
の
事
業
所
・
組
織
に
も
存

在
し
て
い
る
「
眠
っ
て
い
る
資

源
」
を
い
か
に
使
い
こ
な
す
の

か
。
正
し
い
省
エ
ネ
を
実
施
す

る
こ
と
で
企
業
経
営
に
与
え
る

メ
リ
ッ
ト
な
ど
、
す
ぐ
に
役
立

つ
省
エ
ネ
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

聴
講
無
料
で
す
。

▼
対
象

事
業
所
の
経
営
者
お
よ
び
従

業
員

▼
日
時

１０
月
１８
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
３
階

Ｃ
3
1
1
会
議
室

▼
定
員

　
1
2
0
人

▼
申
込
方
法

事
業
所
名
、
役
職
名
（
所
属

部
署
）、
氏
名
、
連
絡
先
電

話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
信
い

た
だ
く
か
、
電
話
で
お
申
し

省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１０
月
１２
日
㈮

午
後
５
時
１５
分

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
５
４
７
１

0
2
6
5（
２
２
）4
6
7
3

　
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
扶
養
の
範
囲
内
で
の
働
き

方
や
、
働
き
た
い
時
間
帯
で
条

件
に
合
う
仕
事
の
探
し
方
、
現

在
の
求
人
情
報
、
今
後
を
見
据

え
た
仕
事
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
着
実
で
効
率
の
良
い
再
就

職
を
支
援
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２４
日
㈬

午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
無
料
託
児
所
が
利
用
で
き
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
申
し

込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

女
性
の
再
就
職
準
備

セ
ミ
ナ
ー

切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課　

就
業
支
援
員

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２４
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

県
飯
田
合
同
庁
舎
５
階

5
0
1
号
会
議
室

▼
テ
ー
マ

交
通
事
故
と
法
律

▼
講
師

諏
訪
卓
也
さ
ん

（
下
平
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し



［広報いいだ］２０１８.１0.１ 16

　
ホ
シ
ガ
ラ
ス
は
ハ
イ
マ
ツ
の

種
子
を
主
な
食
物
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
種
子
を
食
べ
る

だ
け
で
な
く
、
貯
食
行
動
（
食

べ
物
を
蓄
え
て
お
く
行
動
）
に

よ
っ
て
ハ
イ
マ
ツ
の
種
子
を
散

布
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
両
者

は
共
生
関
係
に
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
共
生
関
係
は
、

ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
成
り
立

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
高

山
帯
で
見
ら
れ
る
、
ホ
シ
ガ
ラ

ス
と
ハ
イ
マ
ツ
の
興
味
深
い
関

係
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時

美
博
の
自
然
講
座

　
不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
日
時

○
１０
月
7
日
㈰

午
前
１１
時
～
正
午

午
後
2
時
～
3
時

○
１０
月
２１
日
㈰

午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　

中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
中
秋

（
十
五
夜
）
の
約
１
カ
月
後
、

満
月
に
な
る
前
の
十
三
夜
の
月

を
愛
で
る
風
習
が
日
本
に
は
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
に
も
っ
と
も

身
近
な
天
体
『
月
』
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２１
日
㈰

午
後
４
時
～
５
時

※
こ
の
時
間
は
通
常
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
番
組
の
投
影
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
テ
ー
マ

十
三
夜
の
お
つ
き
さ
ま

▼
参
加
費

一
般　
　
2
5
0
円

高
校
生　
1
5
0
円

小
中
学
生　
　
５０
円

▼
定
員　
９０
人

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特
別
投
影

　
西
洋
絵
画
の
作
家
と
し
て
著

名
な
画
家
で
あ
る
セ
ザ
ン
ヌ
と

モ
ネ
。
彼
ら
が
描
い
た
作
品
は
、

そ
の
後
の
美
術
界
を
大
き
く
変

換
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
現
在
の

日
本
画
作
家
の
視
点
か
ら
、
そ

の
魅
力
を
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ

新
し
き
造
形

セ
ザ
ン
ヌ
と
モ
ネ

美
博
の
美
術
講
座

　
長
野
県
内
外
の
分
析
事
例
を

通
し
て
、
古
代
人
が
抱
い
た
時

間
の
概
念
と
そ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
の
造
り
方
に
想
い
を
馳
せ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
事
前
の

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

大
地
に
時
を
刻
む
建
築
の
か

た
ち

▼
日
時

○
１０
月
２０
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
５０
分

○
１０
月
２１
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分

▼
場
所

松
尾
公
民
館　

▼
講
師

太
田
邦
夫
さ
ん

（
東
洋
大
学
名
誉
教
授
）

▼
参
加
費

5
0
0
円

（
資
料
代
）　

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
８５
講
座

１０
月
１３
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
3
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ

埋
め
る
･
隠
す
･
食
べ
る
･

運
ぶ　
ホ
シ
ガ
ラ
ス
と
ハ
イ

マ
ツ
の
共
生
関
係

▼
講
師

西
教の

り
お生
さ
ん
（
都
留
文
科
大

学
非
常
勤
講
師
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

▼
講
師

滝
沢
具
幸

（
美
術
博
物
館
館
長
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

▼
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

☎
0
2
6
5（
５
３
）4
6
7
0

いいだ安全・安心メールを配信しています
市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで
配信しています。このサービスを利用するためには、次の
とおり利用者登録が必要です。ぜひ登録をしてください。

登録上の注意
○全ての情報が必要な場合は、それぞれ登録してください。
○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。
○URL付きメールの受信を許可してください。

■問い合わせ／総務文書課 情報システム係　内線２１２８

登録方法
携帯電話またはスマートフォンで登録メールアドレス
を直接入力し、空メールを送信してください。

返信メールが届いたら、記載されたＵＲＬにアクセス
し、利用規約に同意の上、ガイダンスに従って登録
してください。

手順2

手順1
カテゴリ

火災情報 t-iida-kasai@sg-m.jp

緊 急 情 報
（事件・事故情報、不審者情報、気象・
災害警報、行方不明者情報など）

t-iida-ansin@sg-m.jp

登録メールアドレス



秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

今回は４月～５月に行われた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることがで
きなかった方を対象に行います。
この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要がありま
す。レントゲン車が裏面１８ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

【問い合わせ】 保健課（りんご庁舎） 保健指導係　内線５３０４

○飯田市に居住する今年度６５歳以上の方（昭和２9年４月１日以前に生まれた方）
　（検査料は無料です）
※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。
　春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。今年度肺のヘリカルＣＴ検査を受けた方。
　会社や事業所などで受診した方、またはその予定のある方。
　半年以内に病院など医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。
　現在結核患者として登録されている方。
　肺の病気で治療中、または経過観察中の方。以前肺の病気で手術をした方は主治医にご相談ください。

１.対象となる方

○裏面18ページの受診カードの太枠の中に氏名・住所（番地
まで）・生年月日・電話番号など必要事項を記入し、検診会場
へお持ちください。１人につき１枚ご記入ください。
○受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

○裏面１８ページの日程表により、レントゲン車が地区内を巡回します。
○居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

○検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。
５.結　果

とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。

ばん そう こう

○上半身、Ｔシャツまたは薄目の肌シャツ１枚での撮影となります。

○ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、外してください。
○レントゲン車の中は狭いため、着替えやすい服装でお出かけ
ください。

２.撮影する時の服装

受診カードおよび巡回日程表は裏面１８ページにあります。

最近６カ月以内の血痰や長引く咳など、気になる症状のある方は医療機関を受診してください。
けったん

※Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚で
　ボタンやチャック（プラスチック、金物）のないもの。

※胸部に装飾のあるTシャツなどは、避けてください。
※ブラジャー・ネックレスは外してください。

２０１８.１0.１［広報いいだ］17



飯
田
市

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

１
 せ
き
や
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

３
 胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
い
つ
撮
り
ま
し
た
か

４
 た
ば
こ
を

５
 吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

６
 肺
等
の
病
歴
の
有
無

２
 た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内
に

   
出
た
こ
と
が
あ
る

・  
あ
る

・ 
な
い

・  
あ
る

・ 
な
い

・ 
昨
年

・ ２
年
以
上
前

・ 
吸
っ
て
い
る

・ 
吸
っ
て
い
な
い

な
し

肺
が
ん

の
手
術

肺
が
ん
以

外
の
が
ん

結
核

肺
気
腫・

肺
線
維
症

男 ・ 女

平
成
30
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）

（
結
核・
肺
が
ん
検
診
） 〒

キ リ ト リ セ ンキ リ ト リ セ ン※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
は
当
該
検
診
以
外

の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人

同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
い
ま
す
。

◉
受
診
カ
ー
ド
は
検
診
会
場
に
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平
成
３
０
年
度
　
秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

 ９
：３
０
～
１０
：１
０

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：１
０

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：０
０
～
１３
：２
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：１
０

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：４
０
～
１５
：１
０

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

 ９
：３
０
～
１０
：１
０

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：０
０

上
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１４
：０
０
～
１４
：５
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１５
：２
０
～
１５
：４
０

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

１０
：５
０
～
１１
：２
０

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

１３
：０
０
～
１３
：２
０

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：５
０

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

月
　
日

時
　
間

会
　
　
　
　
場

 ９
：３
０
～
１０
：０
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー



飯
田
市

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

１
 せ
き
や
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

３
 胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
い
つ
撮
り
ま
し
た
か

４
 た
ば
こ
を

５
 吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

６
 肺
等
の
病
歴
の
有
無

２
 た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内
に

   
出
た
こ
と
が
あ
る

・  
あ
る

・ 
な
い

・  
あ
る

・ 
な
い

・ 
昨
年

・ ２
年
以
上
前

・ 
吸
っ
て
い
る

・ 
吸
っ
て
い
な
い

な
し

肺
が
ん

の
手
術

肺
が
ん
以

外
の
が
ん

結
核

肺
気
腫・

肺
線
維
症

男 ・ 女

平
成
30
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）

（
結
核・
肺
が
ん
検
診
） 〒

キ リ ト リ セ ンキ リ ト リ セ ン※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
は
当
該
検
診
以
外

の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人

同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
い
ま
す
。

◉
受
診
カ
ー
ド
は
検
診
会
場
に
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平
成
３
０
年
度
　
秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
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：３
０
～
１０
：１
０

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：１
０

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：０
０
～
１３
：２
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：１
０

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：４
０
～
１５
：１
０

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

 ９
：３
０
～
１０
：１
０

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：０
０

上
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１４
：０
０
～
１４
：５
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１５
：２
０
～
１５
：４
０

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

１０
：５
０
～
１１
：２
０

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

１３
：０
０
～
１３
：２
０

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：５
０

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

月
　
日

時
　
間

会
　
　
　
　
場

 ９
：３
０
～
１０
：０
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
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「
飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
」
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
お
裁
縫
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
内
容

○
丘
フ
ェ
ス
部
門

ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
の
カ
ラ
ー

「
赤
・
白
・
緑
」
の
３
色
の

み
を
使
用
し
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

手
芸
作
品
を
制
作
し
て
く
だ

さ
い
。
生
地
や
素
材
な
ど
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
部
門

指
定
す
る
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
の

生
地
（
ツ
イ
ル
生
地
50
㎝

9
0
0
円
・
飯
田
市
内
で
販

売
）
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
生
地
は
デ
ザ

イ
ン
が
２
種
類
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
を
使
用
し
て
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
制
作
し
て
い
た
だ
く
作
品
の

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
１
人
１
作
品
の
応
募
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
い

ず
れ
か
の
部
門
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
切

１０
月
１９
日
㈮
（
必
着
）

▼
応
募
方
法

作
品
名
、
作
品
の
説
明
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
添
え
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
作
品
の

返
却
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

そ
の
旨
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

※
作
品
返
却
を
希
望
す
る
場
合

は
、
コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
事

務
局
ま
で
取
り
に
来
て
い
た

だ
く
か
、
着
払
い
で
の
返
却

と
な
り
ま
す
。

▼
賞各

部
門
大
賞
１
点

（
賞
金
１
万
円
お
よ
び
飯
田

特
選
お
肉
１
万
円
分
）

▼
結
果
発
表

１１
月
３
日
㈷
に
開
催
す
る

「
飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
後
夜
祭
」
の
会
場
で

発
表
し
ま
す
。

※
後
日
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

結
果
を
掲
載
し
ま
す
。

ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
お
裁
縫

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

丘
フ
ェ
ス

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
」

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
3
9
5
︱
0
0
4
4

本
町
１
︱
１５

ト
ッ
プ
ヒ
ル
ズ
本
町
１
階

飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
（
商
業
・

市
街
地
活
性
課
内
）

内
線
4
6
5
1

　
例
年
１１
月
３
日
㈷
に
開
催
し

て
い
る
「
飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
ま
ち
づ

く
り
折お

り
く句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、「
ラ
」「
ブ
」「
い
」

「
い
」「
だ
」を
頭
文
字
と
し
た

折
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
テ

ー
マ
は
「
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

▼
応
募
方
法

折
句
専
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

い
た
だ
く
か
、
は
が
き
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
、
作
品
、
住
所
、

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、
年

齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

※
応
募
は
１
人
３
作
品
ま
で
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
応
募
先

○
折
句
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ナ
ミ
キ
ま
ち
づ
く
り

折
句
」
募
集

○
は
が
き

〒
3
9
5
︱
0
0
4
4

本
町
２
︱
１５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア

○
Ｆ
Ａ
Ｘ

0
2
6
5（
５
６
）9
3
3
5

▼
応
募
締
切

１０
月
１９
日
㈮
（
必
着
）

▼
入
賞
作
品
の
発
表

入
賞
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。
そ
の
際
、

併
せ
て
応
募
者
の
ペ
ン
ネ
ー

ム
も
掲
載
し
ま
す
が
、
応
募

時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
欄
が
空
欄

の
場
合
は
、
氏
名
を
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
賞

○
最
優
秀
賞
1
点

（
賞
金
１
万
円
、
飯
田
特
選

お
肉
詰
め
合
わ
せ
１
万
円
相

当
）

○
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

賞
1
点

（
飯
田
特
選
お
肉
詰
め
合
わ

せ
１
万
円
相
当
）

○
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
賞
５
点
以
内

（
飯
田
市
特
産
の
市
田
柿
）

▼
入
賞
発
表

１１
月
３
日
㈷
開
催
の
「
飯
田

丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ナ
ミ
キ
ま
ち
づ
く
り
折
句

ル
」
の
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
、

午
後
３
時
頃
発
表
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
・
市
街
地
活
性
課

内
線
4
6
5
1

「
ラ
」

「
ブ
」

「
い
」

「
い
」

「
だ
」

来
訪
し
て
い
る
だ
け
じ
ゃ

　
　
　も
っ
た
い
な
い
！

舞
台
は
十
分
そ
こ
に
あ
る

い
つ
か
大
好
き
な

飯
田
に
住
み
た
い
な

旦
那
様
と
一
緒
に
♡

●
折
句
作
品
例

今月の読者プレゼントは、
抽選でナミキちゃんグッズ
をプレゼントします。
詳しくは２１ページをご覧く
ださい。

広報いいだ読者プレゼント



ごみ焼却施設が稲葉クリーンセンターに移って１年が経ちました。
新焼却施設ではビニール、プラスチック類や皮革製品を燃やすこと

ができるようになりましたが、この１年の稼働内容を踏まえて、一部の
ごみの分別方法を下記のように見直しました。

ランドセル、ゴルフバックは、
「埋立ごみ」に出してください。
大きな金属が付いているので、
焼却に支障があります。

保冷剤は、「燃やすごみ」に
出してください。

焼却に支障ありません。

◉問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４
変
更
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天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所
で

は
、
天
竜
川
や
多
く
の
支
川
で

問
題
と
な
っ
て
い
る
樹
木
の
繁

茂
に
対
応
す
る
た
め
、
伐
採
か

ら
処
分
ま
で
を
行
っ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
伐
採
し
た
樹
木

の
有
効
活
用
も
し
て
い
た
だ
く
、

一
般
の
協
力
者
（
事
業
者
・
団

体
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

１０
月
1
日
㈪
～
３１
日
㈬

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
天
竜

川
上
流
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所

管
理
課

☎
0
2
6
5（
８
１
）6
4
1
4

cbr-tenjyo@
m
lit.go.jp

※
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
の

場
合
は
、
件
名
を
「
公
募
型

河
道
内
樹
木
伐
採
」
と
し
、

氏
名
と
連
絡
先
を
必
ず
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

天
竜
川
河
道
内
樹
木
採

取
協
力
者
募
集

天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所

行
政
書
士
無
料
相
談

　
各
種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行

政
手
続
き
、
遺
言
、
相
続
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書

士
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

１０
月
２１
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会

飯
田
支
部

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
７
１

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン



各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

毎月第２火曜日
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則
※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

１０月１７日（水）
1７：00～1９：00
１１月７日（水）
1３：00～1５：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

今月のプレゼント今月のプレゼント

５名様に
プレゼント

応募締切 10月29日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、官製はがきまたはＥメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

キーホルダー

ステッカー （防水加工）

飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」 キーホルダー＆ステッカー

１１月３日（祝）
午前１１時～午後４時

第１2回
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（仮称）座光寺スマートインターチェンジの
道路計画が決定しました

（仮称）座光寺スマートインターチェンジの
道路計画が決定しました

６月２２日に開催した、原・宮崎地区でのスマートインターチェンジ説明会において、座光寺
パーキングエリアから県道飯島飯田線までの間の道路改良計画について、地元住民の皆さんの
ご理解をいただき、道路計画が決定しました。
この計画に基づき、２０２０年度のスマートインターチェンジ供用開始を目指して、事業を進めて
いきます。
このスマートインターチェンジは上下線とも出入りが可能であり、運用時間は２４時間で、対応
車種はＥＴＣ車載器を搭載した全車両です。（ただし車長が１２ｍ以下に限られます。）

※工事の一部については、長野県が施工する座光寺上郷道路（県道飯島飯田線から国道１５３号まで）の事業
に合わせ、２０２０年度以降も継続します。

●問い合わせ／国県関連事業課　内線3762

写真はイメージです。
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ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

乾燥する季節に備えて～スキンケアの方法～
日時：１０月２２日（月）　１０：００～（３０分程度）
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：乾燥する季節に行うスキンケアのポイントや方法
講師：飯田市立病院 看護師
対象：０～３歳の子どもを持つ保護者向け
※申し込み不要　　※当日はゆいきっず広場は運営日です。

おはなしの会
日時：１０月３１日（水）　10：30～（３０分程度）
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：絵本の読み聞かせ、絵本の紹介、絵本の貸し出し
講師：飯田市図書館職員
対象：０～３歳の子ども向け
持ち物：絵本を入れる袋、図書貸出カード（無い方は当日

作成できますので身分証をお持ちください。）
※申し込み不要　　※当日はゆいきっず広場は運営日です。

気に入った絵本を借りて
いきましょう♪

レンタサイクル事業レンタサイクル事業 飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推
進課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。※登録
申請には身分証明書が必要です。※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７３

★貸出受付時間　９：００～１６：００
市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台

ムトス飯田推進委員会では、この７月に、新たに高校
生向けの助成事業を創設しました。今回は、この助成
事業をご紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３特別編

ム
ト
ス
飯
田

学
生
助
成
モ
デ
ル
事
業

現
在
実
施
し
て
い
る「
ム
ト
ス
飯
田
助
成
事
業
」で
も
、

高
校
生
の
団
体
が
採
択
さ
れ
た
例
は
あ
り
ま
し
た
が
、応

募
締
め
切
り
の
時
期
が
早
い
こ
と（
例
年
４
月
中
旬
）や

提
出
書
類
の
作
成
が
や
や
難
し
く
、高
校
生
に
と
っ
て
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い
う
声
が
あ
っ
た
た
め
、こ
の
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
た
高
校
生
対
象
の
助
成
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

飯
田
下
伊
那
の
高
校
へ
通
う
生
徒
が
グ
ル
ー
プ
を
つ

く
って（
１
人
以
上
の
大
人
の
参
加
が
必
要
）、地
域
づ
く

り
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
自
主
的
な
活
動
を
す
る
場

合
に
、３０
万
円
を
上
限
と
し
て
１０
分
の
１０
の
助
成
率
で
、

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。本
年
度
は
６
件
採
択
し
ま

す
。例
え
ば
、

「
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、み
ん
な
を
巻
き
込

む
企
画
を
思
い
つ
い
た
！
」

「
地
元
企
業
と
コ
ラ
ボ
し
て
み
た
い
！
」

「
高
校
生
目
線
の
ま
ち
づ
く
り
ア
イ
デ
ア
を
実
践

し
た
い
！
」

「
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て
街
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ

た
い
！
」

な
ど
の
活
動
で
す（
も
ち
ろ
ん
こ
れ
以
外
で
も
可
）。ぜ

ひ
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

審
査
は
、難
し
い
書
類
の
作
成
を
省
い
て
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
と
し
、申
請
の
都
度
審
査
を
行
い
決
定

し
ま
す
。最
終
の
締
め
切
り
は
１１
月
３０
日
と
し
、６
件
採

択
さ
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
が
、「
ム
ト
ス
の
精
神
」で
地
域
活

動
を
行
う
こ
と
が
、ふ
る
さ
と
意
識
の
醸
成
や
飯
田
市
の

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
、更
に
地
域
に

活
力
を
も
た
ら
す「
人
材
の
サ
イ
ク

ル
」の
構
築
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２０１８.１0.１［広報いいだ］23



粗大ごみの戸別収集を行います
家庭から排出される粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大きさのごみ）について、
運搬手段がなく処理施設へ直接持ち込むことができない世帯に対して、有料による戸別収集を実施します。

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６５

縦・横・高さの合計 手  数  料
１５０㎝未満 １,１５０円

１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８００円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４５０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１００円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,７５０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４００円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,０５０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,７００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 粗大ごみの処理手数料（粗大ごみ１つにつき）【表２】 対象地区と受付の時期
受　付　期　間 対　象　地　区

１２月３日㈪～１０日㈪ 山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、上久堅、鼎、
上村、南信濃

１１月１日㈭～８日㈭

１月４日㈮～11日㈮ 座光寺、上郷、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂

 処分する粗大ごみの大きさを測り、メモをとる
粗大ごみの３辺 （縦・横・高さ） の長さを測り、メモ用紙に記録する。
 環境課または各地区自治振興センターで申し込み、手数料を支払う
長さなどを記録したメモ用紙と処理手数料（【表１】を参照）を持参し、
環境課または各地区自治振興センターで申し込む。
※３辺の長さの合計を【表１】に当てはめて、処理手数料をご確認ください。
※複数の粗大ごみを排出する場合は、１つずつ長さを記録して、それぞれに処理手数料を確認してください。
※家電４品目は、別途リサイクル料金の支払いが必要です。市の窓口での申し込みの前に、処分する家電のメーカー・大きさ（インチや容量）
を郵便局窓口で伝えて、リサイクル料金を支払い、「家電リサイクル券」を受け取って、申し込みの際に持参してください。
※申込手続き後、市の窓口にて「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」を粗大ごみ１つにつき、１枚お渡しします。

 収集日を決定する
申込受付月の下旬までに、収集業者から申込者へ電話連絡をするので、収集日を決定してください。
 収集日に粗大ごみを出す
決定した収集日に、玄関先など収集車両 （２トン車） が進入できる場所 （道路幅２．５メートル以上） へ、
粗大ごみに 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を貼り付けて、搬出する。
※搬出の際は、粗大ごみが雨や雪に濡れないようにご配慮をお願いします。
※家電４品目については、郵便局の指示により「家電リサイクル券」を正面から見て右側面上部へ貼り付けておいてください。
　（液晶・プラズマテレビの場合は、背面の左上部）
※たんすや棚、冷蔵庫などの中身（部品は除く）は空にしてください。
※収集は、申込受付月の下旬を予定しています。
※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。

4

3

2

1

申し込みか ら 収 集 ま で の 流 れ

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの
農業や飲食業などの事業活動に伴って発生し
たもの、パソコン、スプリング入りマットレス、
縦・横・高さの合計が５００cm以上のもの

応接セット、机、たんす、本棚、
大型ステレオ、ソファー、
大型健康器具など
家電４品目（テレビ、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機）
※購入したお店などで引き取って
　もらえないものに限る。

高
さ

横 縦
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高齢者虐待を
防ぎましょう
高齢者虐待を
防ぎましょう

し
な
い

さ
せ
な
い

「高齢者虐待防止・養護者支援法（高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援
等に関する法律）」では、高齢者虐待に気づいた人に対して、市区町村への通報義務が定
められています。虐待を見つけた場合は早めに通報することで、事態が深刻化するのを防
ぐことができます。また社会サービスや地域のネットワークを上手に活用して、養護者に
負担がかかりすぎないようにすることも大切です。

いいだ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６

飯田市 長寿支援課　☎０２６５（２２）４５１１　内線５７５６

「虐待かな？」「気になるなぁ」と思ったら、
早めに相談、報告しましょう。

一人で
抱え込んだり、
悩まないで！

・・・・・

身体的虐待 心理的虐待

介護・世話の放棄・放任 経済的虐待
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次の要件に該当する住宅改修を行った場合は、申告により固定資産税を一定期間減額します。
※減額の適用に当たっては、税務課の職員が現地確認を行いますので、ご連絡ください。
※同一の家屋で同一の減額を２回以上受けることはできません。

住宅改修後の固定資産税の減額について
◉申告・問い合わせ／税務課 資産税家屋係　内線５１７５～５１７７・５１８９

耐
震
改
修

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修

要
　
　件

要
　
　件

減
額
期
間

必
要
書
類

必
要
書
類

要
　
　件

減
額
内
容

申
告
期
限
注
意
事
項

申
告

期
限

減
額
期
間

減
額
内
容

必
要
書
類

申
告

期
限

減
額

期
間

減
額
内
容

●バリアフリー改修や省エネルギー改修に関する減額とは併用できません。
●飯田市の住宅耐震改修補助事業を受けている方で地域計画課の竣工検査を受けて耐震基準に適合した改修でも、
改めて税務課の職員が確認にお伺いします。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※省エネルギー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※バリアフリー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●昭和５７年１月１日以前から所在する住宅
●以下の区分の期間内に、改修工事が完了した住宅
　（１）一般住宅の場合…平成２５年１月１日～2020年３月３１日
　（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…

平成２９年４月１日～2020年３月３１日
改修後の認定長期優良住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下

●現行の耐震基準に適合する耐震住宅
●耐震改修費用が５０万円超

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の固定資産税額を
以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…２分の１
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

耐震改修工事完了後３カ月以内

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の
固定資産税額を以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…３分の２
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

省エネルギー改修工事完了後３カ月以内

改修家屋のうち居住床面積１００㎡相当分の
固定資産税額を３分の２に減額

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

改修工事完了後３カ月以内

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は
翌々年度）

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

注
意

事
項

注
意

事
項
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里親とは、さまざまな事情により家庭で暮らせなくなった子どもたちを、自分の家庭に迎え入れ、愛情と
まごころを込めて養育してくださる方のことです。
里親は、研修や家庭訪問などの調査を経て県に登録され、児童相談所がその子どもに適した里親に
養育をお願いし、里親へは子どもの生活費や養育のための里親手当が支給されます。
里親家庭が預かる子どもの年齢は０歳から１８歳までですが、子どもの様子や家庭の事情はさまざまで
す。そんな子どもたちを理解し、愛情を持って育てていただける方を求めています。

１０月は里親月間です。
里親になりませんか

Ｑ. 里親になってうれしかったことは？
今も何人もの元里子が、

結婚話や近況報告をしに、

笑顔を見せに来てくれます。

Ｑ. 里親としての大変さは？
思春期の子どもと、時に言い争うこともあ

りました。とにかく、話し合わないと分から

ないことがありますよね。

Ｑ. 里親に関心のある方へ一言
年齢や持ち味の違った、さまざまな里親が

求められています。難しく考えずに、まず

は最初の一歩を踏み出してください。

市内にお住まいの里親
さんから、お話をお聞きし
ました。

■ 里親制度説明会
日時／１０月１４日（日）

午前１０時３０分～午後３時

場所／アピタ高森店

問い合わせ／飯田児童相談所
☎０２６５（２５）８３００

■ 里親フォーラム
日時／１１月２９日（木）

午後１時３０分～３時３０分

場所／伊那公民館

問い合わせ・申し込み／
児童相談所広域支援センター松本駐在
☎０２６３（９１）３３１０
※当日参加も可能ですが、
できるだけ事前にお申し込みください。

里親制度の説明会では、制度の説明、里
親さんの体験談をお聞きできます。
里親制度について知
りたい方、里親になる
ことを考えている方の
ご参加をお待ちしてい
ます。
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「ひとはこ図書館」
わたしの

根羽杉で本箱をつくり、自分のおすすめの本を図書館の本から選んで入れるわたしの
「ひとはこ図書館」をつくってみませんか。

木の本箱づくり
～ 根羽杉でつくる ～

展示会　わたしの 「ひとはこ図書館」

わたしの
「ひとはこ図書館」 づくり

日時／１０月１３日（土）・１４日（日）
午前１０時～午後３時

場所／中央図書館中庭（赤門前）
※雨天の場合は東側駐車場

対象／一般・親子

材料費／新書用本箱………５００円
単行本用本箱…１,０００円
大型本用本箱…１,５００円

※当日受付でお支払いください。
各サイズ３０セットを用意しますが、
品切れの場合はご容赦ください。

協力／根羽村森林組合

日時／１０月２７日（土）
午前１０時１５分～１１時３０分

場所／中央図書館　２階読書室

対象／一般・親子
※❶のイベントでつくった本箱をお持ちくだ
さい。
※❶のイベントに参加していなくてもこのイ
ベントに参加していただけます。参加して
いない方は図書館の本箱をお貸しします。

申込方法／中央図書館窓口または電話で
お申し込みください。

期間／１０月２７日（土）～１１月２２日（木）
場所／中央図書館

※本箱の中の本は借りられます。
※展示終了後、❶のイベント参加者には
　本箱をお返しします。

１

３

２
要予約

自
分
の
お
す
す
め
本
を

図
書
館
で
選
ん
で
本
箱
に
入
れ
、

お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
を
貼
る
な
ど

自
由
に
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

本
箱
は
簡
単
に
組
み
立
て
ら
れ
、

製
作
指
導
も
あ
り
ま
す
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※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

広報いいだの発行部数は約３4,０００部で
市内各

世帯に配布するほか、市内の公共施設や
大型店

などにも施設内への設置についてご協力
をいた

だいており、大きな宣伝効果が期待できま
す。

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書広報課 広報広聴係  内線２３１４申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請できる方

掲載の位置

広告掲載料金￥

掲 載できない広告

「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか

だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１４９回三市合同企画 第１４９回
東
三
河

東
三
河

豊
橋
の
秋
を
彩
る
え
え

じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り
。

１
９
５
４
年
に「
豊
橋
市
民

ま
つ
り
」と
し
て
始
ま
り
今

年
で
６４
回
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
お
祭
り
は
幕
末
時

代
、豊
橋
市
内
に
伊
勢
の
御

札
が
降
っ
た
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
と
さ
れ
る
民
衆
運

動「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
」の
魂

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
催
し

ま
す
。初
日
は
一
体
感
あ
ふ

れ
る
ダ
ン
ス
が
見
所
の「
え

え
じ
ゃ
な
い
か
舞
踊
三
昧
」

を
は
じ
め
、夜
の
豊
橋
の
ま

ち
な
か
を
２
万
人
が
踊
り

埋
め
尽
く
す「
総
お
ど
り
」

な
ど
、踊
り
が
満
載
の
１
日

で
す
。最
終
日
は
、ま
ち
な

か
を
舞
台
に
ダ
ン
ス
、演

奏
、仮
装
な
ど
各
チ
ー
ム
工

夫
を
凝
ら
し
た
パ
レ
ー
ド

が
必
見
の「
え
え
じ
ゃ
な
い

か
豊
橋
パ
レ
カ
」な
ど「
え

え
じ
ゃ
な
い
か
」の
神
髄
を

体
感
で
き
る
１
日
と
な
り

ま
す
。

こ
の
ほ
か
、メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
で
は
著
名
タ
レ
ン
ト

に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
や
お

笑
い
ラ
イ
ブ
を
開
催
す
る

な
ど
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
盛
り

沢
山
の
２
日
間
で
す
。

秋
は
ご
家
族
や
ご
友
人

と
一
緒
に
、え
え
じ
ゃ
な
い

か
豊
橋
ま
つ
り
へ
是
非
お
越

し
く
だ
さ
い
！

豊
橋
の
秋
を
彩
る
え
え

じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り
。

１
９
５
４
年
に「
豊
橋
市
民

ま
つ
り
」と
し
て
始
ま
り
今

年
で
６４
回
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
お
祭
り
は
、幕
末

に
、豊
橋
市
内
に
伊
勢
の
御

札
が
降
っ
た
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
と
さ
れ
る
民
衆
運

動「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
」の
魂

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
催
し

ま
す
。初
日
は
一
体
感
あ
ふ

れ
る
ダ
ン
ス
が
見
所
の「
え

え
じ
ゃ
な
い
か
舞
踊
三
昧
」

を
は
じ
め
、夜
の
豊
橋
の
ま

ち
な
か
を
２
万
人
が
踊
り

埋
め
尽
く
す「
総
お
ど
り
」

な
ど
、踊
り
が
満
載
の
１
日

で
す
。最
終
日
は
、ま
ち
な

か
を
舞
台
に
ダ
ン
ス
、演

奏
、仮
装
な
ど
各
チ
ー
ム
工

夫
を
凝
ら
し
た
パ
レ
ー
ド

が
必
見
の「
え
え
じ
ゃ
な
い

か
豊
橋
パ
レ
カ
」な
ど「
え

え
じ
ゃ
な
い
か
」の
神
髄
を

体
感
で
き
る
１
日
と
な
り

ま
す
。

こ
の
ほ
か
、メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
で
は
著
名
タ
レ
ン
ト

に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
や
お

笑
い
ラ
イ
ブ
を
開
催
す
る

な
ど
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
の
２
日
間
で
す
。

秋
は
ご
家
族
や
ご
友
人

と
一
緒
に
、え
え
じ
ゃ
な
い

か
豊
橋
ま
つ
り
へ
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
！

《 第６４回 ええじゃないか豊橋まつり 》
と き
ところ

その他

１０月２０日（土）・２１日（日）
豊橋公園周辺、駅前大通り、
広小路通りほか
総おどりなどのイベントの詳細
については、ええじゃないか豊
橋まつりガイドブックを参照

／
／

／

問い合わせ／豊橋まつり振興会

次
代
へ
つ
な
げ！
平
成
最
後
の
え
え
じ
ゃ
な
い
か！

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

ひょっこりひょうたん島展開催中

期間：１０月２１日㈰まで
会場：川本喜八郎人形美術館
入館料：一般…４００円／小学生～高校生…２００円

あの人気ＴＶ人形劇「ひょっこりひょうたん島」の人形と
舞台セットを展示しています。

人形劇定期公演【２０１８年１０月】

日時：１０月２６日㈮ １９：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：人形劇団寺小屋、

竹田人形座竹の子会・水上隆 ほか
入場料：２００円

飯田下伊那のアマチュア劇団による連続公演

実力派の３組がそろって登場します。
秋の夜長、じっくりと人形劇をお楽しみください。

日時：１０月１９日㈮ １９：００開演
会場：飯田人形劇場
出演：矢吹英孝（人形劇団野良犬）

なかむらたかお（人形劇団ひとみ座）
幾田美恵子（人形芝居ぶんぶく）

入場料：
大人…１,８００円
３歳～高校生…１,０００円
おやこ…２,５００円

秋の夜長を楽しむ人形劇 ひとり芝居連続公演
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１０月のエコカフェ

★親子で作ろう！ハロウィンビーズアクセサリー
大人のみでも大歓迎！
～お子さん、お孫さんへのプレゼントに～
日時：１０月１６日㈫

①１０：００～１１：００ ②１１：１５～１２：１５
講師：田中真弓さん
参加費：２５０円～（作品数によって変わります）
★結びの文化を体験しよう！
飾り結びの根付けづくり
日時：１０月２３日㈫ １０：００～１２：００
講師：宮井代士子さん
参加費：５００円
★地元食材でエコ・クッキング
石焼風ビビンバとうまみたっぷりキムチスープ
日時：１０月２５日㈭ １０：００～１２：００
講師：武田あかねさん
（信州ガス㈱エコ・クッキングナビゲーター）
※エコ・クッキングは東京ガス㈱の登録商標です。

参加費：３００円
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、

古布（タオル１枚程度）

★季節を感じる楽しい巻きずし！
～かぼちゃおばけを巻きずしで～
日時：１０月２６日㈮ １０：００～１２：００
講師：飾り巻きずしインストラクター ｍａｃｈｉさん
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾、巻きす、タッパー
★かたまった身体をじんわりほぐしましょう
～ゆるめる陰ヨガ～
日時：１０月２７日㈯ １０：００～１２：００
講師：宮内幸乃さん
参加費：５００円
持ち物：飲み物、タオル
★歩行者天国企画
木で動くおもちゃを作ろう！
日時：１１月３日㈷ １０：００～１５：００（随時受付）

※申し込み不要
講師：水上雅彦さん （工房菜々や）
参加費：５００円

「
秋
は
食
エ
コ
の
季
節
」

１
９
８
０
年
代
半
ば
の
イ

タ
リ
ア
で
、地
域
の
食
材
や

伝
統
的
な
食
文
化
を
守
り

育
て
て
い
く
と
い
う
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
運
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。日
本
で
も
い
の
ち
を

育
む
食
の
基
本
は「
身
土
不

二
」と
言
わ
れ
、「
体
と
大
地

は
一
体
で
。人
の
い
の
ち
と

健
康
は
食
べ
物
で
支
え
ら
れ

て
い
る
が
、そ
の
食
べ
物
は

土
が
育
て
る
」と
い
う
考
え

方
が
あ
り
、地
元
で
採
れ
た

食
材
や
伝
統
食
を
食
べ
る

こ
と
は
身
体
に
良
い
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
伝
統
食
を
知
る

の
に
参
考
と
な
る「
飯
田
の

食
ご
よ
み
」と
い
う
小
冊
子

が
あ
り
ま
す
。地
元
の
伝
統

行
事
と
そ
れ
に
伴
う
行
事

食
や
食
材
を
暦
に
沿
っ
て
ま

と
め
た
も
の
で
、昔
か
ら
の

知
恵
が
詰
ま
っ
た
料
理
や
、

季
節
の
行
事
に
ま
つ
わ
る
旬

の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。り
ん
ご
並

木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
に
も
あ
り

ま
す
の
で
興
味
が
あ
る
方

は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

さ
て
、南
信
州
で
は
、地

域
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産

物
を
、地
域
の
多
様
な
人
々

の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
ま
る

ご
と
循
環
さ
せ
て
い
く
仕

組
み
を
、域
産
域
消
と
し
て

推
進
し
て
い
ま
す
。「
地
域

の
食
を
地
域
で
支
え
地
域

の
食
文
化
と
し
て
み
ん
な

で
育
て
る
」と
い
う
食
育
の

観
点
と
結
の
精
神
で
取
り

組
ん
で
い
る
域
産
域
消
の

食
育
店
も
あ
り
ま
す
。

域
産
域
消
は
、食
糧
の
輸

送
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭

素
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。夏
の
暑
さ
か
ら
解
放
さ

れ
食
欲
が
増
す
季
節
で
す
。

毎
日
の
食
生
活
の
工
夫
で
、

体
に
も
地
球
に
も
や
さ
し

い
、食
か
ら
取
り
組
む
エ
コ

ラ
イ
フ「
食
エ
コ
」を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

１０月５日㈮より申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（きのこピザ）
１０月２８日㈰ １０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

安納芋の窯焼きスイートポテトづくり
１１月１０日㈯・１１日㈰ １０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

かとちゃんの陶芸教室
１１月３日㈷
１０：００～１５：００
材料費：１,０００円

季節の草木染め
１０月２０日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円～

革のキーホルダーをつくろう
１１月４日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円

羊の毛でアクセサリーづくり
１０月２０日㈯、１１月４日㈰ １１：００～１７：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

１０月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、１１月５日㈪、１２日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

特別講座
「超低温の不思議な世界＆リニア＆超電導体」
１０月２０日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ふしぎ！！浮き出る月と地球
１０月２１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ビュンビュンコプターを作ろう
１０月２８日㈰
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座 「ドライアイスの不思議をさぐろう」
１１月３日㈷　１回目 １０：００～１１：００

２回目 １１：００～１２：００
３回目 １３：００～１４：００
４回目 １４：００～１５：００

電気くらげで遊ぼう
１１月４日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿まわしに挑戦
１１月１１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

親子とんぼ玉教室 ～きのことお花のとんぼ玉づくり～
１０月２１日㈰　①午前の部 ９：３０～１１：３０

②午後の部 １３：００～１５：００
場所：食の工房
参加費：１組２,５００円
（小学生以上のお子さんと保護者の方で１組です。

１組で４つのとんぼ玉を作ることができます。）
講師：城下鮎子さん（とんぼ玉作家）
※予約制。公園事務局☎０２６５（５９）８０８０までお電話
ください。定員になり次第、受付を終了します。

第２回ドリームママフェスタ
１０月２７日㈯ １０：００～１５：００
場所：公園内全体
主催：ドリーム・ママ・プロジェクト

おもちゃの修理屋さん
１１月１０日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

仮装で！ゾンビ鬼ごっこ ～ゾンビｖｓ人間の鬼ごっこ～
１０月２７日㈯ 受付：１３：３０～
時間：１時間程度
集合場所：風の回廊
参加費：３００円（保険料含む）
対象：どなたでも。

大人の方も大歓迎。
※ゾンビ役の人はゾンビの仮装やメイクをして来て
ね。当日公園でもメイクをすることができます。
※予約制。かざこし子どもの森公園ＨＰからお申し込
みください。
◉メイクアーティストによるハロウィンゾンビメイク
１０：００～１３：００
料金：５００円～８００円
※予約制。かざこし子どもの森公園ＨＰからお申し込
みください。

森森子ども大学（子ども体験学習）

秋の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （１０月１５日～１１月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４３

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
http://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

国際テナガザルイベント
テナガ〇×クイズ
１０月２７日㈯・２８日㈰ １１：４５～１２：００
（雨天決行）
◎国際自然連合により、１０月の第４土曜日がテナガザルの日に決
まりました。絶滅のおそれのあるテナガザルを知ってもらうこと
を目的に、〇×クイズを行います。

ハロウィンかぼちゃプレゼント
１０月２７日㈯・２８日㈰ １３：３０～１４：００
（雨天決行）
◎動物達にカボチャをプレゼント！カボチャランタンの中に動物が
好きなエサを詰め込みます。喜んでくれるかな？
食べる様子を観察しに来てください。

ウォーキングを楽しむ
１０月１８日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文
（ソウル五輪競歩代表）

内容：かわらんべコースで健康ウォーキング。
秋の鳥たんけん
１０月２０日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：モズなどの秋の鳥さがし。

紅葉のカレンダーと和紙作り
１０月２７日㈯ ９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：自作カレンダーを紅葉で飾ろう！

絵手紙講座
１１月１日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費２００円】

こども焼きイモ体験
１１月３日㈷ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：イモ掘りと焼イモを楽しもう！

砂防ダムを見にいこう
１１月１０日㈯ ９：００～１５：３０
対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：砂防堰堤（えんてい）など

土砂災害を防ぐ工事を見学。
【バス定員２０人】

デジカメ入門
１１月１４日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功 （飯田市写真家）
内容：データを持ち寄って

撮影のコツを学ぶ。

１０月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、１１月５日㈪、１２日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆
レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （１０月１５日～１１月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント
かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」

昨日の晩ご飯のおかず、塩イカだったん
だー♪おいしかった♡塩イカってこの地域
の名物だって知ってた？なんで海の無い地
域でイカなんだろ？それはね、昔、海から遠
くて新鮮なイカが手に入らなかった頃、保
存食として塩漬けのイカが持ち込まれたか
らなんだって。なるほど！海が無いからこそ
の塩イカなんだね！塩抜きだけしてそのま
ま食べても良し。わが家ではキュウリと和え
るのが定番！大好き、塩イカ♥塩イカ

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（9/１現在）■人口＝１０１,９０１人（前月比－１１９）男４８,８７６人／女５３,０２５人  ■世帯数＝３９,９０７世帯（前月比－４６）

山と暮らす
  木と暮らす
伊那谷では昔から山と共に生活を営ん

できました。人々が協働し、知恵を出し合
い取り組んだ昔の山仕事は、実際にどの
ような作業だったのでしょうか。図書館所
蔵の山に関する貴重な資料を展示しなが
らご紹介します。あわせて現代の木づか
いや林業の活動についてもご紹介します。会 期

場 所
展示内容
展示説明会
問い合わせ

●
●
●
●

／
／
／
／

中央図書館１階展示コーナー～２階研修室
近世・近代の山の利用、 木材運搬方法、 名木・記念樹、 木材クイズなど
１０月２７日（土） 午後２時～３時
中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６

※未就学児入場不可。無料託児コーナーあり。（申込締切１１月２６日㈪）※未就学児入場不可。無料託児コーナーあり。（申込締切１１月９日㈮）

平安堂飯田店・座光寺店／アピタ高森店

全席指定

プレイガイド：プレイガイド：
平安堂飯田店／飯田文化会館／伊那文化会館

SS席（１階）
Ｓ席（１階）
Ａ席（１階）
Ｂ席（２階）

6,０００円
５,０００円
４,０００円
２,０００円

…
…
…
…

飯田市公民館／飯田文化会館

※割引クーポン券をお持ちの方は、購入時にご提示ください。

抱
腹
絶
倒
の
企
画
、

　
再
演
叶
う
！

吉田 誠
クラリネットコンサート
YOSHIDA
MAKOTO

吉田 誠

大崎 結真

飯田人形劇場
出演：吉田 誠 （クラリネット）

大崎結真 （ピアノ）
曲目：♪ドビュッシー／

　第１狂詩曲前奏曲集第１集より 第８曲「亜麻色の髪の乙女」
♪ロベルト・シューマン／幻想小曲集 Ｏｐ.７３ ほか

◉チケット（全席自由）：
一般…１,０００円
高校生以下…無料
※高校生以下は無料ですが、入場にはチケットが
　必要となります。
※お席に限りがございますので、お早めにお買い
　求めください。

１０月17日㈬発売
※発売日はお一人様６枚まで
１０月17日㈬発売
※発売日はお一人様６枚まで

［広報いいだ］２０１８.１0.１ 34


