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［特集］［特集］
認知症になっても
安心して暮らすために
認知症になっても
安心して暮らすために

ＲＵＮ伴（ランとも）ｉｎ飯田下伊那で
ゴールする参加者
（２０１８年９月２４日）
ＲＵＮ伴は、「認知症になっても安心して
暮らしていけるまち」を目指して、認知症
の人もそうでない人も、みんなでたすきを
つないで、日本を縦断するプロジェクトです。

ＲＵＮ伴（ランとも）ｉｎ飯田下伊那で
ゴールする参加者
（２０１８年９月２４日）
ＲＵＮ伴は、「認知症になっても安心して
暮らしていけるまち」を目指して、認知症
の人もそうでない人も、みんなでたすきを
つないで、日本を縦断するプロジェクトです。［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…２０ページ［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…２０ページ
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特集特集

認知症認知症認知症 になっても
安心して暮らすために

長
寿
化
・
高
齢
化
に
伴
い
、認
知
症
を
発
症
す
る
方
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。認
知
症
は
、若
い
方
も
含
め
誰

も
が
患
う
可
能
性
が
あ
る
病
気
の
１
つ
で
、日
常
生
活
に

支
障
が
生
じ
た
り
、行
方
不
明
や
詐
欺
被
害
な
ど
の
心

配
も
生
じ
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
と
、認
知

症
の
方
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、接
す
る
側
も
戸
惑
っ

て
し
ま
い
ま
す
。正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
で
、認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
も
認
知
症
の
方
が
さ
ら
に
増
加
し
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
中
、認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
み
ん
な

で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
／
長
寿
支
援
課
　
内
線
５
７
５
５

飯
田
市
で
も
増
え
て
い
る

認
知
症

飯
田
市
で
も
、認
知
症
の
方
の
数
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
３０
年
３
月
３１
日
時
点
で
、要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
６
３
６
３
人
の
う
ち
、

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
症
状
が

見
ら
れ
る
認
知
症
の
方
は
３
６
９
１
人（
５８

％
）で
、こ
の
４
年
で
３
２
７
人
増
加
し
て
い

ま
す
。こ
れ
は
医
療
機
関
で
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
方
の
数
で
あ
り
、症
状
は
出
て
い

て
も
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
を
含
め
る

と
、実
際
の
認
知
症
の
方
の
数
は
さ
ら
に
増

え
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

人
口
に
対
す
る
割
合
は
、年
齢
が
５
歳

上
が
る
ご
と
に
大
き
く
増
加
し
て
お
り
、７５

歳
以
上
の
合
計
で
は
５
人
に
１
人
の
割
合

と
な
って
い
ま
す
。

ま
た
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、６５
歳
未
満

で
認
知
症
を
発
症
す
る
方
も
い
ま
す（
若

年
性
認
知
症
）。若
年
性
認
知
症
は
、働
き

盛
り
で
あ
る
た
め
に
経
済
的
な
問
題
が
発

生
し
た
り
、症
状
が
出
て
い
て
も
疲
れ
な
ど

と
思
い
診
断
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
方
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま

す
増
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。身
近
な

病
気
と
し
て
社
会
全
体
で
捉
え
、適
切
な

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を

作
る
必
要
性
が
高
ま
って
い
ま
す
。

年
齢
別

認
知
症
の
人
数
と
割
合

年
齢
別

認
知
症
の
人
数
と
割
合

飯田市の平成２９年度介護認定状況より（平成３０年３月３１日現在）
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特集：認知症になっても安心して暮らすために

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

記
憶
や
感
覚
、思
考
な
ど
、生
き
て
い

く
た
め
に
必
要
な
ほ
と
ん
ど
の
は
た
ら
き

は
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。認
知

症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、い
ろ
い
ろ
な
障
害
が
起
こ
り
、生
活
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
で
す
。

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、

脳
の
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
脳
が

萎
縮
す
る「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」や
、脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
一
部
の
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
う「
血
管
性
認
知
症
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」が
最

も
多
く
、全
体
の
約
６０
％
を
占
め
て
い
ま

す
。原

因
と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
は
、治
療

が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。代
表
的

な「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」は
、薬
に
よ
って

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、症
状
を
穏
や
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早期診断・早期治
療は、その後の認知
症の方の生活を左
右する重要なことで
す。自分や家族の様

子がいつもと違うと思ったら、早めにかか
りつけ医や地域包括支援センターなど
にご相談ください。認知症の診断を行う
医療機関に繋げる支援をします。

◉目や耳などから入るたくさんの情報を、
覚えられない、すぐ忘れてしまう

加齢によるもの忘れでは、
「覚えるのに手間がかかる」
ようになりますが、認知症に
なると、覚えていたことを
忘れてしまいます。

◉現在の年月や時刻、自分がどこにいるか
などの基本的な状況が分からなくなる

何回も時間を尋ねる、
道に迷う、遠くに歩い
て行こうとする、周囲
の人との関係が分か
らなくなるなどの症状
が現れます。

◉元気がなく、引っ込み思案になる
これまでできていた料理や掃除などがうまくでき
なくなったり、以前はおも
しろかったことでも興味が
湧かなくなったりします。
本人が「何かおかしい」と気
付き、自信を失い、うつ状
態になることもあります。

◉もの盗られ妄想
通帳など大事なものを
しまい忘れ、忘れたこと
を受け入れられないと
いう思いから、そばで世
話をしてくれている人
が盗んだという妄想が
起きます。

加齢によるもの忘れ 認知症のもの忘れ
食事の内容が思い出せない
目の前の人の名前が思い出せない
曜日や日付を間違えることがある

食事したこと自体を忘れている
目の前の人が誰なのか分からない
月や季節が分からなくなる

いいだ地域包括支援センター
（橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・上郷）
かなえ地域包括支援センター
（山本・伊賀良・鼎）
かわじ地域包括支援センター
（松尾・下久堅・上久堅・千代・龍江・竜丘・川路・三穂）
南信濃地域包括支援センター
（上村・南信濃）
飯田市長寿支援課
（全地区）

☎０２６５（５６）１５９５
　
☎０２６５（２８）２３６１
　
☎０２６５（２７）６０５２
　
☎０２６０（３４）１０６６
　
☎内線５７５５
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認
知
症
の
方
と
接
す
る
と
き
は

認
知
症
の
方
と
接
す
る
と
き
は
、笑
顔
で
、

で
き
る
こ
と
を
褒
め
た
り
手
助
け
し
た
り

す
る
こ
と
で
、お
互
い
に
明
る
い
気
持
ち
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆ 

接
す
る
時
の
心
得

　 

３
つ
の 「
な
い
」

❶ 

驚
か
せ
な
い

❷ 

急
が
せ
な
い

❸ 

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

◆ 

具
体
的
な
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

● 

ま
ず
は
見
守
る

認
知
症
と
思
わ
れ
る
方
に
気
付
い
た

ら
、
一
定
の
距
離
を
置
き
、さ
り
げ

な
く
様
子
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

● 

余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

こ
ち
ら
の
困
惑
や
焦
り
は
、相
手
に
も

伝
わ
っ
て
動
揺
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

● 

声
を
か
け
る
時
は
１
人
で

複
数
で
取
り
囲
む
と
恐
怖
心
を
あ
お

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

● 

急
に
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

相
手
の
視
野
に
入
っ
て
声
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

● 

相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
優
し
い

口
調
で

小
柄
な
方
の
場
合
は
、体
を
低
く
し

て
目
線
を
同
じ
高
さ
に
し
ま
し
ょ
う
。

● 

穏
や
か
に
、は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

分
か
り
や
す
く
、ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り

と
話
し
ま
し
ょ
う
。

● 

相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く

り
対
応
す
る

急
が
せ
た
り
、同
時
に
い
く
つ
も
質
問

し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

応
援
し
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
の「
応
援
者
」で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す

る
こ
と
で
、サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、そ
の
証
し
と
し
て
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡
さ
れ
ま
す
。認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
こ
と
が
サ
ポ
ー

タ
ー
の
第
一
歩
で
す
。

市
の
長
寿
支
援
課
で
は
、事
業
所
で
の

研
修
や
地
域
の
会
議
な
ど
に
、認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。講
座
の
開
催
や
講
師
の
派
遣
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寸劇で認知症を伝える養成講座の様子

講座では、認知症を正しく理解するため、認知症の症状や予
防、認知症の方と接するときの心構えなどについて学びました。
講座を受ける前は、認知症の方との接し方が分からず、戸惑

うことがありました。中には「もう接しない方がいいのでは」などと
思ってしまう方もいると思います。しかし講座を受けたことで、認
知症に対するイメージが変わり、認知症だからといって過度に意
識せず、普段通り接すればいいのだと分かりました。認知症サ
ポーターは特別なことをする人ではありませんが、困っている方
がいれば力になりたいと思っています。
講座を受けて認知症について学べば、誰でも認知症サポー

ターになることができます。この講座を受講して、認知症の方や
そのご家族を見守る人がもっと増えてほしいと思います。

飯田市赤十字奉仕団丸山分団長

認知症サポーター

養成講座受講者に

聞きました！
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特集：認知症になっても安心して暮らすために

気
軽
に
く
つ
ろ
げ
る

認
知
症
カ
フ
ェ

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、誰
も
が

シ
ョッ
ク
を
受
け
、戸
惑
い
、混
乱
し
ま
す
。

ど
う
対
応
し
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、さ
さ
い

な
こ
と
に
腹
を
立
て
た
り
叱
っ
た
り
し
て
、

精
神
的
・
身
体
的
に
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま

す
。認
知
症
の
方
の
あ
る
が
ま
ま
を
受
け

入
れ
る
た
め
に
は
、介
護
す
る
側
の
気
持
ち

の
余
裕
が
必
要
で
す
。

市
内
に
は
、介
護
者
や
認
知
症
の
方
に

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
け
る「
認

知
症
カ
フ
ェ
」が
あ
り
ま
す
。カ
フ
ェ
で
は
、

困
って
い
る
こ
と
や
不
安
な
気
持
ち
な
ど
に

つ
い
て
、同
じ
立
場
の
人
と
話
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、ス
タ
ッ
フ
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
経
験
し
た
人
ば
か
り
で
す
の
で
、

実
際
の
経
験
に
基
づ
い
た
お
話
を
聞
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

 

カ
フ
ェ
の
雰
囲
気
は
？

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
飯
田
地
区

会「
わ
た
の
実
会
」が
運
営
し
て
い
る「
ほ
っ

と
カ
フ
ェ
わ
た
の
実
」を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

カ
フ
ェで
は
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
訪
れ
た

人
を
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
す
。部

屋
に
は
花
や
植
物
が
飾
ら
れ
、ゆ
っ
た
り
と

し
た
音
楽
も
流
れ
て
い
て
、と
て
も
明
る
い

雰
囲
気
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
や
手
作
り
の
お
菓

子
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、周
囲
の
人
た

ち
と
の
会
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

認
知
症
の
ご
主
人
と
い
つ
も
一
緒
に
カ

フ
ェ
を
訪
れ
る
と
い
う
和
田
ア
ヤ
子
さ
ん

は
、カ
フ
ェに
来
る
こ
と
が「
と
に
か
く
楽
し

い
」と
話
し
ま
す
。「
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
他
の

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
会
い
た
く
て
来
て
い

ま
す
。夫
も
カ
フ
ェ
に
来
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と
認

知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
」。和
田
さ
ん
の
お
話
の
通

り
、ご
主
人
は
カ
フ
ェに
い
る
間
ず
っ
と
に
こ

に
こ
さ
れ
て
い
て
、周
り
の
人
と
生
き
生
き

と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
お
か

げ
で
、本
当
に
楽
に
な
れ
た
」と
話
す
の
は
、

ご
主
人
の
介
護
を
始
め
て
７
年
に
な
る
木

下
歌
子
さ
ん
。介
護
が
始
ま
っ
た
当
初
は
パ

ニ
ッ
ク
に
な
り
、さ
さ
い
な
こ
と
で
も
ご
主

人
を
怒
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、ご
主
人
も
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。「
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、怒
ら
な
い
よ
う
心
が

け
た
こ
と
で
、夫
も
怒
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。周
り
の
人
か
ら
、顔
色
が
良
く
な
っ
た

と
も
言
わ
れ
ま
し
た
」。カ
フ
ェで
は
、介
護

を
し
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
方
と
話
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
大
変
な
の
は
私
だ
け
で
は
な

い
と
思
え
る
。こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
こ

こ
に
来
た
い
と
思
って
い
ま
す
」

介
護
で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、ど
う
対
応

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
方

は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
認
知
症
カ
フ
ェ
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。ま
た
、周
り
に
悩
ん
で

い
る
方
が
い
た
ら
、認
知
症
カ
フ
ェ
の
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。カ
フ
ェ
で
お
話
し
し

な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

◆
日
時
／
毎
月
第
４
日
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時

◆
場
所
／

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う

１
階 

デ
イ
ケ
ア
室

◆
飲
み
物
・
お
菓
子
代
／
１
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
／

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う

カ
フ
ェ
担
当

☎
０
２
６
５（
５
３
）６
０
４
８

ゆ
う
ゆ
う
カ
フ
ェ

◆
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
正
午

◆
場
所
／
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田 

２
階

社
会
適
応
訓
練
室

◆
飲
み
物
・
お
菓
子
代
／
１
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
／

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課
　
わ
た
の
実
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

ほ
っ
と
カ
フ
ェ  

わ
た
の
実
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市政の各分野で顕著な功績のあった個人や団体を表彰する
市政功労者表彰式を１０月１日に行い、市長から表彰状、感謝状を贈りました。

（当日の式典にご出席いただいた皆さん）
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▲受賞者を代表して謝辞を述べられる丹羽邦勝さん

※敬称略、順不同

※敬称略、順不同

細沢勝義……丸山地域協議会の委員を永年務められた
外谷一夫……東野地域協議会の委員を永年務められた
熊谷八千代……飯田市福祉委員を永年務められた
大　　剛……飯田市福祉委員を永年務められた
奥村哲也……飯田市福祉委員を永年務められた
熊谷貴美子……飯田市福祉委員を永年務められた
棚橋健二……飯田市福祉委員を永年務められた
久田惠子……飯田市福祉委員を永年務められた
森山祐子……飯田市福祉委員を永年務められた
宮内早希子……国民健康保険運営協議会の委員を永年務められた
阿部吉数……飯田市東野財産区の管理委員を永年務められた
栗林一彦……飯田市羽場財産区の管理委員を永年務められた
丹羽邦勝……飯田市羽場財産区の管理委員を永年務められた
吉澤悦史……飯田市産業振興審議会の委員を永年務められた
伊藤朝樹……学校医を永年務められた
宮澤秀三……学校医を永年務められた
堀田浩三……学校歯科医を永年務められた
宮﨑順子……学校歯科医を永年務められた
松村圭章……学校歯科医を永年務められた
新井盛博……学校歯科医を永年務められた
伊壷悦子……学校歯科医を永年務められた
後藤　晃……飯田市休日夜間急患診療所の執務医を永年務められた

伊藤邦幸……とけい塔整備のための寄附
大森喜美子……文化振興のための寄附
キノシタ開発株式会社……長志育英会奨学資金としての寄附
有限会社SANAA事務所……小笠原資料館修繕のための寄附
塩尻鉄工株式会社……教育振興のための寄附
シチズン時計株式会社……とけい塔整備のための寄附
シチズン時計マニュファクチャリング株式会社……とけい塔整備のための寄附
株式会社シノダ設備……災害対策のための寄附
清水史郎……文化振興のための寄附
白鳥秀樹……飯田市政のための寄附
塚原琢哉……文化振興のための寄附
野原ホールディングス株式会社……龍峡育英会奨学資金としての寄附
特定非営利活動法人飯伊学生防犯対策支援協会……防犯対策向上のための寄附
菱田　厚……文化振興のための寄附
ミナト光学工業株式会社……教育振興のための寄附
みなみ信州農業協同組合……市民の安全確保のための寄附
綿半ホールディングス株式会社……龍峡育英会奨学資金としての寄附
下平勤司……東野まちづくり会議会長を務められた
小木曽博人……松尾地区まちづくり委員会会長を務められた
水口芳昭……鼎地区まちづくり委員会会長を務められた
山田雅士……上郷地域まちづくり委員会会長を務められた
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初参加の「南信州天昇オロチ」

顕彰を受けた企業の皆さん 自身の体験を語るパネリストたち

「包帯法」には小学生も参加した

大型本用・単行本用・新書用の３種類の本箱

「一次救命処置」での心肺蘇生法

迫力満点の演舞（上茶屋獅子舞保存会）

長寿企業顕彰式典を１０月１日に行いました。今後
の地域経済のさらなる発展につなげるため、長期にわ
たって経営を継続し、また、地域貢献、伝統継承、業界
発展などに尽力された１２の企業を顕彰しました。
　

９月２４日に開催された事業承継支援キックオフ
セミナーでは、講演や事業承継体験者による発表な
どがあり、会場に集まった約６０人の事業承継に関
心がある参加者が熱心に聴講しました。

１０月２１日、南信州獅子舞フェス
ティバルが中心市街地で開催されま
した。
例年より１カ所多い６カ所の演舞ポ

イントで、獅子舞２６団体と太鼓２団体
の迫力ある演舞が披露され、観客を
魅了しました。
今回初参加の「南信州天昇オロ

チ」は、獅子舞と人形劇やダンスを融
合させた新しい演舞で会場を盛り上
げました。

飯田市赤十字奉仕団の救急員などが
救急法の訓練成果を披露する救急法ミ
ニ大会が、１０月１３日に行われました。
「一次救命処置」の部では、人が倒れ
ているとの想定の下、ＡＥＤ（自動体外
式除細動器）を用いた心肺蘇生法など
を行いました。「包帯法」の部では、負
傷している部位に合わせて包帯による
手当てを行いました。
選手たちは、緊張しつつも状況を的

確に判断して手当てを進めていました。

「わたしの『ひとはこ図書館』」のイベントの一貫とし
て、１０月１３日・１４日に中央図書館で木の本箱づくりが
行われました。親子での参加も多く、木の板を接着剤で
貼り合わせたり、電動工具でネジを打ち込んだりする
作業に協力して取り組み、本箱を完成させていました。

親子で一緒に作業

伝統芸能の競演

「ひとはこ図書館」を作る

南信州獅子舞フェスティバル飯田市救急法ミニ大会

木の本箱づくり
長寿企業顕彰式典
１２の企業を顕彰

事業承継支援キックオフセミナー
事業の思いを受け継ぐために

訓練の成果を披露

［広報いいだ］２０１８.１１.１ 8
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長寿企業顕彰式典を１０月１日に行いました。今後
の地域経済のさらなる発展につなげるため、長期にわ
たって経営を継続し、また、地域貢献、伝統継承、業界
発展などに尽力された１２の企業を顕彰しました。
　

９月２４日に開催された事業承継支援キックオフ
セミナーでは、講演や事業承継体験者による発表な
どがあり、会場に集まった約６０人の事業承継に関
心がある参加者が熱心に聴講しました。

１０月２１日、南信州獅子舞フェス
ティバルが中心市街地で開催されま
した。
例年より１カ所多い６カ所の演舞ポ

イントで、獅子舞２６団体と太鼓２団体
の迫力ある演舞が披露され、観客を
魅了しました。
今回初参加の「南信州天昇オロ

チ」は、獅子舞と人形劇やダンスを融
合させた新しい演舞で会場を盛り上
げました。

飯田市赤十字奉仕団の救急員などが
救急法の訓練成果を披露する救急法ミ
ニ大会が、１０月１３日に行われました。
「一次救命処置」の部では、人が倒れ
ているとの想定の下、ＡＥＤ（自動体外
式除細動器）を用いた心肺蘇生法など
を行いました。「包帯法」の部では、負
傷している部位に合わせて包帯による
手当てを行いました。
選手たちは、緊張しつつも状況を的

確に判断して手当てを進めていました。

「わたしの『ひとはこ図書館』」のイベントの一貫とし
て、１０月１３日・１４日に中央図書館で木の本箱づくりが
行われました。親子での参加も多く、木の板を接着剤で
貼り合わせたり、電動工具でネジを打ち込んだりする
作業に協力して取り組み、本箱を完成させていました。

਌ࢠͰҰॹʹۀ࡞

伝統芸能の競演

「ひとはこ図書館」を作る

南信州獅子舞フェスティバル飯田市救急法ミニ大会

木の本箱づくり
長寿企業顕彰式典
１２の企業を顕彰

事業承継支援キックオフセミナー
事業の思いを受け継ぐために

訓練の成果を披露
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市 

長

　牧
野
光
朗

私の夢はパティシエ－ル

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

ひ
と
言
で
大
腸
が
ん
と
い
っ

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
に
よ

っ
て
異
な
る
性
格
を
持
っ
て
お

り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
治
療
法
、

特
に
抗
が
ん
剤
治
療
が
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？一

般
に
大
腸
が
ん
の
抗
が
ん

剤
治
療
で
は
、
５
Ｆ
Ｕ
、
オ
キ

サ
リ
プ
ラ
チ
ン
、
イ
リ
ノ
テ
カ

ン
と
い
う
３
種
類
の
薬
剤
を
柱

と
し
て
、
そ
こ
に
分
子
標
的
薬

と
呼
ば
れ
る
薬
剤
を
組
み
合
わ

せ
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
以

前
は
こ
の
組
み
合
わ
せ
だ
け
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
が
ん
組
織
の
遺
伝
子
を

調
べ
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
薬
剤

を
選
択
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
の
研
究

で
は
大
腸
が
ん
が
発
生
す
る
場

所
（
奥
の
方
か
手
前
の
方
か
）

に
よ
っ
て
も
が
ん
の
性
格
が
違

う
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に

よ
っ
て
治
療
に
用
い
る
薬
剤
の

優
先
順
位
が
変
わ
っ
て
く
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
大
腸
が
ん
に

も
い
ろ
い
ろ
な
性
格
を
持
っ
た

が
ん
が
存
在
し
て
お
り
、
抗
が

ん
剤
治
療
に
お
い
て
は
そ
の
性

格
の
違
い
が
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。

個
々
の
が
ん
に
合
わ
せ
た
組

み
合
わ
せ
が
選
択
さ
れ
、
治
療

効
果
が
向
上
し
て
き
た
大
腸
が

ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
す
が
、

が
ん
の
根
治
を
目
指
す
治
療
の

第
一
選
択
は
、
や
は
り
内
視
鏡

や
手
術
に
よ
っ
て
が
ん
を
切
除

す
る
こ
と
で
す
。
大
腸
が
ん
は

早
い
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば
根

治
が
期
待
で
き
、
検
診
で
死
亡

率
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
が

ん
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
成
績
が
良

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、

や
は
り
早
期
発
見
が
重
要
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
少

し
で
も
早
い
段
階
で
見
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断

な
ど
を
利
用
し
て
、
早
期
発
見

に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

先月の 中田紀子さん（羽場）からのリレー

い
ま
む
ら

今
村
か
よ
子
さ
ん
（
上
郷
）

そ
の
１６６

地
域
づ
く
り
の
仲
間
を
悼
む

　
９
月
２４
日
、長
年
地
域
づ

く
り
の
仲
間
と
し
て
強
い
絆

で
結
ば
れ
て
き
た
富
山
県
滑

川
市
の
吉
井
清
裕
さ
ん
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。こ
の
と
こ
ろ

闘
病
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

よ
う
や
く
仕
事
に
復
帰
で
き

そ
う
に
な
っ
た
矢
先
に
自
宅

で
倒
れ
、帰
ら
ぬ
人
と
な
り

ま
し
た
。享
年
５９
歳
で
し
た
。

　
北
陸
電
力
勤
務
の
吉
井
さ

ん
と
は
、私
が
日
本
開
発
銀

行
富
山
事
務
所
に
赴
任
し
て

い
た
平
成
６
年
に
知
り
合
い

ま
し
た
。地
域
づ
く
り
論
議

で
意
気
投
合
し
、仲
間
を
集

め
て
地
域
づ
く
り
の
研
究
を

目
的
と
し
た「
富
山
政
策
研

究
サ
ロ
ン
」を
立
ち
上
げ
、毎

月
夜
遅
く
ま
で
議
論
を
重
ね

た
も
の
で
す
。

　
転
勤
族
の
私
が
富
山
を
離

れ
た
後
も
こ
う
し
た
関
係
は

続
き
ま
し
た
。村
内
全
戸
に

パ
ソ
コ
ン
を
配
布
し
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ
と
い
う
、当

時
と
し
て
は
か
な
り
先
駆
的

だ
っ
た「
山
田
村
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
サ
ポ
ー
ト
に
も
手
弁
当

で
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し

た
。私
の
ド
イ
ツ
在
住
時
に

は
、日
独
地
域
経
済
交
流
の

一
環
と
し
て
レ
ー
ゲ
ン
ス
ブ

ル
ク
市
長
訪
日
の
お
世
話
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、北
陸
で

の
セ
ミ
ナ
ー・交
流
会
の
企
画

を
一
手
に
引
き
受
け
て
く
れ

ま
し
た
。地
域
を
愛
し
、地
域

を
理
解
し
、地
域
に
貢
献
す

る
。吉
井
さ
ん
は
ま
さ
に
地

域
人
の
お
手
本
の
よ
う
な
方

で
し
た
。

　
北
陸
の
地
域
づ
く
り
に
不

可
欠
な
人
材
の
急
逝
に
、今

は
た
だ
た
だ
残
念
至
極
と
し

か
言
い
よ
う
が
な
い
思
い
で

す
。合
掌
。

私
は
い
く
つ
か
の
合
唱
団
に
入
っ
て

い
ま
す
。地
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
、

高
校
同
窓
会
合
唱
団
、飯
田
カ
ネ
ト
合
唱

団（
ア
イ
ヌ
民
族
の
川
村
カ
子
ト
さ
ん
が
、

飯
田
線
の
測
量
・
工
事
を
し
、全
線
開
通

に
命
を
か
け
た
物
語
を
合
唱
劇
に
し
た

も
の
を
歌
う
合
唱
団
）に
所
属
し
て
お
り
、

ま
た
、不
定
期
に
募
集
さ
れ
る
合
唱
講
習

会
に
も
参
加
し
ま
す
。歌
が
好
き
と
い
っ

て
も
１
人
で
歌
う
の
は
ま
っ
ぴ
ら
ゴ
メ

ン
で
す
。

合
唱
の
効
用
は
実
年
齢
よ
り
若
い（
？
）

こ
と
で
す
。化
粧
も
し
て
い
な
い
の
に
ピ

カ
ピ
カ
の
頬
を
し
て
い
ま
す
か
ら
見
て

く
だ
さ
い
。大
き
な
声
を
出
し
て
、
目
や

頭
も
フ
ル
回
転
。他
の
合
唱
仲
間
も
実
年

齢
よ
り
５
〜
６
歳
は
若
く
見
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
歌
い
ま
せ
ん
か
？

かまくら まな

鎌倉舞奈 さん
（和田小６年）

私の夢はパティシエ－ルになることです。
なぜかというと、私はケーキやおかしが
好きだからです。私もおいしいおかしを
作ってみたいと思ったし、おいしくてみん
なが思わず笑顔になるようなおかしを作り
たいと思ったからです。
私はこのような理由でパティシエ－ルという夢を持ちました。
これからおかし作りを楽しみ、地域の人たちや仲間と協力して
「私の夢」をかなえていきたいと思います。

おぎわら ひろあき　　　
市立病院　外科

荻原裕明  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

今回、共通カリキュラムフィールドス
タディで「ソーシャルキャピタル（社会的
関係資本）」をテーマに学ばせていただ
きました。飯田の市民活動がとても豊か
なことに驚き、そこには①市民一人ひと
りが当事者意識を持ってアイデアを出し
合い、議論に参加していること、②人々
のつながりを大切にし、お互いに助け
合っていること、③みんなが平等で意見
を言い合える共創の場があること、④市
民活動を素直に受け止めてくれる頼れ
る行政がいることなど、他の市町村には
ない特徴があることも学びました。
私は天竜川鵞流峡復活プロジェクト

のヒアリング調査を担当し、実際に竜丘
地区の方にお話を伺って、地域愛と当事
者意識の高さに感心しました。有数の観
光地である天竜川・鵞流峡の以前の姿を
取り戻したいという熱い思いがプロジェ
クトの求心力となり、協働の基盤となっ
ていると深く感じました。
私も地域の行事に積極的に参加し

て、飯田のような活気あふれる温かい地
域になるように今回の経験を生かして
いきたいと思います。

フィールドスタディの参加者

ソーシャルキャピタルフィー
ルドスタディで学んだこと

松岡 麻世
名城大学都市情報学部３年

（岐阜県海津市出身）
まつおか まよ

No.６２

がりゅうきょう

ネ

10［広報いいだ］２０１８.１１.１



市 

長

　牧
野
光
朗

私の夢はパティシエ－ル

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

ひ
と
言
で
大
腸
が
ん
と
い
っ

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
に
よ

っ
て
異
な
る
性
格
を
持
っ
て
お

り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
治
療
法
、

特
に
抗
が
ん
剤
治
療
が
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？一

般
に
大
腸
が
ん
の
抗
が
ん

剤
治
療
で
は
、
５
Ｆ
Ｕ
、
オ
キ

サ
リ
プ
ラ
チ
ン
、
イ
リ
ノ
テ
カ

ン
と
い
う
３
種
類
の
薬
剤
を
柱

と
し
て
、
そ
こ
に
分
子
標
的
薬

と
呼
ば
れ
る
薬
剤
を
組
み
合
わ

せ
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
以

前
は
こ
の
組
み
合
わ
せ
だ
け
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
が
ん
組
織
の
遺
伝
子
を

調
べ
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
薬
剤

を
選
択
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
の
研
究

で
は
大
腸
が
ん
が
発
生
す
る
場

所
（
奥
の
方
か
手
前
の
方
か
）

に
よ
っ
て
も
が
ん
の
性
格
が
違

う
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に

よ
っ
て
治
療
に
用
い
る
薬
剤
の

優
先
順
位
が
変
わ
っ
て
く
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
大
腸
が
ん
に

も
い
ろ
い
ろ
な
性
格
を
持
っ
た

が
ん
が
存
在
し
て
お
り
、
抗
が

ん
剤
治
療
に
お
い
て
は
そ
の
性

格
の
違
い
が
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。

個
々
の
が
ん
に
合
わ
せ
た
組

み
合
わ
せ
が
選
択
さ
れ
、
治
療

効
果
が
向
上
し
て
き
た
大
腸
が

ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
す
が
、

が
ん
の
根
治
を
目
指
す
治
療
の

第
一
選
択
は
、
や
は
り
内
視
鏡

や
手
術
に
よ
っ
て
が
ん
を
切
除

す
る
こ
と
で
す
。
大
腸
が
ん
は

早
い
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば
根

治
が
期
待
で
き
、
検
診
で
死
亡

率
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
が

ん
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
成
績
が
良

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、

や
は
り
早
期
発
見
が
重
要
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
少

し
で
も
早
い
段
階
で
見
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断

な
ど
を
利
用
し
て
、
早
期
発
見

に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

先月の 中田紀子さん（羽場）からのリレー

い
ま
む
ら

今
村
か
よ
子
さ
ん
（
上
郷
）

そ
の
１６６

地
域
づ
く
り
の
仲
間
を
悼
む

　
９
月
２４
日
、長
年
地
域
づ

く
り
の
仲
間
と
し
て
強
い
絆

で
結
ば
れ
て
き
た
富
山
県
滑

川
市
の
吉
井
清
裕
さ
ん
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。こ
の
と
こ
ろ

闘
病
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

よ
う
や
く
仕
事
に
復
帰
で
き

そ
う
に
な
っ
た
矢
先
に
自
宅

で
倒
れ
、帰
ら
ぬ
人
と
な
り

ま
し
た
。享
年
５９
歳
で
し
た
。

　
北
陸
電
力
勤
務
の
吉
井
さ

ん
と
は
、私
が
日
本
開
発
銀

行
富
山
事
務
所
に
赴
任
し
て

い
た
平
成
６
年
に
知
り
合
い

ま
し
た
。地
域
づ
く
り
論
議

で
意
気
投
合
し
、仲
間
を
集

め
て
地
域
づ
く
り
の
研
究
を

目
的
と
し
た「
富
山
政
策
研

究
サ
ロ
ン
」を
立
ち
上
げ
、毎

月
夜
遅
く
ま
で
議
論
を
重
ね

た
も
の
で
す
。

　
転
勤
族
の
私
が
富
山
を
離

れ
た
後
も
こ
う
し
た
関
係
は

続
き
ま
し
た
。村
内
全
戸
に

パ
ソ
コ
ン
を
配
布
し
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ
と
い
う
、当

時
と
し
て
は
か
な
り
先
駆
的

だ
っ
た「
山
田
村
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
サ
ポ
ー
ト
に
も
手
弁
当

で
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し

た
。私
の
ド
イ
ツ
在
住
時
に

は
、日
独
地
域
経
済
交
流
の

一
環
と
し
て
レ
ー
ゲ
ン
ス
ブ

ル
ク
市
長
訪
日
の
お
世
話
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、北
陸
で

の
セ
ミ
ナ
ー・交
流
会
の
企
画

を
一
手
に
引
き
受
け
て
く
れ

ま
し
た
。地
域
を
愛
し
、地
域

を
理
解
し
、地
域
に
貢
献
す

る
。吉
井
さ
ん
は
ま
さ
に
地

域
人
の
お
手
本
の
よ
う
な
方

で
し
た
。

　
北
陸
の
地
域
づ
く
り
に
不

可
欠
な
人
材
の
急
逝
に
、今

は
た
だ
た
だ
残
念
至
極
と
し

か
言
い
よ
う
が
な
い
思
い
で

す
。合
掌
。

私
は
い
く
つ
か
の
合
唱
団
に
入
っ
て

い
ま
す
。地
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
、

高
校
同
窓
会
合
唱
団
、飯
田
カ
ネ
ト
合
唱

団（
ア
イ
ヌ
民
族
の
川
村
カ
子
ト
さ
ん
が
、

飯
田
線
の
測
量
・
工
事
を
し
、全
線
開
通

に
命
を
か
け
た
物
語
を
合
唱
劇
に
し
た

も
の
を
歌
う
合
唱
団
）に
所
属
し
て
お
り
、

ま
た
、不
定
期
に
募
集
さ
れ
る
合
唱
講
習

会
に
も
参
加
し
ま
す
。歌
が
好
き
と
い
っ

て
も
１
人
で
歌
う
の
は
ま
っ
ぴ
ら
ゴ
メ

ン
で
す
。

合
唱
の
効
用
は
実
年
齢
よ
り
若
い（
？
）

こ
と
で
す
。化
粧
も
し
て
い
な
い
の
に
ピ

カ
ピ
カ
の
頬
を
し
て
い
ま
す
か
ら
見
て

く
だ
さ
い
。大
き
な
声
を
出
し
て
、
目
や

頭
も
フ
ル
回
転
。他
の
合
唱
仲
間
も
実
年

齢
よ
り
５
〜
６
歳
は
若
く
見
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
歌
い
ま
せ
ん
か
？

かまくら まな

鎌倉舞奈 さん
（和田小６年）

私の夢はパティシエ－ルになることです。
なぜかというと、私はケーキやおかしが
好きだからです。私もおいしいおかしを
作ってみたいと思ったし、おいしくてみん
なが思わず笑顔になるようなおかしを作り
たいと思ったからです。
私はこのような理由でパティシエ－ルという夢を持ちました。
これからおかし作りを楽しみ、地域の人たちや仲間と協力して
「私の夢」をかなえていきたいと思います。

おぎわら ひろあき　　　
市立病院　外科

荻原裕明  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

今回、共通カリキュラムフィールドス
タディで「ソーシャルキャピタル（社会的
関係資本）」をテーマに学ばせていただ
きました。飯田の市民活動がとても豊か
なことに驚き、そこには①市民一人ひと
りが当事者意識を持ってアイデアを出し
合い、議論に参加していること、②人々
のつながりを大切にし、お互いに助け
合っていること、③みんなが平等で意見
を言い合える共創の場があること、④市
民活動を素直に受け止めてくれる頼れ
る行政がいることなど、他の市町村には
ない特徴があることも学びました。
私は天竜川鵞流峡復活プロジェクト

のヒアリング調査を担当し、実際に竜丘
地区の方にお話を伺って、地域愛と当事
者意識の高さに感心しました。有数の観
光地である天竜川・鵞流峡の以前の姿を
取り戻したいという熱い思いがプロジェ
クトの求心力となり、協働の基盤となっ
ていると深く感じました。
私も地域の行事に積極的に参加し

て、飯田のような活気あふれる温かい地
域になるように今回の経験を生かして
いきたいと思います。

フィールドスタディの参加者

ソーシャルキャピタルフィー
ルドスタディで学んだこと

松岡 麻世
名城大学都市情報学部３年

（岐阜県海津市出身）
まつおか まよ
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ローンセンター名古熊
70120-841-160

●広報いいだ　6月

営業時間●平日11：00～19：00、土・日9：00～17：00
休 業 日●土・日以外の祝日、8月13日～16日、年末年始飯田市鼎名古熊2514-1（しんきん名古熊支店建物内）※キッズルーム完備

第2・第4日曜日（要予約）
各種ご相談も承ります

年金相談 平日は夜7時まで営業 土・日も営業いたします

しんきんローンセンターは、各種ローンの専門店です。現在しんきんとお取引のない方もお気軽にお立ち寄りください。
住宅建設業のみなさまもお気軽にご相談ください。

ローンのことなら何でもご相談ください
しんきんは、多彩な商品、サービスで、あなたの生活を力強く応援します
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運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ

た
方
に
、
バ
ス
ま
た
は
乗
合
タ

ク
シ
ー
の
回
数
券
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

▼
対
象

平
成
２６
年
２
月
３
日
以
降
に

運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ

た
方

▼
交
付
回
数
券

○
高
齢
者
（
６５
歳
以
上
）

　
１
０
０
円
券
×
３９
枚

○
そ
の
他

　
１
０
０
円
券
×
３６
枚

▼
申
請
方
法

申
請
書
に
、
警
察
署
が
発
行

す
る
「
申
請
に
よ
る
運
転
免

許
の
取
消
通
知
書
」
の
写
し

を
添
付
し
て
、
リ
ニ
ア
推
進

課
ま
た
は
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
回
数
は
１
人
１
回
で
す
。

　
飯
田
東
中
学
校
の
生
徒
の
皆

さ
ん
と
共
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
り
ん
ご
の
収
穫
作
業
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
収
穫
を
祝

い
ま
す
。
作
業
が
初
め
て
の
方

も
大
歓
迎
。
楽
し
み
な
が
ら
収

穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し

ょ
う
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
１１
月
１５
日
㈭

　
午
後
２
時
２０
分
～
４
時

▼
場
所

り
ん
ご
並
木
、
り
ん
ご
並
木

の
エ
コ
ハ
ウ
ス
前

▼
問
い
合
わ
せ

○
学
校
教
育
課

　
内
線
3
7
1
4

○
飯
田
東
中
学
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）0
4
8
0

り
ん
ご
並
木

収
穫
を
祝
う
会

運
転
免
許
自
主
返
納
者

支
援
制
度

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

内
線
３
３
１
１

　
６５
歳
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
、

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は
お
済

み
で
す
か
。

　
市
で
は
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

に
係
る
費
用
の
約
半
分
を
助
成

し
て
い
ま
す
が
、
助
成
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。
期
間
を
過

ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
と
な
り
、

約
8
0
0
0
円
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

早
め
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
今
年
度
６５
歳
に
な

る
方
は
６５
歳
の
誕
生
日
を
待
た

ず
に
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
期
限

　
平
成
31
年
２
月
２８
日
㈭

▼
自
己
負
担
額

4
0
0
0
円

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
（
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
）
の
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

そ
の
際
助
成
を
受
け
た
か
ど

う
か
に
か
か
わ
ら
ず
助
成
対

象
外
で
す
。

※
予
診
票
は
既
に
送
付
済
み
で

す
が
、
紛
失
な
ど
で
お
持
ち

で
な
い
方
は
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
保
健
課
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
内
線
５
５
１
３

大
人
の
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
費
用
助
成

　
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
読

書
会
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、

活
動
の
発
表
や
、
合
同
読
書
会

を
行
い
ま
す
。
読
書
を
通
じ
た

交
流
会
で
、
一
人
で
は
な
か
な

か
読
め
な
い
本
や
、
知
ら
な
か

っ
た
本
と
出
会
う
良
い
機
会
に

な
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

１２
月
２
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）0
7
0
6

飯
田
下
伊
那
読
書
会

交
流
会
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飯
田
税
務
署
で
は
、
所
得
税

青
色
申
告
決
算
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
消
費
税
軽
減
税
率
制

度
に
つ
い
て
の
説
明
（
３０
分
程

度
）
も
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
程

※
市
外
の
日
程
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

個
人
課
税
第
１
部
門

☎
0
2
6
5（
２
２
）1
1
6
7

所
得
税
青
色
申
告
決
算

説
明
会１１月２７日㈫ １４：００～

　16：00
飯田商工会議所
遠山郷支所

営業
不動産

１１月２９日㈭ １４：００～
　16：00

飯田商工会館1階
商店街交流ホール

営業
不動産

１２月１０日㈪ １４：００～
　16：00

飯田商工会館１階
商店街交流ホール

営業
不動産

１２月１１日㈫ １0：００～
　12：00

ＪＡみなみ信州本所1階
みなみちゃんホール 農業

期日 時間 場所 対象所得
所得税青色申告決算説明会

　
税
務
署
窓
口
で
の
ご
相
談
は
、

窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
原

則
と
し
て
事
前
予
約
制
と
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
電
話
で
の
自
動
音
声
案
内
に

つ
い
て

税
務
署
に
お
か
け
い
た
だ
い

た
電
話
は
、
自
動
音
声
案
内

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
案

内
に
従
い
、
ご
用
件
に
応
じ

て
「
１
」「
２
」「
３
」
の
番

号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご

相
談
・
ご
質
問

「
１
」
を
選
択

○
窓
口
で
の
相
談
の
事
前
予
約

「
２
」
を
選
択

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る

ご
相
談
・
ご
質
問

「
３
」
を
選
択

※
国
税
に
関
す
る
よ
く
あ
る
質

問
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

☎
0
2
6
5（
２
２
）1
1
6
5

▼
平
成
３０
年
分
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納

税
（
第
２
期
）
の
納
付
期
限

１１
月
３０
日
㈮

※
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
は
１１
月
３０
日
㈮
に
登
録

の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
口
座
残
高
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
一
括
で
の
納
税
が
難
し
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

管
理
運
営
部
門

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

所
得
税
の
予
定
納
税

（
第
２
期
）
納
付
期
限

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

税
務
署
窓
口
で
の
相
談

は
事
前
予
約
制
で
す

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
の
「
見
守
り
・
支
え

合
い
」
の
重
要
性
を
学
び
、
地

域
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

▼
日
時

１１
月
１７
日
㈯

午
後
０
時
４５
分
～
４
時
１５
分

▼
場
所

地
域
福
祉
活
動
推
進

研
修
会

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
内
容

○
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
事
業
活
動
報
告

◦
テ
ー
マ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ク
キ
ャ

ン
プ
で
学
ん
だ
こ
と

◦
発
表
者

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
参
加
高
校
生

○
基
調
講
演

◦
テ
ー
マ

い
ま
地
域
に
必
要
な
こ
と

◦
講
師

渡
辺
裕
一
さ
ん
（
武
蔵
野
大

学
人
間
科
学
部
社
会
福
祉
学

科
教
授
、
博
士
（
社
会
学
）、

社
会
福
祉
士
）

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◦
テ
ー
マ

や
ら
ま
い
か
！
地
域
の
み
ん

な
で
見
守
り
・
支
え
合
い

（
活
動
事
例
の
紹
介
）

◦
発
表
者

地
区
健
康
福
祉
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
飯
伊
圏
域
障
が

い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ほ

っ
と
す
ま
い
る
）
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
共
生

で
き
る
社
会
を
目
指
し
、
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
和
太
鼓
で
心
を
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
る
和

太
鼓
道
場
「
山
本
命
響
館
・
た

ん
ぽ
ぽ
」、「
鈴
岡
太
鼓
」、
障

が
い
者
支
援
施
設
「
南
原
苑
」、

「
阿
南
富
草
寮
」
の
皆
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
、
和
太
鼓
の
演
奏

と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
無

料
で
参
加
で
き
ま
す
。
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時

１２
月
８
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
松
尾
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
、

連
絡
先
を
明
記
）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
１２
月
５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
圏
域
障
が
い
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
と
ぴ
あ

飯
田
１
階
）

☎
0
2
6
5（
２
４
）3
1
8
2

0
2
6
5（
２
４
）3
1
9
2

障
が
い
者
週
間
啓
発
事
業

和
太
鼓
演
奏
と
交
流
会

▼
対
象

３０
歳
～
４５
歳
の
独
身
の
方

※
居
住
地
、
婚
姻
歴
は
問
い
ま

せ
ん
。

▼
日
時

１２
月
９
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
７
時

▼
場
所

マ
リ
エ
ー
ル
飯
田

（
羽
場
坂
町
）

▼
内
容

婚
活
専
門
講
師
の
お
話
を
聞

い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
ア
ッ
プ
を
行
っ
た
後
、

交
流
会
を
開
催

▼
定
員

男
性
２０
人
、
女
性
２０
人

▼
参
加
費

男
性　
5
0
0
0
円

女
性　
3
0
0
0
円

▼
申
込
方
法

参
加
者
本
人
が
電
話
ま
た
は

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
期
間

１１
月
１
日
㈭
～
２２
日
㈭

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

参
加
者
を
決
定
し
、
抽
選
結

果
を
全
員
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
結
婚
相
談
所
事
務
局

（
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
）

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
2

と
き
め
き
出
会
い

パ
ー
テ
ィ
ー

　
暴
力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別

や
加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を

問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の

暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
人

身
取
引
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す

る
も
の
で
、
男
女
共
同
参
画
社

会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
克
服

す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底

に
は
、
女
性
の
人
権
の
軽
視
が

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
家
庭
、

地
域
、
職
場
で
、
全
て
の
人
の

人
権
を
尊
重
す
る
風
土
を
作
る

よ
う
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
期
間

１１
月
１２
日
㈪
〜
２５
日
㈰

▼
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国

際
日

１１
月
２５
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
男
女
共
同
参
画
係

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

　
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ

ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１１
月
２３
日
㈷

午
前
９
時
～
午
後
１
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
栄
町
）

※
愛
宕
神
社
前
「
市
役
所
職
員

駐
車
場
」
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
勤
労
者
ま
つ
り
の

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

勤
労
者
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

☎
0
2
6
5（
５
３
）6
0
7
8

第
２１
回
勤
労
者
ま
つ
り

勤
労
者
ま
つ
り



「cocoar2」のアプリ（無料）を「AppStore」
「GooglePlay」にてダウンロード後
　　このマークが付いているこの広告枠を
　　読み取ってください。

企画総合印刷
販促TOOL
電飾サイン看板

☎0265-34-1515
http://www.uniprint.co.jp

この広告枠をスマホにかざす！
AR動画おためし体験

▶

▶
動画あり

２０１８.１１.１［広報いいだ］15

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
写
真

や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
入
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
り
ま

す
。
年
賀
状
作
成
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、

文
字
を
入
力
す
る
こ
と
が
で

き
る
程
度
の
パ
ソ
コ
ン
経
験

が
あ
る
方

▼
日
時

○
１１
月
２８
日
㈬
、
１２
月
７
日
㈮

午
前
９
時
～
正
午

○
１１
月
２６
日
㈪
、
３０
日
㈮
、
１２

月
３
日
㈪

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

（
松
尾
明
）

▼
内
容

画
像
を
入
れ
て
年
賀
状
の
文

面
を
作
成
し
、
デ
ー
タ
を
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

印
刷
は
行
い
ま
せ
ん
。

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

年
賀
状
講
座

※
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し

た
写
真
を
使
い
た
い
方
は
、

デ
ー
タ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料

3
0
0
0
円
／
回
（
テ
キ
ス

ト
代
・
保
存
用
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ

リ
ー
代
込
み
）

▼
定
員

　
各
回
１０
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法

ご
希
望
の
受
講
日
を
選
び
、

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
（
土

・
日
曜
日
を
除
く
）
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
申
し
込
み
の
際
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

☎
0
2
6
5（
２
２
）5
1
1
1

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課

内
線
5
7
5
8

　
毎
日
楽
し
く
生
活
す
る
た
め

に
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
が
必
要
で
す
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
仕
事
も
や
り
が
い
を

持
っ
て
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
送

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
き
っ
と
見

つ
か
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
無

料
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
１２
月
１
日
㈯

午
前
１０
時
～
１１
時
４０
分

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階

▼
講
師

草
間
淳じ

ゅ
ん
や哉
さ
ん
（
㈱
ウ
ェ
ブ

エ
イ
ト
代
表
取
締
役
社
長
、

Ｆ
Ｍ
︱
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
ナ
ガ

ブ
ロ
放
送
局
メ
イ
ン
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
）

▼
定
員

５０
人

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
１１
月
２８
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
長
野
県
で
は
再
就
職
を
希
望

す
る
女
性
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
扶
養
の
範
囲

内
で
の
働
き
方
や
、
働
き
た
い

時
間
帯
で
条
件
の
合
う
仕
事
の

探
し
方
、
現
在
の
求
人
情
報
、

今
後
を
見
据
え
た
仕
事
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
着
実
で
効
率

の
良
い
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
３０
日
㈮

午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
無
料
の
託
児
が
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。
無
料
託
児
は
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課　
就
業
支
援
員

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

女
性
の
再
就
職
準
備

セ
ミ
ナ
ー



受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

山本区では、
「木遣り・獅子舞」
の活動備品とし
て、子ども用の
法被、股引など
を整備しました。
これにより、子
どもたちの地域
への愛着がより

一層高まり、地域住民の絆を深めるとともに、伝統芸能
継承や持続可能な地域づくりにつながるものと考えて
います。

（公財）長野県市町村振興協会では、宝くじの社会貢
献事業として、宝くじの受託事業収入を財源に地域活
動助成事業を行っています。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３２

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
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飯
田
下
伊
那
地
域
に
は
、
東

山
道
を
は
じ
め
い
く
つ
も
の
街

道
が
通
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
街
道
の
要
所
に
は
関
所
が
置

か
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
地

名
講
座
で
は
、
関
所
が
配
備
さ

れ
た
位
置
や
時
代
な
ど
、
地
名

を
紐
解
く
こ
と
で
わ
か
る
街
道

と
関
所
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
。

第
２０
回
伊
那
谷
地
名
講
座

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
２２
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
昆
虫
の
目
や
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

の
殻
な
ど
、
電
子
顕
微
鏡
で
み

た
不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１８
日
㈰

午
前
１１
時
～
正
午
、

午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

　
「
月
面
Ｘ
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
あ
る
時
、
そ
の
瞬
間
の

み
月
面
に
現
れ
る
「
月
面
Ｘ
」。

な
ぜ
そ
こ
に
現
れ
、
消
え
て
し

ま
う
の
か
。
そ
の
正
体
を
確
か

め
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
無

料
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１５
日
㈭

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

※
雨
天
・
曇
天
時
は
簡
単
な
お

美
博
の
電
子
顕
微
鏡

観
察
教
室

美
博
の
星
空
観
望
会

話
の
み
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所

美
術
博
物
館
屋
上

※
玄
関
向
か
っ
て
右
側
の
屋
外

階
段
を
上
が
っ
て
科
学
工
作

室
へ
直
接
お
入
り
い
た
だ
き
、

受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

月
面
Ｘ
の
正
体
を
探
る

▼
定
員

４０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
未
成
年
の

方
は
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

▼
日
時

１１
月
１７
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階

研
修
室

▼
テ
ー
マ

下
伊
那
の
関
所
〜
歴
史
と
地

名
▼
講
師

原
董た

だ
す

さ
ん
（
伊
那
谷
地
名
研

究
会
会
員
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１１
月
１７
日
㈯　
正
午

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
中
央
図
書
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）0
7
0
6

▼
場
所

長
野
県
南
信
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
研
修
室

▼
テ
ー
マ

「
離
婚
に
ま
つ
わ
る
話
」

～
離
婚
の
手
続
き
・
費
用
、

離
婚
に
伴
う
お
金
の
問
題
～

▼
講
師

原
正
治
さ
ん
（
原
正
治
法
律

事
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８



                        に
広告を掲載しませんか

広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm
★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円
１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／秘書広報課 広報広聴係 内線２３１4

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。
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長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学

校
で
は
、
平
成
３１
年
度
前
期

（
４
月
開
講
）
機
械
科
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
学
科

機
械
科

※
専
門
学
科
に
加
え
、
各
種
工

作
機
械
の
操
作
方
法
な
ど
機

械
加
工
技
術
を
習
得
し
、
機

械
系
製
造
業
へ
の
就
職
を
目

指
す
コ
ー
ス
で
す
。

▼
訓
練
期
間

平
成
31
年
4
月
〜
9
月

（
6
カ
月
間
）

▼
定
員

１０
人

▼
受
講
料

無
料
（
別
途
、
教
科
書
代
、

被
服
費
、
保
険
料
な
ど
の
実

費
が
必
要
）

▼
募
集
日
程

下
表
の
と
お
り

▼
応
募
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け

の
入
校
願
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

南
信
工
科
短
期
大
学
校

機
械
科
訓
練
生
募
集

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
選
考
の
結
果
、
定
員
に

達
し
た
場
合
は
、
そ
の
後
の

募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学

校
（
上
伊
那
郡
南
箕
輪
村
）

☎
0
2
6
5（
７
１
）5
0
5
1

第１回 12月10日㈪
～平成31年１月９日㈬

平成31年
１月21日㈪

平成31年
１月28日㈪

第２回 平成31年１月28日㈪
　　　　～２月8日㈮

平成31年
２月20日㈬

平成31年
２月27日㈬

第３回 平成31年２月27日㈬
　　　～３月11日㈪

平成31年
３月18日㈪

平成31年
３月22日㈮

募集期間 選考日 合格発表
南信工科短期大学校　機械科訓練生募集日程

　
長
野
県
が
設
置
運
営
す
る
公

共
職
業
能
力
開
発
施
設
で
あ
る

飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
平
成

３１
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
（
一

般
入
校
試
験
）
し
ま
す
。

　
飯
田
技
術
専
門
校
は
、
職
業

に
必
要
な
基
礎
的
技
術
と
技
能

お
よ
び
関
連
知
識
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
産
業
人
と
し
て
の
心
構

え
を
習
得
し
、
広
く
社
会
で
活

躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
学
科

○
自
動
車
整
備
科
（
２
年
制
）

定
員
２０
人

○
木
造
建
築
科
（
１
年
制
）

定
員
２０
人

※
推
薦
試
験
入
校
生
を
含
む

▼
応
募
受
付
期
間

○
第
１
回

１１
月
５
日
㈪
～
２１
日
㈬

○
第
２
回

１２
月
１０
日
㈪
～

平
成
３１
年
１
月
９
日
㈬

▼
試
験
日

○
第
１
回

１２
月
３
日
㈪

○
第
２
回

平
成
３１
年
１
月
２１
日
㈪

▼
試
験
場
所

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

（
松
尾
明
7
5
0
8
︱
３
）

▼
合
格
発
表

○
第
１
回

１２
月
１０
日
㈪

飯
田
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

○
第
２
回

平
成
３１
年
１
月
２８
日
㈪

※
第
１
回
で
入
校
予
定
者
が
定

員
に
達
し
た
場
合
は
、
２
回

目
の
募
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
0
2
6
5（
２
２
）1
0
6
7

　
飯
田
市
内
９５
会
場
で
高
齢
者

の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

「
い
き
い
き
教
室
」
を
行
っ
て

お
り
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
看
護
師
な
ど
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
、
資
格
を

生
か
し
た
お
仕
事
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
対
象

看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師

の
資
格
を
お
持
ち
の
方

▼
内
容

参
加
者
の
健
康
管
理
（
血
圧

測
定
の
実
施
・
体
調
の
把
握

な
ど
）、
介
護
予
防
の
た
め

の
簡
単
な
体
操
や
工
作
、
ゲ

ー
ム
の
実
施
な
ど

▼
勤
務
時
間

概
ね
午
前
９
時
～
正
午
ま
た

い
き
い
き
教
室
ス
タ
ッ
フ

（
看
護
師
な
ど
）
の
募
集

は
午
後
１
時
～
４
時　

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
応
募
方
法

電
話
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　
１２
月
２８
日
㈮

※
賃
金
や
勤
務
時
間
の
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
保
健
指
導
係

（
り
ん
ご
庁
舎
内
）

内
線
５
３
０
６



結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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▼
対
象
施
設

座
光
寺
つ
ど
い
の
広
場

▼
指
定
期
間

平
成
３１
年
（
2
0
1
9
年
）

４
月
１
日
～
2
0
2
4
年
３

月
３１
日
（
５
年
間
）

▼
審
査
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

座
光
寺
つ
ど
い
の
広
場

指
定
管
理
者
募
集

▼
対
象
施
設

飯
田
市
２１
世
紀
環
境
共
生
型

モ
デ
ル
住
宅
（
り
ん
ご
並
木

の
エ
コ
ハ
ウ
ス
）

▼
指
定
期
間

平
成
３１
年
（
2
0
1
9
年
）

４
月
１
日
～
２
０
２
２
年
３

月
３１
日
（
３
年
間
）

▼
審
査
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

▼
参
加
要
件

法
人
そ
の
他
の
団
体
（
個
人

で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

▼
募
集
要
項
の
閲
覧
期
間

１１
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮

▼
提
出
期
限

１１
月
３０
日
㈮

午
後
５
時
１５
分

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
5
4
7
4

り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ

ウ
ス
指
定
管
理
者
募
集

▼
対
象
施
設

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

指
定
管
理
者
募
集

指
定
管
理
者
　
募
集

指
定
管
理
者
　
募
集

指
定
管
理
者
　
募
集

▼
自
衛
官
候
補
生

任
期
満
了
時
に
は
、
継
続
か

退
職
か
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
対
象
者

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
男
子

※
採
用
上
限
年
齢
が
引
き
上
が

り
ま
し
た
。

○
応
募
締
切

平
成
３１
年
２
月
２７
日
㈬

○
試
験
期
日

１２
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
、

平
成
３１
年
２
月
９
日
㈯
、

３
月
２
日
㈯
、
９
日
㈯

平
成
３０
年
度
冬
季

自
衛
官
等
募
集

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒

教
育
修
了
後
は
、
中
核
隊
員

や
幹
部
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど

の
活
躍
の
場
が
あ
り
ま
す
。

○
推
薦
試
験

◦
対
象
者

中
学
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）

の
１７
歳
未
満
の
男
子
で
学
校

長
が
推
薦
す
る
者

◦
応
募
受
付
期
間

１１
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮

◦
試
験
期
日

平
成
３１
年
１
月
５
日
㈯
～

７
日
㈪
の
う
ち
１
日

○
一
般
試
験

◦
対
象
者

中
学
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）

の
１７
歳
未
満
の
男
子

◦
応
募
受
付
期
間

１１
月
１
日
㈭
～

平
成
３１
年
１
月
７
日
㈪

◦
一
次
試
験

平
成
３１
年
１
月
１９
日
㈯

▼
予
備
自
衛
官
補

知
識
や
技
能
を
生
か
し
て
、

自
衛
隊
に
接
す
る
機
会
を
広

げ
た
い
方
に
。

○
一
般
試
験

◦
対
象
者

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
者

◦
応
募
受
付
期
間

平
成
３１
年
１
月
上
旬
～

４
月
上
旬

◦
試
験
期
日

平
成
３１
年
４
月
中
旬

○
技
能
試
験　

◦
対
象
者

１８
歳
以
上
５５
歳
未
満
の
者

※
保
有
資
格
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

◦
応
募
受
付
期
間

平
成
３１
年
１
月
上
旬
～

４
月
上
旬

◦
試
験
期
日

平
成
３１
年
４
月
中
旬

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

▼
指
定
期
間

平
成
３１
年
（
2
0
1
9
年
）

４
月
１
日
～
2
0
2
4
年
３

月
３１
日
（
５
年
間
）

▼
審
査
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

▼
参
加
要
件

法
人
そ
の
他
の
団
体
（
個
人

で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

▼
募
集
要
項
の
閲
覧
期
間

１１
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮

▼
提
出
期
限

１１
月
３０
日
㈮

午
後
５
時
１５
分

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館

人
形
劇
の
ま
ち
づ
く
り
係

☎
0
2
6
5（
２
３
）3
5
5
2

▼
参
加
要
件

法
人
そ
の
他
の
団
体
（
個
人

で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

▼
募
集
要
項
の
閲
覧
期
間

１１
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮

▼
提
出
期
限

１１
月
３０
日
㈮

午
後
５
時
１５
分

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係

内
線
5
3
4
6



今月のプレゼント今月のプレゼント
飯田市健康増進施設

「ほっ湯アップル」ペア入場券
応募締切 11月26日㈪ （必着）

次の事項を必ず記入し、官製はがきまたはＥメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※平成31年２月１日以降に使用される場合は、追加料金が必要です。

５組に
プレゼント

◎時間／午前１１時～午後９時（入場は午後８時３０分まで）
◎入場料／大人…５００円、 小人（小学生以下）…２５０円、

３歳未満…無料
◎休館日／毎月第２・４月曜日（祝日は営業）

飯田市松尾明７５１３－３　☎０２６５（５６）６７６７

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

１２月１１日（火）
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

１１月７日（水）
1３：00～1５：00
１１月１４日（水）
1７：00～1９：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成をしています。ムトス飯田助成事業を
活用して実施した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲釣り大会

第１８回

千
代
地
区

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

野
池
親
水
公
園
は
、三
遠
南
信
自
動
車
道
千

代
イ
ン
タ
ー（
仮
）の
供
用
開
始
や
リ
ニ
ア
中
央

新
幹
線
の
開
業
を
控
え
、今
後
の
集
客
増
加
が

見
込
ま
れ
る
山
岳
観
光
・
体
験
型
観
光
の
拠
点

で
す
。

そ
こ
で
、飯
田
市
が
実
施
し
て
い
る「
マ
イ
ク
ロ

水
力
発
電
」を
譲
り
受
け
、こ
れ
を
活
用
し
た
子

ど
も
向
け
の
環
境
学
習
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

る
と
と
も
に
、こ
ど
も
釣
り
大
会（
本
年
度
は
７

月
２８
日
開
催
）を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、知
名

度
を
上
げ
て
、さ
ら
に
利
用
者
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、「
万
古
渓
谷
」や「
よ
こ
ね

田
ん
ぼ
」な
ど
、他
の
観
光
拠
点
と
の
誘
客
の
相

乗
効
果
も
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
住
民
が
一
体
と
な
って
自
分
た
ち

で
環
境
整

備
な
ど
に
取

り
組
む
こ
と

に
よ
り
、地

域
資
源
の

再
発
見
、ひ

い
て
は
地
域

へ
の
誇
り
と

愛
着
を
高
め

る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

住
民
の
手
で
公
園
を
観
光
拠
点
に

リニア駅周辺整備における各種施設での事業に関する意見交換会リニア駅周辺整備における各種施設での事業に関する意見交換会
飯田市では、リニア駅周辺区域への設置を検討している各種施設について、官民連携の導入可能
性および導入手法、施設整備方針などについて検討を進めるため、これらを活用し事業を行いたい
方を対象に、駅周辺整備の検討状況をご説明し、ご意見やアイデアをお聞きする意見交換会を開催
します。多くの民間事業者の皆さんのご参加をお待ちしています。

【対象】
リニア駅周辺の各種施設を活用した事業への参画に関心・意欲のある民間事業者またはそのグループ
（飲食、物販、エネルギー、農林業、アウトドア、地域・情報サービスなど）
【日時】
１１月２１日㈬　午後１時３０分～４時３０分（予定）
【場所】
市役所Ｃ棟３階Ｃ３１１～３１３号会議室

【内容】
（１）リニア駅周辺整備検討状況の説明
（２）参加者からのご意見・アイデアの発表 （１事業者５～１０分程度）
※発表内容は、①リニア駅での事業化アイデアの提案、②リニア駅のビジョン提案（駅周辺とまちとのつながり、来訪者や地元の方が
どのようなサービスを求めているかなど）のどちらかまたは両方としてください。
※発表時間については、参加者数により調整します。　　※参加にあたり発表資料の準備（事前提出）をお願いします。
（３）全体での意見交換
【申込方法】
市ウェブサイト掲載の募集案内をご確認のうえ、参加申込書をＥメールまたはＦＡＸで提出してください。

リニア　意見交換会

申し込み・問い合わせ リニア整備課　☎０２６５（２２）５３６１　　０２６５（２２）５３７１
 　linear-seibi@city.iida.nagano.jp

１１月１２日㈪ 午後５時
申込締切

［広報いいだ］２０１８.１１.１ 20



竜丘歩こう会

龍江ウォーキング

月例（月１回）

毎月第３日曜日

竜丘公民館
☎０２６５（２６）９３０３
龍江自治振興センター
☎０２６５（２７）３００４

橋北再発見ウォーキング
「すたてくさっさ」

第３回青崩峠古道を歩こう会
遠山郷やらまい会

１１月４日（日）

１１月１１日（日）

橋北公民館
☎０２６５（２４）０３１０
遠山郷観光協会
☎０２６０（３４）１０７１

Ｗａｌｋｉｎｇ Ｗａｖｅ ＩＩＤＡ

モーニング・ウォーク

毎月第３日曜日

毎月第２日曜日

今村：☎０９０（４４６４）８８３９
吉沢：☎０９０（２４５２）６００７

今村：☎０９０（４８２２）０１３５

行事名・団体名 開催予定日 問い合わせ先

平成３０年度　ウォーキング事業

各ウォーキングイベントの詳細は、開催１カ月前を目安に広報いいだミニコーナーに掲載します。ぜひご覧ください。
申し込みは、各主催団体のほか、生涯学習・スポーツ課でも受け付けています。
５月～１０月のイベントについては、４月の「広報いいだ」に掲載します。

めざせ全制覇！月いちウォーキング（下半期版）めざせ全制覇！月いちウォーキング（下半期版）

その他にもウォーキングイベントがたくさん！
（下半期版）

その他にもウォーキングイベントがたくさん！
（下半期版）

暑かった日々がうそのように過ごしやすい気候になってきました。スポーツにはもってこいの
季節です。「いきなりハードな運動はちょっと」という方、ウォーキングを始めてみませんか。
ウォーキングは年齢・性別にかかわらず、誰でも気軽に取り組めるスポーツです。みんなで楽し
く歩きましょう。

月いちウォーキングのほかにも、各地区・団体でウォーキングイベント
が目白押し！ご家族・お友達と気軽に参加しよう！

※申し込みは、各主催団体にご連絡ください。

実 施 日 行　事　名 集合場所 内　　　　容 主 催 者

１１月１８日（日）
９：３０～

みんなで歩かまい！
目指せ一万歩！ 東野公民館 上黒田の八幡宮を目指して歩きま

しょう。 東野公民館

１２月１６日（日）
７：００～ ウォーキング体操 文化会館 健康運動指導士の先生が、ウォーキン

グのための体操を指導してくれます。 Ｗａｌｋｉｎｇ Ｗａｖｅ ＩＩＤＡ

１月６日（日）
時間未定 初歩き・初参りウォーク 竜丘公民館 竜丘地区東側の念通寺などのお寺

を巡ります。 竜丘歩こう会

２月２３日（土）
時間未定 いちご狩りウォーク 天龍峡中央

駐車場
冬はイチゴの季節です。ウォーキング
とおいしいイチゴを楽しみます。 生涯学習・スポーツ課

３月
日時未定 丸山地区ウォーキング大会 丸山公民館 丸山地区のシンボルである風越山

の麓を歩きます。
丸山公民館・
健康福祉委員会

４月２７日（土）・
２８日（日） 第３３回飯田やまびこマーチ 中央公園 日本マーチングリーグの中でも歴史

ある大会。春の飯田を楽しく歩こう。
飯田やまびこマーチ
実行委員会

下半期保存版

ウォーキング
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※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそ
れのある行為をする時は、事前に消防署へ届
出をする。

❶火災予防の観点などから、必要最小
限にする。
❷燃やす前に近所の方に理解を得て迷
惑にならないようにする。

❸風向きや風の強さ、時間帯を考慮する。
❹燃えやすいもののそばで火をつけない。
❺煙や臭いで近所に迷惑をかけない。
❻水バケツや消火器を用意し、絶対に
火のそばを離れない。
❼後始末は完全にする。
◎許された行為であっても、近隣から
通報（苦情）があった場合は、指導の
対象となる場合があります。（責任あ
る指導を行うため、通報者の「氏名」
「住所」「連絡先」を確認させていた
だきます）

廃掃法第１６条の２、
第２５条罰則

要注意

５年以下の懲役、
１，０００万円以下の
罰金、またはその
両方が科せられます。
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①通報があった場合は、市職員が現地を
確認します。（消防署も確認することが
あります）
②法律に違反している場合は行政指導の
対象となり、ただちに消火を命じます。
※家庭ではごみを燃やすことはできません！
ごみは適正に分別して、ごみ集積所へ
出してください。

以下のたき火は
例外となる場合があります

以下のたき火は
例外となる場合があります

たき火をする際の注意点

【消防署への届出を要す場合あり】

どんど焼きなどの風俗習慣上の行事
田畑での土手草やわらなどの焼却、
果樹園での剪定枝の焼却（※）
庭木の剪定枝、落ち葉（※）
軽微なたき火、キャンプファイヤーなど（※）
※ただし、周辺地域の生活環境に与える影響が軽微で
ある場合に限られます。

飯田市環境課　内線５４６３
飯田市農業課　内線４８１２
飯田広域消防本部　☎０２６５（２３）０１１９

問い合わせ

★野外焼却による
煙苦情

が多発しています。

★落ち葉や剪定枝
などの

焼却を原因とする火
災の

発生にご注意くださ
い。

せんてい
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ポイ捨てを

『飯田市ポイ捨て等防止及び
    環境美化を推進する市民条例』

ポイ捨てや不法投棄が後を絶たない現状の中、各地区まちづくり委員会環境衛生委員会をはじめ、地域の
環境美化に取り組む市民の皆さんが中心となってその対策が検討され、平成２６年４月に「飯田市ポイ捨て等
防止及び環境美化を推進する市民条例」が施行されました。
この市民条例により、ポイ捨てや飼育動物のふんの放置を禁止するとともに、住民や事業所、各種団体の皆さんに
それぞれのお立場で環境美化に努めていただきながら、ポイ捨てや不法投棄がされにくい環境づくりを目指します。

●問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４・５４６５

本条例では、次のとおり禁止事項が定められています。
◎ポイ捨て等の禁止（第７条）
市民等は、ポイ捨てをしてはいけません。
飼い主は、みだりに飼い犬、飼い猫その他の飼育動物のふんを放置してはいけません。

自動販売機設置者は、回収容器の設置と適正管理が必要です。
◎回収容器の設置及び管理（第８条）
自動販売機設置者は、販売する飲食物の空き容器を回収するための回収容器を
自動販売機の設置場所の付近に設置するとともに、当該回収容器を適正に管理しなければ
なりません。（経過措置があります）

喫煙者は、吸い殻入れがある場所以外では、喫煙しないように努めていただきます。
◎喫煙場所の制限など（第９条）
市民等は、公共の場所において喫煙する場合は、次のいずれかのことに努めなければ
いけません。
たばこの吸い殻入れが設置してある場所以外では喫煙しないこと。
たばこの吸い殻を収納する容器を自ら携帯し、これを使用すること。

市民、事業者の皆さんへのお願い市民、事業者の皆さんへのお願い
◆自宅・事業所の敷地内および所有する土地の環境美化（ごみ拾いや
草刈りなどの適正な管理）に努め、ポイ捨てなどをされない環境づく
りをしてください。
◆全市または地域で実施される環境美化活動にご参加ください。
「ごみゼロ運動（年２回春秋に開催）」や「水辺等美化活動（毎年７月
に開催）」など。
◆不法投棄をしている人を見つけたら、情報（日時・場所・氏名・車のナンバーなど）を
環境課へご連絡ください。

※飯田市内で発生した不法投棄が飯田警察署で捜査され、平成29年中は２人（件）の不法投棄者が検挙されています。
※不法投棄は犯罪です。ごみを違法に捨てた人は、５年以下の懲役もしくは１,０００万円以下の罰金、またはこれを併科されます。

しない！ させない！
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ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまでお申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

父親向け　親子体操
日時：１１月２５日（日）　１０：００～（３０分程度）
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：父親が家庭でも行える親子体操、発達に合わせた遊び
講師：こども家庭応援センター 理学療法士
対象：一人歩きができる１歳半～３歳までの子どもと父親

　（母親、祖父母の参加も可能）
定員：１５組　　持ち物：飲み物
申込締切：１１月２１日（水）

ゆいＴａｌｋ
日時：１１月２７日（火）　１０：００～（１時間程度）　　
場所：講座／りんご庁舎２階　市民サロン

託児／こども家庭応援センター　キッズルーム
内容：子どものイヤイヤ期について臨床発達心理士さんや

子育て中のお母さんとおしゃべりしましょう！
対象：市内在住、３歳までの子どもを持つ保護者向け
託児・講座定員：６組
申込締切：１１月２１日（水）

要予約

要予約

「わが家の結いタイム推進月間」・
「子供・若者育成支援強調月間」

11月はわが家の結いタイム推進月間です。
わが家の結いタイムとは、家族が一緒に過ご

し、心を通わせるひと時のことです。

「あいさつ」・「会話」・「お手伝い」・
「読書」で家族のふれあう時間を大切にしま
しょう。
また、11月は子供・若者育成支援強調月間で
もあります。
子どもの健やかな成長を地域で見守り、応援し
ましょう。

地域で活発な
あいさつ運動が
行われています

あいさつ運動は、子どもの安全な登下校の
見守りや、子どもと地域の大人が気持ちよい
あいさつを交わし、交流を深めることなどを
目的に行われています。家庭や地域であいさ
つをすることで、みんながつながり、地域を元
気にして、地域ぐるみで子どもの育ちを応援
しましょう。
あいさつは人と人とのより良い関係を築く

ための第一歩
です。
ぜひ家庭か

ら、大人から
あいさつをし
ましょう。

11月は

地域のみんなであいさつ運動

おはよう！

地域でお互いの顔が見える
つながり・支え合いを
大切にしましょう
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OrangeOrange ribbonribbon

未来へと 命を繋ぐ １８９（いちはやく）未来へと 命を繋ぐ １８９（いちはやく）
平成30年度児童虐待防止月間標語平成30年度児童虐待防止月間標語

■問い合わせ／
　子育て支援課 こども家庭応援センター 内線５３０２

１１月は児童虐待防止推進月間です１１月は児童虐待防止推進月間です
平成２9年度の飯田市における家庭児童相談は1,136件
で、そのうち虐待相談の受付件数は138件です。
市では、医師、助産師、保健師、保育園、認定こども園、
小中学校などとの連携により、虐待に至る可能性の高い家
庭の子育てを個別に支援しています。
「虐待を受けているのではないか」と心配され
る児童を見つけたら、迷わず次の機関に連絡し
てください。

子どもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待を発見したとき・虐待が疑われる・
放置すれば虐待に至る心配があるとき

休日・夜間に虐待の通告をするとき

飯田警察署
☎０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　☎０２６５（２５）８３００

市役所子育て支援課
☎０２６５（２２）４５１１　内線５３０２

児童虐待・ＤＶ２４時間ホットライン
☎０２６（２１９）２４１３

虐待とは・・・

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を
広める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く
知ってもらい、子ども虐待を防止し、子どもが幸福
になれるようにという願いを込めています。

◎オレンジリボン運動に関する情報は、
　ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク　
　オレンジリボン運動事務局
　ＵＲＬ http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動

子育て中の
お父さん
お母さんへ

子育て中の
お父さん
お母さんへ

児童相談所全国共通ダイヤル
☎１８９　（いちはやく）

なぐる、蹴る
戸外に締め出す　など

食事を与えない
極端に不潔な環境で生活させる
家に閉じこめる　など

暴言を浴びせる
無視する
家庭内での暴力・暴言を見る・聞く
　など

わいせつな行為・性関係を強要する
性器を触る・触らせる　など

身体的虐待身体的虐待

ネグレクトネグレクト

心理的虐待心理的虐待

性的虐待性的虐待

◎ひとりで悩まないように
　こども家庭応援センターまで
　相談してください。

毎日の子育てで
こんなことがありませんか？

　　言うことを聞いてくれなくて…
　イライラする、
　　　たたいたり怒鳴ったり…
うっとうしくて無視してしまう…

子どもを健やかに育むために子どもを健やかに育むために
～ あなたの「気づき」が虐待を防ぎます ～～ あなたの「気づき」が虐待を防ぎます ～
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人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇 ｉｎ 丘のまちフェスティバル
日時：１１月３日㈷ ①１０：３０ ②１２：３０ ③１４：３０
会場：川本喜八郎人形美術館交流ゾーン
入場料：無料
出演：Ｐ.ことり座「雨／木」

第36回 伊那人形芝居公演
日時：１１月１８日㈰ １０：００開演（１７：００終了予定）
会場：黒田人形浄瑠璃伝承館
入場料：無料
出演：今田人形座／黒田人形保存会／古田人形芝居保存会／

早稲田人形保存会／龍江小学校今田人形クラブ／
高陵中学校黒田人形部／箕輪中学校古田人形部

人形劇定期公演（１２月）
日時：１２月１５日㈯ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：人形劇団かざこしののはな／ぱぺっと・どらら／エリユリ　
入場料：２００円

第３２回 伊那谷文化芸術祭・人形劇の部
日時：１１月４日㈰ １０：００開演
会場：飯田人形劇場
入場料：４００円（当日５００円）
出演：竜東中学校人形劇部きらら

緑ヶ丘中学校人形劇部みどり座
旭ヶ丘中学校人形劇部ＳＵＮ☆ＳＨＩＮＥ

◉飯田下伊那のアマチュア劇団による連続公演

だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

11月のエコカフェ

★楽しく作ろう！
好きな香りでオリジナルキラキラせっけん
日時：１１月２１日㈬
①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：池知由美子さん
参加費：８００円
※汚れてもよい服装でご参加ください。

★～クリスマスを彩る北欧のオーナメント～
ヒンメリ（わら細工）で可愛い星を作ろう！
日時：１１月２2日㈭
①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：Ｙｕｒａｎ（ユラン）
参加費：１,２００円
持ち物：はさみ、持ち帰り用袋

★見て楽しく、食べて美味しい！
クリスマスサンドイッチ講座
日時：１１月２７日㈫　１０：００～１３：００
講師：小林美和さん （サンデイサンド）
参加費：９００円
持ち物：エプロン、三角巾、

ある方はランチョンマットと
クリスマスグッズ

★～クリスマスに向けて輝く爪先を～
自爪のお手入れの仕方・ネイルの塗り方のコツ
日時：１２月１日㈯　１０：００～１２：００
講師：Ｉｋｕｍｉさん （ＫｉｔｔｙＳｔｙｌｅ）
参加費：８００円
持ち物：ある方は好きなマニキュア

★絵心・字心がなくても大丈夫！
干支の年賀状を手作りしよう
日時：１２月５日㈬　１０：００～１２：００
講師：立花尚美さん
参加費：５００円
持ち物：筆ペン、自分で使いたいペン

★エコカフェフリー
日時：１２月７日㈮　１０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
賢
い
時
短
で

エ
コ
ラ
イ
フ
」

忙
し
く
過
ご
し
て
い
る

と
、気
が
つ
け
ば
部
屋
の
掃

除
が
後
回
し
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
毎
日
完
璧

な
状
態
を
目
指
す
の
は
、手

間
も
時
間
も
か
か
り
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

ト
イ
レ
や
浴
室
、キ
ッ
チ

ン
や
リ
ビ
ン
グ
な
ど
隅
々
ま

で
掃
除
を
す
る
に
は
、か
な

り
時
間
が
必
要
で
す
。そ
こ

で
、忙
し
い
日
は
ゆ
る
く
簡

単
に「
ゆ
る
掃
除
」を
し
て

お
き
、週
末
な
ど
時
間
の
あ

る
日
に
集
中
的
に
掃
除
を

す
る
。上
手
に
手
を
抜
く
こ

と
で
負
担
に
な
ら
ず
続
け

ら
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
せ

ん
か
？

ま
ず
毎
日
使
う
キ
ッ
チ

ン
、浴
室
な
ど
の
汚
れ
は
そ

の
都
度
拭
き
取
っ
て
し
ま
い

ま
し
ょ
う
。汚
れ
が
目
立
っ

て
か
ら
で
は
な
く
、面
倒
な

こ
と
に
な
る
前
に
、気
に
な

る
部
分
を
取
り
除
く
こ
と

が
き
れ
い
な
環
境
を
保
つ
近

道
で
す
。毎
日
数
分
で
も
少

し
ず
つ
の
積
み
重
ね
で
家
の

中
が
す
っ
き
り
し
、本
格
的

な
掃
除
を
す
る
と
き
の
時

短
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。お

風
呂
に
入
っ
た
つ
い
で
に
、

ト
イ
レ
に
入
っ
た
つ
い
で
に
、

毎
日
繰
り
返
す
動
作
に
掃

除
を
す
る
ひ
と
手
間
を
加

え
て
み
る
。こ
れ
な
ら
身
構

え
る
こ
と
も
な
く
、ス
ト
レ

ス
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

忙
し
い
日
の「
ゆ
る
掃

除
」と
週
末
の「
集
中
掃
除
」

を
、今
日
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。こ

れ
が
習
慣
に
な
る
と
頑
固

な
汚
れ
が
減
り
、家
中
掃
除

を
し
て
も
そ
れ
ほ
ど
時
間

が
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
入
れ
て
、効
率
的
に
快
適

な
エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
た

い
で
す
ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

11月7日㈬より申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（和風みそ）
１１月２４日㈯ １０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

作家さんとクリスマスグッズをつくろう
１１月２３日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

おもちゃの修理屋さん
１１月２４日㈯、１２月８日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

西田さとみ 胡弓（こきゅう）コンサート
１１月２５日㈰ １２：３０～１３：３０
場所：なかまの館
出演：西田さとみさん （胡弓奏者）

森のぽかぽかクリスマス
～人形劇鑑賞・ピザづくり・リースづくりがセットになった

　大人気のクリスマスイベントです～
１２月２日㈰ １０：００～１６：００
参加費：１，０００円～
受付場所：なかまの館
上演内容：かみしばい劇 「ぽぽちゃんとつくちゃん」
出演：マーガレット一家
共催：ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター
　　 飯田文化会館
※予約制（公園事務局または、飯田文化会館

☎０２６５（２３）３５５２までお電話ください）

クリスマスモビールをつくろう
１１月１７日㈯・１８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

年賀状をつくろう
１２月１日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

リースづくりに挑戦しよう
１２月８日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円

スノードームをつくろう
１２月９日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

１１月１９日㈪、２６日㈪、１２月３日㈪、１０日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

特別講座 「ドライアイスの不思議をさぐろう」
１１月３日㈷
１回目 １０：００～１１：００  ２回目 １１：００～１２：００
３回目 １３：００～１４：００  ４回目 １４：００～１５：００

電気くらげで遊ぼう
１１月４日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿まわしに挑戦
１１月１１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ダブルチョロねずみを作ろう
１１月１７日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座 「スーパー戦闘紙飛行機を作ろう！！」

＆「高校戦隊テックレンジャーショー」
１１月１８日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

万華鏡を作ろう
１１月２５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

とんぼ玉作り体験
～クリスマスツリーのとんぼ玉とベネチアンビーズ～
１２月1日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：４,０００円　場所：食の工房
講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）

けん玉教室
１１月１７日㈯、１２月８日㈯
１３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉

クラブの皆さん

羊の毛でアクセサリーづくり
１１月１８日㈰、２４日㈯
１１：００～１７：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

森森子ども大学（子ども体験学習）

冬の特別企画

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

休館日 （１１月１５日～１２月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４３

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森大学院（成人向け教養講座）

市民の皆さんによる活動

要予約
海海 陸
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
http://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ブリちゃんのお散歩＆お面づくり
１１月１７日㈯・１８日㈰ （雨天中止）
◎お散歩／１３：００～１３：１５
◎お面づくり／１３：２０～１４：００
　材料費：１個１００円（お面づくり）

年賀状にどうですか？
１１月１７日㈯～１２月２８日㈮
エンリッチメントＤＡＹ
目指せ!!ZOOレンジャー!
～動物たちを楽しませよう～
１１月２３日㈷～２５日㈰
（雨天中止）

サンタ列車
１２月１日㈯～２４日㉁ （雨天中止）
ウインターナイトズー
１２月１日㈯・２日㈰、８日㈯・９日㈰
１７：００～１８：３０ （豆汽車は雨天運休）
ウインターナイトズー☆星空観望会
１２月８日㈯ １７：３０～１８：３０
（雨天の場合9日に延期）
※星の見えない夜空の場合も延期

ブリちゃんのお散歩
１２月１５日㈯・１６日㈰ １３：００～１３：１５
（雨天中止）

ウォーキングを楽しむ
１１月１５日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文

（ソウル五輪競歩代表）
内容：天龍峡コースで健康ウォーキング。

親子ダイコン抜きと漬物
１１月１７日㈯ ９：００～１２：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：大根を収穫して漬け物つくろう！

作業後のトン汁は格別です。
年賀状作り
１１月２４日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：いろんな材料を工夫して年賀状に。

顕微鏡をのぞいてみよう
１２月１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：生き物のフシギな姿を

顕微鏡で拡大。
絵手紙講座
１２月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸

（日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら

楽しく描きます。
【材料費２００円】

クリスマスリース作り 【午前】 【午後】
１２月８日㈯ 【午前】  ９：００～１１：００

【午後】１３：００～１５：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：自作リースは

インスタ映え間違いなし。
デジカメ入門
１２月１２日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功 （飯田市写真家）
内容：写真作品展示と勉強会。

１１月１９日㈪、２６日㈪、１２月３日㈪、１０日㈪

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （1１月１５日～1２月１４日の期間中）

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
※「フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう」
と、「動物とのふれあい」は１２月からお休みします。
「ビーバーの巣直し」は１２月から始まります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）
ビーバーの巣直し見れるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動時間によって、変更する
場合があります。

モルモットのふれあい （１１月末まで）
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

お面づくり
定員１５人

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」

飯田にはドーナッツ型の交差点「ラウンド
アバウト」が２つあるよ！信号機が無いから、
信号待ちの時間が無くなったり、重大事故が
減ったりするメリットがあるんだ♪吾妻町に
あるものは昔から「ロータリー」と呼ばれて親
しまれてきたし、東和町にあるものは日本で
初めて信号交差点から改良されたものだし、
飯田はとっても先進的なんだ！そんな飯田市
のラウンドアバウトが２０１８年度グッドデザイ
ン賞を受賞したよー！！やったね！オメデトー♥

ラウンドアバウトがグッ
ドデザイン賞

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（１０/１現在）■人口＝１０１,８１９人（前月比－８２）男４８,８６１人／女５２,９５８人  ■世帯数＝３９,８９５世帯（前月比－１２）

吉川 優 「飛翔」（日本画）

１９回目を迎えた現代の創造展では、実行委員会が選考し
た159人の作家が、日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書、コン
テンポラリーの７分野において精力的に制作した最新作を展
示します。今回は、新たに１3人の作家が加わりました。
好評の出品者によるギャラリートークも実施します。
多くの皆さんのお越しをお待ちしております。

開館時間／午前９時３０分～午後５時
（入館は午後４時３０分まで）

休館日／１１月１９日㈪、２６日㈪、
１２月３日㈪

観覧料／一　　般…３１０円（２１０円）
高 校 生…２００円（１５０円）
小中学生…１００円（８０円）
※（　）内は２０人以上の団体料金

●

●

●

１１月２４日㈯・２５日㈰　午後１時３０分から

１２月１日㈯・２日㈰　午後１時３０分から

※例年の同展より３カ月早い開催となります。

第３２回 伊那谷文化芸術祭
地域で活躍しているアマ

チュア舞台芸術家が一堂
に会し、日頃の練習成果を
披露するとともに、相互の
交流を通じて互いに成長す
ることを目的としています。
今年は７２団体、１,４００人
余が出演し４日間にわたり
開催します。

●入場料：４００円（４日間２会場共通・３歳以上・全席自由）
【当日窓口販売：５００円】

●飯田文化会館 ☎０２６５（２３）３５５２　●各出演団体

●会場：飯田文化会館・飯田人形劇場
全日とも１０時開演、９時３０分開場

プログラムは で検索してください。飯田文化協会

森のぽかぽかクリスマス

◉かみしばい劇 「ぽぽちゃんとつくちゃん」
暖かい春の日、たんぽぽのぽぽ
ちゃんとつくしのつくちゃんが芽を出
した。でも２人の間にはガラスのビン
というじゃまものが...。さて、２人は会
うことができるのでしょうか。春の息
吹に包まれた心温まる友情の物語。

12月2日（日） １０：００～１６：００
※人形劇は14：00～

★会場：かざこし子どもの森公園
★プログラム：
クリスマスリースづくり 10：00～16：00　場所：なかまの館
手づくりピザづくり 11：00～16：00　場所：食の工房
人形劇公演 14：00～15：00　場所：おいで館
★出演：マーガレット一家

かみしばい劇 「ぽぽちゃんとつくちゃん」
★参加費：1人…1,000円／親子2人…1,500円／
　　　　 親子3人以上…2,000円／観劇のみ…800円
★定員：親子80組
★問い合わせ：飯田文化会館　☎0265（23）3552




