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「不妊」 や 「妊活」という言葉を
聞く機会が増えています。
周囲の人の何気ない一言が、
不妊に悩んでいる方を
傷つけているかもしれません。
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特集特集

働
く
女
性
が
増
え
、晩
婚
化
が
進
ん
だ
こ
と
な
ど
を
背
景
に「
不
妊
」と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
、ま
た
一
方
で
は
、「
妊
活
」を
公
表
す
る
著
名

人
が
増
え
た
り
し
た
こ
と
で
、「
妊
活
」と
い
う
言
葉
も
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。さ
ら
に
、行
政
に
よ
る
金
銭
的
な
助
成
や
相
談
支
援
の
制
度
が
整
っ
て

き
て
、不
妊
治
療
を
す
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

現
在
、日
本
で
誕
生
す
る
赤
ち
ゃ
ん
の
１８
人
に
１
人
は
、生
殖
補
助
医
療（
体

外
受
精
、顕
微
授
精
、凍
結
胚（
卵
）を
用
い
た
治
療
）に
よ

り
誕
生
し
て
い
ま
す
。ま
た
、日
本
で
実
際
に
不
妊
の
検

査
や
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
夫
婦
は
５.５
組
に
１
組

も
い
ま
す
。

「
不
妊
」 で
悩
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

２０１６年に日本では５４,１１０人が生殖補助医
療により誕生しており、全出生児（９７６,９７８
人）の５.５％に当たります。
（生殖補助医療による出生児数：日本産科婦人科学会「ＡＲ
Ｔデータブック（２０１６年）」、全出生児数：厚生労働省「平成
２８年（２０１６）人口動態統計の年間推計」による）

日本では、実際に不妊の検査や治療を受け
たことがある（または現在受けている）夫婦
は、全体で１８.２％、子どものいない夫婦では
２８.２％です。
（国立社会保障・人口問題研究所「２０１５年社会保障・人口
問題基本調査」による）

不妊の悩みを
支えられる社会へ
不妊の悩みを
支えられる社会へ

「私には縁のない言葉だ」

　　　　　　　　「近くに悩んでいる人がいる」

　　　「私たちは不妊治療を受けている」

「私には縁のない言葉だ」

　　　　　　　　「近くに悩んでいる人がいる」

　　　「私たちは不妊治療を受けている」

「不妊」との関わり方は人それぞれかもしれません。
だけど「不妊」については、本人だけではなく、周りにいる皆さんの正しい理解が必要です。

あなたの何気ない一言で、不妊に悩む方を深く傷つけていませんか？

●問い合わせ／保健課 健康推進係　内線５５１３

「不妊」 という言葉を聞いて、皆さんはどんなことを思うでしょうか？
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特集：不妊の悩みを支えられる社会へ

不妊に悩む
夫婦の声

治療ってどのくらい

 お金がかかるの？

病院に行きたいけど
不妊治療を理由には

仕事を休めない周りから

「子どもはまだ？」と聞かれてつらいな

周りから「きょうだいを作ってあげなきゃ
かわいそうだよ」と言われてつらい

検査だけでも
受けてみたい

治療には

リスクはないの？

私
よ
り
後
に
結
婚
し
た
友
達
の

妊
娠
報
告

に
複
雑
な
気
持
ち
に
な
って
し
ま
う

と
に
か
く

 

焦
って
い
る

な
ん
で

私
だ
け

妊
娠
し
な
い
の
？ 会

社
に
不
妊
治
療
を

し
て
い
る
こ
と
は

言
い
た
く
な
い

病
院
に
行
く

タ
イ
ミ
ン
グ

　
　 が
わ
か
ら
な
い

も
う
諦
め
た
方
が

い
い
の
か
な

知ってください

不安や悩みに専門の相談員が相談に応じます。
前日までにご予約のうえ、お越しください。

※１組につき４５分程度を予定しています

場所／飯田市保健センター２階相談室（市役所敷地内）
持ち物／当日までに「事前シート」へ必要事項を記入し

お持ちください。「事前シート」は飯田市ウェブ
サイトからダウンロードできます。

予約・問い合わせ／保健課　健康推進係
☎０２６５（２２）４５１１　内線５５１３

不妊・不育相談

開
　
　催
　
　日

開催時間 午後５時～７時
２２日（水）
２６日（水）
２４日（水）
２１日（水）
２５日（水）
２３日（水）
２７日（水）
１８日（水）
２２日（水）
２６日（水）
２５日（水）

午後１時～３時
８日（水）
１２日（水）
１０日（水）
７日（水）
１１日（水）
９日（水）
１３日（水）
４日（水）
８日（水）
１２日（水）
１１日（水）

５月
６月
７月
８月
９月
１０月
１１月
１２月
１月
２月
３月

※「特定不妊治療」とは、体外受精と顕微授精のこと

●別途男性不妊治療費に対する上乗せ助成があります。

●長野県などの他団体から助成を受けている場合、市の助成金は医療費
（自己負担額）を上回らないよう減額調整します。

※「不育症」とは、妊娠はするが、流産、死産などを繰り返す状態のこと

●長野県など他団体からの助成金交付対象者は、事前に他団体からの助成を受けて
ください。市の助成金は医療費（自己負担額）を上回らないよう減額調整します。

★長野県

助成金の額

★飯田市（県の制度と併用可能）
助成金の額

助成の回数

★長野県
助成金の額

助成の回数

★飯田市（県の制度と併用可能）

助成金の額

助成の回数

助成の回数

１年度当たり２回まで（通算制限なし）

上限５万円

１年度当たり２回まで（通算制限なし）

初回上限３０万円、２回目以降上限１５万円
（治療の種類により上限７万５千円の場合あり）
通算６回まで（初回申請の治療開始時の妻
の年齢が４０歳以上の夫婦は通算３回まで。
妻が４３歳以上の夫婦の治療は助成対象外）

１回の治療につき、その医療費（自己負担
額）の半額（上限１０万円）

通算６回まで（初回申請の治療開始時の妻
の年齢が４０歳以上の夫婦は通算３回まで）

１回の治療につき、その医療費（自己負担
額）の半額（上限５万円）
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航空機の操縦を体験できるフライト
シミュレーター

締結式の様子 竣工行事でのテープカット

大人を前に発表する結いジュニアリーダー

職員に見送られ退任する佐藤副市長

活動を終えた結いジュニアリーダーの生徒たち

飯田市産業親善大使の３人

３月２８日、あいおいニッセイ同和損害保険㈱と飯田
市は、市の総合計画「いいだ未来デザイン２０２８」で
目指すビジョンの実現に向け協働して取り組む「飯田
の未来づくりパートナーシップ協定」を締結しました。

耐震化のため建替工事を行っていた上郷公民館・
自治振興センター・保健センターが、３月２９日に完
成しました。新しい建物は、会議室や講堂、調理実習
室、健診室などがあり、地域活動の拠点となります。

旧飯田工業高校を活用した産業振
興と人材育成の拠点「エス・バード」
のオープニングイベントが、３月２４日
に開催されました。
飯田市産業親善大使であるおぐ

ねぇーさん、小沢あきこさん、ニッチ
ロー’さんによる座談会やショーのほ
か、ＶＲ（仮想現実）を使ったフライト
シミュレーター、関東エリアの地場産
センターの物産展など、大人から子ど
もまで楽しめる内容となりました。

３月２３日、各中学校の代表生徒１２人
で構成された結いジュニアリーダーの
市長報告会が行われました。
活動発表では、年間の育成講座を通

して学んだ「仕事の意味」や「地域との
関わり」について発表し、フリートークで
は、参加した大人とともに自分らしい生
き方の実現について話し合いました。
閉会式では、平成３０年度の活動を終

えた結いジュニアリーダーたちに修了
証が贈呈されました。

総務省人事により、佐藤健副市長が３月3１日付で
退任しました。平成2３年５月から約８年間、リニア中央
新幹線事業の推進などの任にあたりました。
後任には、３月まで飯田市市長公室参与を務めてい

た木下悦夫副市長が就任しました。

就任式で決意を語る木下副市長

地域に根差した拠点に

新年度から新体制で

エス・バードオープニングイベント結いジュニアリーダー市長報告会

佐藤副市長退任、木下副市長就任
飯田の未来づくりパートナーシップ協定締結
さまざまな分野で連携

上郷公民館・自治振興センター・保健センター
地域活動の拠点が完成

学びの成果を報告
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市 

長

　牧
野
光
朗

ピアニストになりたい

感
動
し
た
こ
と

乳
が
ん
が
、
女
性
の
が
ん
の

中
で
最
多
と
な
り
、
乳
が
ん
や

乳
房
再
建
に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

「
乳
房
再
建
術
」
と
は
、
字

の
ご
と
く
、
乳
が
ん
な
ど
で
切

除
し
て
し
ま
っ
た
乳
房
を
も
う

一
度
作
る
手
術
で
す
。
乳
房
の

ふ
く
ら
み
を
作
る
た
め
、
自
分

の
筋
肉
や
脂
肪
を
移
植
す
る
再

建
術
と
、
シ
リ
コ
ン
を
使
っ
た

再
建
術
が
健
康
保
険
で
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
筋
肉
や
脂
肪
を
使
う

手
術
も
、
シ
リ
コ
ン
を
使
う
手

術
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
利
点
・
欠

点
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
体
の

一
部
を
使
う
と
柔
ら
か
く
温
か

い
胸
が
で
き
ま
す
が
、
胸
以
外

の
部
位
に
大
き
な
傷
が
残
り
ま

す
。
シ
リ
コ
ン
を
使
う
場
合
は

他
部
位
に
傷
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

乳
腺
切
除
と
同
時
の
シ
リ
コ
ン

挿
入
は
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
た

め
、
何
回
か
の
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ま

の
体
格
や
生
活
様
式
に
よ
っ
て

も
向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
の

で
、
十
分
に
診
察
と
説
明
を
行

い
、
納
得
い
た
だ
い
て
か
ら
の

手
術
と
な
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
方
法
に
し
て
も
、

ま
ず
は
乳
が
ん
治
療
が
優
先
さ

れ
ま
す
。
乳
が
ん
手
術
と
の
同

時
再
建
は
、
再
建
し
て
も
乳
が

ん
治
療
に
影
響
が
な
い
と
判
断

さ
れ
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
治
療
が
一
段
落
し
た

後
、
改
め
て
乳
房
を
作
る
二
次

再
建
も
可
能
で
す
。

乳
房
再
建
を
す
る
・
し
な
い

の
選
択
は
、
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
の
考
え
方
や
生
き
方
に
よ
っ

て
ご
自
分
で
決
め
て
い
た
だ
く

も
の
で
、
ど
ち
ら
が
良
い
悪
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
体
の
傷
跡
や
変
形
に

対
す
る
苦
し
み
と
い
う
も
の
は
、

周
囲
が
思
う
以
上
に
精
神
的
負

担
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
や

あ
な
た
の
身
近
な
方
が
、
乳
房

を
失
う
こ
と
、
失
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
心
を
痛
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
ら
、
再
建
に
つ
い
て

考
え
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
乳
腺
外
科
・

形
成
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

乳
房
再
建
を
ご
存
じ
で
す
か

先月の 大島信生 さん（山本）からのリレー

お
か
べ

み
き

岡
部
美
紀
さ
ん
（
伊
賀
良
）

そ
の
１７２

子
育
て
世
代
が
移
住
す
る
地
域
を
目
指
す
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル
・
メ
ジ
ェ
ー
ル

　
８
年
近
く
市
政
の
中
核
を

担
い
、こ
の
３
月
末
で
副
市
長

を
退
任
し
た
佐
藤
健
さ
ん
に

改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。佐
藤
さ
ん
に
は
私
の
代

理
と
し
て
欧
州
で
開
催
さ
れ

た
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ａ
Ｍ
Ａ（
人
形
劇
の

友・友
好
都
市
国
際
協
会
）の

総
会
に
何
度
か
出
席
し
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、こ
の
総
会
で

通
訳
を
お
願
い
し
て
い
る

ヴ
ァ
ン
ソ
ン
藤
井
由
実
さ
ん

の
新
著
書
が
こ
の
度
発
行
さ

れ
ま
し
た
。『
フ
ラ
ン
ス
で
は

な
ぜ
子
育
て
世
代
が
地
方
に

移
住
す
る
の
か
』（
学
芸
出
版

社
）で
す
。

　
藤
井
さ
ん
は
こ
の
著
書

で
、フ
ラ
ン
ス
の
若
い
世
代
が

「
環
境
保
全
」と「
連
帯・助
け

合
い
」と
い
う
価
値
観
に
基
づ

き
、新
し
い
生
き
方
を
求
め

て
地
方
に
移
住
し
、地
方
を

元
気
に
し
て
い
る
こ
と
を
、い

く
つ
か
の
事
例
を
挙
げ
て
説

明
し
て
い
ま
す
。シ
ャ
ル
ル

ヴ
ィ
ル・メ
ジ
ェ
ー
ル
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
て
、昨
夏
友

好
都
市
提
携
３０
周
年
を
機
に

飯
田
を
訪
問
さ
れ
た
ラ
ヴ
ィ

ニ
ョ
ン
市
長
も
そ
う
し
た
若

い
世
代
の
一
人
で
あ
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飯
田
市
は
こ
の
４
月
か
ら

「
結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推

進
室
」を
Ｃ
棟
１
階
に
設
置

し
、市
内
各
地
区
の「
田
舎
へ

還
ろ
う
戦
略
」と
密
接
に
連

携
し
て
移
住
定
住
を
推
進
す

る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ
ジ
ェ
ー

ル
同
様
、子
育
て
世
代
が
移

住
す
る
地
域
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
５
年
の
春
に
、
夫
婦
で
埼
玉
か

ら
Ｉ
タ
ー
ン
。
こ
の
２６
年
間
に
た
く
さ

ん
の
方
と
出
会
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
の
こ
と
も
だ
ん
だ
ん
に
学
び

ま
し
た
。

飯
田
に
来
て
一
番
に
思
っ
た
こ
と

は
、
空
が
青
く
大
き
く
見
え
る
こ
と
で

し
た
。
水
平
線
の
よ
う
な
直
線
で
な

く
、
稜
線
の
織
り
な
す
や
わ
ら
か
い
縁

取
り
と
、
奥
行
き
や
色
の
変
化
に
い
つ

も
魅
了
さ
れ
ま
す
。

半
年
前
、
職
場
の
先
輩
に
「
ス
マ
ホ

も
メ
ー
ル
と
電
話
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い

な
い
か
ら
写
真
を
撮
っ
て
み
ろ
」
と
教

え
ら
れ
、
そ
れ
な
ら
と
こ
の
空
を
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
お

気
に
入
り
の
信
州
飯
田
の
空
を
、
世
界

中
の
人
と
共
感
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
。

かわしま ななみ

川島七海 さん
（千栄小６年）

私の将来の夢は、ピアニストになること
です。私は４年生の後半からピアノを始め
ました。最初は簡単だと思っていたら、少
し難しかったです。家では、電子ピアノで
練習をしていたけど、慣れてきたら楽しく
なりました。そして今は、ピアノが好きで
す。ピアノは、お母さんと、お兄さんもやっていたので、私もや
りたいな～と思いました。
今は「トルコ行進曲」を練習しています。楽譜を見ないでひけ

るようにがんばりたいです。そして難しい曲に挑戦したいです。

ひらさわ ちひろ
市立病院　形成外科

平沢千尋  医師

り
ょ
う
せ
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は飯田に訪れるまで、なぜこの地域
にさまざまな学校から多くの学生が集
まって調査を行うのか、とても疑問に
思っていたことを覚えています。その答
えは、「学輪ＩＩＤＡ」フィールドスタディや
ゼミの研究を通して理解できました。官
民問わず多くの市民の方々が飯田のこ
とを思い、飯田をもっとよくするために
社会活動に参加するなど、自発的に取り
組んでいることに非常に感銘を受けま
した。また、飯田を対象に行ったゼミで
の空き家・空き店舗研究では、市役所の
方や各事業所の方々が快く調査を受け
入れてくださいました。外部からの学生
を受け入れてくださることは、意見を柔
軟に取り入れる飯田の優れた風土その
ものだと感じました。
将来は地方に貢献する仕事をしたい

と考えていた私にとって、飯田で調査を
行ったことは今後の人生にとって非常に
大きな糧となりました。飯田を通して、将
来の地方の在り方を理解する一歩を踏
み出すことができたと思います。

フィールドスタディでのヒアリング調査

飯田市で培った
将来への糧

大平 一輝
立命館大学政策科学部３年

（熊本県熊本市出身）
おおひら かずき
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市 

長

　牧
野
光
朗

ピアニストになりたい

感
動
し
た
こ
と

乳
が
ん
が
、
女
性
の
が
ん
の

中
で
最
多
と
な
り
、
乳
が
ん
や

乳
房
再
建
に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

「
乳
房
再
建
術
」
と
は
、
字

の
ご
と
く
、
乳
が
ん
な
ど
で
切

除
し
て
し
ま
っ
た
乳
房
を
も
う

一
度
作
る
手
術
で
す
。
乳
房
の

ふ
く
ら
み
を
作
る
た
め
、
自
分

の
筋
肉
や
脂
肪
を
移
植
す
る
再

建
術
と
、
シ
リ
コ
ン
を
使
っ
た

再
建
術
が
健
康
保
険
で
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
筋
肉
や
脂
肪
を
使
う

手
術
も
、
シ
リ
コ
ン
を
使
う
手

術
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
利
点
・
欠

点
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
体
の

一
部
を
使
う
と
柔
ら
か
く
温
か

い
胸
が
で
き
ま
す
が
、
胸
以
外

の
部
位
に
大
き
な
傷
が
残
り
ま

す
。
シ
リ
コ
ン
を
使
う
場
合
は

他
部
位
に
傷
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

乳
腺
切
除
と
同
時
の
シ
リ
コ
ン

挿
入
は
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
た

め
、
何
回
か
の
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ま

の
体
格
や
生
活
様
式
に
よ
っ
て

も
向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
の

で
、
十
分
に
診
察
と
説
明
を
行

い
、
納
得
い
た
だ
い
て
か
ら
の

手
術
と
な
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
方
法
に
し
て
も
、

ま
ず
は
乳
が
ん
治
療
が
優
先
さ

れ
ま
す
。
乳
が
ん
手
術
と
の
同

時
再
建
は
、
再
建
し
て
も
乳
が

ん
治
療
に
影
響
が
な
い
と
判
断

さ
れ
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
治
療
が
一
段
落
し
た

後
、
改
め
て
乳
房
を
作
る
二
次

再
建
も
可
能
で
す
。

乳
房
再
建
を
す
る
・
し
な
い

の
選
択
は
、
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
の
考
え
方
や
生
き
方
に
よ
っ

て
ご
自
分
で
決
め
て
い
た
だ
く

も
の
で
、
ど
ち
ら
が
良
い
悪
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
体
の
傷
跡
や
変
形
に

対
す
る
苦
し
み
と
い
う
も
の
は
、

周
囲
が
思
う
以
上
に
精
神
的
負

担
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
や

あ
な
た
の
身
近
な
方
が
、
乳
房

を
失
う
こ
と
、
失
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
心
を
痛
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
ら
、
再
建
に
つ
い
て

考
え
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
乳
腺
外
科
・

形
成
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

乳
房
再
建
を
ご
存
じ
で
す
か

先月の 大島信生 さん（山本）からのリレー

お
か
べ

み
き

岡
部
美
紀
さ
ん
（
伊
賀
良
）

そ
の
１７２

子
育
て
世
代
が
移
住
す
る
地
域
を
目
指
す
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル
・
メ
ジ
ェ
ー
ル

　
８
年
近
く
市
政
の
中
核
を

担
い
、こ
の
３
月
末
で
副
市
長

を
退
任
し
た
佐
藤
健
さ
ん
に

改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。佐
藤
さ
ん
に
は
私
の
代

理
と
し
て
欧
州
で
開
催
さ
れ

た
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ａ
Ｍ
Ａ（
人
形
劇
の

友・友
好
都
市
国
際
協
会
）の

総
会
に
何
度
か
出
席
し
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、こ
の
総
会
で

通
訳
を
お
願
い
し
て
い
る

ヴ
ァ
ン
ソ
ン
藤
井
由
実
さ
ん

の
新
著
書
が
こ
の
度
発
行
さ

れ
ま
し
た
。『
フ
ラ
ン
ス
で
は

な
ぜ
子
育
て
世
代
が
地
方
に

移
住
す
る
の
か
』（
学
芸
出
版

社
）で
す
。

　
藤
井
さ
ん
は
こ
の
著
書

で
、フ
ラ
ン
ス
の
若
い
世
代
が

「
環
境
保
全
」と「
連
帯・助
け

合
い
」と
い
う
価
値
観
に
基
づ

き
、新
し
い
生
き
方
を
求
め

て
地
方
に
移
住
し
、地
方
を

元
気
に
し
て
い
る
こ
と
を
、い

く
つ
か
の
事
例
を
挙
げ
て
説

明
し
て
い
ま
す
。シ
ャ
ル
ル

ヴ
ィ
ル・メ
ジ
ェ
ー
ル
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
て
、昨
夏
友

好
都
市
提
携
３０
周
年
を
機
に

飯
田
を
訪
問
さ
れ
た
ラ
ヴ
ィ

ニ
ョ
ン
市
長
も
そ
う
し
た
若

い
世
代
の
一
人
で
あ
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飯
田
市
は
こ
の
４
月
か
ら

「
結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推

進
室
」を
Ｃ
棟
１
階
に
設
置

し
、市
内
各
地
区
の「
田
舎
へ

還
ろ
う
戦
略
」と
密
接
に
連

携
し
て
移
住
定
住
を
推
進
す

る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ
ジ
ェ
ー

ル
同
様
、子
育
て
世
代
が
移

住
す
る
地
域
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
５
年
の
春
に
、
夫
婦
で
埼
玉
か

ら
Ｉ
タ
ー
ン
。
こ
の
２６
年
間
に
た
く
さ

ん
の
方
と
出
会
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
の
こ
と
も
だ
ん
だ
ん
に
学
び

ま
し
た
。

飯
田
に
来
て
一
番
に
思
っ
た
こ
と

は
、
空
が
青
く
大
き
く
見
え
る
こ
と
で

し
た
。
水
平
線
の
よ
う
な
直
線
で
な

く
、
稜
線
の
織
り
な
す
や
わ
ら
か
い
縁

取
り
と
、
奥
行
き
や
色
の
変
化
に
い
つ

も
魅
了
さ
れ
ま
す
。

半
年
前
、
職
場
の
先
輩
に
「
ス
マ
ホ

も
メ
ー
ル
と
電
話
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い

な
い
か
ら
写
真
を
撮
っ
て
み
ろ
」
と
教

え
ら
れ
、
そ
れ
な
ら
と
こ
の
空
を
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
お

気
に
入
り
の
信
州
飯
田
の
空
を
、
世
界

中
の
人
と
共
感
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
。

かわしま ななみ

川島七海 さん
（千栄小６年）

私の将来の夢は、ピアニストになること
です。私は４年生の後半からピアノを始め
ました。最初は簡単だと思っていたら、少
し難しかったです。家では、電子ピアノで
練習をしていたけど、慣れてきたら楽しく
なりました。そして今は、ピアノが好きで
す。ピアノは、お母さんと、お兄さんもやっていたので、私もや
りたいな～と思いました。
今は「トルコ行進曲」を練習しています。楽譜を見ないでひけ

るようにがんばりたいです。そして難しい曲に挑戦したいです。

ひらさわ ちひろ
市立病院　形成外科

平沢千尋  医師

り
ょ
う
せ
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は飯田に訪れるまで、なぜこの地域
にさまざまな学校から多くの学生が集
まって調査を行うのか、とても疑問に
思っていたことを覚えています。その答
えは、「学輪ＩＩＤＡ」フィールドスタディや
ゼミの研究を通して理解できました。官
民問わず多くの市民の方々が飯田のこ
とを思い、飯田をもっとよくするために
社会活動に参加するなど、自発的に取り
組んでいることに非常に感銘を受けま
した。また、飯田を対象に行ったゼミで
の空き家・空き店舗研究では、市役所の
方や各事業所の方々が快く調査を受け
入れてくださいました。外部からの学生
を受け入れてくださることは、意見を柔
軟に取り入れる飯田の優れた風土その
ものだと感じました。
将来は地方に貢献する仕事をしたい

と考えていた私にとって、飯田で調査を
行ったことは今後の人生にとって非常に
大きな糧となりました。飯田を通して、将
来の地方の在り方を理解する一歩を踏
み出すことができたと思います。

フィールドスタディでのヒアリング調査

飯田市で培った
将来への糧

大平 一輝
立命館大学政策科学部３年

（熊本県熊本市出身）
おおひら かずき
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２０１９.５.１［広報いいだ］9



［広報いいだ］２０１９.５.１ 10

軽
自
動
車
税
の
減
免

▼
対
象
と
な
る
方

○
平
成
３１
年
４
月
１
日
現
在
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
障
害
の
程
度
が
市
の
定

め
る
要
件
に
該
当
す
る
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で

総
合
判
定
Ａ
に
該
当
す
る
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
１
級
に
該

当
す
る
方

※
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
１
人
に
つ
き
１
台

で
す
。

※
普
通
自
動
車
税
の
減
免
や
障

害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
公
益
の
た
め
に
専
用
さ
れ
る

軽
自
動
車
を
お
持
ち
の
団
体

▼
対
象
車
両

対
象
者
本
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車

※
対
象
者
が
１８
歳
未
満
ま
た
は

療
育
手
帳
も
し
く
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
場
合
は
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
所
有
し
、
常
に

対
象
者
の
た
め
に
使
用
す
る

軽
自
動
車

▼
減
免
額

　
該
当
車
両
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
身
体
障
害
者

手
帳
（
戦
傷
病
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
）、
運
転
免
許
証
、

車
検
証
、
印
鑑
を
持
参
し
、

税
務
課
ま
た
は
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
（
橋
北
、
橋
南
、

羽
場
、
丸
山
、
東
野
地
区
を

除
く
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。

※
公
益
の
た
め
に
専
用
さ
れ
る

軽
自
動
車
の
申
請
方
法
は
、

　
税
務
課
諸
税
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

　
５
月
２４
日
㈮

※
申
請
期
限
が
過
ぎ
る
と
、
今

年
度
の
減
免
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
お
早
め
に
ご
申
請
く

だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

災
害
に
よ
り
、
所
有
の
軽
自

動
車
な
ど
に
損
害
を
受
け
た

場
合
や
、
公
私
の
扶
助
（
生

活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
扶

助
な
ど
）
を
受
け
る
こ
と
と

な
っ
た
と
き
も
、
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
諸
税
係

　
内
線
５
１
４
２

日
赤
活
動
資
金
納
入
の

お
願
い

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
自
然
災

害
や
紛
争
な
ど
に
よ
る
被
災
者

の
救
護
活
動
、
医
療
、
献
血
、

福
祉
な
ど
、
国
内
外
で
幅
広
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
飯
田
市
に

お
い
て
も
、
赤
十
字
奉
仕
団
が

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
全
て
、

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
活
動
資

金
に
よ
り
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
活
動
資
金
納
入
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
入
期
間

　
５
月
～
７
月
末
ご
ろ

▼
納
入
方
法

４
月
中
旬
か
ら
会
員
の
方
に

配
布
す
る
３
連
の
納
付
書
に

よ
り
、
左
記
の
取
扱
窓
口
で

納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
取
扱
窓
口

市
役
所
本
庁
A
棟
１
階
A
12

会
計
窓
口
、
り
ん
ご
庁
舎
２

階
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
、

各
金
融
機
関
（
郵
便
局
を
除

く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▼
新
規
会
員
に
つ
い
て

　
新
た
に
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
方
は
、
各
戸
に
お
配

り
し
た
チ
ラ
シ
の
「
日
赤
活

動
資
金
申
込
書
」
を
記
入
の

上
、
活
動
資
金
を
添
え
て
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
日
赤
事
務
局

　
内
線
2
4
4
2
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今
年
度
の
市
・
県
民
税
特
別

徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。

※
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書

市
・
県
民
税
特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
を
発
送

公
益
の
た
め
直
接
専
用
す

る
固
定
資
産
税
の
減
免

▼
対
象
と
な
る
要
件

公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
集
会

所
（
家
屋
、
土
地
）
な
ど
に

利
用
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
、
自
治
会
、
区
、
地
区

公
民
館
な
ど
が
所
有
す
る
、

ま
た
は
、
所
有
者
が
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
な
ど
に
無
償
で

貸
与
し
て
い
る
土
地
、
家
屋

▼
減
免
額

　
該
当
部
分
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
無
償
貸
与
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
契
約
書
）、
印
鑑
を
お
持

ち
の
う
え
、
税
務
課
窓
口
ま

た
は
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（
橋
北
、
橋
南
、
羽
場
、
丸

山
、
東
野
地
区
は
除
く
）
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
、
自
治

会
、
区
、
地
区
公
民
館
な
ど

の
所
有
者
が
申
請
す
る
場
合
、

代
表
者
ま
た
は
責
任
者
の
住

所
、
氏
名
で
申
請
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
で
は
受
け
付
け
で
き
ま

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　
武
力
攻
撃
な
ど
が
発
生
し
た

際
に
、
国
か
ら
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を

通
じ
て
送
ら
れ
る
情
報
を
、
さ

ま
ざ
ま
な
伝
達
手
段
に
よ
り
、

確
実
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え

る
た
め
、
全
国
一
斉
に
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
当
日
、
防
災
行
政
無
線
と
音

声
告
知
端
末
を
通
じ
て
放
送
が

流
れ
る
ほ
か
、
い
い
だ
安
全
・

安
心
メ
ー
ル
の
配
信
な
ど
も
行

い
ま
す
。

▼
日
時

　
５
月
１５
日
㈬

　
午
前
１１
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

〇
チ
ャ
イ
ム

〇「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」（
３
回
）

〇「
こ
ち
ら
は
、
広
報
い
い
だ

で
す
。」

〇
チ
ャ
イ
ム

※
こ
の
情
報
伝
達
試
験
は
、
全

国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
伝

達
手
段
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
メ
ー
ル
配
信
な
ど

い
い
だ
安
全
・
安
心
メ
ー
ル

お
よ
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
送
信

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
４
０

せ
ん
。

▼
申
請
期
限

　
５
月
２４
日
㈮

※
年
度
の
途
中
で
申
請
す
る
場

合
は
、
納
期
限
が
来
て
い
な

い
税
額
の
み
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
場
合
は
、

　
納
期
限
の
７
日
前
が
申
請
期

限
で
す
。

※
す
で
に
納
期
限
が
過
ぎ
て
い

る
税
額
は
減
免
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他

災
害
に
よ
り
固
定
資
産
が
被

害
を
受
け
た
場
合
や
、
納
税

義
務
者
が
公
私
の
扶
助
（
生

活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
扶

助
な
ど
）
を
受
け
て
い
る
場

合
な
ど
も
、
固
定
資
産
税
減

免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
税
務
課　
資
産
税
土
地
係

内
線
５
１
７
１

○
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

に
「
平
成
」
と
表
記
さ
れ
た

期
日
な
ど
は
、
新
元
号
「
令

和
」
の
応
当
日
に
読
み
替
え

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

▼
発
送
日

　
５
月
１６
日
㈭

※
給
与
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
方
は
、
勤
務
先
か
ら
決

定
通
知
書
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収
さ
れ
た
市
・
県
民

税
の
６
月
分
の
納
入
期
限

７
月
１０
日
㈬

※
特
別
徴
収
義
務
者
は
期
限
内

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
さ
れ
る
事
業
主
の

方
へ

特
別
徴
収
事
務
に
つ
い
て
不

明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

通
知
書
に
同
封
の
特
別
徴
収

の
し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
税
務
課
市
民
税
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
市
民
税
係

　
内
線
５
１
６
７



上 郷 上郷公民館  ９：００～ ９：１０
座光寺 座光寺自治振興センター  ９：２５～ ９：３５
松 尾 松尾自治振興センター  ９：５５～１０：１０

５月２１日
㈫ 下久堅 下久堅自治振興センター １０：２５～１０：３５

上久堅 上久堅自治振興センター １０：５０～１０：５５
千 代 千代自治振興センター １１：１０～１１：１５
鼎 鼎自治振興センター １１：４５～１２：００

伊賀良 伊賀良自治振興センター  ９：００～ ９：１５
山 本 山本自治振興センター  ９：３０～ ９：４５

５月２２日
㈬

三 穂 三穂自治振興センター １０：０５～１０：１０
川 路 川路自治振興センター １０：２５～１０：３０
龍 江 龍江自治振興センター １０：４５～１０：５０
竜 丘 竜丘自治振興センター １１：０５～１１：１５
上 村 上村自治振興センター １０：００～１０：１０

６月９日
㈰ 南信濃 南信濃自治振興センター １０：２５～１０：３５

全 市 市役所駐車場（箕瀬側）１３：３０～１４：３０

月・日（曜） 地区 場　　所 時　間
狂犬病予防注射と犬の新規登録日程表（二次）
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美
術
博
物
館
は
、
く
ん
蒸
作

業
に
伴
い
、
次
の
期
間
臨
時
休

館
と
な
り
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
期
間

　
５
月
２８
日
㈫
～
６
月
７
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

２
０
１
９
年
工
業
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
従
業
者
４
人
以
上
の

全
て
の
製
造
事
業
所
を
対
象
に
、

６
月
１
日
時
点
で
工
業
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
員
は

「
調
査
員
証
」
を
携
行
し
て
お

り
、
５
月
中
旬
か
ら
事
業
所
を

訪
問
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
２
１
１
４

狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

　
今
年
度
最
後
と
な
る
狂
犬
病

予
防
注
射
（
集
合
接
種
）
を
行

い
ま
す
。
４
月
に
実
施
し
た
予

防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
犬
の
登
録
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
左
表
の
場
所
ま
た

は
環
境
課
に
て
必
ず
新
規
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

○
対
象

　
生
後
９１
日
を
経
過
し
た
飼
い

　
犬
（
家
の
中
で
飼
っ
て
い
る

　
犬
を
含
む
）

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合
や

過
去
に
異
常
を
起
こ
し
た
こ

と
の
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
料
金　
３
５
０
０
円

※
釣
り
銭
の
い
ら
な
い
よ
う
ご

　
協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
接
種
料
金
は
、

　
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
持
ち
物

　
登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に

　
３
月
に
郵
送
し
た
は
が
き

※
は
が
き
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
犬
の
新
規
登
録

○
対
象

　
生
後
９１
日
を
経
過
し
た
飼
い

　
犬

○
料
金

　
登
録
の
み　
　
３
０
０
０
円

　
登
録
と
注
射　
６
５
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
２

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

　
シ
ニ
ア
時
代
に
よ
く
あ
る
法

　
律
問
題

▼
日
時

　
５
月
２４
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
２
階
会
議
室

▼
講
師

　
下
平
秀
弘
さ
ん

　
（
弁
護
士
法
人
下
平
法
律
事

　
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

美
術
博
物
館
の
臨
時
休
館



開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い合わせ

夜風が心地よい季節。りん
ご並木が約１,５００本の竹灯
ろうに照らされます。普段と
は違った幻想的な風景の中、
シードルをお楽しみください。

商業・市街地活性課 内線４６５１

※雨天決行５月２５日（土）

午後３時～１０時

午後４時～９時

りんご並木（知久町～松尾
町）、本町１丁目
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

◎キャンドル作りワークショップ
◎参加者全員による竹宵一斉
点灯タイム（午後６時）

◎キャンドルナイト ライトダウン
（午後７時３０分）
◎江戸の灯りで楽しむ「今田人
形座蝋燭公演」（午後８時）

◎シードルコレクション
３５社が醸造したシードル（りんごの発砲し
たお酒）を１杯３００円～提供します。チケット
制となっておりますので、前売り券３,０００円
（３,３００円分チケット）をお買い求めください。

※天候により催しの内容に変更が
あります。

竹宵まつり＆ナガノシードル
コレクション ㏌ 飯田
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美
博
の
文
化
講
座

　
日
本
民
俗
学
の
父
、
柳
田
國

男
が
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
日

本
の
昔
話
研
究
に
つ
い
て
お
聴

き
し
ま
す
。

　
本
講
座
は
柳
田
國
男
記
念
伊

那
民
俗
学
研
究
所
と
の
共
催
事

業
で
す
。

▼
テ
ー
マ

　
柳
田
國
男
と
昔
話
研
究

▼
日
時

　
５
月
２６
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本

室
公
開
と
化
石
体
験

　
飯
田
市
出
身
の
古
生
物
学
者

長
谷
川
善
和
さ
ん
が
収
集
し
た

標
本
を
中
心
に
、
化
石
・
骨
格

標
本
を
公
開
し
ま
す
。
ま
た
、

公
開
時
間
内
に
化
石
発
掘
体
験

や
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り
が
で
き

ま
す
。

▼
公
開
日
時

　
５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
化
石
発
掘
体
験

○
期
日　
５
月
４
日
㈷

○
参
加
費　
１
人
１
０
０
円

※
阿
南
町
富
草
産
化
石
入
り
砂

岩
使
用
。

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

○
期
日　
５
月
５
日
㈷

○
製
作
時
間　
３０
～
４０
分

○
材
料
費　
１
個
２
０
０
円

※
い
ず
れ
も
申
込
不
要
で
す
が
、

当
日
、
希
望
者
が
集
中
し
た

場
合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
演
会

　
戦
後
最
悪
の
火
山
災
害
と
な

っ
た
御
嶽
山
噴
火
か
ら
5
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
長
野
県
で
は

火
山
防
災
の
啓
発
と
御
嶽
山
の

魅
力
発
信
を
担
う
「
御
嶽
山
火

山
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
」
を
つ
く

り
、
昨
年
の
春
か
ら
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。
今
回
の
講
演
会

で
は
、
認
定
さ
れ
た
マ
イ
ス
タ

ー
で
つ
く
る
「
御
嶽
山
火
山
マ

イ
ス
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
代

表
の
澤
田
義
幸
さ
ん
に
、
マ
イ

ス
タ
ー
が
目
指
す
も
の
と
こ
れ

か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

御
嶽
山
と
つ
き
あ
う
～
御
嶽

山
火
山
マ
イ
ス
タ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動
か
ら
～

▼
日
時

　
５
月
１９
日
㈰

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
澤
田
義
幸
さ
ん

（
御
嶽
山
火
山
マ
イ
ス
タ
ー

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
、
花
粉
や
小
さ
な

化
石
な
ど
不
思
議
な
ミ
ク
ロ
の

世
界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

　
美
術
博
物
館
観
覧
券
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

○
５
月
５
日
㈷

　
午
前
１１
時
～
正
午

　
午
後
２
時
～
３
時

○
５
月
１９
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
講
師

　
小
澤
俊
夫
さ
ん

（
筑
波
大
学
名
誉
教
授
・
小

澤
昔
ば
な
し
研
究
所
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



「防災行政無線」の放送内容を
電話で聞けます。
    （通話料無料）

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

■問い合わせ／危機管理室 内線２４３２
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美
博
の
星
空
観
望
会

　
し
し
座
、
う
し
か
い
座
、
お

お
ぐ
ま
座
な
ど
春
の
星
座
を
探

し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

美
博
の
自
然
講
座

　
南
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
て
く

る
川
に
は
、
赤
・
緑
・
黒
な
ど

の
カ
ラ
フ
ル
な
石
が
転
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
に
で
き
た
の
か
を
明

ら
か
に
し
、
そ
れ
ら
が
何
を
物

語
っ
て
い
る
の
か
を
探
っ
て
み

ま
す
。

▼
テ
ー
マ

南
ア
ル
プ
ス
の
岩
石
の
で
き

方
▼
日
時

　
５
月
２５
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
村
松
武

　
（
美
術
博
物
館
専
門
研
究
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
５
月
５
日
㈷

　
午
後
７
時
３０
分
～
９
時

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
室

内
で
の
お
話
の
み
ま
た
は
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

　
屋
上

※
受
付
は
科
学
工
作
室
で
す
。

▼
定
員　
４０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　
懐
中
電
灯

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
美
術
博
物
館
受

付
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
５
月
４
日
㈷

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
幼
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、
絵

本
は
大
人
に
読
ん
で
も
ら
う
も

の
で
す
。
そ
し
て
、
絵
本
の
読

み
き
か
せ
は
、
子
ど
も
た
ち
を

お
は
な
し
の
世
界
へ
と
導
く
も

の
で
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
読
み
き
か

せ
に
興
味
の
あ
る
方
に
読
み
き

か
せ
の
基
本
と
な
る
ポ
イ
ン
ト

を
お
話
し
し
ま
す
。

▼
対
象

○
子
ど
も
に
読
み
き
か
せ
を
し

　
て
い
る
方

○
こ
れ
か
ら
子
ど
も
に
読
み
き

　
か
せ
を
し
た
い
と
考
え
て
い

　
る
方

※
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

▼
日
時

　
５
月
３０
日
㈭

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　
最
近
流
行
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

を
ご
自
身
で
作
り
、
ご
友
人
に

贈
っ
た
り
、
ご
自
宅
に
飾
っ
た

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　
飯
田
市
在
住
の
障
が
い
の
あ

　
る
方

▼
日
時

　
６
月
８
日
㈯

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
３
階

　
第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
（
必
要

な
方
）

▼
参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お

名
前
と
電
話
番
号
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

５
月
３１
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
ま
す
。

▼
注
意
事
項

○
通
訳
者
・
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。

○
付
添
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

　
上
郷
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

▼
内
容

　
読
み
き
か
せ
の
心
構
え
や
基

　
本
的
な
や
り
方
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
図
書
館

☎
０
２
６
５（
5
２
）2
５
５
１

第
３
回
文
学
連
続
講
座

　
郷
土
在
住
の
文
学
者
で
あ
る

中
繁
彦
さ
ん
に
、
死
に
対
し
て

文
学
が
も
た
ら
す
も
の
と
は
な

に
か
、
ご
自
身
の
経
験
や
文
学

作
品
か
ら
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　
死
と
文
学

▼
日
時

　
６
月
２
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

　
中
繁
彦
さ
ん

▼
参
加
費

　
５
０
０
円

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

読
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
基
礎
講
座



回　数 期　 日 内　　容

第 1 回 ５月８日㈬ 介護予防教室

第 2 回 6月１０日㈪ 夏に向けて気を付けること

第 3 回 7月１０日㈬ 体操するうえで気を付けること

第 4 回 8月１９日㈪ 介護予防体操

第 5 回 9月１１日㈬ 指体操ほか

第 6 回 １０月７日㈪ 特別講座　詐欺に注意

第 7 回 １１月１３日㈬ 食事から始まる健康づくり

第 8 回 １２月９日㈪ 介護予防体操

第 9 回 １月８日㈬ 指体操ほか

第１０回 ２月１０日㈪ 介護予防体操

第１１回 3月１１日㈬ 介護予防体操

おマメで健康教室（予定）

５月１７日㈮
・１８日㈯

６月１４日㈮
・１５日㈯

７月５日㈮
・６日㈯

７月２６日㈮
・２７日㈯

８月２３日㈮
・２４日㈯

９月２７日㈮
・２８日㈯

１０月２５日㈮
・２６日㈯

白ねぎ、サツマイモなどの植付け
キュウリ、ナス、インゲン、ピーマンなどの収穫
農薬噴霧器の使用方法
ニンジンなどの種まき
キュウリ、トマト、ナスなど整枝作業
刈払機の使用方法
キュウリ、トマト、ミニトマト、キャベツ、ジャガイモ、インゲン、
えだまめなどの収穫
キュウリ、トマト、ナスなど整枝作業
ハクサイ、キャベツ（秋）などの植付け
水菜、春菊、ホウレンソウ、野沢菜などの種まき
インゲン、ピーマン、トマト、ナスなどの収穫
管理機（ミニ耕運機）の使用方法
大根、ホウレンソなどの種まき
ピーマン、白ねぎ、ナスなどの種まき
ホウレンソウ、野沢菜、ハクサイ、大根、ニンジン、サツマイモ、
コンニャク芋などの収穫

畝立て、マルチ張　　　　　 　  キュウリ、ナス、トマトなどの植付け
えだまめ、オクラなどの種まき　 家庭菜園の基礎講座（テキスト配布あり）　くわ、鎌などの使い方

農ある暮らし入門研修（予定）
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お
マ
メ
で
健
康
教
室

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自
主
的

な
介
護
予
防
に
向
け
た
活
動
を

応
援
す
る
た
め
「
お
マ
メ
で
健

康
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
対
象

○
ご
自
身
で
介
護
予
防
活
動
を

　
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
方

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動

　
の
一
つ
と
し
て
介
護
予
防
を

　
広
げ
て
い
た
だ
け
る
方

▼
日
程
・
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
時
間

　
午
前
１０
時
～
１１
時

▼
場
所

　
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
体
操

が
で
き
る
服
装

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
6
5（
５
３
）３
１
８
２

南
信
州
農
あ
る
暮
ら
し

入
門
研
修

　
長
野
県
南
信
州
地
域
振
興
局

農
政
課
で
は
、
農
あ
る
暮
ら
し

入
門
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
研

修
の
内
容
は
、
主
に
農
場
で
の

農
作
業
体
験
で
す
。

▼
対
象

　
田
舎
暮
ら
し
、
農
あ
る
暮
ら

　
し
に
興
味
が
あ
る
方

▼
日
時
・
内
容

　
下
表
の
と
お
り

※
２
回
以
上
参
加
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

▼
場
所

　
長
野
県
南
信
農
業
試
験
場
内

　
（
高
森
町
下
市
田
２
４
７
６
）

▼
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

（
材
料
費
、
保
険
料
な
ど
）

▼
定
員　
２０
人
程
度

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
５
月
７
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

　
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
長
野
県
南
信
州
地
域
振
興
局

　
農
政
課　
農
村
振
興
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
３
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河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
現
在
の
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
な

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容

○
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
気
が

付
い
た
川
の
情
報
を
伝
え
て

い
た
だ
く
こ
と

○
地
域
住
民
へ
の
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

▼
応
募
資
格

　
次
の
条
件
を
満
た
す
方

○
満
２０
歳
以
上
の
心
身
共
に
健

康
な
方
で
、
河
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に

関
心
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
区
間
の
近
隣
に
お
住
ま

い
の
方

▼
募
集
区
間

天
竜
川
姑
射
橋
付
近
か
ら
弁

天
橋
付
近
ま
で
の
う
ち
約
３

㎞
程
度

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
任
期

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
１
年
間

※
期
間
満
了
以
前
に
委
嘱
が
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
職
業
、
応
募
理
由
を

記
載
し
た
も
の
を
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
募
集

　
５
月
１０
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他

○
通
信
費
な
ど
と
し
て
一
定
の

諸
謝
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

○
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
の
情

報
提
供
を
お
願
い
す
る
も
の

で
す
の
で
、
保
険
は
準
備
し

て
い
ま
せ
ん
。

○
川
を
見
て
い
た
だ
く
回
数
の

規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
月
に
１
回
報
告
書
を
ご
提
出

い
た
だ
き
ま
す
（
緊
急
の
場

合
は
除
く
）。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
９
︱
４
１
１
４

　
駒
ヶ
根
市
上
穂
南
７
︱
１０

国
土
交
通
省
天
竜
川
上
流
河

川
事
務
所　
管
理
課

☎
０
２
６
５（
８
１
）６
４
１
４

河
北
大
学

長
野
県
派
遣
研
修
員
募
集

　
長
野
県
で
は
、
将
来
長
野
県

と
中
国
河
北
省
の
友
好
交
流
を

担
う
こ
と
が
で
き
る
中
国
語
や

中
国
諸
事
情
に
精
通
し
た
人
材

を
養
成
す
る
た
め
に
、
河
北
大

学
へ
の
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
３
人

▼
研
修
期
間

　
９
月
～
令
和
２
年
８
月

　
（
１
年
間
）

▼
研
修
機
関

　
中
国
河
北
大
学
国
際
交
流
教

　
育
学
院
（
河
北
省
保
定
市
）

※
研
修
内
容
、
研
修
条
件
、
派

遣
中
の
待
遇
、
研
修
員
の
負

担
、
応
募
資
格
な
ど
、
詳
細

は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　
５
月
１０
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県　
国
際
課

　
（
長
野
県
庁
内
）

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
８
８

河
北
大
学
長
野
県
派
遣
研
修

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
期

日
前
投
票
所
立
会
人
募
集

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に
お

け
る
期
日
前
投
票
所
の
立
会
人

を
募
集
し
ま
す
。

▼
期
日
前
投
票
所
立
会
人
と
は

期
日
前
投
票
所
で
、
投
票
お

よ
び
投
票
事
務
が
公
正
か
つ

確
実
に
行
わ
れ
て
い
る
か
立

ち
会
い
を
す
る
人

▼
主
な
業
務

○
投
票
の
手
続
き
が
適
正
に
行

わ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
。

○
投
票
用
紙
の
持
ち
帰
り
な
ど

な
い
よ
う
公
正
を
確
保
す
る
。

○
投
票
録
な
ど
の
書
類
内
容
を

確
認
し
、
署
名
、
押
印
す
る
。

▼
期
間

７
月
５
日
㈮
～
２０
日
㈯

（
予
定
）

※
選
挙
期
日
が
未
定
の
た
め
、

期
間
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、

採
用
す
る
方
に
改
め
て
ご
都

合
を
確
認
し
ま
す
。

▼
時
間

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

▼
場
所　
市
役
所
本
庁
舎　

▼
報
酬

　
９
６
０
０
円
／
日
（
予
定
）

※
支
払
い
は
、
選
挙
終
了
の
約

１
カ
月
後
に
、
所
得
税
を
源

泉
徴
収
し
た
額
を
ご
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
資
格

○
飯
田
市
内
に
住
所
を
有
し
、

飯
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
満
１８
歳
以
上

の
方

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動

や
政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
方

○
期
間
中
に
１
日
～
２
日
立
ち

会
い
が
で
き
る
方

▼
応
募
期
間

　
５
月
１５
日
㈬
～
３１
日
㈮

▼
募
集
人
員　
３０
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー

ル
に
よ
る
申
し
込
み
も
可
能

で
す
（
電
話
応
募
不
可
）。

▼
申
込
書
の
入
手
方
法

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
入
手
で
き
な
い
場
合
は
、

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

期
日
前
投
票
立
会
人

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

０
２
６
５（
２
２
）６
１
４
０

senkyo
@
city.iida.nagano.jp



結い（UI）ターン

■問い合わせ
結いターン移住定住推進室
内線５４４３
https://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

ＵターンＩターンを
応援します。

お気軽にご相談下さい。

結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推
進
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

第５回リニア駅周辺整備デザイン会議を開催しました第５回リニア駅周辺整備デザイン会議を開催しました
●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３４

３月２６日に「第５回リニア駅周辺整備デザイン会議」を開催しました。
デザイン会議は、平成２９年６月に策定した「リニア駅周辺整備基本計画」を
基に、施設の配置やデザインなどの具体的な基本設計を検討する会議で、学識
経験者、駅計画地域の代表、各種団体代表、行政機関などで組織されています。
今回のデザイン会議では、デザインノートと呼ばれる「今までの検討経過やデザイン会議、市民ワーク

ショップなどでの議論を取りまとめた、リニア駅周辺整備における基本方針」の内容を確認し、おおむねの方
向性について賛同をいただきました。また、官民連携の取り組みにつきましても現状の報告を行い、意見を
伺いました。
今後も、本年９月末の基本設計の策定を目指して、協議を重ねて参ります。

リニア駅周辺整備基本計画（案） 模型

① アクセスやバリアフリーに優れた駅前空間
② 住民や来訪者の居場所となる駅前空間
③ 伊那谷の風景の魅力を引き出す駅前空間
④ 人のつながりと伊那谷全域へといざなう駅前空間
⑤ 時代を先取りし、変化に対応できる駅前空間
※これらを設計の方針としてまとめています。

デザインノート案について
官民連携の取り組みについて
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美
術
博
物
館
臨
時
職
員

募
集

▼
職
種　

　
美
術
博
物
館
監
視
員

▼
応
募
資
格

美
術
、
歴
史
な
ど
に
興
味
の

あ
る
方

▼
募
集
人
数　
３
人

▼
勤
務
内
容　

　
美
術
博
物
館
展
示
室
な
ど
で

の
監
視
業
務

▼
勤
務
時
間

○
午
前
９
時
１５
分
～
午
後
１
時

１５
分
ま
た
は
午
後
１
時
～
５

時
の
４
時
間
勤
務

○
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
の

勤
務
あ
り
（
月
曜
日
休
館
）

○
１
カ
月
０
日
～
２０
日
程
度
の

勤
務
あ
り
（
展
覧
会
の
開
催

数
、
期
間
に
よ
り
変
動
）

▼
賃
金　

　
時
給
８
２
１
円

▼
採
用
予
定
日　

　
７
月
１
日
㈪

▼
試
験
方
法　

○
一
次
選
考　
書
類
審
査

○
二
次
選
考　
面
接
試
験

※
一
次
選
考
結
果
お
よ
び
面
接

日
時
は
、
後
日
応
募
者
に
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
を

添
付
し
、
開
館
日
の
午
前
８

時
４５
分
か
ら
午
後
５
時
３０
分

ま
で
に
美
術
博
物
館
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

▼
応
募
締
切

　
５
月
２４
日
㈮
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



今月のプレゼント今月のプレゼント
「リニア中央新幹線建設促進期成同盟会」

特製タンブラー

リニア中央新幹線建設促進
飯伊地区期成同盟会は
リニア中央新幹線の早期の
開通に向けて取り組んでいます。

リニア中央新幹線建設促進
飯伊地区期成同盟会は
リニア中央新幹線の早期の
開通に向けて取り組んでいます。

応募締切 ５月2７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、官製はがきまたはＥメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

５名様に
プレゼント

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

毎月第２火曜日
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則
※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

５月８日（水）
13：00～15：00
５月２２日（水）
17：00～19：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎週木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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昨年度創設した「ムトス飯田学生助成モデル事業」をさ
らに使いやすい助成となるよう改善しました。
昨年度は、計６件、７６万円余の助成を決定しました。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

▲ムトス飯田学習会で報告

特別編

ム
ト
ス
飯
田
学
生
助
成
モ
デ
ル

事
業
募
集
中
！

本
年
度
の
助
成
は
、件
数
の
制
限
や
募
集
締

め
切
り
を
な
く
し
た
り
、複
数
年
度
に
わ
た
る
活

動
も
対
象
に
し
た
り
と
、高
校
生
が
使
い
や
す
い

制
度
に
改
善
し
ま
し
た
。「
地
域
づ
く
り
や
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
自
主
的
な
活
動
」と
い
う
条

件
は
、同
じ
で
す
。

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、ふ
る
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。ま
た
、「
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
」な
ど
迷
っ
た
場
合
は
、事
務
局
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
は
、「
保
育
園
に
通
う
親
子
を
対
象
と

し
た
、中
心
市
街
地
の
魅
力
を
発
見
す
る
ツ

ア
ー
」や
、「
伝
統
人
形
浄
瑠
璃
に
取
り
組
み
、地

域
の
イ
ベ
ン
ト
や
信
州
総
文
祭
に
出
場
し
た
」な

ど
、６
件
の
活
動
を
採
択
し
ま
し
た
。２
月
の
ム

ト
ス
飯
田
学
習
会
で
の
報
告
の
中
で
、高
校
生
か

ら
は「
私
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
応
援
し
て
く

れ
る
、こ
の
助
成
が
あ
って
良
か
っ
た
」、「
地
域
を

知
る
こ
と
が

で
き
、も
っ
と

地
域
に
関
わ

り
た
く
な
っ

た
」、「
高
校

生
で
も
地
域

の
た
め
に
な

る
こ
と
が
で

き
た
」
な
ど

の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１５３回三市合同企画 第１５３回

静
岡
県
西
部
に
広
が
る

浜
名
湖
は
、日
本
有
数
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
の
名
所
で
す
。

湖
上
の
風
や
海
の
香
り
、穏

や
か
な
波
の
音
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
汽
水
湖
な

ら
で
は
の
コ
ー
ス
は
、多
く

の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
愛
さ

れ
て
い
ま
す
。お
よ
そ
６７
㎞

の
浜
名
湖
一
周
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス（
通
称「
ハ
マ
イ

チ
」）で
は
、本
格
的
な
サ
イ

ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
る
一

方
、ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
少
な

い
平
た
ん
な
コ
ー
ス
の
た
め

初
心
者
や
体
力
に
自
信
の

な
い
人
、親
子
連
れ
に
も
お

す
す
め
で
す
。最
近
で
は
サ

イ
ク
リ
ン
グ
の
途
中
に
、電

車
に
乗
っ
て
移
動
し
た
り
、

観
光
や
食
を
楽
し
ん
だ
り

と
、時
間
や
目
的
に
合
わ
せ

た
新
し
い
楽
し
み
方
も
人

気
で
す
。

浜
名
湖
の
魅
力
を
満
喫

で
き
る「
ハ
マ
イ
チ
」に
、あ

な
た
も
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

ハマイチWEB

※ウェブサイト「浜名湖一周サイクリングＷＥＢ」では、サイ
クリングコースの詳細や浜名湖での自転車旅を楽しむ
ための情報を発信しています。ぜひご覧ください。

http://www.hamanako-ct.jp/
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糖尿病でインスリン治療をしている家族
はいるが、自分は大丈夫と思っていた。
未受診者訪問で受診を勧められ、特定

健診を受診。

歯周病やむし歯の早期発見・早期治療のため歯科健診を行います。

飯田市国民健康保険加入者の歯科健診のお知らせ

特定健診を受けて健康管理をしましょう

◉問い合わせ・申し込み：保健課 国保係　内線５５２２

指定医療機関
令和２年２月末まで実施

２０～６４歳になる方
（昭和３０年４月～平成１２年３月生）

自己負担額：１,０００円
（年度内１回を限度）

飯田市では、特定健診を３年以上受診され
ていない方へ受診のお誘いの訪問を実施し
ています。
健診を受けない理由もお聞きしています。

１位
２位
３位

忙しい （１９.８％）
健康である （１８.７％）
必要と思わない （１５.４％）

年に１回！
健診の機会を
逃さないで
ください！

◉問い合わせ：保健課 （本庁舎１階） 特定健診担当　 内線５５１４

Ａさんは健診を受けたことで、治療が
始まり、合併症を心配する値ではなくなり
ました。
皆さんは自分の血液検査の値を
ご存じですか。
健康な生活を送るため、年に１度は
健康チェックをすることが大切です。

健診を受けていない期間が長い人ほど、
重症な生活習慣病を発症する危険の高い
方が多い結果が出ました。

飯田市国保加入者の特定健診対象者（４０～７４歳）には５～６月に健診通知を郵送します。
飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

自覚症状もなかったのに…こんなに高かったなんて。

合併症発症
の危険

糖尿病型

７.０

６.５

ＨｂＡ１ｃ（％）

健診結果の悪い方の割合

（Ｈ３０年度特定健診結果より）

７.２１０.０

１９.４

集団健診受診者３年未受診５年以上未受診

費　用申 し 込 み健 診 方 法対 象 者
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民生委員・児童委員は
身近なあなたの相談相手です

民生児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された特別職の地方公務員であり、無報酬のボランティアとして活動して
います。市内では２３７人が活動しており、そのうち２５人が児童福祉専門の主任児童委員として任命されています。

飯田市民生児童委員の活動実績 （平成３０年度）

民生児童委員は守秘義務（仕事で知り得た市民の方の個人情報を漏らさない義務）を
負っていますので、安心してご相談ください。

項　　　　　目
相談・支援件数
調査、行事参加、地域福祉活動、証明事務など
訪問回数
連絡調整回数
活動日数

総  件  数
７,０９１

３４,９７２
５３,８４９
２１,６９４
３５,５６１

１カ月平均件数
５９０
２,９１４
４,４８７
１,８０７
２,９６３

委員１人年平均件数
２９
１４７
２２７
９１
１５０

●問い合わせ／福祉課　内線５７１１

ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

音楽で遊ぼう♪
日時：５月２０日㈪ １０：００～（３０分程度）　　
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：歌、体操、音楽遊び など
講師：藤田聖子さん
対象：市内在住、一人歩きができる

０～３歳の子どもさんと保護者
※当日はゆいきっず広場は運営日です。

【 子育てネット 】
https://www.iida-kosodate.net/
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市
民
バ
ス

広
域
バ
ス

高
速
バ
ス
乗
合
タ
ク
シ
ー

５月２３日㈭ 市民バス・路線バスなど
運行変更のお知らせ

リニア推進課
信南交通
アップルキャブ

内線３３１３
☎０２６５（２４）０００５
☎０２６５（２８）２８２８

★問い合わせ
●市民バスについて
●高速バスについて
●乗合タクシーについて

ＴＯＵＲ ＯＦ ＪＡＰＡＮ（ツアー・オブ・ジャパン）とは
１９８２年から１９９５年まで開催された「国際サイクルロード
レース」を継承する国内最大規模の自転車レース。１９９６年
にUCI（国際自転車競技連合）にステージレースとして公認
されました。海外のUCIプロチームが参戦し、よりハイレベル
な競技展開が期待されます。「ツアー・オブ・ジャパン」は、日
本国内で行われるロードレースとしては、都府県をまたぐ唯
一のステージレースです。

ステージレースとは

街から街へと闘いの舞台を変えながら争われる自転車の
長距離競技で、代表格は世界最大の自転車レース「ツール・
ド・フランス」。順位は各ステージの合計タイムにより決まりま
す。参加単位は「チーム」であり、チームのエースを個人総合
優勝に導くためにも、チームプレイが重要な要素となります。

地域密着型レースを目指します

2016年大会から、ステージごとに「ホームチーム」を決め、
地域の皆さんに応援してもらうようになりました。全８ステー
ジで、国内の参加チームをそれぞれ応援します。南信州ス
テージは「チーム右京」を応援します。

南信州ステージは、ＪＲ飯田駅前をスタート（９：１５）してパレード
走行した後、下久堅周回コースを１０周し、松尾総合運動場に
フィニッシュ（１３：０５ころ）するまでの、全長１２３.６㎞を走ります。
「本場欧州に匹敵する」と言われる山岳コースです。

ツアー・オブ・ジャパンでは、各チーム上位３人の合計タイム
で競うチーム戦と、一人ひとりのタイムやポイントで競う個人戦
が同時に行われます。（今年は海外７チーム、国内９チーム、総
勢９６選手が参加）

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。
 https://hojo.keirin-autorace.or.jp

日本最大級の国際公認レース「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの「南信州ステージ」は、標高差の大きな
山岳コースが特徴であり、地域を挙げての応援や沿道での
観戦スタイルも評価されています。
１４回目の開催となる今年の南信州ステージには、
どんなドラマが待っているのでしょうか。

日本最大級の国際公認レース「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの「南信州ステージ」は、標高差の大きな
山岳コースが特徴であり、地域を挙げての応援や沿道での
観戦スタイルも評価されています。
１４回目の開催となる今年の南信州ステージには、
どんなドラマが待っているのでしょうか。

●問い合わせ／観光課　☎０２６５（２２）４８５２飯田駅前 ９：１５スタート
5 23月 日

㈭

NTN presents
2019 ツアー・オブ・ジャパン南信州ステージ
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お子様のご誕生、幸せなお２人のご結婚を
ささやかながら祝福します！

飯田市では、婚姻・出生届を提出した方を対象に、届書を複
写して作成した記念カードとともに、地元でつくられた記念品
をお渡ししています。
これまで“飯田らしさ”を感じられる記念品として、千代地区
の「よこね田んぼのお米」、遠山地区の藤姫伝説にちなんだ
「藤糸のお守り」、「藤糸のキーホルダー」の３種類を用意して
いました。
５月１日からはさらに、飯田市産のヒノキ・遠山杉を使った

「木製コースター」を加え、４種類の中から１つを選んでいただ
きます。

※記念品の在庫には限りがあり、
　在庫の中からの選択となります。問い合わせ／市民課　内線５４２１

5月1日から加わる
コースター

〒３９５-００４４ 飯田市本町１-２
まちなかインフォメーションセンター
０２６５（２２）４８５２（直通）
０２６５（２２）４５６７
ii-maturi@city.iida.nagano.jp

飯田まつり協議会事務局
（観光課内） 参加を希望する方は、所定の申込用紙

を、事務局まで提出してください。申込
用紙は、市ウェブサイトのイベント情報
に掲載するほか、左記の
インフォメーションセン
ターにも設置します。

飯
田
の
熱
い
夏
を
一
緒
に
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

飯
田
り
ん
ご
ん

飯
田
り
ん
ご
ん

８月３日（土）

第
３８
回

りんごんの一瞬を見逃すことなく、
多くの皆さんから作品を募集しま
す。
◉募集締切／９月２日（月）
◉内容／昼間の部、

りんごん踊りの部

【りんごん大賞】
みんな揃って美しい正調踊り！！

【アレンジ部門】
正調踊りをベースとした
アレンジ踊りを披露！！

【コスチューム部門】
工夫した仮装…でも、しっかり正調踊り！！
◉時間／午後７時

　　～８時４５分 （予定）
◉募集締切／６月６日（木）

夜空をあざやかに彩る花火にメッ
セージを添えて打ち上げます。
◉募集締切／６月６日（木）
◉花火寄付／
　一口 ５,０００円（３寸一発）

昼間の歩行者天国の時間から、多
くの皆さんが楽しめるまつりとなる
ように、熱いパフォー
マンスを発表いただけ
る団体を募集します。
◉時間／午前１１時

　　～午後６時 （予定）
◉募集締切／５月３１日（金）

目指せりんごん大賞！！ 部門賞！！目指せりんごん大賞！！ 部門賞！！

◆パンフレットに番付と
　メッセージを掲載します。
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○環境課窓口（Ｃ棟１階）
○行政資料コーナー（市役所Ａ棟２階 総務文書課で受付）
○各自治振興センター
○市民証明コーナー（りんご庁舎２階）
※市ウェブサイトでも閲覧できます。

閲 覧 場 所

意見の提出先・問い合わせ

意見の募集期間

飯田市では、災害が発生した時、災害を起因として発生する廃棄物の処理を迅速かつ的確に行うため、「災害廃棄物
処理計画」を策定しています。この度、案の策定が整いましたので、市民の皆さんに公表し、ご意見を募集しています。

〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
環境課　廃棄物対策係
内線 ５４６４　　０２６５（２２）４６７３
　 ikankyou@city.iida.nagano.jp

パブリックコメント

午前８時３０分～午後５時１５分　
（土・日曜日、祝日を除く）

意見の提出方法

閲 覧 時 間

閲覧場所に配置の意見書に、住所、氏名（法人、その他
団体にあっては主たる事務所の所在地、名称、代表者氏
名）を明記の上、閲覧場所にてお渡しいただくか、郵送、
FAXまたはＥメールにより下記までお送りください。

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。レンタサイクル事業

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、
環境モデル都市推進課以外で申請された場合、
利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
　中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７３★貸出受付時間　９：００～１６：００

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

三人遣い人形体験しよう
日時：５月２５日㈯ １６：００～１７：００の間いつでも
会場：川本喜八郎人形美術館前
●人形浄瑠璃の三人遣いを体験してみませんか。
今田人形座の皆さんが教えてくれます。

今田人形座ろうそく公演 in 竹宵祭り
日時：５月２５日㈯ 20:00～
会場：川本喜八郎人形美術館前
出演：今田人形座 「伊達娘恋緋鹿子」
人形劇だん大福「きつねのまんま」公演
日時：６月１日㈯ １０：００開演
会場：飯田人形劇場
料金：大人…８００円／３歳～高校生…５００円
●人形劇に取り組む小中学生の皆さんやアマチュアの市民劇団の皆さ
んに向けたワークショップ付きの公演です。

人形劇の相談所
期間：５月２１日㈫～６月１８日㈫

毎週火曜日・１６：００～２０：００
会場：飯田文化会館 人形工作室
●いいだ人形劇フェスタ上演に向けて人形劇制作に取り組む方のために、
人形の作り方、台本の書き方、演じ方などの疑問・質問に答えるよろず
相談所を開設します。事前予約が必要です。

２０１５年の人形劇フェスタ上演から４年。飯田下伊那の市民
が世界に向けて発信した人形劇「人魚姫」の再演に向けたプ
ロジェクトがスタートしています。夏の人形劇フェスタ、秋には
飯田市外での上演を目標に、現在、
１０代から６０代まで幅広い世代が
稽古に励んでいます。舞台の裏方
の仕事や音響などに興味のある
方、一緒に楽しみませんか。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

５月のエコカフェ

★小さな布から小物入れとティッシュケースづくり
日時：５月１５日㈬

１０：００～１２：００
講師：片桐徳江さん
参加費：５００円
持ち物：裁縫道具

★～地元の伝統文化を楽しく体験～
あわじ結びで作る簡単なアクセサリー
日時：５月２２日㈬

１０：００～１２：００
講師：田中秀明さん

（水引そうきち）
参加費：８００円

★玄米菜食で身体をリセット！
玄米ごはん・ジャガイモの高きびそぼろ ほか
日時：５月２３日㈭ １０：００～１２：００
講師：大脇ゆかりさん
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾

★色紙に飾り結び亀を飾りましょう
日時：５月２８日㈫ １０：００～１２：００
講師：宮井代士子さん
参加費：７００円
持ち物：コルクボード（Ｂ５くらい）、まち針１０本、

セメダイン（速乾性のもの）、
色紙または厚紙、メジャー

★～夏に向けて輝く爪先を～
　自爪のお手入れの仕方・マニキュアの塗り方のコツ
日時：６月１日㈯ １０：００～１２：００
講師：Ｉｋｕｍｉさん （ＫｉｔｔｙＳｔｙｌｅ）
参加費：８００円
持ち物：ある方はマニキュア（なくても可）
★エコカフェフリー
日時：６月６日㈭ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
地
産
地
消
で
環
境

負
荷
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う
！
」

毎
日
の
暮
ら
し
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
食
料
品
。皆

さ
ん
は
食
料
品
を
買
う
時

に
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
か
？
　

「
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
」と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
食
料
輸
送
量×

輸
送
距

離
」で
表
し
た
も
の
で
、そ
の

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
輸
送

に
伴
う
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量

が
増
え
、環
境
へ
の
負
荷
が

大
き
く
な
り
ま
す
。日
本
は

こ
の
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
が

世
界
の
中
で
も
突
出
し
て

高
い
の
で
す
。フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
を
小
さ
く
す
る
こ

と
だ
け
が
、環
境
へ
の
負
荷

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、環
境

に
与
え
る
影
響
と
し
て
知

る
こ
と
も
必
要
で
す
。普
段

食
べ
て
い
る
も
の
が
、ど
こ

で
生
産
さ
れ
、運
ば
れ
て
き

た
の
か
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。フ

ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
を

少
な
く
す
る
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
、地
元

で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地

元
の
お
店
で
買
う「
地
産
地

消
」で
す
。新
鮮
な
地
域
の

農
産
物
を
手
軽
に
手
に
入

れ
る
場
所
と
し
て
、農
産
物

直
売
所
が
あ
り
ま
す
。直
売

所
で
は
生
産
者
の
顔
が
見

え
る
農
産
物
を
買
う
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、農
産
物
に

使
っ
た
農
薬
な
ど
が
明
記
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
か
ら
、消
費
者
と
し
て
は

野
菜
な
ど
と
一
緒
に
安
心

も
買
っ
て
い
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。ま
た
、「
地
産
地

消
」は
食
料
自
給
率
の
向
上

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

同
じ
も
の
を
買
う
な
ら

頭
の
片
隅
に「
地
域
に
配
慮

し
た
消
費
」と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
を
置
い
て
購
入
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

５月８日㈬より申し込みの受付を開始します
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グランド
体育館

青少年ホーム

５月２４日㈮現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円
が無料となります。
３９歳以下の一般社会人です。
15人。趣味と実益のパソコン講座は１０人。ボタニカルインテ
リア作りは１２人。硬式テニスの講座は２０人。（いずれも先着
順）。5人に満たない講座は開講しない場合があります。
応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、または直接勤
労青少年ホームにて申し込んでください。（電話可、受付時
間：平日・土曜 8：30～20：00、日曜・祝日8：30～17：00）
それぞれの講座の初回受付時に集金いたします。初回講
座に欠席する場合は、事前にホームまで持参してください。
開講後に受講を取り消す場合や、講座を欠席する場合も
受講料などの返金はいたしません。

特 典

対 象
定 員

申し込み

受 講 料

●

●
●

●

●

／

／
／

／

／

サークル
バレーボール
卓球
テニス

バドミントン

活動日（１９：３０～２１：３０）
月曜日
火曜日

水曜日/金曜日
月曜日/木曜日

青少年ホーム 

○現在、４サークルが活動中です。参加資格は教養講座と同様３９歳以下の
一般社会人です。
利用者登録をした同好の仲間が５人以上揃えば、新たにサークルとして
活動ができ、勤労青少年ホームの優先利用ができます。

サークルメンバー
募集中！

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　HP：http//iida-yousquare.com
指定管理者（公財）飯田市体育協会

講
師

講
師

講
師

講
師

気になっている体の不調や、ゆがみを調整し、引き締まって美しく健康的な体作りを目指します。
◎動きやすい服装でご参加ください。

9

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんリラックス・パワー・骨盤ヨガ
曜
日

時
間

開
催
日

１９：４５～２０：４５水

基本のストローク、ボレー、スマッシュ、サーブ、ラリーのポイントなど、硬式テニスを楽しむための技術を学びます。　　　　
◎ラケット・体育館用シューズをご持参ください。

10

（公財）飯田市体育協会 テニス部　成瀬 智一 さん硬式テニス初級者コース
曜
日

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水

日常を楽しく豊かにしてくれる 「花」や「グリーン」を使ったインテリア作りをしてみませんか？
植物を使って“自分でデザインする”ことをお楽しみいただけます。初めての方でも大丈夫です。

教材費 6,０００円
受講料 １,３００円

11

ボタニカルフラワースクール代表　多田 泰子 さんボタニカルインテリア作り（定員１２人）
曜
日

時
間

開
催
日

１９：００～２０：３０火

講
師

ビジネス秘書の能力について、知識および技能を学びます。言葉使い、電話の対応、接客マナーなどの他、ファイリングや郵便
関係、文書の作成の事務処理、社会や経済の知識、ＯＡ機器の習熟など幅広い能力について学べます。
⇒秘書検定２級受検を目標

12

秘書検定２級 マナー講師　小栗 誠佳 さんビジネスマナーを学んで秘書検２級を取ろう
曜
日

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木

講
師

社会人として必要な基礎としての簿記の基本原理および企業の日常業務における実践的な簿記の知識を学びます。
継続的な学習を前提に簿記３級受験を目指します。また資格勉強では分かりづらい簿記の役割の理解も。
⇒継続学習にて日商簿記３級受験を目標

教材費 １,1００円
受講料 １,３００円

伊坪ビジネス株式会社　松村　純 さん簿記ってなんだろう（簿記初級）
曜
日

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００火

講
師

ＦＰ技能検定とは？資産・投資・不動産・保険など、ファイナンシャルプランニング資格を取得しながら、効率的な資産運用を
考えよう！

教材費 1,8００円
受講料 １,３００円

伊坪ビジネス株式会社　松村　純 さん目指せ！ ＦＰ３級
曜
日

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００月

初めてでも大丈夫。体全体のバランスを整え、改善しながら体幹を鍛えるエクササイズに挑戦してみませんか。
◎動きやすい服装でご参加ください。

8

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんピラティス
①６/５ ②６/１２ ③６/１９ ④６/２６ ⑤７/３ ⑥７/１０曜

日
時
間

開
催
日

１８：４０～１９：４０水 受講料 １,３００円

教材費 1,０００円
受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

［広報いいだ］２０１９.５.１ 26



ユースクエア
飯田市勤労青少年ホーム
前期教養講座前期教養講座
５月７日㈫～２４日㈮ お申し込みは

コチラ　 ⇨ ⇨

手まり寿司、ちらし寿司、のり巻き、寿司ケーキを作りましょう。男性も大歓迎！みんなで楽しく作りましょう。
◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

1

いはら料理教室　伊原　郁 さん手軽につくれる　おすし
①６/５ ②６/１９ ③７/３ ④７/１７曜

日

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００水

日々の献立に生かせる栄養満点メニューを紹介。調理の基本技術から学べるので、初心者、ブランクがある方も安心！みんな
で料理を始めてみませんか？　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

2

管理栄養士　後藤 よね子 さん栄養バランスのとれた家庭料理
①６/６ ②６/２０ ③７/４ ④７/１８ ⑤８/１　曜

日
時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木

暮らしになじむ生け花を気軽に始めてみませんか。生けた作品は毎回自宅に持ち帰って再現し、季節のお花を楽しむことがで
きます。

3

池坊教授　小松 久美子 さん毎日を彩るいけばな
①６/５ ②６/１２ ③６/１９ ④６/２６ ⑤７/３ ⑥７/１０曜

日
時
間

開
催
日

１９：００～２１：００水

ちょっとしたコツで、今まで書いていた文字の印象が変わります。すぐに使える実用的な例文で、美しい文字を書くための練習
をします。丁寧な手書きの文字で好感度アップを目指しましょう。

4

齋藤 龍川 さん美文字トレーニング
①６/５ ②６/１２ ③６/１９ ④６/２６ ⑤７/３ ⑥７/１０曜

日
時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水

講
師

ストレッチなどで全身の筋肉や関節を丁寧にほぐした後、太極拳の短い型を小さくゆったりとした動作で行います。
初心者も経験者も自分のペースで無理なく楽しみましょう。　◎動きやすい服装でご参加ください。

太極拳インストラクター　牧内　房子 さんゆったり太極拳
①６/３ ②６/１０ ③６/１７ ④６/２４ ⑤７/１ ⑥７/８曜

日
時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００月

5
やさしい日常会話から楽しく覚えましょう。グループレッスンでコミュニケーションを図りながら、「聞く」と「話す」の両方の向
上を目指しましょう。

教材費 ５00円
受講料 １,３００円

池場 ノーラ さんやさしい英会話入門
①６/５ ②６/１２ ③６/１９ ④６/２６ ⑤７/３ ⑥７/１０曜

日
時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水

①これは便利！！西暦と月の変更に対応したスケジュール表　②差し込み印刷を使った往復はがきで同窓会の幹事もバッチリ！！
③手のひらサイズ？！自慢できるかわいいアルバム　④こんなに簡単！あっという間に集計できちゃう家計簿
⑤おもてなしにピッタリ！！素敵なオリジナル箸袋　　◎会場：飯田コアカレッジ

7

飯田コアカレッジ　遠山 千尋 さん２時間で完成！！ 趣味と実益のパソコン講座 （定員１０人）
①６/１２ ②６/１９ ③６/２６ ④７/３ ⑤７/１０曜

日
時
間

開
催
日

１８：３０～２０：３０水

材料費 ３,２００円
受講料 １,３００円

教材費 ６,０００円
受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

材料費 ４,０００円
受講料 １,３００円

教材費 １,０00円
受講料 １,３００円

２０１９.５.１［広報いいだ］27



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

とんぼ玉作り体験～泡玉のブレスレット～
６月１日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：３,５００円
場所：食の工房
講師：城下鮎子さん

（とんぼ玉作家）

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（ツナガーリック）
５月２６日㈰ １０：３０～１２：００受付　材料費：３００円
窯焼きピザづくり（肉みそ）
６月２日㈰ １０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

ペットボトル ｄｅ 砂時計づくり
６月８日㈯・９日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円

春の虫調査隊
５月２５日㈯ １０：００集合 （雨天中止）
参加費：３０円（保険料）　集合場所：風の回廊
持ち物：虫とりあみ、虫かごがある方は持ってきてく

ださい。
講師：四方圭一郎 （飯田市美術博物館学芸員）

２０１９クラフトフェア飯田
～全国から２００組の手づくり作家が集う野外クラフト芸術祭～
５月１８日㈯ １０：００～１７：００
１９日㈰ １０：００～１６：００

主催・問い合わせ：クラフトフェア飯田をつくる会
☎０５０（３５６６）３５１１

おもちゃの修理屋さん
５月２５日㈯、６月８日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

てるてるぼうずをつくろう
６月１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円

ペーパーフラワーをつくろう（バラ）
６月１５日㈯・１６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

けん玉教室
６月１日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

ピクニック撮影会♪
６月１５日㈯ １０：００～１４：００
参加費：８００円～
場所：原っぱ
主催：Ｌｉｍｏ Ｓｔｕｄｉｏ

５月２０日㈪、２７日㈪、６月３日㈪、１０日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

ピョコタンを作ろう
５月１８日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
結いターンブーメランを作ろう
５月１９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
超能力振り子を作ろう
５月２６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿まわしに挑戦
６月１日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
くるくるボールを作ろう
６月２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
大原ひろみ先生の特別講座
くるっと回るダイバーでお宝釣り
６月９日㈰ １０：００～、１１：００～、１３：００～、１４：００～

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

森森大学院（成人向け教養講座）
※対象：中学生以上　　　※予約制
※ご予約は公園事務局へお電話でお願いします。
※ご予約期間は、開講７日前までです（定員になり次第
締め切ります）

森森子ども大学（子ども体験学習）

初夏の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

写生大会
５月２５日㈯・２６日㈰ ９：００～１５：００
動物総選挙２０１９表彰式
６月１日㈯ １２：３０～
（雨天の場合、６月２日㈰に延期）
投票期間：４月２７日㈯～５月１９日㈰

どうぶつの暮らしを豊かにしよう
６月１日㈯～３０日㈰
ブリちゃんのお散歩
６月８日㈯・９日㈰ （雨天中止）
君も飼育員！ ～飼育体験～
６月１５日㈯・１６日㈰ （雨天決行）
８：００～１７：３０ （午前中のみも可）
対象：小学生～大人 （小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。
予約期間
５月１８日㈯～２６日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせていただ
きます。
募集方法：①事務所備え付けの応募用紙に記入し提出

②飯田市立動物園への電話での受付

ウォーキングで健康生活
５月１６日㈭ １３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：開善寺コースを歩きます。

外来せいぶつ退治②オオキンケイギク 【★】
５月１８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：外来種を減らして環境を守ろう！

ジオパークを見に行こう！ 【★】
５月２５日㈯ ９：００～１６：００
対象：小学生親子
講師：かわらんべスタッフ・美術博物館学芸員
内容：遠山谷で青崩トンネル工事などを見学。

畑の手入れと小川の生き物とり
６月１日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ジャガイモ畑の手入れを手伝って！

川の水しつ しらべよう！ 【★】
６月２日㈰ ９：００～１１：００
対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：天竜川の水はキレイかな？

絵手紙講座
６月６日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸さん
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。

ダムを作って効果をしらべよう！ 【★】
６月８日㈯ ９：００～１１：００　対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：石でダムや堤防をつくります。

〈特別講座〉 集まれ！魚の手づかみ名人
６月９日㈰ ９：００～１１：００　対象：招待者限定
条件：【★】印の４講座の参加者を招待
内容：アマゴやアユなどの川魚の手づかみ体験

デジカメ入門
６月１２日㈬ ８：３０～１１：３０　対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：飯島町千人塚周辺で麦畑などを撮影。

草木染め
６月１３日㈭ ９：００～１５：００　対象：成人
講師：かわらんべ協力員
内容：山ブドウなどでストールを染めます。

５月２０日㈪、２７日㈪、６月３日㈪、１０日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

１日
１組３人

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント
かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

定員
4０人

定員
１７人

定員
３０人

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

材料費
２００円

ヤ
マ
ネ
コ
で
す
。よ
ろ
し
く
ね
。
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作り方  材料（４人分）た
け
の
こ
の
煮
物

飯田下伊那特産のたけのこは旬の新鮮
なものを料理するのが一番おいしいです。
今回はシンプルな煮物をご紹介しますが、
いろいろな料理で春の味わいを楽しめます。

たけのこ
【Ａ】
　米ぬか
　たかの爪（赤唐辛子）
【Ｂ】
　しょうゆ
　さとう
　料理酒
だし汁

４００ｇ

ひとにぎり
１本

大さじ２
大さじ２
少々

２カップ

①たけのこは皮をむかずに穂先を少し
斜めに切り、さらに縦に切り込みを入
れる。
②たけのこと【Ａ】を鍋に入れ、たっぷり
の水で１時間ほどゆでて、そのまま
冷ましてアクを抜く。
③皮をむき、よく水洗いしたたけのこを
乱切りにして、【Ｂ】、だし汁と一緒に鍋
に入れて弱火で煮る。
④ときどきかき混ぜながら汁けがなくな
るまで煮て、味をなじませる。

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（４/１現在）■人口＝１０１,１１１人（前月比－４２５）男４８,６３０人／女５２,４８１人  ■世帯数＝３９,８９６世帯（前月比－１５）

★★ 申込方法 ★★
５月１７日（金）までに窓口または電話で

お申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。

中央図書館

たんけんツアー
中央図書館

たんけんツアー
普段は入ることができない書庫を見学したり、
図書館クイズに挑戦してみましょう！

５月１８日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
中央図書館
対象：小学生 中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６

小学生編

いいだ人形劇センター × 今田人形座 共同制作 「
ゆ
き
を
ん
な
」

公
演

出演／今田人形座  語り／白井明美  映像／齋藤秀一
音楽／桑原利彦  脚本・演出／髙松和子

６月２日（日）
料金：大人…１，０００円、 小中高生…５００円

現代の言葉と現代音楽、飯田市龍江の今田人形座
の三人遣いの人形を融合し、これまでにない小泉八雲
『雪女』の世界を表現します。

飯田女子短期大学講堂
１４：００、１７：００開演

飯田下伊那地域で活動しているアマチュア舞台芸術団体
が一堂に会して、日頃の練習成果を発表する、年に一度の舞
台芸術の祭典「伊那谷文化芸術祭」に出演する団体を募集し
ています。募集に関する詳細はホームページをご覧いただく
か、飯田文化協会事務局（飯田文化会館 ☎０２６５-２３-３５５２）
までお問い合わせください。
今度はあなたが主役です！

飯田文化協会

開催日：１１月４日㉁・１０日㈰・１７日㈰・２４日㈰
会　場：飯田文化会館ホール・飯田人形劇場
締　切：６月７日㈮

伊那谷文化芸術祭出演団体募集
第３３回
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