
7.17.1
No.1103●毎月1日・15日発行

2019（令和元年）

［特集］［特集］
開館３０周年記念
飯田市美術博物館リニューアルオープン！

平成元年の開館以来、さまざまな
企画展示やイベントなどを通して
多くの皆さんにご利用いただいて
きた飯田市美術博物館は、
開館３０周年を迎える今年、
リニューアルオープンします。
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特集特集

新しい美術博物館の見どころ

開館３０周年
記念

リニューアルオープン！リニューアルオープン！
伊那谷から宇宙まで「自然と文化」

の興味が広がり、

　　　　　　　　　　　　　創造
性があふれだす美博へ！

平成元年（１９８９年）に開館して３０周年を迎える美術博物館は、７月２０日㈯にリニューアルオープン
します。これまでの実績や礎を多様に活用し、「伊那谷の自然と文化」の魅力が体感できて、豊かな創造
と学びの「玄関口」を担うよう、新たな一歩を踏み出します。
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飯田市美術博物館

こんな
美術博物館に
なります

７月２０日㈯～１２月８日㈰　   南アルプスと中央アルプスの高山植物
１２月１４日㈯～３月２９日㈰　 石ころからみた長野県の大地

里山から高山のさまざまな地形、環境、生態系を、
資料やデジタル技術を活用して分かりやすく紹介します。

宇宙天文教育や普及活動を広げます。
６月から予約投影の枠を拡大し、伊那谷の自然や文化を紹介する
オリジナル番組を投影していますので、お気軽にご利用ください。
※詳しくは美術博物館ホームページをご確認ください。

※準備のため、７月９日㈫から１９日㈮は臨時休館します。

▲トピックコーナー

▲新作番組 「南信州の煙火（はなび）」

飯田市美術博物館
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特集：開館３０周年記念　飯田市美術博物館リニューアルオープン！

日　時／７月２０日㈯ 午前９時～９時３０分
内　容／テープカット、追手町小学校の皆さんの

歌唱披露、展示解説会

日　時／７月２０日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
テーマ／地域文化の創造・継承と博物館
講　師／笹本正治 さん （長野県立歴史館館長）

日　時／７月２８日㈰
午前９時～
　　 午後５時

日　時／９月２３日㈷ 午後１時３０分～３時３０分
テーマ／地域社会の再生と文化
講　師／内山 節 さん （哲学者、元立教大学大学院教授）

日　時／７月２１日㈰ 午前１０時３０分～正午
テーマ／アポロの月着陸から５０年！君は月に行けるか？
講　師／秋山演亮 さん （和歌山大学教授、内閣府宇宙開発戦略推進事務局・宇宙政策委員会専門委員）
※定員９０人、美術博物館へ申し込みが必要です。詳細は12ページをご覧ください。

オープニング記念として、
７月２０日㈯～２８日㈰は

※プラネタリウムは有料

開館３０周年記念の
イベントが盛りだくさん！

９月７日㈯～１１月４日㉁
特別陳列
「６０年前の記憶 遙かなる遠山郷 －塚原琢哉写真と民俗－」

１０月５日㈯～１１月１０日㈰
長野県立歴史館巡回展
「長野県の考古学 －時代を映す “匠” の技」

現代につながる近世・近現代
の展示を充実し、時代をひらい
た先人たちの偉業もクローズアップ。
伊那谷の文化の特徴と歴史を幅広く学べます。

７月２０日㈯～１０月２７日㈰　 飯田城と城下町
１０月２９日㈫～２月１１日㈷　 光明寺の文化財
２月１５日㈯～５月６日㉁　　  秋葉街道

生誕地ならではの貴重な資
料を活用した展示で、春草芸
術への理解を深めます。春草
の名品の複製画を学校へ持
ち込んでの鑑賞など、多彩な
学習を行っていきます。

～７月７日㈰
第１４期 日本美術院と僚友たち

７月２０日㈯～８月１８日㈰
第１５期 新たなる装飾表現
※新たに寄贈となった春草筆
「猪図」、市有形文化財に指定
となった「富嶽」を展示します。

となります！
※小中学生は９月１日㈰まで観覧料無料

▲塚原琢哉撮影
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展示室の入り口では、伊那谷の四季や景観、
動植物などの自然の概要を紹介します。模型や
地質標本に加えて、映像や音など、これまでにな
い方法で自然を感じられる工夫がされています。

展示室の奥側では、南アルプスの自然、
里山の自然、伊那谷の化石などを詳しく知る
ことができます。

自然展示室に入って最初に目にするスクリーンでは、
伊那谷の自然を映像で見ることができます。

ジオラマの水中の
部分では、イワナの
産卵シーンなどを
動画で見ることが
できます。

ユネスコエコパークと日本ジオパークに登録されて
いる南アルプスに関する展示は、
雄大な自然を感じることができます。

阿南町で化石の一部が発見されたパレオパラドキシア（※）
の全身骨格も展示します。

広

深

伊那谷の自然とその生い立ち
― 地域から自然を読む ―

テーマ

大きなスクリーンと映像（イメージ）

ジオラマ

ジオラマ（水中）

南アルプスの展示（イメー
ジ）

パレオパラドキシアの全身骨格
※パレオパラドキシア：約２３００万～１０００万年前に北太平洋沿岸に

生息していた海生哺乳類

特集：開館３０周年記念　飯田市美術博物館リニューアルオープン！

展示解説会の
おしらせ

学芸員から展示物の解説を聞きながら見学できます。
期 日／７月２１日㈰、 ８月４日㈰、 １１日㈰、 １８日㈰、 ２５日㈰
時 間／自然展示室：午後１時３０分～　　文化展示室：午後２時３０分～

※リニューアル前の 「人文展示室」 を改称

文化の回廊としての伊那谷
― 多様で豊かな文化を紡ぐ ―

交易と交流、民俗芸能、産業、といった地域を
特徴付けるテーマに沿って、大型の展示物や
映像、写真などで紹介します。

古代から現代までの伊那谷の歴史を紹介します。特に、近世以降の内容を充実させ、
現代へとつながる伊那谷の歩みをお届けします。
また、伊那谷で活躍した人々の功績なども紹介します。

民俗芸能の宝庫と言われる伊那谷。
その中でも、全国から見学者が
訪れる「遠山の霜月祭り」。
大きな写真パネル
や解説で紹介します。

７年に１度行われる伝統のお祭り
「飯田お練りまつり」に関する
展示では、江戸時代に
使用された屋台の関連品など、
貴重な資料を展示公開
していきます。

伊那谷の政治・経済・文化の中心だった
飯田城の「飯田城外曲輪開墾図」など、
飯田城の歴史や魅力をたっぷり紹介します。

「日本の博物館の父」
と言われている
田中芳男や日本画家の
菱田春草をはじめ、
伊那谷ゆかりの
先人たちの偉業を
ご覧ください。

通

シ

注目！注目！
飯田ＯＩＤＥ長姫高校の電子機械工学科の
生徒さんたちが「映像再生システム」を制作
してくれました！選択して視聴できる機能を
試してみてください。

テーマ

「飯田お練りまつり」で
使われた、

本屋台「池
田丸」

霜月祭り

田中芳男

［広報いいだ］２０１９.７.１ 4



特集：開館３０周年記念　飯田市美術博物館リニューアルオープン！

展示解説会の
おしらせ

学芸員から展示物の解説を聞きながら見学できます。
期 日／７月２１日㈰、 ８月４日㈰、 １１日㈰、 １８日㈰、 ２５日㈰
時 間／自然展示室：午後１時３０分～　　文化展示室：午後２時３０分～

※リニューアル前の 「人文展示室」 を改称

文化の回廊としての伊那谷
― 多様で豊かな文化を紡ぐ ―

交易と交流、民俗芸能、産業、といった地域を
特徴付けるテーマに沿って、大型の展示物や
映像、写真などで紹介します。

古代から現代までの伊那谷の歴史を紹介します。特に、近世以降の内容を充実させ、
現代へとつながる伊那谷の歩みをお届けします。
また、伊那谷で活躍した人々の功績なども紹介します。

民俗芸能の宝庫と言われる伊那谷。
その中でも、全国から見学者が
訪れる「遠山の霜月祭り」。
大きな写真パネル
や解説で紹介します。

７年に１度行われる伝統のお祭り
「飯田お練りまつり」に関する
展示では、江戸時代に
使用された屋台の関連品など、
貴重な資料を展示公開
していきます。

伊那谷の政治・経済・文化の中心だった
飯田城の「飯田城外曲輪開墾図」など、
飯田城の歴史や魅力をたっぷり紹介します。

「日本の博物館の父」
と言われている
田中芳男や日本画家の
菱田春草をはじめ、
伊那谷ゆかりの
先人たちの偉業を
ご覧ください。

通

シ

注目！注目！
飯田ＯＩＤＥ長姫高校の電子機械工学科の
生徒さんたちが「映像再生システム」を制作
してくれました！選択して視聴できる機能を
試してみてください。

テーマ

「飯田お練りまつり」で
使われた、

本屋台「池
田丸」

霜月祭り

田中芳男

２０１９.７.１［広報いいだ］5



受賞選手による「シードルファイト」

代表でＣＤを受け取った園児と「がぉ」ポーズ 「いいレポ☆」メンバーと副市長

女性消防団員から救急法を学ぶ（羽場地区）

筆を取る表情は真剣そのもの

短時間にたくさん寄せられる情報を整理（市役所）

最高標高点の「山岳ポイント」での攻防

６月１０日、飯田市出身のレゲエミュージシャン
Coba-Uさんが市役所を訪れ、日本学校歯科医会の推
薦曲に認定された歯みがき応援ソング「ハミガキしま
しょ♪」のCDを市内の保育園などに寄贈されました。

６月３日、飯田女子短期大学の学生レポーター
「いいレポ☆」の任命式を行いました。今年度は１１
人の学生が「いいレポ☆」としてＳＮＳなどを通じて
飯田の魅力などを情報発信していきます。

５月２３日、「ＮＴＮ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ２０１９
ツアー・オブ・ジャパン第５ステージ南
信州」が開催されました。本場欧州に
匹敵するといわれている起伏の激し
い山岳コースを、選手たちはゴール目
指して駆け抜けました。
沿道では、恒例となった焼肉を楽し

みながらの「焼肉観戦」のほか、地元
の子どもたちをはじめ、多くの皆さん
が大きな声で声援を送る姿が見られ
ました。

６月２日、土砂災害・全国統一防災訓
練が行われました。
市内20地区では、自主防災会を中

心に、各地区の訓練計画に基づき、特
別警戒区域（レッドゾーン）に居住する
住民への情報の伝達、防災倉庫の確
認などを行いました。
市役所では、災害対策本部を立ち上

げ、市内各所から寄せられる災害情報
を整理し、今後の対応を検討する訓練
を行いました。

５月２５・２６日、飯田市立動物園写生大会が開催さ
れました。青空が広がり気温が上昇する中、３歳から中
学生まで大勢の子どもたちが参加しました。
参加者は描きたい動物の獣舎の周りで筆を取り、動
物を観察しながら思い思いの絵を描いていました。

画用紙に絵筆を走らせる

山岳コースを疾走　　　

動物をじっくり観察

ＴＯＪ南信州ステージ土砂災害防災訓練

飯田市立動物園写生大会
Coba-U（コバユー）さん
歯みがき応援ソングＣＤを寄贈

いいレポ☆任命式
若者目線で情報発信

梅雨期の災害に備えて

［広報いいだ］２０１９.７.１ 6
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症
で
す
。「
白
癬

菌
」
は
皮
膚
の
表
面
に
存
在
す

る
角
層
に
寄
生
し
ま
す
。
毛
や

爪
も
皮
膚
の
角
層
が
変
化
し
た

も
の
で
す
の
で
、
こ
の
部
位
に

も
寄
生
し
ま
す
。

水
虫
の
病
型
分
類
に
は
、
趾

間
型
、
小
水
疱
型
、
角
質
増
殖

型
が
あ
り
ま
す
。
趾
間
型
は
、

最
も
多
い
病
型
で
、
足
指
の
間

が
白
く
ふ
や
け
て
皮
が
む
け
ま

す
。
乾
燥
し
た
タ
イ
プ
も
み
ら

れ
ま
す
。
小
水
疱
型
は
、
土
踏

ま
ず
や
足
の
ふ
ち
の
一
部
に
赤

み
を
伴
っ
た
小
さ
な
水
ぶ
く
れ

が
で
き
ま
す
。
角
質
増
殖
型
は
、

足
底
の
全
体
、
特
に
踵
の
部
分

の
角
質
が
厚
く
な
り
、
表
面
に

細
か
い
カ
サ
カ
サ
が
認
め
ら
れ

ま
す
。

水
虫
を
放
置
し
て
お
く
と
、

他
の
部
分
に
も
広
が
っ
て
治
り

に
く
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

周
り
の
人
に
も
う
つ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

診
断
は
簡
単
な
検
査
を
す
れ

ば
す
ぐ
に
水
虫
か
ど
う
か
が
分

か
り
ま
す
。

適
切
な
薬
を
根
気
よ
く
塗
り

続
け
れ
ば
、
水
虫
は
完
治
し
ま

す
。治

っ
た
ら
再
感
染
を
防
ぐ
こ

と
も
重
要
で
す
。
家
族
に
水
虫

の
人
が
い
れ
ば
、
再
感
染
の
危

険
性
は
大
！
家
族
全
員
で
治
療

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
白
癬

菌
が
付
着
し
て
も
、
健
康
な
皮

膚
の
角
層
に
侵
入
す
る
ま
で
は
、

１
日
ほ
ど
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
白
癬
菌
が

皮
膚
に
長
い
間
付
着
し
続
け
て
、

高
温
多
湿
な
ど
の
条
件
が
整
う

と
、
水
虫
に
な
る
の
で
す
。
清

潔
を
心
掛
け
、
毎
日
せ
っ
け
ん

で
丁
寧
に
洗
い
、
し
っ
か
り
乾

燥
さ
せ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

水
虫
の
は
な
し

先月の 小林洋明 さん（竜丘）からのリレー

し
お
ざ
わ

た
だ
ふ
み

塩
澤
忠
文
さ
ん
（
鼎
）

そ
の
１７４

２
期
目
の
協
議
が
始
ま
っ
た
高
校
改
革

　
県
教
育
委
員
会
が
進
め
る

高
校
改
革
実
施
方
針
を
踏
ま

え
、当
地
域
の
今
後
の
高
校

は
ど
う
あ
れ
ば
い
い
の
か
協

議
す
る
た
め
、「
南
信
州
地
域

の
高
校
の
将
来
像
を
考
え
る

協
議
会
」が
発
足
し
ま
し
た
。

　
６
月
５
日
に
初
会
合
が
あ

り
ま
し
た
が
、高
校
や
中
学

を
代
表
す
る
委
員
の
皆
さ
ん

か
ら
は
、多
部
制・単
位
制
の

導
入
を
求
め
る
意
見
が
上
が

り
ま
し
た
。こ
れ
は
、午
前

部
、午
後
部
、夜
間
部
な
ど
、

授
業
の
時
間
帯
の
選
択
が
可

能
で
、一
定
の
単
位
数
を
取

得
す
れ
ば
卒
業
で
き
る
制
度

で
す
。ま
た
、普
通
科
の
あ
り

方
が
今
の
ま
ま
で
い
い
の
か

議
論
が
必
要
で
は
、と
の
意

見
も
出
ま
し
た
が
、こ
れ
は

文
部
科
学
省
で
進
め
て
い
る

高
校
改
革
に
お
い
て
も
テ
ー

マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
教
育
委
員
会
の
高
校
改

革
は
、今
回
２
期
目
の
位
置

付
け
で
す
が
、１
期
目
に
お
い

て
は
、広
域
連
合
を
主
軸
に

地
域
全
体
で
大
変
重
い
議
論

が
積
み
重
ね
ら
れ
、飯
田
工

業
高
校
と
飯
田
長
姫
高
校
が

統
合
し
、平
成
２５
年
に
総
合

技
術
高
校
と
し
て
飯
田
Ｏ
Ｉ

Ｄ
Ｅ
長
姫
高
校
が
開
校
し
ま

し
た
。そ
の
後
、同
校
の
地
域

人
教
育
は
地
域
と
の
協
働
に

よ
る
高
校
改
革
の
全
国
モ
デ

ル
に
位
置
付
け
ら
れ
、旧
飯

田
工
業
高
校
の
施
設
は
産
業

振
興
と
人
材
育
成
の
拠
点

「
エ
ス・バ
ー
ド
」に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。振
り
返
っ
て
み

る
と
、と
て
も
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

今
年
４
月
に
、
品
川
駅
に
ほ
ど
近

い
、
港
区
港
南
地
区
の
桜
祭
り
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

港
南
地
区
は
ま
さ
に
リ
ニ
ア
中
央
新

幹
線
の
品
川
駅
が
建
設
さ
れ
て
い
る
地

域
で
す
。
か
ね
て
よ
り
「
品
川
交
流
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
関
連
し
、
私
は
地
元

農
産
物
を
通
じ
て
持
続
的
な
交
流
に
結

び
付
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
今
回
縁
あ
っ
て
、
こ
う
し

た
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
祭
り
に
招
い
て

い
た
だ
き
、
農
産
物
の
販
売
や
、
リ
ニ

ア
の
模
型
を
走
ら
せ
た
飯
田
の
Ｐ
Ｒ
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
運
河
で
の
ボ
ー
ト
レ

ー
ス
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。よ

り
多
く
の
人
々
が
こ
の
取
り
組
み

に
関
わ
り
合
い
を
持
ち
、
持
続
し
て
い

け
る
と
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

せきかわ ゆい

関川 結 さん
（川路小６年）

私の将来の夢は、保育士さんになりたい
です。
私は、小さい子がすごく大好きで、先生
たちに「保育士さんになりたい」と言うと、
「結さんならなれる」と言ってもらえたの
で、保育士さんになろうと決心しました。
これからも、小さい子に対する優しい気持ちを一生忘れず、
保育士さんを目指したいです。世界一の優しい保育士さんにな
りたいです。

かみじょう ふみなお
市立病院　皮膚科

上條史尚  医師

は
く
せ
んし

か
ん

し
ょ
う
す
い
ほ
う

か
か
と

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

この度、学輪ＩＩＤＡ高大連携フィール
ドスタディに参加し、飯田市のまちづく
りについて大学生と一緒に学びました。
その中で、私が最も感動したのは、

大学生が主体的に活動する姿です。事
例調査の際に、積極的に質問したり、「こ
んなことをしてみては？」と具体的に提
案したりする姿は、私たち高校生とは全
く違う姿でした。また、グループでプレ
ゼン資料を作る際にも、自分からどんど
ん意見して、バラバラだった意見を一
つにまとめてくれました。
私は、普段の授業では暗記すること

が中心で、受け身な姿勢になってしまっ
ています。しかし、これからは大学生の
ように自分の考えをしっかり持ち、何事
にも主体的に取り組む自分にチェンジし
たいと思います。その一歩として、現在、
飯田のリンゴにスポットを当てた活動を
自分たちで計画しています。積極的に
飯田の人々と関わり、若い世代にももっ
と地元に愛着を持ってもらえるような楽
しい企画になるよう努力していきます。

大学生とともに学ぶ様子（ヒアリング調査）

今年度のフィールドスタディの参加高校生を
募集中！詳細は２１ページをご覧ください。

受け身な自分から
主体的な自分へ

富井 萌飯田女子高校進学コース３年 　
とみい もえ

地元高校生編地元高校生編

番外編

［広報いいだ］２０１９.７.１ 8



市 

長

　牧
野
光
朗

保育士になりたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

水
虫
は
、
と
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に
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に
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も
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で
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の
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分
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に
は
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小
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、
角
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増
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は
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最
も
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で
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が
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て
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が
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け
ま

す
。
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タ
イ
プ
も
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や
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一
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に
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を
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の
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の
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の
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が
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、
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を
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く
と
、

他
の
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に
も
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が
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に
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る
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で
な
く
、
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の
人
に
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つ
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し
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。

診
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な
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れ
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に
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が
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。

適
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を
根
気
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続
け
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ば
、
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は
完
治
し
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す
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ら
再
感
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を
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ぐ
こ

と
も
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要
で
す
。
家
族
に
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の
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が
い
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ば
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再
感
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性
は
大
！
家
族
全
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で
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に
取
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ま
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が
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も
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は
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１
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ほ
ど
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と
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多
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な
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の
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を
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の
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め
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の
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の
将
来
像
を
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る

協
議
会
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発
足
し
ま
し
た
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日
に
初
会
合
が
あ

り
ま
し
た
が
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や
中
学

を
代
表
す
る
委
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の
皆
さ
ん

か
ら
は
、多
部
制・単
位
制
の

導
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を
求
め
る
意
見
が
上
が

り
ま
し
た
。こ
れ
は
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前
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後
部
、夜
間
部
な
ど
、

授
業
の
時
間
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の
選
択
が
可
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で
、一
定
の
単
位
数
を
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ば
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で
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る
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度

で
す
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た
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通
科
の
あ
り
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が
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ま
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で
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か
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必
要
で
は
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意
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改
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に
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教
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委
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会
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回
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期
目
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け
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す
が
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目
に
お
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連
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変
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が
積
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と
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長
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が

統
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し
、平
成
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に
総
合

技
術
高
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と
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て
飯
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Ｏ
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Ｄ
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長
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高
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が
開
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し
ま
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た
。そ
の
後
、同
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の
地
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人
教
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は
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の
協
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に

よ
る
高
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改
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の
全
国
モ
デ

ル
に
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変
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た
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返
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み
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と
、と
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深
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も
の

が
あ
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今
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に
、
品
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駅
に
ほ
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、
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区
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の
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に
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加
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に
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中
央
新
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線
の
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が
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る
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で
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。
か
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プ
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に
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、
私
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を
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な
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に
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る
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で
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。
今
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あ
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さ
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の
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に
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た
だ
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、
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や
、
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運
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く
の
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組
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に
関
わ
り
合
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を
持
ち
、
持
続
し
て
い

け
る
と
よ
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と
考
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て
い
ま
す
。

せきかわ ゆい

関川 結 さん
（川路小６年）

私の将来の夢は、保育士さんになりたい
です。
私は、小さい子がすごく大好きで、先生
たちに「保育士さんになりたい」と言うと、
「結さんならなれる」と言ってもらえたの
で、保育士さんになろうと決心しました。
これからも、小さい子に対する優しい気持ちを一生忘れず、
保育士さんを目指したいです。世界一の優しい保育士さんにな
りたいです。
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ドスタディに参加し、飯田市のまちづく
りについて大学生と一緒に学びました。
その中で、私が最も感動したのは、

大学生が主体的に活動する姿です。事
例調査の際に、積極的に質問したり、「こ
んなことをしてみては？」と具体的に提
案したりする姿は、私たち高校生とは全
く違う姿でした。また、グループでプレ
ゼン資料を作る際にも、自分からどんど
ん意見して、バラバラだった意見を一
つにまとめてくれました。
私は、普段の授業では暗記すること

が中心で、受け身な姿勢になってしまっ
ています。しかし、これからは大学生の
ように自分の考えをしっかり持ち、何事
にも主体的に取り組む自分にチェンジし
たいと思います。その一歩として、現在、
飯田のリンゴにスポットを当てた活動を
自分たちで計画しています。積極的に
飯田の人々と関わり、若い世代にももっ
と地元に愛着を持ってもらえるような楽
しい企画になるよう努力していきます。

大学生とともに学ぶ様子（ヒアリング調査）

今年度のフィールドスタディの参加高校生を
募集中！詳細は２１ページをご覧ください。

受け身な自分から
主体的な自分へ

富井 萌飯田女子高校進学コース３年 　
とみい もえ

地元高校生編地元高校生編

番外編

２０１９.７.１［広報いいだ］9
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未 来 応 援 定 期

年0.15%
税引後：年0.119%

3年
年0.18%
税引後：年0.144%

5年
年0.07%
税引後：年0.055%

1年

期間中20万円以上お預入の方に粗品プレゼント！

2019年6月10日●月 ▲ 2019年8月30日●金

商品内容および申込方法についての詳細は、窓口、営業係へお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。 お客さまサービス係 70120-805-123　http://www.iidashinkin.co.jp/店頭に説明書をご用意しております。

特別金利スーパーネットネット定期預金

年0.20%
税引後：年0.159％

店頭申込みよりオトク！

特別金利1年

お預入金額●お一人さま10万円以上1,000万円以内
ご利用対象●個人のお客さまの新規のお預入れに限らせていただきます。
　　　　　　※現在当金庫にお預入れいただいている定期預金からの預け替えは対象外となります。
預金の種類●スーパー定期（単利型・複利型）証書式・通帳式いずれも可。満期時は自動継続のお取扱いのみとさせていただきます。
その他●この預金は預金保険制度の対象商品となりますので、預金保険の範囲内で保護されます。ＡＴＭ、インターネットでのお預入れは対象となりません。
※特別金利は初回満期日までとさせていただきます。満期時には、満期日当日の店頭表示金利で自動継続とさせていただきます。
※中途解約の場合は当金庫所定の中途解約利率が適用となります。

6月10日●月 

▲ 8月30日●金
2019年 2019年

個人インターネット
バンキングページ

●ご利用の対象／個人のお客さまでインターネットバンキングをご契約いただいている方 ●インターネットによる申込限定
※あらたにインターネットバンキングをご契約いただける方もご利用が可能です。
●お預入金額／お一人さま10万円以上 ●お預入期間／1年（自動継続のみ） ●適用金利／年0.20％（税引後年0.159％）
※特別金利は初回満期日（1年）までとさせていただきます。満期時には満期日当日の店頭表示金利で自動継続となります。
【ご注意】※預入・解約ともにインターネットバンキングのみお手続きが可能です。※お預け入れの際、証書・通帳等は発行されません。
　　　　※中途解約の場合は当金庫所定の中途解約利率が適用となります。
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情
報
交
換
で
課
題
解
決
！

ム
ト
ス
飯
田
交
流
会
開
催

　
今
年
度
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
す
。「
私
た
ち
の
活

動
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
が

欲
し
い
！
Ｐ
Ｒ
し
た
い
！
」、

「
地
域
お
こ
し
の
奮
闘
ぶ
り
や

取
り
組
み
を
相
互
に
情
報
交
換

し
よ
う
！
」、「
ど
ん
な
活
動

が
対
象
に
な
っ
て
い
る
の
か
知

り
た
い
！
」
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
ム
ト
ス
の
精
神
を
高
め
、
地

域
づ
く
り
や
市
民
活
動
、
さ
ま

ざ
ま
な
協
働
活
動
の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。

　
「
ム
ト
ス
」
と
は
、
市
民
一

人
一
人
の
「
～
を
し
よ
う
と
す

る
（
セ
ム
ト
ス
ル
）」
と
い
う

自
発
的
な
意
志
力
を
表
し
た
、

飯
田
市
の
ま
ち
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
の
合
言
葉
で
す
。

▼
日
時

７
月
１４
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～

（
３
時
間
程
度
）

▼
場
所

　
市
役
所
本
庁
Ｃ
棟
３
階

　
C
３
１
１
〜
３
１
３
会
議
室

▼
内
容

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
フ
リ
ー

交
流
タ
イ
ム
な
ど
（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ

ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会
事

務
局
（
ム
ト
ス
ま
ち
づ
く
り

推
進
課　
市
民
協
働
係
）

　
内
線
５
４
３
３

特
定
健
診
は

受
診
さ
れ
ま
し
た
か

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特

定
健
診
を
６
月
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
地
区
公
民
館
な
ど
で

の
集
団
健
診
は
、
８
月
１
日
㈭

ま
で
で
す
。
お
早
め
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

▼
対
象

平
成
３１
年
４
月
１
日
以
前
か

ら
継
続
し
て
飯
田
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

で
、
今
年
度
４０
歳
～
７４
歳
に

な
ら
れ
る
方

▼
日
時
・
場
所

お
手
元
の
健
診
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
健
診
通
知
は
、

対
象
の
方
に
送
付
し
て
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
健
康
推
進
係

特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ
に
つ
い
て

　
市
道
の
改
良
工
事
や
水
路
の

付
替
工
事
な
ど
に
よ
り
、
道
路

や
水
路
と
し
て
の
機
能
を
喪
失

し
た
土
地
（
赤
線
・
青
線
を
含

む
）
に
つ
い
て
、
隣
接
す
る
土

地
の
所
有
者
に
払
い
下
げ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
廃
道
・
廃
水
路

敷
地
は
、
隣
接
す
る
土
地
と
一

体
的
に
利
用
す
る
こ
と
で
効
果

的
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
相
談
（
払
い
下
げ
の
可

否
・
土
地
代
金
・
経
費
の
負
担

な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
管
理
課　
国
調
登
記
係

　
内
線
２
７
１
７

　
海
水
浴
で
起
こ
る
事
故
は
、

実
は
簡
単
な
こ
と
を
守
ら
な
か

っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
次
の
６
つ
を
守
っ
て
安
全
に

注
意
し
、
楽
し
い
思
い
出
を
残

し
ま
し
ょ
う
！

▼
注
意
事
項

○
必
ず
指
定
海
水
浴
場
で
指
定

期
間
に
泳
ぐ

○
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
絶
対
に

目
を
離
さ
な
い

○
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意

す
る

○
波
が
高
い
と
き
は
海
に
近
づ

か
な
い

○
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
泳

が
な
い

○「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら
少
し

く
ら
い
」
と
言
っ
て
無
理
を

し
な
い

▼
問
い
合
わ
せ

　
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

　
海
の
安
全
推
進
室

☎
０
２
５（
２
８
５
）０
１
１
８

海
水
浴
を
安
全
に
楽
し

む
た
め
の
注
意
事
項



「防災行政無線」の放送内容を
電話で聞けます。
    （通話料無料）

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

■問い合わせ／危機管理室 内線２４３２
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国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
受
付
開
始

　
令
和
元
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年

免
除
な
ど
を
申
請
さ
れ
た
方
も
、

引
き
続
き
免
除
な
ど
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
（
継
続
申
請
の
対
象

に
な
っ
て
い
る
方
は
、
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

○
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
、
ご
本
人
が
申
請
手
続

き
を
行
い
、
承
認
さ
れ
る
と

国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免

除
、
一
部
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、
１０
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
が
で
き

ま
す
が
、
追
納
さ
れ
な
い
場

合
は
、
将
来
受
給
で
き
る
年

金
額
が
、
免
除
な
ど
の
期
間

・
種
類
に
応
じ
て
一
定
の
割

合
で
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
窓
口

市
役
所
市
民
課
（
Ａ
７
国
民

年
金
窓
口
）、
り
ん
ご
庁
舎

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
飯
田
年

金
事
務
所

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○
同
じ
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ

る
場
合
は
印
鑑

○
失
業
に
よ
り
申
請
を
行
う
場

合
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
写
し

○
窓
口
へ
来
ら
れ
る
方
の
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　
保
険
証
な
ど
）

○
申
請
者
本
人
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
わ
か

る
書
類

▼
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
期
間

令
和
元
年
７
月
〜

令
和
２
年
６
月

※
平
成
２９
年
６
月
か
ら
令
和
元

年
６
月
ま
で
の
期
間
に
つ
い

て
も
免
除
な
ど
を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
納
付
猶
予
制
度
の
適
用
年
齢

拡
大
に
つ
い
て

平
成
２８
年
７
月
よ
り
、
納
付

猶
予
の
対
象
年
齢
が
、
３０
歳

未
満
か
ら
５０
歳
未
満
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

今
ま
で
免
除
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
も
、

納
付
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
納
付
猶
予
制
度
で
は
、
世
帯

主
の
前
年
所
得
が
多
く
て
も
、

本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
少
な
い
場
合
、
納
付
猶
予

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

　
国
民
年
金
担
当

　
内
線
５
４
２
８

○
飯
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

上
下
水
道
施
設
見
学
会

　
水
道
水
が
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
下
水
が

ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る

の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を
巡

り
な
が
ら
、
そ
の
仕
組
み
や
様

子
を
見
学
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
７
月
２８
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
３０
分

▼
場
所

○
午
前
９
時
～

　
妙
琴
浄
水
場

　
（
鼎
切
石
５
２
４
５
）

○
午
前
１１
時
～

　
松
尾
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
松
尾
明
７
７
１
６
）

※
集
合
場
所
は
妙
琴
浄
水
場

▼
定
員

　
４０
人
程
度

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法

参
加
代
表
者
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
７
月
２５
日
㈭

▼
移
動
に
つ
い
て

妙
琴
浄
水
場
か
ら
松
尾
浄
化

管
理
セ
ン
タ
ー
へ
の
移
動
は
、

参
加
者
各
自
で
お
願
い
し
ま

す
。

※
お
子
さ
ま
が
参
加
さ
れ
る
場

合
は
、
保
護
者
が
移
動
手
段

の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
局　
経
営
管
理
課

　
内
線
５
２
５
２

０
２
６
５（
２
１
）１
９
３
６
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プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

記
念
投
影

　
自
然
・
文
化
展
示
室
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、

７
月
２０
日
㈯
か
ら
「
ド
ラ
え
も

ん
宇
宙
ふ
し
ぎ
大
探
検
３
～
地

球
の
ふ
し
ぎ
～
」
を
投
影
し
ま

す
。
ド
ラ
え
も
ん
の
ひ
み
つ
道

具
を
使
っ
て
、
恐
竜
絶
滅
や
地

球
誕
生
な
ど
、
地
球
の
ふ
し
ぎ

を
解
き
明
か
す
ヒ
ン
ト
を
学
び

ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
７
月
２０
日
㈯
～
８
月
１８
日
㈰

○
午
前
１０
時
～

　
ぐ
る
ぐ
る
う
ず
ま
き

○
午
前
１１
時
～

ナ
ッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー

○
午
後
１
時
～　
ド
ラ
え
も
ん

○
午
後
２
時
３０
分
～

ナ
ッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー

○
午
後
４
時
～　
ド
ラ
え
も
ん

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

※
７
月
２１
日
㈰
・
２８
日
㈰
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
た
め
投
影
内
容

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

天
文
講
演
会

　
１
９
６
９
年
７
月
２０
日
、
ア

ポ
ロ
１１
号
が
月
面
に
着
陸
し
ま

し
た
。
人
類
の
月
面
着
陸
５０
周

年
を
記
念
し
て
、
天
文
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
私
た
ち
は
ま
た

月
に
行
け
る
の
か
？
み
ん
な
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

▼
テ
ー
マ　

ア
ポ
ロ
の
月
着
陸
か
ら
５０

年
！
君
は
月
に
行
け
る
か
？

▼
日
時

　
７
月
２１
日
㈰

　
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
講
師

秋
山
演ひ
ろ
あ
き亮
さ
ん

（
和
歌
山
大
学
教
授
）

▼
定
員

９０
人
（
予
約
優
先
、
当
日
空

席
が
あ
れ
ば
先
着
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
美
術
博
物
館
受

付
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
午
前
１０
時
・
１１
時
の
回
の
通

常
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組

の
投
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

子
ど
も
写
真
学
校

　
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
実
際
に

使
う
写
真
教
室
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
写
真
家
か
ら
写
真
の
極
意
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
本
講
座
に
ご
参
加
の

上
、「
美
博
小
中
高
校
生
写
真

賞
」
に
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

作
品
は
、
９
月
以
降
に
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象

　
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生　

▼
日
時

　
８
月
１０
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館

▼
定
員　
１５
人
（
先
着
順
）

※
保
護
者
同
伴
可

▼
講
師　

　
水
谷
章
人
さ
ん

　
（
ス
ポ
ー
ツ
写
真
家
）

▼
内
容

撮
影
か
ら
プ
リ
ン
ト
ま
で
行

い
ま
す
。

▼
受
講
料　
５
０
０
円

　
（
印
画
紙
代
な
ど
含
む
）

▼
持
ち
物

受
講
料
、
ノ
ー
ト
、
筆
記
用

具
、
弁
当
、
水
筒
、
帽
子
、

虫
よ
け

※
カ
メ
ラ
は
お
貸
し
し
ま
す
。

（
キ
ヤ
ノ
ン
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
協
力
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年

と
同
伴
者
の
有
無
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
７
月
１２
日
㈮
〜

※
受
付
時
間
は
開
館
日
の
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
５
時
で
す
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。
お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511

２０１9.7.1［広報いいだ］13

第
２２
回
伊
那
谷
地
名
講
座

　
江
戸
時
代
、
人
力
が
作
業
力

で
あ
り
、
生
産
力
で
し
た
。
そ

し
て
、
生
産
さ
れ
た
物
を
物
流

の
面
で
支
え
た
の
が
「
中
馬
」

で
す
。
信
州
に
は
、
直
接
送
り

主
か
ら
届
け
先
へ
運
ぶ
特
権
を

授
け
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
０
年

ほ
ど
前
に
作
ら
れ
た
中
馬
の
絵

地
図
に
残
さ
れ
た
当
時
の
地
名

を
た
ど
り
な
が
ら
、
浪
合
や
阿

智
を
中
心
に
中
馬
の
歴
史
を
追

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

　
中
馬
街
道
の
歴
史
と
地
名

▼
日
時

　
７
月
１３
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

　
林
茂
伸
さ
ん

　
（
伊
那
谷
地
名
研
究
会
会
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
中
央
図
書
館
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
７
月
１３
日
㈯
正
午

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
＋

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
活
用
塾

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ビ
ジ
ネ
ス
や
ご
自

身
の
活
動
に
活
用
し
た
い
方
を

対
象
に
し
た
講
座
で
す
。
特
に
、

女
性
起
業
家
や
起
業
を
目
指
す

女
性
に
お
す
す
め
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
７
月
２２
日
㈪

○
入
門
編

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

○
初
級
編

　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　
市
役
所
本
庁
Ｃ
棟
３
階

▼
講
師

　
宮
澤
綾
さ
ん

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
＃
起
業

女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
野
県

担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
）

▼
受
講
料

　
各
編
い
ず
れ
も
５
０
０
円

▼
持
ち
物

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
自
分
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
確
認
で
き

る
も
の

▼
定
員

　
各
編
い
ず
れ
も
２０
人

▼
申
込
方
法

事
前
に
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
１９
日
㈮
ま
で
に
受
講
料

の
振
り
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。
振
り
込
み
先
の
口
座
に

つ
い
て
は
、
申
し
込
ま
れ
た

方
に
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
託
児

有
料
で
す
が
、
お
受
け
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

縄
文
土
器
を

つ
く
っ
て
み
よ
う

　
粘
土
で
土
器
を
作
り
、
乾
燥

さ
せ
た
あ
と
に
野
焼
き
を
し
ま

す
。
縄
文
人
に
負
け
る
な
！

▼
対
象　
小
学
生
以
上

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　
７
月
２１
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員　
２０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
な
り
ま
す
。

▼
受
講
料

　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

※
入
館
料
は
別

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
７
月
１４
日
㈰
（
必
着
）

▼
そ
の
他

野
焼
き
は
考
古
博
物
館
担
当

が
行
い
、
出
来
上
が
り
次
第

ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida-museum.org

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
へ
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

観
覧
券
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

○
７
月
７
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午
、

　
午
後
２
時
～
３
時

○
７
月
２１
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
申
し
込
み

○
講
座

　
　

South-H
eart

　
（
担
当　
宮
澤
）

m
im
ituborihure

@
gm
ail.com

○
託
児

　
パ
ミ
リ
ア
ハ
ウ
ス

☎
０
９
０（
９
６
６
８
）１
０
０
９

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
３



７月24日㈬
１９：００～２0：45 宇宙のはじまりと最小粒子 竹下 徹さん

（信州大学教授）
７月２5日㈭
１９：００～２0：45

健康長寿の新たな秘訣
～「フレイル予防」をみんなで学ぼう～

田中 友規さん （東京大学高齢社会総合
研究機構 特任研究員／医学博士）

７月31日㈬
１９：００～２0：45

住んでよし、訪れてよしのまちづくり
～地域の誇りを育てる観光へ～

清水 愼一さん
（交流地域づくり専門家）

8月18日㈰
17：30～19：１５ 挑戦を続けるために 片山 右京さん （元Ｆ１ドライバー／登山家

／TeamUKYOサイクリングチーム監督）

日　時 演　題 講　師
第６7回 天龍峡夏期大学日程・内容

                        に
広告を掲載しませんか

広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm
★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円
１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／秘書広報課 広報広聴係 内線２３１4

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。

～みんな集まれ！家族で学ぼう・体験しよう“かわらんべ”～～みんな集まれ！家族で学ぼう・体験しよう“かわらんべ”～

小川で魚つかみ
金魚つかみ
パン！ クズ大会
ジャンボしゃぼん玉

竹で水鉄砲
３Ｄシアター
（土石流疑似体験）
 など

押し花でしおり作り
フォトフレーム作り

石ころアート

◆問い合わせ／天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５

午前９時～午後２時
場所：天竜川総合学習館かわらんべ

水辺の楽校いいだ（川路）

７月２７日㈯

※チラシは【かわらんべホームページ】にも
　掲載します

’１9かわらんべ祭り

防災を楽しく学べる
『カエルキャラバン』
今年もやります

’１9かわらんべ祭り’１9かわらんべ祭り

たくさん体験して
アンケートに答えると
楽しい景品も！
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勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

浴
衣
の
着
付
け
講
座

　
浴
衣
で
の
お
出
か
け
が
楽
し

い
夏
に
向
け
て
、
着
付
け
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
浴
衣
を
自
分

で
素
敵
に
着
こ
な
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象

飯
田
市
在
住
ま
た
は
市
内
に

お
勤
め
の
方

▼
日
時

７
月
１８
日
㈭

午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

２
階
和
室

▼
受
講
料

　
無
料

▼
持
ち
物

浴
衣
、
半
幅
帯
、
帯
板
、
帯

締
め
、
浴
衣
用
肌
着
（
肌

じ
ゅ
ば
ん
、
裾
よ
け
可
）、

腰
ひ
も
２
～
３
本
、
コ
ー
リ

ン
ベ
ル
ト
１
本
、
薄
手
の
タ

オ
ル
２
本

▼
講
師

　
矢
澤
礼
子
さ
ん

　
（
矢
澤
着
付
け
教
室
）

▼
定
員　
１５
人
（
先
着
順
）

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
は
開

講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
窓
口
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
時
間

○
平
日
・
土
曜

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

○
日
曜
・
祝
日

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
申
込
締
切

　
７
月
１６
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　
水
と
法
律

第
６７
回

天
龍
峡
夏
期
大
学

　
天
龍
峡
夏
期
大
学
を
開
催
し

ま
す
。
昭
和
２８
年
か
ら
続
く
歴

史
あ
る
夏
期
大
学
で
す
。

▼
日
時
・
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
場
所　
川
路
公
民
館

▼
定
員　
各
講
演
１
５
０
人

※
ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
川
路
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
７
）２
０
０
１

▼
日
時

　
７
月
２２
日
㈪

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
会
議
室

▼
講
師

　
元
島
亮
典
さ
ん

（
し
も
い
な
法
律
事
務
所
弁

護
士
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８



★納期限日に自動で振替！
★納付忘れなし！　★振替手数料無料！

口座振替

✤問い合わせ／
　納税課 管理係  内線５１５３
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令
和
元
年
度
選
考
実
施
の
飯

田
市
職
員
（
看
護
職
員
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
採
用
方
法

○
勤
務
実
績
を
応
募
条
件
と
す

る
選
考
採
用

▼
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数

　
看
護
職
員　
５
人
程
度

▼
勤
務
予
定
機
関

　
飯
田
市
立
病
院
な
ど

※
受
験
資
格
・
給
与
・
手
当
な

　
ど
詳
細
は
、
選
考
実
施
要
綱

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
採
用
予
定
日

８
月
、
１０
月
、
令
和
２
年
１

月
お
よ
び
４
月
の
初
日

※
申
込
時
期
、
応
募
者
の
事
情

な
ど
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
選
考
実
施
要
綱
と
選
考
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

市
立
病
院
、
市
役
所
人
事
課

ま
た
は
総
合
案
内
に
て
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
市
立
病
院
庶
務
課

へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

市
立
病
院
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
１５
分
ま
で
の
間
に
本
人
ま

た
は
代
理
人
が
市
立
病
院
庶

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
も
可
）。

○
選
考
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
選
考
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
募
集
締
切

　
１２
月
２５
日
㈬
（
必
着
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印

有
効

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
￨
８
５
０
２

　
八
幡
町
４
３
８

　
飯
田
市
立
病
院　
庶
務
課

☎
０
２
６
５（
２
１
）１
２
５
５

　
内
線
２
３
３
１

飯
田
市
立
病
院

職
員
募
集

消
防
職
員
採
用
試
験

　
令
和
２
年
４
月
に
採
用
予
定

の
消
防
職
員
採
用
試
験
（
第
１

回
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
採
用
職
種
と
人
数

　
消
防
職
員　
１
人
程
度

▼
受
験
資
格　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

１２
年
４
月
１
日
の
出
生
者

▼
第
１
次
試
験
日

　
８
月
３
日
㈯

▼
場
所　

　
飯
田
広
域
消
防
本
部

　
３
階
大
会
議
室

▼
申
込
書
の
入
手
方
法

○
飯
田
広
域
消
防
本
部
、
各
消

防
署
・
分
署
で
受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
宛
名
明
記
、
角

形
２
号
）
を
同
封
し
、
総
務

課
職
員
係
へ
請
求

○
飯
田
広
域
消
防
本
部
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
１５
分
ま
で
の
間
に
本
人
ま

た
は
代
理
人
が
飯
田
広
域
消

防
本
部
総
務
課
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い（
郵
送
も
可
）。

○
申
込
書

○
住
所
お
よ
び
氏
名
を
記
載
し
、

８２
円
切
手
を
貼
っ
た
長
形
３

号
封
筒

▼
募
集
締
切　
７
月
１２
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印

有
効

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
￨
８
５
３
３

　
東
栄
町
３
３
４
５

　
飯
田
広
域
消
防
本
部

　
総
務
課　
職
員
係

☎
０
２
６
５（
２
３
）６
０
０
０

飯
田
広
域
消
防

飯
田
市
公
民
館

臨
時
職
員
募
集

　
飯
田
市
公
民
館
で
は
、
１０
月

１
日
付
け
採
用
予
定
の
臨
時
・

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
職
種　
公
民
館
管
理
係

▼
職
務
内
容

公
民
館
の
受
付
、
管
理
、
事

業
補
助
、
パ
ソ
コ
ン
事
務
な

ど
▼
勤
務
場
所

飯
田
市
公
民
館
、
橋
北
公
民

館
、
羽
場
公
民
館
の
い
ず
れ

か
（
予
定
）

▼
採
用
人
数

　
各
館
１
人
（
予
定
）

▼
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

▼
賃
金
・
手
当
な
ど

　
月
額
１３
万
９
１
９
５
円

　
期
末
手
当
な
ど
は
別
途
支
給

▼
試
験
方
法

一
次
審
査　
書
類
審
査

　
二
次
審
査　
面
接
試
験

※
一
次
審
査
結
果
お
よ
び
面
接

日
時
は
、
後
日
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
を

貼
付
し
、
飯
田
市
公
民
館
窓

口
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
８
月
９
日
㈮
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
￨
０
０
８
５

　
吾
妻
町
１
３
９

　
飯
田
市
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
３
２

市
職
員
選
考
採
用
募
集

（
市
立
病
院
看
護
職
員
）
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障
が
い
者
文
化
芸
術

作
品
展
出
展
作
品
募
集

　
市
内
で
暮
ら
す
障
が
い
者
の

文
化
芸
術
活
動
の
振
興
と
社
会

参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
る
第
５
回
障
が

い
者
文
化
芸
術
作
品
展
へ
の
出

展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
作
品
展
開
催
期
間

　
９
月
２３
日
㈷
～
２９
日
㈰

▼
作
品
展
開
催
場
所

　
美
術
博
物
館

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が

い
の
あ
る
方

▼
募
集
部
門

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
手
芸
、

工
芸

▼
募
集
点
数

い
ず
れ
か
の
部
門
で
２
点
以

内
▼
募
集
締
切　
８
月
３０
日
㈮

※
応
募
方
法
や
作
品
の
規
格
な

ど
に
つ
い
て
は
、
飯
田
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

全
国
一
斉
不
動
産
表
示

登
記
無
料
相
談
会

　
土
地
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
は
、
近
隣
者
同
士
で
あ
る
故
、

そ
の
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
な

い
場
合
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
身
近
な
問
題
で
も
、
そ
の
解

決
に
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、

土
地
境
界
の
専
門
家
で
あ
る
土

地
家
屋
調
査
士
が
お
悩
み
を
お

聞
き
し
、
適
切
に
対
応
し
ま
す
。

▼
期
日

　
７
月
２７
日
㈯

▼
受
付
時
間

　
午
後
１
時
１５
分
～
４
時
１５
分

　
（
午
後
５
時
終
了
）

※
相
談
時
間
は
、
１
件
あ
た
り

３０
分
以
内

▼
場
所

　
り
ん
ご
庁
舎
会
議
室
１

▼
相
談
内
容

○
土
地
の
境
界
登
記
に
関
す
る

悩
み

○
建
物
に
関
す
る
登
記
な
ど
の

悩
み

※
事
前
に
予
約
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

相
続
登
記

特
別
無
料
相
談

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、

８
月
３
日
の
司
法
書
士
の
日
を

記
念
し
、
無
料
の
相
続
登
記
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

　
８
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

▼
相
談
内
容

○
相
続
方
法
や
登
記
名
義
人
の

変
更
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て

▼
申
込
方
法

お
近
く
、
ま
た
は
、
希
望
す

る
司
法
書
士
事
務
所
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
司
法
書
士
事
務
所
に
つ
い

て
は
、
長
野
県
司
法
書
士
会

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

会
員
名
簿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）７
４
９
２

長
野
県
司
法
書
士
会



今月のプレゼント今月のプレゼント

５組様に
プレゼント

応募締切 7月２9日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

入場料／一般 （高校生以上）…８００円
中学生以下…３００円、 ３歳未満無料

コインロッカー利用料…１００円 （返金なし）

７月６日（土）～９月１日（日）

市民プール（中央通り）、南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（南信濃）もご利用ください。

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

毎月第２火曜日
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

７月１０日（水）
13：00～15：00
７月２４日（水）
17：00～19：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎週木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５２
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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リニア中央新幹線の開業を見据えた講演会を開催しますリニア中央新幹線の開業を見据えた講演会を開催します
リニア中央新幹線建設促進飯伊地区期成同盟会では、リニア中央新幹線の開業を見据え、

『スーパー・メガリージョン構想とこれからの地域づくり』と題し、講演会を開催します。
参加費は無料ですので、ぜひご参加ください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

申し込み先 リニア推進課（リニア中央新幹線建設促進飯伊地区期成同盟会 事務局）
 　linear@city.iida.nagano.jp　　 ０２６５（２２）５３７１

お申し込みは７月２２日㈪までに、お名前・ご連絡先を、メールまたはＦＡＸにてご連絡ください。
なお、お申し込みは先着順とし、定員に達しました時点で締め切りとさせていただきます。

【日時】 ７月３０日㈫　◉受付／１３時３０分～　 ◉講演会／１４時～１６時
【会場】 シルクホテル２階　錦繍の間 （飯田市錦町１－１０）
【内容】 第１部　「人口減少にうちかつスーパー・メガリージョンの形成に向けて」

～スーパー・メガリージョン構想検討会 最終とりまとめ～ （２０分）
講師：国土交通省国土政策局担当者

第２部　「日本版ＤＭＯとリニア開業に向けた南信州観光公社の取組」 （２０分）
講師：高橋 充 さん（日本版DMO/地域連携DMO 株式会社南信州観光公社 代表取締役社長）

第3部　「中間駅周辺地域から始まる地域づくり
～豊かなライフスタイルの形成と
　　　　　   　　インバウンド戦略～」 （6０分）
講師：加藤史子 さん

（WAmazing株式会社代表取締役社長ＣＥＯ）

加
藤
史
子
さ
ん

まこと

ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成をしています。ムトス飯田助成事業を
活用して実施した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲参加者全員で記念写真

第２３回

ラ
ン
伴
飯
田
２
０
１
９

実
行
委
員
会

平
成
２８
年
度
か
ら
毎
年
、認
知
症
に
な
って
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
、社
会

の
一
員
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
、認
知
症
の

啓
発
と
理
解
を
広
げ
る
た
め
、認
知
症
の
シ
ン
ボ

ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

走
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、走
る
地
域
を
飯
田
市
か
ら
下
伊
那

郡
内
へ
も
拡
大
し
つ
つ
、病
院
・
介
護
保
険
事
業

者
・
小
中
学
生
な
ど
、広
く
参
加
者
を
募
集
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。沿
道
の
応
援
は
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
へ
依
頼
し
、地
域
の
協
力
も
得
て
行
っ

て
い
ま
す
。

ム
ト
ス
の
助
成
が
終
わ
っ
て
も
長
く
続
け
て

い
く
た
め
に
、

今
後
は
構
成

団
体
を
増
や

す
と
と
も
に
、

自
己
財
源
を

確
保
す
る
仕

組
み
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

認
知
症
を
認
め
合
う
タ
ス
キ
リ
レ
ー
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令和 ２ 年   ７月３１日
１２３４５６７８

昭和　４年   ８月２０日
平成２０年   ４月　１日

平成２０年   ４月　１日
令和 元 年   ８月　１日

※割

３ ９ ２ ０ ２ ０ ５ ６

後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ

保険証に関する注意事項
●令和元年８月１日以降、医療機関にかかるときは、窓
口で必ず、今回送付した新しい保険証（桃色）を
提出してください。

●有効期限の過ぎた古い保険証（黄色）は、ご自身
で裁断するなどして破棄してください。

●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載
内容を必ず確認してください。不明な点はお問い
合わせください。

保険証に関する問い合わせ先
長野県後期高齢者医療広域連合事務局

資格保険料係

飯田市　保健課　医療給付係

〒３８０ー０９３５　長野市大字中御所７９ー５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
☎０２６ー２２９ー５３２０（代表）

〒３９５ー８５０１　飯田市大久保町２５３４
☎０２６５ー２２ー４５１１　内線５５２５

今回、「有効期限 令和２年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（桃色）を７月末までに封書にてお届けします。

８月１日からご使用ください。

現在お使いの保険証（黄色）は、
「 有効期限 令和元（平成３１）年７月３１日 」 です。
８月１日以降は使えなくなりますのでご注意ください。

この封筒に入っています

新しい保険証

○○市○○町○○番地○○
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◆ 事業の骨子を固める
◆ 販売促進の具体策を考える
◆ 資金・収支計画の作成
◆ ＩＴ・ウェブによる情報発信の基本
◆ 演習・グループ討議・個別相談　など

カリキュラム

飯田市起業家
ビジネスプランコンペ

起業・創業を具体的に考えている方への創業セミナーを開催します。
志を同じくする仲間と一緒に、夢に一歩近づきましょう！

起業を考えているみなさん、ぜひビジネスプランコンペに応募しませんか？
今年は地域内で連携して新事業にチャレンジする企業を対象にした部門も用意！
まずはお問い合わせください！

１３：３０～１８：３０
９：３０～１７：３０

「いいだ創業塾」 「飯田市起業家ビジネスプランコンペ」 申し込み・問い合わせは

ジャイロ総合コンサルティング株式会社
コンサルタント

髙橋 浩士 さん

◉会場／飯田商工会館１階 商店街交流ホール

◉飯田市金融政策課 （飯田商工会議所内）
　☎０２６５（５９）７１６１　　 kinyuu@city.iida.nagano.jp

★新人起業家部門　起業奨励金最大３００万円
（今年１月１日以降に起業した方、これから起業する方を対象にした部門です）

★新事業連携チャレンジ部門　起業奨励金最大２００万円
（複数の事業者で連携し、新事業に挑戦しようとするグループを対象にした部門です）

（後援）長野県南信州地域振興局、 八十二銀行、 飯田信用金庫、
長野銀行、 長野県信用組合、 長野県信用保証協会、
日本政策金融公庫

（共催）飯田商工会議所中小企業相談所

７月２７日㈯
７月２８日㈰
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学輪ＩＩＤＡ共通カリキュラム
フィールドスタディ

飯田の地域資源を教材として学ぶ大学生向けの
フィールドスタディに参加したい高校生を募集します。
ソーシャルキャピタルフィールドスタディ

アグリイノベーションフィールドスタディ

遠山郷エコジオパークフィールドスタディ

８月８日（木）～１０日（土）

８月１７日（土）～２０日（火）

９月１４日（土）～１６日（祝）※要宿泊

飯田市教育委員会では、家族が一緒に過ごし、心を通わせるひと時を「わが家の結いタイム」と名付け、
啓発・推進しています。
７月は推進月間です。「あいさつ」「会話」「お手伝い」「読書」で家族のふれあう時間を大切にしましょう。
地域でお互いに顔の見えるつながり・支え合いを大切にしましょう。

７月は 「わが家の結いタイム」 推進月間です７月は 「わが家の結いタイム」 推進月間です

◎問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　地育力向上係　内線３７４３

インターネットなどを使わないで、家族同士での会話や一緒に行動する日
「ノーネットデイ」に取り組みましょう。
インターネットに接続できる機器やテレビ、ゲームのスイッチを切って、家族
のふれあいの時間を大切にしましょう。
家族みんなでメディアの利用について考えてみませんか？

「結いの日」 は 「ノーネットデイ」！

毎月
第3日曜日は
「結いの日」

です

あいさつは、人と人とのより良い
関係を作るための第一
歩です。
家族とのあいさつから
始めましょう。

お互いの顔を見ながら会話し
て、自分の気持ち
を伝える力や相手
の気持ちを感じる
力を育てましょう。

お手伝いは
子どもたちの
「自立心」や
「責任感」を
育てます。

読書で「表現力」や
「想像力」が育まれ、
読み聞かせは子ども
たちの「豊かな感情」
を養います。

読 書お 手 伝 い

会 話あ い さ つ

結いターン移住定住推進室 イメージキャラクター
「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターン移住定住推進室 内線５４４３
https://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

Ｕ
タ
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ン
Ｉ
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を
応
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気
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に
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。
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ン
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プロの演奏者によるアンサンブルを身近な場所で楽しんでみませ
んか。今年も「ふるさとコンサート」が市内５会場で開かれます。楽器
の紹介や体験コーナーも実施予定！ご家族ご友人お誘いあってぜひ
お越しください。

弦楽四重奏と
クラリネットの響き

７月１３日㈯

７月１４日㈰

7月1５日㈷

午前１０時～　下久堅公民館
午後３時～　南信濃 かぐらの湯
午後１時３０分～　三穂公民館
午後６時３０分～

川本喜八郎人形美術館下 
午前１０時～　竜丘公民館

♪ ウェーバー   「クラリネット五重奏」
♪ モーツァルト 「クラリネット五重奏」
♪ クラリネット解体の音楽  ほか

橋北公民館
橋南公民館
東野公民館
下久堅公民館
竜丘公民館
三穂公民館
南信濃公民館









☎0265（24）0310
☎0265（24）0327
☎0265（24）9144
☎0265（29）8001
☎0265（26）9303
☎0265（27）2032
☎0260（34）5111

 ﹁
新
日
フ
ィ
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
　

 

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
５
重
奏
﹂

演奏

レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しています。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどの貸出場所でもできますが、環境モデル都市
推進課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

★貸出受付時間　９：００～１６：００

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線３４７４

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

４台

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

いいだ人形劇フェスタ２０１９
開催期間：７月３１日㈬～８月５日㈪
参加証ワッペン：７００円

★いいだ人形劇フェスタ２０１９
わくわくワークショップ
詳しくは飯田文化会館まで
お問い合わせください。

★いいだ人形劇フェスタ２０１９
サイトスペシフィック人形劇「テンペスト」地元出演者
いいだ人形劇フェスタ２０１９で上演される、「札幌市こどもの
劇場やまびこ座」のサイトスペシフィック人形劇「テンペスト」の
地元出演者を募集します。
対象：小学３年生～大学生（親子での参加も可）
日程：７月３１日㈬／ワークショップ・稽古・リハーサル

８月２日㈮／リハーサル、１８：００～本番
募集人員：１０人程度
募集締切：７月１７日㈬
参加費：
人形劇フェスタへの参加が
必要です。
参加費７００円（ワッペン代）

※有料公演チケットは飯田文化会館で発売中
◎受付時間：平日 ９：００～１９：００

土・日曜日、祝日 ９：００～１７：００

参加者
募集
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

７月のエコカフェ

★水はけの良い身体を作るために
～夏の薬膳料理体験
豆ごはん・ゴーヤと豚肉の炒め物ほか～
日時：７月１４日㈰ １０：３０～１２：００
講師：久保田夏実さん（リラクゼーション＆カフェＲＥＮ）
参加費：１,０００円　 持ち物：エプロン、三角巾
★意外と知らない麹の真実！夏バテ予防に効果的！
～無添加の甘酒を造ろう～
日時：７月２０日㈯ １０：００～１２：００
講師：田中寛人さん（こうじ屋田中商店）
参加費：１,０００円
持ち物：６０℃で保温のできるジャー（古いものが良い）、

温度計、エプロン、三角巾、ボール（２０cm程）
★親子参加大歓迎ハーバリウムカーディフューザーを作ろう！
～アロマ香るきらめく小ビンの最新クラフト～
日時：７月２４日㈬

①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
講師：宮下身佳さん（あとりえHeartyStar）
参加費：１,０００円　 持ち物：エプロン、持ち帰り袋

★夏休みに手作りを楽しもう！
～クラフトバンドの小物作り（箸置き・アクセサ
リーなど）～ 
日時：７月２７日㈯ １０：００～１２：００
講師：竜口順子さん　 参加費：５００円
持ち物：はさみ
※小学生以上なら子どもさんの参加ＯＫ

★エコカフェフリー
日時：８月２日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

★自宅でできるお手軽中華！
～旬の野菜を使って なすの肉まん・スープ他～
日時：８月８日㈭

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：森山哲子さん
参加費：６００円　 持ち物：エプロン、三角巾

●飯田市立動物園 「写生大会の作品」
開催日：６月２７日㈭～７月２８日㈰　※入場無料

エコハウスギャラリーエコハウスギャラリー （月曜休館）（月曜休館）

「
海
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ご
存
じ
で
す
か
？
ポ

イ
捨
て
な
ど
に
よ
り
回
収

さ
れ
ず
に
河
川
な
ど
を
通

じ
て
海
に
流
れ
込
む
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
こ
と
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
丈
夫
で

加
工
し
や
す
い
便
利
な
素

材
で
、私
た
ち
の
生
活
の
あ

ら
ゆ
る
場
所
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
多
く
は

「
使
い
捨
て
」さ
れ
て
お
り
、

き
ち
ん
と
処
理
さ
れ
ず
環

境
中
に
流
出
し
て
し
ま
い
、

最
終
的
に
行
き
着
く
場
所

が「
海
」で
す
。

海
流
に
乗
っ
て
何
千
キ
ロ

も
流
さ
れ
浮
遊
を
続
け
る

ビ
ニ
ー
ル
袋
や
、浜
に
打
ち

上
げ
ら
れ
る
空
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
が
地
球
規
模
で

広
が
っ
て
世
界
的
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
太
陽
の

光
が
あ
た
る
と
も
ろ
く
砕

け
や
す
く
な
り
、マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
５
ミ
リ
以

下
の
微
細
な
も
の
）に
な
る

と
海
洋
生
物
の
誤
摂
取
な

ど
環
境
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
決

す
る
に
は
、私
た
ち
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
実

践
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、マ
イ
バ
ッ
グ

や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

き
、レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
利
用
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
で
す
。す
で
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
ス
ト
ロ
ー
の

提
供
を
止
め
た
企
業
も
あ

り
ま
す
。

少
し
不
便
に
は
な
り
ま

す
が
、私
た
ち
消
費
者
も
多

少
の
負
担
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。豊
か
な

海
を
次
の
世
代
に
残
し
て

い
く
た
め
に
、誰
か
が
解
決

し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
の
で

は
な
く
、私
た
ち
が
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
賢
く
付
き
合
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

７月９日㈫より申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（夏野菜）
７月２０日㈯ １０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

竹の器づくり＆流しそうめん
７月２８日㈰ １０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

おしぼら池のお魚調査隊
７月２７日㈯ １０：００集合 １０：３０出発
（午前中のみのイベントです）
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
持ち物：あみ、魚の入れ物、

水中に入れる履き物、着替え、タオル
講師：大原 均さん

みんなで温暖化ウォッチ セミのぬけがらを探せ！
８月９日㈮ １０：００～１２：００（受付９：３０～）
受付場所：なかまの館
定員：２０人（小学生未満は保護者同伴）
持ち物：帽子、タオル、飲み物、筆記用具
主催：長野県環境保全研究所
協力：自然観察指導員長野県連絡会、

セミの抜け殻しらべ市民ネット
※予約制（公園ホームページをご覧ください）

ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
７月２１日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～

お試しジェルネイル体験
７月１７日㈬・８月７日㈬ １０：００～１５：００
材料費：１本５００円　 場所：なかまの館
主催：Ｌｉｍｏ ｎａｉlｓ

７月１６日㈫、２２日㈪、２９日㈪、８月５日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

かとちゃんの陶芸教室
８月１１日㈷～１５日㈭ １０：００～１５：００
材料費：１,０００円

いいだ人形劇フェスタ
７月３１日㈬～８月４日㈰
※詳細は公園ホームページをご覧ください。
きもだめしを楽しもう♪
８月１０日㈯　
◉昼の部（きもだめしグッズづくり）
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円　場所：なかまの館
◉夜の部（きもだめし）
１８：３０集合
参加費：５０円（保険料含む）　
集合場所：なかまの館
※夜の部（きもだめし）は雨天中止となります。

第３回かざこし子ども夏まつり
～水鉄砲射的・ヨーヨーすくい・コイン落とし・お手玉でビンゴゲーム
　などなど、お楽しみがいっぱいの公園の夏まつり！～
８月１１日㈷・１２日㉁ １０：００～１６：００
場所：園内全体
★竹の器づくり＆流しそうめん
８月１２日㉁ 受付時間１０：３０～１２：００
材料費：３００円
場所：食の工房

革のキーホルダー・木のストラップをつくろう
７月２０日㈯～９月１日㈰ １０：００～１５：００
材料費：革のキーホルダー ５００円

木のストラップ ２００円
場所：なかまの館
※いいだ人形劇フェスタ公演時間中は
お休みします。

おもちゃの修理屋さん
７月２７日㈯、８月１０日㈯
１０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

ホバークラフトを作ろう
７月２０日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
虹を作ろう
７月２１日㈰
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座 「モデルロケットを作って打ち上げよう」
～飯田・宇宙教育関連事業～
７月２８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
※事前申し込みが必要
　７月１日㈪から申し込み受付開始（先着順）
　小学校低学年以下は保護者同伴

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

土の工房体験学習

夏の特別イベント

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館
要予約

各回
定員２５組
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

自由研究、お手伝いします！
７月２０日㈯～８月２５日㈰　１時間程度
予約：メールまたは電話で、

期間中１週間に１組程度予約を受け付けます。
※定員に達し次第終了　　　　　

飼育員の撮った写真展
７月２０日㈯～８月２５日㈰
エンリッチメントＤＡＹ
～動物たちを楽しませよう～
８月４日㈰ （雨天中止）
いいだナイトズー
８月８日㈭～１２日㉁ １９：００～２０：３０
いいだナイトズー☆星空観望会
８月８日㈭ １９：００～２０：３０ （雨天の場合９日㈮に延
期）※星の見えない夜空の場合も延期

サル山へ氷おやつプレゼント
８月１２日㉁～１５日㈭　１４：００～
（通り雨であれば時間をずらし決行、
 １日中雨なら延期予定）

君も飼育員！ ～飼育体験～
９月７日㈯・８日㈰ （雨天決行）
８：００～１７：３０ （午前中のみも可）
対象：小学生～大人 （小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。
予約期間
８月１０日㈯～１８日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選と
させていただきます。
応募方法：①事務所備え付けの応募用紙に記入し提出

②飯田市立動物園への電話での受け付け

ウォーキングで健康講座
７月１８日㈭ ８：３０～１４：３０ 対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）
内容：涼しい大平宿の

周辺を歩きます。
　　 【バス定員４０人】

カッパの基地で飯ごう炊さん
７月２０日㈯ ９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：基地でカレーライスを作ろう。

ソーラーカー作り 【かわらんべ祭り】
７月２７日㈯ １２：００～１４：００
対象：年中～小学校６年　講師：中部電力㈱
内容：予約申し込みは電話で７月１９日㈮ ８：３０から

絵手紙講座
８月１日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
　　 【材料費２００円】

夏の星空に出発！
８月２日㈮ １９：００～２０：３０
対象：幼児～成人
講師：吉住千亜紀 （美術博物館）
内容：天の川や木星・土星を観察しよう。

川のぼりと川虫たんけん
８月３日㈯ ９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：久米川をさかのぼり

ながら川虫探し。
デジカメ入門
８月７日㈬ ８：３０～１１：３０　対象：成人
講師：宮島 功さん（飯田市写真家）
内容：立石でスイレンなどを撮影。

盆ござ編みと盆花とり
８月１０日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：今村理則さん （元かわらんべスタッフ）
内容：盆の準備、盆ござを作ろう！

川で泳いでサカナとり
８月１１日㈷ ９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：川で泳いで川あそび。

７月１６日㈫、２２日㈪、２９日㈪、８月５日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）
※１１：３０までに希望者がいない場合は、中止となります。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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作り方  材料（４人分）塩
い
か
と

キ
ュ
ウ
リ
の
粕
も
み

塩いかはイカの内臓を取り、ゆでて胴部に
塩を詰めたもので、海のない信州ならではの
郷土食です。南信州ではキュウリが採れる時
期になると地元産の酒粕であえて食べます。

塩いか

キュウリ

塩

酒粕（ねり粕）

砂糖

１/２杯

２本

少々

７０ｇ

大さじ１と１/２

①塩いかは食べやすい大きさに薄く切
り、約４０分水に浸して塩抜きをする。
（塩抜き加減は味を見ながらお好み
で）
②キュウリは板ずりをしてから輪切りに
して、塩で軽くもみ、少しおいて水気
をしっかり切る。
③酒粕と砂糖を混ぜる。
④食べる直前に①②を③であえる。

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（６/１現在）■人口＝１０１,０６１人（前月比－１２６）男４８,５３８人／女５２,５２３人  ■世帯数＝４０,０００世帯（前月比－１３）

※０～２歳児親子限定 （各公演先着３０組）
７月３日㈬より各公民館で受付開始

令
和
元
年
度（
公
社
）全
国
公
立
文
化
施
設
協
会 

主
催 

西
コ
ー
ス

松
竹
大
歌
舞
伎

※未就学児入場不可。託児あり（無料、申込締切９月１０日㈫）

９月１８日㈬
［昼の部］ １３時３０分開演
［夜の部］ １８時００分開演

飯田文化会館ホール
※予定上演時間約３時間（幕間含む）

【全席指定／一階席のみ】
一般 ６,５００円、 学生（大学生以下） ３,０００円 ※当日各５００円増

令
和
元
年
度 

長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
活
用
事
業

～日本が誇る伝統芸能
　　　　を体感しよう～
飯田下伊那地域の
小中高生を
無料ご招待！

※申し込みは飯田文化会館まで
　（座席は２階・自由席）

日時／７月１８日㈭ ①１０：００ ②１１：３０
会場／上郷公民館

※上演後にワークショップがあります

日時／７月１９日㈮ １９：００　会場／山本公民館
２０日㈯ １０：００　会場／松尾公民館

日時／７月１９日㈮ １９：００　会場／上郷公民館

子どもたちは、もうすぐ夏休み。
「どこに行こうかな」「なにかしてみたい！」「一研究どうしようかな」

そんな時は図書館に来てみませんか？
長いおやすみ、ふだん読まないジャンルの本を手に取ってみたり、長いお話に挑戦したり。

一研究や工作のヒント、古～い新聞、旅行や体験のガイドもあります。
本がわからないときは、お気軽に職員におたずねください。

図書館で、
この夏の“なにか”が
見つかるかも！？




