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妙琴浄水場を見学する小学生
市では、上下水道事業を皆さんに知って
いただくため、浄水場などの見学会を
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水をきれいにする工程を見て、驚きの声を
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特集特集

地球の大切な資源である「水」。飲み水や入浴・洗濯などの生活用水をはじめ、農業や工業などの産業
にも多く用いられており、わたしたちが日々暮らしていく上で欠かせないものです。
昨年起きた大阪府北部地震や北海道胆振東部地震では、老朽化した水道管の破裂により、広い範囲
が断水し、電気や交通などに比べて水道の復旧が大幅に遅れました。また、近年、老朽化した上下水道管
に起因する道路の陥没も問題となっています。
飯田市でも上下水道管や浄水施設・下水処理施設の老朽化が進んでおり、対応が必要な状況となって
いるため、今後、耐震化・長寿命化のための整備を計画的に進めていきます。

●問い合わせ／経営管理課　内線５２５２

飯
田
市
の
上
下
水
道
事
業
の
財
源
と
整
備
の
状
況

飯
田
市
の
水
道
は
昭
和
３
年
に
給
水
を
開
始

し
、今
年
で
９１
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。現
在
の
普

及
率
は
９９
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
下
水

道
は
、飯
田
大
火
に
よ
る
復
興
計
画
事
業
と
し
て

県
内
で
最
も
早
く
下
水
道
管
工
事
に
着
手
し
、昭

和
３４
年
に
汚
水
処
理
を
開
始
し
ま
し
た
。現
在
の

汚
水
処
理
人
口
普
及
率
は
９７
・
０
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

上
下
水
道
事
業
は
料
金
・
使
用
料
収
入
を
主

な
財
源
と
し
て
い
ま
す
。人
口
減
少
に
伴
い
、料

金
・
使
用
料
収
入
も
減
少
し
て
い
く
も
の
と
考

え
ら
れ
、健
全
な
財
政
基
盤
の
維
持
が
課
題
で
す

（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

ま
た
上
下
水
道
管
は
、平
成
２
年
か
ら
１１
年
こ

ろ
を
ピ
ー
ク
に
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た

（
グ
ラ
フ
２
参
照
）。今
後
、耐
用
年
数（
５０
年
）に
達

し
た
上
下
水
道
管
が
急
増
す
る
こ
と
か
ら
、そ
の

整
備
の
た
め
の
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
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特集：災害に強い上下水道づくり

上
下
水
道
管
・
施
設
の
耐
震
化
、
長
寿
命
化
が
必
要

上
下
水
道
事
業
を
も
っ
と
分
か
り
や
す
く

将
来
に
向
け
て

上
下
水
道
管
の
耐
震
化

更
新
に
当
た
っ
て
は
、地
震
や
水
害
に
強
い
上
下
水
道
施
設
を
目
指
し
ま
す
。更
新

が
必
要
な
上
下
水
道
管
の
多
く
は
耐
震
性
が
不
十
分
で
あ
り
、更
新
と
同
時
に
耐
震
化

に
も
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
更
新
も
必
要

更
新
時
期
を
迎
え
る
の
は
上
下
水
道
管
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。浄
水
場
、配
水
池
、

下
水
処
理
場
な
ど
の
各
施
設
に
つ
い
て
も
更
新
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。飯
田
市
全

体
の
６
割
の
地
域
に
飲
料
水
を
供
給
し
て
い
る
妙
琴
浄
水
場
は
、稼
働
か
ら
４６
年
が
経

過
し
て
お
り
、現
在
、新
た
な
管
理
棟
・
浄
水
池
を
建
設
中
で
す
。下
水
処
理
を
行
う
松

尾
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー
も
施
設
・
設
備
の
更
新
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

耐
震
化
・
長
寿
命
化
事
業
は
こ
れ
か
ら
が
本
番

現
在
、更
新
時
期
を
迎
え
た
上
下
水
道
管
・
施
設
か
ら
、耐
震
化
・
長
寿
命
化
を
徐
々

に
進
め
て
い
ま
す（
詳
細
は
４
・
５
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。施
設
の
更
新
や
耐
震
化
・
長
寿
命
化

の
取
り
組
み
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
と
な
り
ま
す
。

今
後
、人
口
減
少
が
進
め
ば
、上
下
水

道
事
業
の
財
政
状
況
は
さ
ら
に
厳
し
く

な
り
ま
す
。ま
た
、老
朽
化
し
た
上
下
水

道
管
・
施
設
の
更
新
や
耐
震
化
・
長
寿
命

化
の
た
め
の
費
用
が
こ
れ
ま
で
以
上
に

必
要
な
時
期
を
迎
え
ま
す
。こ
う
し
た
状

況
を
踏
ま
え
、限
ら
れ
た
財
源
で
安
定
的

に
事
業
を
経
営
す
る
た
め
に
は
、「
選
択

と
集
中
」、「
施
設
な
ど
の
規
模
縮
小
」、

「
維
持
管
理
費
用
の
低
減
」の
３
つ
の
視

点
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、上
下
水
道
施
設
の
資
産
管
理
を
し
っ

か
り
行
い
、更
新
や
整
備
の
優
先
順
位
を

見
極
め
、事
業
の
効
率
化
を
図
り
な
が

ら
、持
続
可
能
で
安
心
な
上
下
水
道
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、こ
の
記
事
を
き
っ

か
け
に
、上
下
水
道
事
業
の
課
題
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、各
種
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

上
下
水
道
に
関
す
る
情
報
を
よ
り
得

や
す
く
、分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
に
上
下
水
道
に
関
す

る
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
開
設
し
ま
し

た
。災
害
時
の
対
策
、料
金
・
使
用
料
、上

下
水
道
の
財
政
状
況
、今
後
の
上
下
水
道

整
備
計
画
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上記QRコードから
上下水道局の
ウェブサイトに
アクセスできます。

「数字で見る　
　上下水道」
など、おもしろい
情報も掲載！
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特集：災害に強い上下水道づくり

上下水道施設
整備の状況

導水管 約５０ｋｍ
浄水場
１９カ所

ポンプ場など
２７カ所

配水池 １２６カ所

マンホールポンプ
２２３基

マンホール
約３万基

配水管 約９４２ｋｍ 水道普及率 ９９.1％

●下水道管の総延長　約６８０ｋｍ

汚水処理人口普及率 ９７.０％
（合併処理浄化槽を含む）

下水処理施設 ４施設
農業集落排水処理施設 １１カ所

送水管
約１８４ｋｍ

●水道管の総延長　約１,１８０ｋｍ

妙琴浄水場は、老朽化のため更新事業を
行っています。管理棟と浄水池を新築し、配水
池などの運転状況の監視・遠隔操作を行う中
央監視システムを更新しており、令和２年度に
竣工の予定
です。
その後も、

引き続き更
新整備事業
に着手して
いきます。

雨に弱い浄
水場の機能を
補完するため、
ポンプ場など
を整備してい
ます。また、老
朽化した配水
池なども更新
しています。

整備した年度が古く、市民の皆さんへの影響が
大きいものから順次更新を行っています。更新に
当たっては、強
度の高い耐震
管を使用し、地
震や水害など
に強い水道管
の整備をして
います。

マンホールと下水道管の接続部は、地震な
どの大きなひずみを受けると、動きに耐えられ
ず壊れてしまいます。そこで、接続部に衝撃吸
収材を設置し、柔軟な構造にすることで耐震
化を図っています。
平成２６年度から順次工事を
進め、平成３０年度までに
１３１カ所が完了しました。

老朽化した施設の改修、古くなった設備の更新を行っていま
す。平成３０年度には、松尾浄化管理センターの汚泥脱水機、
流入ゲートの改修、知久平
処理場の防食工事などを
実施して、施設の長寿命化
工事を順次進めています。
また、耐震診断により耐
震化の必要性が判明した
施設の耐震化工事を行って
います。

「管更生工法」により老朽化した下水道管の長寿命化を図っています。
管更生工法とは、既存の管の内側にマンホールから円筒状の材料をつぶれた

状態で引き込み、蒸気などを用いて膨らませ、新たな管を構築する工法です。新
たに構築された管は、およそ５０年の延命と同時に耐震化を図ることができます。
平成３０年度までに約５.９ｋｍの長寿命化対策が完了しました。

工事中の妙琴浄水場

更新した鼎配水池 更新工事の様子

脱水機の長寿命化工事

地震の揺れを吸収する
ゴムブロックなどを設置

工事前 工事後

円筒状の材料

おでいだっすいき

かんこうせいこうほう
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分科会での意見交換（松尾）

地元講師から話を聞く参加者 商品の試食会で旭松食品㈱の社員と交流する高校生（７月３０日）

りんごん大賞「浜井場小学校 ＧＯールにむかって浜っ子５年」

美博まつり（化石レプリカをつくろう）

コスチューム部門賞「フラ・オ・クウホア オカピリ」

中学生による意見発表（下久堅）　　　　　　　　　

8月8日から11日に行われた「ソーシャルキャピタ
ルフィールドスタディ」では、５大学３０人の大学生
と５校１５人の高校生が、市民活動の事例調査など
を通して、飯田の魅力について共に学びました。

社内のフリースペースを提供したり、プログラム
への参加などを通じて、企業と高校生とが交流を深
める「つなぐ」事業。高校生のやりたいことを応援
する地元企業が増えています。

６月２５日から約２カ月間にわたり、
市内２０地区で市政懇談会が行われ
ました。
懇談会は各地区のまちづくり委員
会を中心に、それぞれの課題などに
対応した内容で構成され、フリートー
キングや分科会で活発な意見交換が
行われました。
また、小中学生も多く参加し、地域
の魅力や将来について堂々と発表す
る姿が見られました。

８月３日、飯田の夏の風物詩・飯田り
んごんが開催されました。
午後７時にりんごん踊りがスタート

すると、子どもから大人まで１０６の参
加連、総勢約８,０００人が曲に合わせて
市街地を練り歩きました。
飯田の特色を表した正調踊りや、正

調踊りをベースとしたアレンジ踊りを
披露する連、工夫した衣装で参加する
連などがあり、飯田の夏の夜をにぎや
かに盛り上げました。

７月２７日に天竜川総合学習館かわらんべで「かわら
んべまつり」が、７月２８日には美術博物館で「美博ま
つり」が行われ、多くの家族連れが訪れました。子ども
たちはそれぞれ興味がある催しに参加し、楽しく取り
組みました。

かわらんべまつり（金魚つかみ）

地域活性化のために

夏のイベントを満喫

市政懇談会飯田まつり飯田りんごん

かわらんべまつり・美博まつり
ソーシャルキャピタルフィールドスタディ
高大連携でまちづくり

高校生と地元企業とをつなぐ事業
地元企業と交流

曲に合わせて盛大に
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市 

長

　牧
野
光
朗

夢を実現するために･･･

私
の
健
康
法

日
本
人
の
赤
ち
ゃ
ん
の
出
生

時
体
重
は
、
こ
の
４０
年
間
で
約

２
０
０
グ
ラ
ム
減
少
し
ま
し
た
。

１
９
８
０
年
の
平
均
出
生
体
重

は
３
２
０
０
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、

２
０
１
７
年
の
平
均
は
３
０
０

０
グ
ラ
ム
で
し
た
。
同
時
に
、

体
重
が
２
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満

で
あ
る
低
出
生
体
重
児
の
割
合

は
増
加
傾
向
で
、
１
９
８
０
年

は
４.６
％
で
し
た
が
、
２
０
１
７

年
は
９.４
％
ま
で
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
早
産
の
赤
ち
ゃ
ん

が
増
え
て
い
る
た
め
で
は
な

く
、
満
期
産
の
小
さ
い
赤
ち
ゃ

ん
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
少
な
い

原
因
と
し
て
、
妊
娠
前
か
ら
や

せ
て
い
る
母
親
が
増
え
て
い
る

こ
と
、
ま
た
妊
娠
中
の
母
親
の

体
重
増
加
が
少
な
い
こ
と
が
影

響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
小
さ
く
産
ん
で
大
き
く
育

て
る
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り

ま
す
が
、
低
出
生
体
重
児
で

あ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
そ
の
後

育
っ
て
成
人
に
な
っ
て
か
ら
、

肥
満
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

な
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
研
究
が
あ
り
、
現
在
盛
ん

に
そ
の
検
証
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
生
活
習
慣

病
の
な
り
や
す
さ
は
胎
児
期
に

す
で
に
形
成
さ
れ
て
い
て
、
母

親
の
や
せ
や
体
重
増
加
不
良
が

そ
の
原
因
な
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
（
小
さ
く
生
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
皆
病
気
に
な

る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
日
本
で
は
歴
史
的
に
、

妊
婦
さ
ん
に
対
し
て
厳
し
い
摂

取
カ
ロ
リ
ー
制
限
や
体
重
増
加

を
抑
え
る
指
導
が
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
ら
が
見
直
さ
れ

る
べ
き
時
が
き
て
い
る
と
い
え

ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
個
人
差
は

あ
る
も
の
の
、
普
通
の
体
格
の

妊
婦
さ
ん
の
適
正
な
体
重
増
加

量
は
７
〜
１２
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
い
ま
す
。
適
正
な
体
重
の
赤

ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
、
そ
の
子
が

将
来
健
康
に
育
つ
よ
う
に
、
妊

婦
さ
ん
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
素
の
摂
取
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
「
適
度
に
」
体
重
を

先月の 平岩道雄 さん（下久堅）からのリレー

ま
つ
し
た
す
す
む

松
下
進
さ
ん
（
松
尾
）

そ
の
１７６

九
州
・
熊
本
で
も
注
目
さ
れ
る
竜
丘
の
メ
ン
マ

　
九
州
独
自
の
発
展
戦
略
を

研
究
す
る
た
め
九
州
地
方
知

事
会
と
九
州
・
山
口
経
済
連

合
会
が
連
携
し
て
平
成
１５
年

に
設
立
し
た「
九
州
地
域
戦

略
会
議
」は
他
の
地
方
で
は

例
を
見
な
い
も
の
で
す
が
、こ

の
ほ
ど
熊
本
市
で
開
催
さ
れ

た
同
会
議
の
セ
ミ
ナ
ー
に
招

か
れ
、飯
田
の
産
業
振
興
や

地
域
人
教
育
に
関
す
る
事
例

発
表
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
前
に
熊
本
市

役
所
に
大
西
市
長
を
訪
ね
、

市
長
室
で
昼
食
を
共
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
西

市
長
は
、３
年
前
の
熊
本
地

震
で
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ

ま
し
た
が
、そ
の
経
験
を
生

か
し
て
も
ら
う
べ
く
、昨
年
か

ら
全
国
市
長
会
防
災
対
策
特

別
委
員
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
お
土
産
と
し
て
持
参
し
た

竜
丘
の
メ
ン
マ
を
渡
す
と
、私

が
説
明
す
る
前
に「
こ
れ
が
あ

の
メ
ン
マ
で
す
か
。テ
レ
ビ
で

見
た
時
か
ら『
こ
れ
だ
！
』と

思
っ
て
、一
度
話
を
聞
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。熊

本
市
も
竹
や
ぶ
が
多
く
て

困
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。」と

の
お
話
が
あ
り
、い
さ
さ
か

驚
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
竜
丘
の
鵞
龍
峡
復
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
メ

ン
マ
は
、国
産
が
ほ
と
ん
ど
市

場
に
出
回
ら
な
い
中
で
人
気

を
博
し
、品
切
れ
状
態
が
続

い
て
い
ま
し
た
。今
年
度
の
収

穫
分
の
販
売
が
始
ま
っ
た
の

で
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
持
っ
て
行
っ

た
の
で
す
が
、先
方
は
全
国

マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て
既
に
注

目
し
て
く
れ
て
い
た
わ
け
で
、

う
れ
し
い
誤
算
に
な
り
ま
し

た
。

「
一
本
歯
下
駄
」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
入
れ
て
お
り
、
ボ
デ
ィ
ー

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
腰
痛
改
善
も
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。

一
本
歯
下
駄
で
歩
く
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、
し
ば
ら
く
乗
っ
た
後

素
足
で
地
面
に
立
つ
と
、
重
心
が
足
の

裏
に
ベ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
い
る
よ

う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
体
が

補
正
さ
れ
た
よ
う
な
、
姿
勢
が
良
く
な

り
、
腰
痛
も
緩
和
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

骨
盤
内
の
な
か
な
か
鍛
え
ら
れ
な
い
筋

肉
を
刺
激
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体

に
変
化
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見
据
え
、

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
よ
う
楽
し
み
な

が
ら
一
本
歯
下
駄
を
続
け
て
い
ま
す
。

はやし きょうか

林 杏佳 さん
（鼎小６年）

私の将来の夢は「理学療法士」になるこ
とです。理由は、私の祖母が足を悪くして
入院したとき、理学療法士さんがとても親
切に祖母のリハビリを助けてくれました。
その姿を見て、「かっこいい！」と思い、
私もそのようになりたいと思ったからです。
この夢を実現するために、毎日の学校の勉強をしっかりした
いと思います。そして、相手のつらさや痛みが分かる人になれ
るようにがんばりたいです。

おおひら　　　さとし
市立病院　産婦人科

大平哲史  医師

増
や
し
ま
し
ょ
う

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私がこのタイトルにあるキャッチコ
ピーに触発され、「華齢なる音楽祭」に
関わるきっかけとなったのは、４年前の
飯田フィールドスタディでした。高齢で
あることを隠すのではなく、むしろ自分
たちで「華齢」という言葉をつくり、新た
な高齢者のあり方を体現しようという理
念と、それが地域での活動として実現さ
れてきたという事実に驚いたこと、さら
にその舞台である「飯田」という地域に
深く関心を抱いたことを鮮明に覚えて
います。
私は現在、社会教育学・生涯学習論の
研究室に所属し、華齢なる音楽祭に関
わりながら、「高齢社会」における高齢
者の社会参加活動について研究してい
ます。私を温かく迎え入れ、インタビュー
や活動の見学にご協力いただいた皆さ
んに、とても感謝しています。これからも
飯田で出会い、驚き、学び続けたいと
思っています。

実行委員会の会議風景

「いい年をして・・・」で
はなくて「いい年だか
ら」こその音楽祭？！

松本 奈々子
東京大学教育学研究科博士課程１年

（大阪府箕面市出身）
まつもと な
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長
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野
光
朗
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約
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０
０
グ
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ま
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０
０
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出
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児
で

あ
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、
そ
の
後

育
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て
成
人
に
な
っ
て
か
ら
、

肥
満
・
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血
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・
高
脂
血
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・
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活
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病
に
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と
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現
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に
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が
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さ
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し
て
平
成
１５
年

に
設
立
し
た「
九
州
地
域
戦

略
会
議
」は
他
の
地
方
で
は

例
を
見
な
い
も
の
で
す
が
、こ

の
ほ
ど
熊
本
市
で
開
催
さ
れ

た
同
会
議
の
セ
ミ
ナ
ー
に
招

か
れ
、飯
田
の
産
業
振
興
や

地
域
人
教
育
に
関
す
る
事
例

発
表
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
前
に
熊
本
市

役
所
に
大
西
市
長
を
訪
ね
、

市
長
室
で
昼
食
を
共
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
西

市
長
は
、３
年
前
の
熊
本
地

震
で
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ

ま
し
た
が
、そ
の
経
験
を
生

か
し
て
も
ら
う
べ
く
、昨
年
か

ら
全
国
市
長
会
防
災
対
策
特

別
委
員
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
お
土
産
と
し
て
持
参
し
た

竜
丘
の
メ
ン
マ
を
渡
す
と
、私

が
説
明
す
る
前
に「
こ
れ
が
あ

の
メ
ン
マ
で
す
か
。テ
レ
ビ
で

見
た
時
か
ら『
こ
れ
だ
！
』と

思
っ
て
、一
度
話
を
聞
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。熊

本
市
も
竹
や
ぶ
が
多
く
て

困
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。」と

の
お
話
が
あ
り
、い
さ
さ
か

驚
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
竜
丘
の
鵞
龍
峡
復
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
メ

ン
マ
は
、国
産
が
ほ
と
ん
ど
市

場
に
出
回
ら
な
い
中
で
人
気

を
博
し
、品
切
れ
状
態
が
続

い
て
い
ま
し
た
。今
年
度
の
収

穫
分
の
販
売
が
始
ま
っ
た
の

で
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
持
っ
て
行
っ

た
の
で
す
が
、先
方
は
全
国

マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て
既
に
注

目
し
て
く
れ
て
い
た
わ
け
で
、

う
れ
し
い
誤
算
に
な
り
ま
し

た
。

「
一
本
歯
下
駄
」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
入
れ
て
お
り
、
ボ
デ
ィ
ー

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
腰
痛
改
善
も
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。

一
本
歯
下
駄
で
歩
く
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、
し
ば
ら
く
乗
っ
た
後

素
足
で
地
面
に
立
つ
と
、
重
心
が
足
の

裏
に
ベ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
い
る
よ

う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
体
が

補
正
さ
れ
た
よ
う
な
、
姿
勢
が
良
く
な

り
、
腰
痛
も
緩
和
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

骨
盤
内
の
な
か
な
か
鍛
え
ら
れ
な
い
筋

肉
を
刺
激
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体

に
変
化
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見
据
え
、

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
よ
う
楽
し
み
な

が
ら
一
本
歯
下
駄
を
続
け
て
い
ま
す
。

はやし きょうか

林 杏佳 さん
（鼎小６年）

私の将来の夢は「理学療法士」になるこ
とです。理由は、私の祖母が足を悪くして
入院したとき、理学療法士さんがとても親
切に祖母のリハビリを助けてくれました。
その姿を見て、「かっこいい！」と思い、
私もそのようになりたいと思ったからです。
この夢を実現するために、毎日の学校の勉強をしっかりした
いと思います。そして、相手のつらさや痛みが分かる人になれ
るようにがんばりたいです。

おおひら　　　さとし
市立病院　産婦人科

大平哲史  医師

増
や
し
ま
し
ょ
う

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私がこのタイトルにあるキャッチコ
ピーに触発され、「華齢なる音楽祭」に
関わるきっかけとなったのは、４年前の
飯田フィールドスタディでした。高齢で
あることを隠すのではなく、むしろ自分
たちで「華齢」という言葉をつくり、新た
な高齢者のあり方を体現しようという理
念と、それが地域での活動として実現さ
れてきたという事実に驚いたこと、さら
にその舞台である「飯田」という地域に
深く関心を抱いたことを鮮明に覚えて
います。
私は現在、社会教育学・生涯学習論の

研究室に所属し、華齢なる音楽祭に関
わりながら、「高齢社会」における高齢
者の社会参加活動について研究してい
ます。私を温かく迎え入れ、インタビュー
や活動の見学にご協力いただいた皆さ
んに、とても感謝しています。これからも
飯田で出会い、驚き、学び続けたいと
思っています。

実行委員会の会議風景

「いい年をして・・・」で
はなくて「いい年だか
ら」こその音楽祭？！

松本 奈々子
東京大学教育学研究科博士課程１年

（大阪府箕面市出身）
まつもと な

No.７１

こな
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みる

演じる

ささえる

今年の「いいだ人形劇フェスタ２０１９」は“交流”を大切に開催し、
みる人、演じる人、ささえる人が身近にふれあい、人形劇をまるごと
楽しむことができました。

写真で振り返る
子どもから大人まで
みんなが楽しんだ
人形劇フェスタ

7月31日 ～8月5日

来

年も
待っとるに！

 NPO法人いいだ人形劇センター「人魚姫」
 人形劇団ひとみ座
 人形劇団プーク
 オラ・ムチン（ポーランド）
 人形劇団わにこ
 上久堅小10チャレンジ（上久堅小学校）
 やまびこ座・こぐま座制作「テンペスト」
 オープニングセレモニー
 人形劇団くりきんとん
 山本小学校３年１組なかよし劇団
 竜峡中学校今田人形座

やまびこ座・こぐま座制作「奇跡の庭～じかん島のひみつ～」
人形劇団京芸
 劇団影法師
 EUMMA（韓国）
 アンタマパンタホウ（ギリシャ）
 真正中学校真桑文楽同好会
 スタッフド・パペット・シアター（オランダ）
 石榴小学校布袋戯劇団（台湾）
 わくわくワークショップA《講師：人形劇団ココン》
 江戸糸あやつり人形
 砂川子ども人形劇団おりおん座

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ぽ
ぉ
」
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ローンセンター名古熊
70120-841-160

●広報いいだ　6月

営業時間●平日11：00～19：00、土・日9：00～17：00
休 業 日●土・日以外の祝日、8月13日～16日、年末年始飯田市鼎名古熊2514-1（しんきん名古熊支店建物内）※キッズルーム完備

第2・第4日曜日（要予約）
各種ご相談も承ります

年金相談 平日は夜7時まで営業 土・日も営業いたします

しんきんローンセンターは、各種ローンの専門店です。現在しんきんとお取引のない方もお気軽にお立ち寄りください。
住宅建設業のみなさまもお気軽にご相談ください。

ローンのことなら何でもご相談ください
しんきんは、多彩な商品、サービスで、あなたの生活を力強く応援します
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秋
の
特
定
健
診

（
集
団
健
診
）

　
日
程
を
追
加
し
て
、
集
団
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
特
定

健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

平
成
３１
年
４
月
１
日
以
前
か

ら
継
続
し
て
飯
田
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

で
、
今
年
度
４０
歳
〜
７４
歳
に

な
ら
れ
る
方

▼
期
間

１０
月
１６
日
㈬
・
１７
日
㈭

▼
受
付
時
間

　
午
前
８
時
〜
１０
時

▼
場
所

　
中
部
公
衆
医
学
研
究
所

　
（
高
羽
町
６
|
２
|
２
）

▼
内
容

特
定
健
診

（
身
体
計
測
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
診
察
な
ど
）

▼
受
付
人
数

　
１
日
１
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
２７
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４

障
が
い
が
あ
る
方
へ
の

助
成
制
度

　
障
が
い
が
あ
る
方
の
社
会
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
公
的

機
関
や
民
間
企
業
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
助
成
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
サ
ー
ビ
ス
は
、
自
治
体

や
企
業
が
独
自
に
行
う
も
の
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
全
て

の
助
成
制
度
を
把
握
す
る
の
は

大
変
で
す
。

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
障

が
い
が
あ
る
方
へ
の
主
な
助
成

制
度
を
一
覧
に
し
、
掲
載
し
て

い
ま
す
。
障
が
い
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
や
こ
れ
か
ら
取
得
さ

れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
４

障
が
い
者
　
制
度

自
然
災
害
で
農
作
物
被
害

を
受
け
た
方
の
減
税

　
自
然
災
害
に
よ
っ
て
農
作
物

被
害
を
受
け
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、
市
・
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
免
が
適
用
に
な
る
条
件

次
の
事
項
に
全
て
当
て
は
ま

る
方

○
前
年
に
農
業
所
得
が
あ
り
、

被
害
発
生
年
の
市
・
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税
に
所
得
割

の
課
税
が
あ
る
方

○
前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

１
０
０
０
万
円
以
下
で
、
農

業
以
外
の
所
得
が
４
０
０
万

円
以
下
の
方

○
自
然
災
害
に
よ
る
農
作
物
の

損
害
額
か
ら
農
業
共
済
の
共

済
金
額
を
差
し
引
い
た
額
が
、

平
年
の
農
業
収
入
額
の
１０
分

の
３
以
上
に
な
る
方

▼
申
請
方
法

納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
、

税
務
課
ま
た
は
保
健
課
に
申

請
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
制
度
や
手
続
き
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

○
市
民
税
・
県
民
税

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
５
１
６
３

○
国
民
健
康
保
険
税

保
健
課　
国
保
係

内
線
５
５
２
８

公
共
交
通
の
日

乗
っ
て
残
そ
う
公
共
交
通

　

９
月
２０
日
㈮
は
「
バ
ス
の

日
」
で
す
。
明
治
３６
年
９
月
２０

日
、
京
都
市
に
お
い
て
日
本
で

初
め
て
バ
ス
が
走
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
特
別
運
賃
で
バ
ス

に
ご
乗
車
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
対
象
路
線

市
民
バ
ス
循
環
線
、
大
休
線
、

久
堅
線
、
千
代
線
、
三
穂
線

▼
運
賃
（
乗
車
１
回
あ
た
り
）

　
大
人　
１
０
０
円

　
小
人　
　
　
５０
円

※
障
が
い
者
割
引
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
割
引
は
併
用
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
リ
ニ
ア
推
進
課

　
内
線
３
３
１
１



広報いいだ８月１日
号の表紙に誤りがあ
りましたのでお詫び
して訂正いたします。
●８月１日号 表紙
右上の元号

8月1日号の訂正

誤
正 令和元年
平成元年
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現
在
ご
使
用
中
の
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
（
う
ぐ
い
す

色
）
は
、
９
月
３０
日
㈪
で
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
藤
色
）
は
、

９
月
下
旬
に
お
手
元
に
届
く
よ

う
郵
送
し
ま
す
。
加
入
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
全
員
の
分
を
、
世

帯
主
の
方
宛
て
に
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
必
ず

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
国
保
係

　
内
線
５
５
２
３

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特
別
投
影

　
秋
は
お
月
見
の
季
節
。
そ
し

て
今
年
は
人
類
の
月
面
着
陸
５０

周
年
の
年
で
す
。
月
に
つ
い
て

学
ん
で
、
ク
イ
ズ
に
答
え
て
月

博
士
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

▼
テ
ー
マ

　
た
っ
ぷ
り
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
「
月
博
士
を
め
ざ
そ
う
」

▼
日
時

　
９
月
２８
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
５
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
定
員

　
９０
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
観
覧
料

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

９
月
の
番
組

　
開
館
３０
周
年
＆
自
然
・
文
化

展
示
室
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
記
念
第
２
弾
と
し
て
、
９
月

１
日
㈰
か
ら
、
自
然
が
テ
ー
マ

の
新
番
組
「
小
さ
な
世
界
は
ワ

ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
が
始
ま
り
ま

す
。
原
生
林
に
暮
ら
す
小
さ
な

シ
マ
リ
ス
の
大
き
な
成
長
の
物

語
で
す
。
ま
た
、
保
健
課
と
共

催
で
特
別
番
組
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
い

の
ち
」
も
投
影
し
ま
す
。

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日

○
午
前
１０
時
〜

　
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
い
の
ち

○
午
前
１１
時
〜

小
さ
な
世
界
は
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド

○
午
後
１
時
〜

ナ
ッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー

○
午
後
２
時
３０
分
〜

小
さ
な
世
界
は
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド

○
午
後
４
時
〜

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
い
の
ち
、
ま
た
は
、

予
約
投
影

※
午
後
４
時
か
ら
の
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ
い
の
ち
」
は
、
９
月
７
日

㈯
・
８
日
㈰
、
１４
日
㈯
・
１５

日
㈰
・
１６
日
㈷
、
２１
日
㈯
に

投
影
し
ま
す
。

▼
平
日

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

　
（
予
約
投
影
）

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
観
覧
料

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

言
語
聴
覚
の
日

　
９
月
１
日
は
、
言
語
聴
覚
士

法
が
施
行
さ
れ
た
言
語
聴
覚
の

日
で
す
。
言
語
聴
覚
士
の
仕
事

や
活
動
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
全
国
の
関
係
機
関
が

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
飯
田
下
伊
那
で
は
、
９
月

か
ら
１０
月
に
か
け
て
言
語
聴
覚

士
が
所
属
す
る
各
病
院
や
施
設

で
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
食

べ
る
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
、

最
寄
り
の
病
院
、
市
こ
ど
も
家

庭
応
援
セ
ン
タ
ー
の
言
語
聴
覚

士
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
は
話

す
・
聞
く
・
食
べ
る
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す

Ｓ
Ｔ
はSpeech Therapist

の
略
称
で
、
国
家
資
格
を
持

つ
、
言
葉
に
関
す
る
専
門
職

で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
食
べ
る
こ
と
が
困
難
な

方
が
よ
り
良
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

内
線
５
３
４
７

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
の
更
新
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救
急
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
「
救
急
の
日
」
お
よ
び
「
救

急
医
療
週
間
」
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
９
月
１５
日
㈰
に
子
ど

も
向
け
の
救
急
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
「
学
ぼ
う
、
チ
ビ
ッ

子
救
急
隊
！
」
を
テ
ー
マ
に
、

救
急
業
務
に
触
れ
、
消
防
署
の

仕
事
へ
の
理
解
や
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
親

子
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
救
急
の
日
は
９
月
９
日
㈪
、

救
急
医
療
週
間
は
９
月
８
日
㈰

〜
１４
日
㈯
で
す
。

▼
日
時

　
９
月
１５
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

　
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所

　
飯
田
消
防
署

　
（
東
栄
町
３
３
４
５
）

▼
内
容

救
急
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
挑
戦
、
救

急
車
内
で
の
救
急
活
動
体
験
、

救
急
車
・
ポ
ン
プ
車
・
救
助

工
作
車
・
は
し
ご
車
の
見
学

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
消
防
署　
救
急
係

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
１
１
９

市
民
交
流
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
総
合
運
動
場
の
改
修
完
了
に

際
し
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
交
流
で
き
る
催
し

で
す
。

▼
日
時

　
１０
月
５
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

　
（
受
付
／
午
前
８
時
１５
分
〜
）

▼
場
所

総
合
運
動
場
お
よ
び

勤
労
者
体
育
館

▼
内
容

○
総
合
運
動
場

　
芝
生
内
で
ク
ッ
ブ

○
勤
労
者
体
育
館

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

※
ク
ッ
ブ
な
ど
は
、
老
若
男
女

問
わ
ず
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

▼
定
員

　
ク
ッ
ブ
の
み
１
２
０
人

▼
参
加
費

　
一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

▼
持
ち
物

運
動
靴
（
体
育
館
は
室
内
シ

ュ
ー
ズ
）、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

飲
み
物
な
ど

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
３０
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
体
育
協
会

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
８
７

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
「
日
本
髪
」
と
題
し
て
、
第

１
０
３
回
常
設
展
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

▼
期
間

　
９
月
７
日
㈯
〜
１２
月
５
日
㈭

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

　
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

９
月
８
日
㈰
・
１７
日
㈫
・
２４

日
㈫
・
２７
日
㈮
、

１０
月
１
日
㈫
〜
４
日
㈮
・
１４

日
㈷
・
１５
日
㈫
・
２３
日
㈬
・

２５
日
㈮
、

１１
月
４
日
㉁
・
５
日
㈫
・
１２

日
㈫
〜
１４
日
㈭
・
２２
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般

　
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生

　
１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生

　
１
０
０
円
（
８０
円
）

※（　

）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。
観

覧
券
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
１５
日
㈰

　
午
前
１１
時
〜
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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美
博
の
自
然
講
座

　
お
よ
そ
２
０
０
万
年
前
以
降

の
飯
田
下
伊
那
に
ゾ
ウ
や
シ
カ

な
ど
の
野
生
動
物
が
謳お
う
か歌
し
て

い
た
頃
の
出
来
事
を
、
証
拠
を

基
に
、
飯
田
下
伊
那
と
関
東
周

辺
地
域
を
比
べ
な
が
ら
振
り
返

り
ま
す
。
聴
講
無
料
で
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

伊
那
谷
に
ゾ
ウ
が
い
た
頃

（
第
四
紀
）

▼
日
時

　
９
月
１４
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
小
泉
明
裕

　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
二
紀
会
や
女
流
画
家
協
会
の

委
員
を
務
め
る
人
気
洋
画
家
の

遠
藤
彰あ

き
こ子

さ
ん
を
お
招
き
し
て
、

制
作
へ
の
思
い
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

美
博
の
美
術
講
座

「
創
造
の
起
点
」
第
３
講

美
術
の
特
別
陳
列
講
演
会

　
「
６０
年
前
の
記
憶
|
遙
か
な

る
遠
山
郷
|
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
ま
す
。

　
昭
和
３３
年
、
東
京
育
ち
の
写

真
青
年
の
目
を
通
し
て
記
録
さ

れ
た
遠
山
郷
下
栗
の
生
活
。
撮

影
者
の
思
い
出
を
お
聞
き
す
る

と
と
も
に
、
そ
こ
で
の
暮
ら
し

と
文
化
を
探
り
ま
す
。

▼
演
題

遙
か
な
る
遠
山
郷
の
記
憶
と

民
俗

▼
日
時

　
９
月
２９
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

○
塚
原
琢
哉
さ
ん

　
（
写
真
家
）

美
術
博
物
館

開
館
３０
周
年
記
念
講
演
会

　
地
域
社
会
を
つ
く
り
だ
し
た

柱
に
、
祭
り
や
年
中
行
事
、
生

活
や
仕
事
な
ど
の
文
化
の
共
有

に
加
え
、
芸
術
の
価
値
を
共
有

す
る
文
化
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
文
化
を
共
有
で
き

る
社
会
が
力
の
あ
る
地
域
に
再

生
で
き
る
と
考
え
る
講
師
か
ら
、

博
物
館
の
未
来
像
も
含
め
て
お

聴
き
し
ま
す
。

▼
演
題

　
地
域
社
会
の
再
生
と
文
化

▼
日
時

　
９
月
２３
日
㈷

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
演
題　
絵
と
わ
た
し

▼
日
時

　
９
月
２１
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
遠
藤
彰
子
さ
ん

（
武
蔵
野
美
術
大
学
名
誉
教

授
・
洋
画
家
）

▼
受
講
料　
無
料

※
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
内
山
節た

か
しさ
ん

（
哲
学
者
・
元
立
教
大
学
大

学
院
教
授
）

▼
受
講
料　
無
料

※
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

○
櫻
井
弘
人

　
（
美
術
博
物
館
専
門
研
究
員
）

▼
受
講
料　
無
料

※
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
８８
講
座

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
建
築
再
利
用

の
歴
史
を
学
び
、
現
代
の
建
築

が
進
む
べ
き
方
向
と
可
能
性
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

時
間
が
生
み
出
す
建
築
の
魅

力
―
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
学
ぶ
建

築
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
歴

史
―

▼
日
時

　
１０
月
５
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
５０
分

▼
場
所　
上
郷
公
民
館

▼
講
師

　
加
藤
耕
一
さ
ん

　
（
東
京
大
学
教
授
）

▼
受
講
料

　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０
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追
手
町
小
学
校
化
石
標
本

室
公
開
と
化
石
発
掘
体
験

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

の
一
般
公
開
に
併
せ
て
、
化
石

発
掘
体
験
や
化
石
レ
プ
リ
カ
作

り
を
開
催
し
ま
す
。

▼
公
開
日
時

　
９
月
２２
日
㈰
・
２３
日
㈷

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
公
開
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
追
手
町
小
学
校
北
西
側
の
信

号
交
差
点
に
案
内
表
示
が
あ

り
ま
す
。

▼
化
石
標
本
室
観
覧
料

　
無
料

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

○
期
日

　
９
月
２２
日
㈰

○
製
作
時
間

　
３０
〜
４０
分

○
受
講
料

　
１
個
２
０
０
円

▼
化
石
発
掘
体
験

○
期
日

　
９
月
２３
日
㈷

○
受
講
料

　
一
人
１
０
０
円

※
阿
南
町
富
草
産
の
化
石
入
り

砂
岩
を
使
用
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
で
す
が
、

当
日
、
希
望
者
が
集
中
し
た

場
合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

福
祉
有
償
運
送
運
転
者

講
習
会

　
障
が
い
が
あ
り
公
共
交
通
機

関
を
お
一
人
で
利
用
で
き
な
い

方
や
、
要
支
援
・
要
介
護
の
方

の
移
送
を
支
援
す
る
福
祉
有
償

運
送
運
転
者
講
習
会
を
、
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

で
、
福
祉
に
関
心
が
あ
る
飯

田
下
伊
那
在
住
の
方

▼
日
時

１０
月
３
日
㈭

午
前
８
時
２０
分
〜

午
後
７
時
１０
分

※
受
付
は
、
午
前
８
時
か
ら
８

時
１５
分
ま
で
で
す
。

▼
場
所

　
ア
ジ
マ
自
動
車
学
校

　
（
喬
木
村
１
３
５
３
）

▼
受
講
料

　
１
万
４
５
８
０
円

▼
定
員　
２０
人

▼
申
込
締
切

　
９
月
２５
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
７
２
２

「
エ
コ
女じ
ょ
」
で
「
エ
コ
活
」

　
地
球
温
暖
化
は
、
気
候
や
生

態
系
な
ど
自
然
環
境
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
こ
の
影
響
を
少
な

く
し
、
地
球
の
環
境
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
は
「
エ
コ
」
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
身
近
な

エ
コ
活
動
を
学
び
、
地
球
に
も

自
分
に
も
い
い
こ
と
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
女
性

▼
日
時

　
１０
月
１２
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所　
旧
飯
田
測
候
所

▼
内
容

芝
の
上
で
ヨ
ガ
体
験
、
エ
コ

ラ
イ
フ
の
話
、
身
近
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
話

※
雨
天
の
場
合
、
ヨ
ガ
は
室
内

で
行
い
ま
す
。

▼
講
師

○
絹
代
さ
ん

（
飯
田
市
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

○
森
下
晏あ

き希
さ
ん

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
定
員　
２０
人

▼
申
込
方
法

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
４
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　
内
線
３
４
７
４

０
２
６
５（
５
３
）２
３
３
３

中
央
図
書
館

地
域
連
携
講
座

　
「
地
域
の
過
去
を
知
り
、
未

来
を
考
え
る
」
と
題
し
て
、
地

域
史
料
を
学
ぶ
こ
と
で
地
域
を

知
り
、
地
域
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。
ま
た
、
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
方
の
案
内
や
貴
重
な
資
料

の
紹
介
も
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

○
第
１
講
座

飯
田
市
立
図
書
館
の
書
庫
探

訪
・
郷
土
資
料
の
探
し
方

○
第
２
講
座

天
保
１１
年
の
大
平
街
道
争
論

に
つ
い
て

―
馬
・
駕か

ご籠
稼
ぎ
、
松
川
入

り
、
伝
馬
役
―

▼
日
時

　
９
月
１９
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
１０
分

▼
場
所

　
中
央
図
書
館

　
２
階
研
修
室

▼
講
師

○
第
１
講
座

　
中
央
図
書
館
職
員

○
第
２
講
座

　
羽
田
真
也

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

▼
受
講
料

　
５
０
０
円

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
中
央
図
書
館
窓

口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
９
月
１８
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６
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目
の
不
自
由
な
方
に
点
字
で

情
報
を
伝
え
る
技
術
「
点
訳
」

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
点
訳

の
入
門
と
し
て
、
視
覚
障
が
い

の
当
事
者
の
方
か
ら
お
話
を
聴

き
、
点
字
の
読
み
方
や
書
き
方

を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
対
象

点
字
（
点
訳
）
に
興
味
や
関

心
が
あ
る
方

▼
期
間

１０
月
８
日
㈫
〜
１２
月
１０
日
㈫

の
毎
週
火
曜
日
（
全
１０
回
）

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
な
い
方
は
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

　
（
電
話
番
号
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
）、
年
齢
、
職
業
、
点

訳
経
験
の
有
無
、
受
講
動
機

を
記
入
し
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

９
月
２
日
㈪
〜
２４
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

要
約
筆
記
を
知
ろ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！

　
耳
の
不
自
由
な
方
に
文
字
で

情
報
を
伝
え
る
技
術
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
講
演
会
や
病
院

受
診
、
福
祉
の
手
続
き
な
ど
で

お
困
り
の
方
の
通
訳
者
を
目
指

す
初
心
者
の
入
門
講
座
で
す
。

▼
対
象

要
約
筆
記
に
興
味
や
関
心
が

あ
る
方

▼
日
時

１０
月
１２
日
㈯
〜
１１
月
９
日
㈯

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階

　
社
会
適
応
訓
練
室

▼
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料

５
０
０
円

（
要
約
筆
記
具
・
資
料
代
）

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
※
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
な
い
方
は
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

　
（
電
話
番
号
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
）、
年
齢
、
職
業
、
要

約
筆
記
経
験
の
有
無
、
受
講

動
機
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

９
月
２
日
㈪
〜
２４
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

飯
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会

地
域
文
化
財
学
習
会

　
飯
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、

飯
伊
地
域
の
歴
史
や
文
化
財
を

知
る
た
め
の
学
習
会
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
幕
末
の
長
州
征
伐

出
陣
と
飯
田
藩
に
つ
い
て
詳
し

く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
講
料
無
料
で
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　

　
水
戸
浪
士
通
過
後
の
飯
田
藩

▼
日
時

　
９
月
１２
日
㈭

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

　
市
役
所
本
庁
Ａ
棟
２
階

　
Ａ
２
０
３
・
２
０
４
会
議
室

▼
講
師

鈴
川
博
さ
ん
（
前
美
術
博
物

館
客
員
研
究
員
）

※
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
地
育
力
向
上
係

　
内
線
３
７
４
５

飯
伊
地
区
労
務
管
理
改
善

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
、
温

か
い
職
場
づ
く
り
の
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
中
で
も
特
に
パ
ワ

ハ
ラ
予
防
に
特
化
し
た
内
容
で
、

経
験
豊
富
な
講
師
に
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。
労
働
者
、
経
営

者
や
人
事
労
務
担
当
者
は
も
ち

ろ
ん
、
労
働
問
題
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
聴
講

で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
２６
日
㈭

　
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

　
折
山
旭
さ
ん

（
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
、
信
州
ラ
イ
フ
キ
ャ

リ
ア
研
究
所
代
表
、
長
野
県

特
別
労
働
相
談
員
）　
　

▼
受
講
料

　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
９
月
２５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
南
信
労
政
事
務
所

　
（
伊
那
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
５（
７
６
）６
８
３
３

０
２
６
５（
７
６
）６
８
３
４

nanshinrosei
@
pref.nagano.lg.jp

点
訳
入
門
講
座



生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係 内線３７３２
問い合わせ・申し込み

９月の“月いちウォーキング”情報
「兀岳（はげだけ）トレッキング」と題して、初心者で
も登れる大平の山を歩きます。（標高１,６３６ｍ）
日時／９月８日㈰ ８：００（集合）～１２：３０頃
集合場所／市役所職員愛宕駐車場
（駐車場↔現地、送迎します）
主催／Ｗａｌｋｉｎｇ Ｗａｖｅ ＩＩＤＡ

１ １０月８日㈫
１０：３０～１５：３０

講義・演習　
傾聴の基本とコミュニケーション

２ １０月１６日㈬
１０：３０～１２：００

講義
傾聴ボランティア受け入れ・活動の様子

３ １０月１７日㈭～
２８日㈪　

施設にて傾聴ボランティア体験
（体験時間はそれぞれ１時間程度）

４ １０月２９日㈪
１０：３０～１５：３０ 講義・演習、まとめ

回 日　時 内　　容
傾聴ボランティア入門講座　日程
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県
民
向
け
手
話
講
座

　
手
話
や
聴
覚
障
が
い
者
へ
の

理
解
の
促
進
と
手
話
の
普
及
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
長
野
県

が
主
催
す
る
手
話
講
座
が
、
飯

田
市
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
入
門
編
（
講
話
・
実
習
）

○
第
１
回


日
時　
９
月
１４
日
㈯

　
　
　
午
前
１０
時
〜
正
午


場
所　
上
郷
公
民
館

○
第
２
回


日
時　
１０
月
２５
日
㈮

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時


場
所　
鼎
公
民
館

※
第
１
回
と
第
2
回
は
同
じ
内

容
で
す
。

▼
お
さ
ら
い
編
（
実
習
）

○
第
１
回


日
時　
９
月
２８
日
㈯

　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
正
午


場
所　
上
郷
公
民
館

○
第
２
回


日
時　
１１
月
８
日
㈮

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時


場
所　
鼎
公
民
館

※
第
１
回
と
第
2
回
は
同
じ
内

容
で
す
。

▼
申
込
方
法

市
役
所
福
祉
課
、
り
ん
ご
庁

舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
お
よ

び
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
「
県
民
向
け
手

話
講
座
（
入
門
編
）
参
加
申

込
書
」
を
ご
記
入
の
上
、
飯

田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

窓
口
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
各
開
催
日
の
前
日

※
入
門
編
と
お
さ
ら
い
編
は
と

も
に
２
回
ず
つ
同
じ
内
容
で

行
い
ま
す
が
、
参
加
回
数
に

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
（
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

救
命
講
習
会

　
「
救
急
の
日
」
お
よ
び
「
救

急
医
療
週
間
」
に
ち
な
み
、
救

命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
講
習
会
は
、
応
急
手

当
の
重
要
性
、
心
肺
蘇
生
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
、
止
血
法
の

ほ
か
、
１５
分
間
の
防
災
講
習
を

行
い
ま
す
。
大
切
な
人
の
命
を

守
る
た
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に

勇
気
あ
る
一
歩
が
踏
み
だ
せ
る

よ
う
、
こ
の
機
会
に
少
し
で
も

救
急
や
防
災
に
関
す
る
知
識
と

技
術
を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
救
急
の
日
は
９
月
９
日
㈪
、

救
急
医
療
週
間
は
９
月
８
日
㈰

〜
１４
日
㈯
で
す
。

▼
対
象

　
中
学
生
以
上

▼
日
時

　
９
月
１５
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

▼
場
所

　
飯
田
広
域
消
防
本
部

　
３
階
大
会
議
室

　
（
東
栄
町
３
３
４
５
）

▼
内
容

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
、

止
血
法
）、
防
災
講
習

▼
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
申
込
方
法

最
寄
り
の
消
防
署
窓
口
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
９
月
１４
日
㈯

※
受
講
者
に
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
消
防
署　
救
急
係

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
１
１
９

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

　
話
を
聴
く
こ
と
は
、
簡
単
な

よ
う
で
実
は
難
し
い
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
相
手
が
話

し
た
い
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と

を
受
け
止
め
て
聴
く
た
め
の
ス

キ
ル
（
傾
聴
）
を
学
び
ま
す
。

　
講
座
を
通
し
て
学
ん
だ
ス
キ

ル
は
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
の
活
動
や
お
年
寄
り
と
の

会
話
、
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
役
立
て
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
対
象

傾
聴
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
や
関
心
が
あ
る
方

▼
日
時
・
内
容

　
左
上
表
の
と
お
り

※
全
日
程
に
ご
参
加
で
き
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
場
所　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

※
第
３
回
は
、
実
際
に
施
設
で

傾
聴
を
体
験
し
ま
す
。

▼
定
員　
３０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
３０
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２
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く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
身
近
に
潜
む
さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
や
そ
の
対
処

方
法
な
ど
を
お
聴
き
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
書
き

込
み
被
害
へ
の
対
応
に
つ
い

て
▼
日
時

　
９
月
２０
日
㈮

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室

▼
講
師

　
松
澤
崇
志
さ
ん

　
（
松
澤
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
１９
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

　
子
育
て
中
で
仕
事
と
の
両
立

を
お
考
え
の
方
、
将
来
子
育
て

と
仕
事
の
両
立
を
考
え
て
い
る

方
を
対
象
と
し
た
求
人
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
仕
事
の
内
容

や
労
働
条
件
な
ど
、
そ
の
場
で

説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
で

き
、
履
歴
書
の
持
参
は
不
要
で

す
。
ま
た
、
事
前
の
参
加
申
し

込
み
も
不
要
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

子
育
て
中
の
方
、
将
来
子
育

て
と
仕
事
と
の
両
立
を
考
え

て
い
る
方

▼
日
時

　
９
月
５
日
㈭

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階

　
会
議
室
１
・
２

▼
参
加
事
業
所

　
５
社
程
度
を
予
定

▼
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

☎
０
２
６
５（
５
２
）１
５
９
０

求
人
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

飯
田
市
行
財
政
改
革
推

進
委
員
募
集

　
飯
田
市
の
行
財
政
改
革
の
推

進
に
関
し
て
、
審
議
い
た
だ
く

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

飯
田
市
に
お
住
ま
い
で
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
平
日
昼
間
、
平
日
夜
間
ま
た

は
休
日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る

会
議
に
出
席
が
可
能
な
方

　
（
令
和
元
年
度
は
年
間
３
回

程
度
開
催
予
定
）

○
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対

応
し
た
効
率
的
か
つ
効
果
的

な
市
政
の
推
進
に
関
心
が
あ

る
方

※
公
共
団
体
の
職
員
や
常
勤
の

公
務
員
の
方
は
、
原
則
と
し

て
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
募
集
人
数

　
若
干
人

▼
任
期

委
嘱
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

３１
日
ま
で
（
概
ね
３
年
間
）

▼
報
酬

　
規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

所
定
の
申
込
書
お
よ
び
次
の

テ
ー
マ
で
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
た
作
文
（
様
式
任

意
）
を
財
政
課
へ
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

○
作
文
の
テ
ー
マ

飯
田
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や

行
財
政
運
営
に
つ
い
て
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

※
申
込
書
は
、
市
役
所
財
政
課

窓
口
に
て
お
受
け
取
り
い
た

だ
く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

９
月
２
日
㈪
〜
２４
日
㈫

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印

有
効

▼
選
考
結
果

応
募
さ
れ
た
方
に
９
月
末
を

目
途
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
財
政
課

　
内
線
２
１
３
５

０
２
６
５（
２
４
）４
５
１
１

keiyaku@city.iida.nagano.jp
行
財
政
改
革
推
進
委
員

動
物
園
・
公
園

指
定
管
理
者
募
集

　
次
の
施
設
に
つ
い
て
、
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
施
設
名

○
飯
田
市
立
動
物
園

○
平
成
記
念
飯
田
子
ど
も
の
森

公
園

▼
指
定
期
間

　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
３
月
３１
日

　
（
５
年
間
を
予
定
）

▼
審
査
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

に
よ
り
実
施

▼
参
加
要
件

法
人
や
そ
の
他
団
体

（
個
人
不
可
）

▼
募
集
期
間

　
９
月
１
日
㈰
〜
３０
日
㈪

▼
募
集
要
項
閲
覧
期
間

　
９
月
１
日
㈰
〜

▼
募
集
締
切

　
９
月
３０
日
㈪
午
後
５
時
１５
分

※
閲
覧
や
応
募
方
法
な
ど
詳
細

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
土
木
課　
公
園
緑
地
係

　
内
線
２
７
２
１

指
定
管
理
者
　
募
集
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小
規
模
特
認
校
就
学
希
望

者
募
集
（
上
村
小
学
校
）

　
小
規
模
特
認
校
で
あ
る
上
村

小
学
校
へ
の
令
和
２
年
度
就
学

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

令
和
２
年
度
に
小
学
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
学
年
に

な
る
児
童

▼
小
規
模
特
認
校
と
は

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
特
色

あ
る
教
育
を
推
進
す
る
小
規

模
な
学
校
と
し
て
教
育
委
員

会
が
指
定
を
し
た
学
校
で
す
。

教
育
委
員
会
の
許
可
に
よ
り
、

市
内
在
住
で
あ
れ
ば
通
学
区

を
超
え
て
就
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
就
学
は
４
月
１

日
か
ら
と
し
、
年
度
単
位
で

の
就
学
と
な
り
ま
す
。

▼
事
前
相
談

事
前
に
上
村
小
学
校
の
見
学

や
体
験
入
学
、
教
育
委
員
会

か
ら
の
説
明
な
ど
に
よ
り
、

通
学
や
学
校
生
活
を
ご
確
認

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

就
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

１１
月
１５
日
㈮
ま
で
に
教
育
委

員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

申
請
書
を
教
育
委
員
会
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
事
前
相
談
の
際
に

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
募
集
締
切　
１２
月
２０
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課　
学
務
係

　
内
線
３
７
１
４

市
職
員
採
用
試
験

（
市
立
病
院
看
護
職
）

　
令
和
２
年
４
月
採
用
予
定
の

市
職
員
採
用
試
験
（
市
立
病
院

関
係
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数

　
看
護
職　
１０
人
程
度

▼
勤
務
予
定
機
関

　
飯
田
市
立
病
院

※
受
験
資
格
・
給
与
・
手
当
な

　
ど
詳
細
は
、
試
験
実
施
要
綱

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
採
用
予
定
日

　
令
和
２
年
４
月
１
日

▼
第
１
次
試
験
日

　
１０
月
６
日
㈰

▼
第
２
次
試
験
日　
１１
月
上
旬

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
に
て
受
け
取
る
場
合

市
立
病
院
、
市
役
所
人
事
課

ま
た
は
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
窓
口
に
て
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
市
役
所
人
事
課
へ

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
立
病
院
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
１５
分
ま
で
の
間
に
、
本
人

ま
た
は
代
理
人
が
市
役
所
人

事
課
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
郵
送
も
可
）。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
募
集
締
切

　
９
月
２４
日
㈫

（
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消

印
有
効
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
総
務
部　
人
事
課

　
内
線
２
１
４
１

職
員
募
集

飯
田
市
立
病
院

あ
ざ
れ
あ

指
定
管
理
者
募
集

　
次
の
施
設
に
つ
い
て
、
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
施
設
名

飯
田
市
地
域
資
源
総
合
管
理

施
設
天
龍
峡
活
性
化
セ
ン

タ
ー
（
あ
ざ
れ
あ
）

▼
指
定
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
〜

令
和
７
年
３
月
３１
日

　
（
５
年
間
を
予
定
）

▼
審
査
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

に
よ
り
実
施

▼
参
加
要
件

　
法
人
や
そ
の
他
団
体

　
（
個
人
不
可
）

▼
募
集
締
切　
９
月
３０
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課　
農
村
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

男
女
共
同
参
画
推
進
事

業
者
・
市
民
団
体
募
集

　
仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
に

よ
り
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
、
女
性
の
能
力
活

用
や
職
域
拡
大
、
男
女
が
共
同

し
て
参
画
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
事
業
者
お
よ
び
市
民
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
審
査
の
上
、
令

和
２
年
３
月
１
日
㈰
に
開
催
す

る「
第
２５
回
市
民
の
つ
ど
い
」

に
て
表
彰
し
ま
す
。

　
「
事
業
者
や
市
民
団
体
」
と

は
、
事
業
活
動
を
行
う
個
人
や

法
人
、
非
営
利
団
体
、
自
治
組

織
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
各
種
団
体

を
指
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

○
応
募
を
希
望
す
る
事
業
者
・

市
民
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
や

推
薦
さ
れ
る
方
は
、
男
女
共

同
参
画
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
を
お
送
り
し

ま
す
。

○
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
お
送
り
い
た

だ
く
か
、
男
女
共
同
参
画
課

窓
口
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　
１０
月
１１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

danjo@city.iida.nagano.jp



１０月１日から休日の
歯科急患診療施設が
変わります。

飯田下伊那口腔衛生センター（飯田下伊那歯科医師会）
☎０２６５（２４）５７９１
保健課 健康推進係　内線５５１１

当番歯科医師の診療所については、
飯田下伊那口腔衛生センターにてご案内します。

午前９時～正午までおよび午後１時～３時まで
飯田下伊那口腔衛生センター

午前９時～正午まで 飯田下伊那口腔衛生センター
午後１時～３時まで 当番歯科医師の診療所

問
い
合
わ
せ

動物園でアルパカと遊ぼう

◉特別展示期間　９月２１日㈯～２９日㈰

◉動物愛護週間アルパカ関連イベント
８月１０日㈯～９月２９日㈰

丘の上の商店街を回って、クイズに答えて、豪華賞品を当てよう！

商店街で買い物すると、抽選券がもらえるよ。
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企
業
人
材
確
保
住
宅

入
居
者
募
集

　
企
業
人
材
確
保
住
宅
の
入
居

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
の
企
業
（
製
造
業
）
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
方

※
入
居
審
査
を
経
て
入
居
決
定

と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
中
の
住
宅
・
使
用
料

○
嶋　
１
戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
月
額
５
万
５
０
０
０
円

○
千
栄　
１
戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
月
額
３
万
５
０
０
０
円

▼
入
居
期
間　
５
年
以
内

※
申
請
に
よ
り
入
居
期
間
を
延

長
で
き
ま
す
（
１
年
単
位
、

　
書
類
審
査
に
よ
る
）。

※
応
募
方
法
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
工
業
課

　
内
線
４
４
３
３

企
業
人
材
確
保
住
宅
　
募
集

飯
田
技
術
専
門
校
民
間

活
用
委
託
訓
練
生
募
集

　
日
商
簿
記
検
定
お
よ
び
日
商

Ｐ
Ｃ
検
定
資
格
を
取
得
し
、
経

理
・
事
務
系
へ
の
就
職
を
目
指

す
公
共
職
業
訓
練
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

▼
募
集
コ
ー
ス

Ｏ
Ａ
事
務
・
簿
記
会
計
中
級

科
（
４
カ
月
コ
ー
ス
）

▼
応
募
資
格

申
込
日
に
お
い
て
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を

行
っ
て
お
り
、
全
訓
練
日
程

を
受
講
で
き
る
方

▼
訓
練
期
間

１０
月
３
日
㈭
〜
１
月
３１
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
１２
月

２８
日
㈯
〜
１
月
５
日
㈰
は
休

講
で
す
。

▼
訓
練
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
訓
練
場
所

　
伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
株
式
会
社

▼
定
員　
２０
人

▼
受
講
料　
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代
、
資
格
取
得
代

な
ど
実
費
負
担
あ
り
。

▼
募
集
締
切　
９
月
９
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
飯

田
技
術
専
門
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

○
飯
田
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

飯
田
技
術
専
門
校

く
ら
し
と
健
康
の

相
談
会

　
弁
護
士
お
よ
び
保
健
師
に
よ

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
な

ど
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方

▼
日
時

９
月
５
日
㈭
、
１２
日
㈭
、

１９
日
㈭
、
２６
日
㈭

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

　
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
（
長
野
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

▼
相
談
内
容

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
、

健
康
に
関
す
る
相
談

▼
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
各
開
催
日
の
午
前
１０
時

※
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４



相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談
ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日
毎週火・木曜日
毎週水・金曜日
毎週月・火・木・金曜日
毎週月～金曜日
毎月第３火曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎月第２月曜日
（水）
（水）

９月１１日
９月２５日

毎週月～金曜日

毎月第４木曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎 週 火 曜 日
（受付順）

毎月第２金曜日

毎月第２、
第３日曜日
毎週月～金曜日
（祝日は休み）

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎 週 木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１５：００
１７：００～１９：００

 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

飯田勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田

いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　内線３７２１
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

ジョブカフェいいだ
就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方ま
たはご家族の相談
生活や就労などの
総合的な相談

高齢者の介護予防
や生活の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国人相談窓口）

市役所A棟３階
（産業振興課内）
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５３

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ
内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

毎週月～金曜日  ８：３０～１７：３０

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
「遠山温泉郷かぐらの湯」

ペア入浴券

◉料金／大人 ６２０円、 小人 （小学生） 310円、 幼児無料

◉時間／午前１０時～午後９時 （受付終了 午後８時３０分）
◉定休日／毎週木曜日 （祝日は営業）
源泉温度約４３℃、塩分を含む珍しい泉質で、健康と美肌に効果のある日帰り温泉
です。温泉水で養殖したトラフグ「神ふぐ」のコース料理もご賞味ください（要予約）。

※消費税率の変動により料金が変更になる場合があります。

５名様に
プレゼント

応募締切 ９月３０日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

リニア路線の概要と本体工事の状況リニア路線の概要と本体工事の状況

かざこし子どもの森公園

飯田自動車学校

飯田市役所
長野県飯田高等学校

飯田女子高等学校

イオン飯田店

長野県飯田養護学校

座光寺公民館

下黒田諏訪神社

中央
自動
車道

天
竜
川飯田

駅

桜町駅

伊那上郷駅

元善
光寺
駅

153

飯田文化会館

土
曽
川

松
川

地上区間（明かり区間）の高架橋
部（座光寺地区）、駅部（上郷北条
地区）はともに、２０１８年度から用
地取得に向けた協議を始めてお
り、２０１９年度から個別協議を進
めています。

風越山トンネル
土曽川非常口（上
郷北条地区）につ
いて、シールド工
法による工事計
画を策定中です。

候補地：下久堅地区・龍江地区
発生土置き場は、２０２０年度以降
の受け入れに向け、関係地区と協
議を進めています。

中央アルプストンネル
２０１８年２月から妙琴公園内（鼎地区）
の一部で掘削に向けた準備工事が始
まっています。
２０１９年度から道路改良工事（待避所
設置）に着手し、トンネル掘削は２０２０
年度以降の予定です。

【凡例】
トンネル区間
地上区間

松川右岸抗口

非 常 口
保守基地

駅　部

松川橋りょう
天竜川橋りょう

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３１１

飯田自動車学校 松
川
松
川

【妙琴公園内準備工事の状況】
闇沢（くらがりさわ）川工事用仮桟橋設置（済）
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１５：００

６時間

※時間は園ごとに異なります

１０月１日
から３歳児クラスから５歳児クラスのすべての子どもの

保育料が無償化
０歳児クラスから２歳児クラスの子どもは、
市民税非課税世帯が無償化

 保育の必要性 の認定がある、３歳児クラスから５歳児クラスまでの
子どもの利用料が、月額１１,３００円まで無償化

◉無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校就学前までの３年間です。
認定こども園の教育部分（１号教育標準時間認定）については、満３歳の翌月から
無償化の対象です。
◉副食費（おかず、おやつなど）は、実費負担となります。
※世帯収入やきょうだいの数などに応じて、副食費も免除となる場合があります。

◉主食費（パン・ご飯など）・行事費・通園バス送迎費などは、
これまでどおり実費負担となります。
※施設ごとに徴収している費用・金額が異なります。

◉延長保育料は、これまでどおり別途必要です。

◉利用日数に応じて１日あたり４５０円、月額１１,３００円を上限に無償化
◉満３歳（３歳になった日から次の３月３１日まで）で預かり保育を利用する
住民税非課税世帯は、月額１６,３００円まで無償化

★保育料が無償化になる子どもは、１０月分から自動的に無償化と
なりますので、改めて行っていただく手続きはありません。
（認可外保育施設を除く（後述））

�保育料無償化の対象者は１０月分から自動的に無償化に！
�無償化後も副食費、主食費（持参する園は除く）、
行事費などは実費負担

�認定こども園の預かり保育を利用する場合（１号教育標準時間
認定のみ）は、「保育の必要性」（施設等利用給付）の認定を受ける
ことで利用料の一部が無償化

９：００

１日あたり４５０円
月額１１,３００円まで

無償化

PO

INT  

PO

INT  
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 保育の必要性 の認定をうけることで、利用料が一部無償化になる場合があります。
詳しくは子育て支援課までお問い合わせください。

◉３歳児クラスから５歳児クラスまでの子どもは、月額３７,０００円まで無償化
◉０歳児クラスから２歳児クラスまでの住民税非課税世帯の子どもは、月額４２,０００円まで無償化
※認可外保育施設などとは…届出済認可外保育施設、一時預かり保育、病児保育、ファミリーサポートセンター
※保育園・認定こども園・認可事業所内保育所に入所している子どもは対象外です。

飯田市独自の保育料軽減施策なども行っています。
詳しくは子育て支援課までお問い合わせください。

飯田市
子育てネットでも
情報配信中！！

QRコードはこちら ➡

保護者負担の保育料

園で徴収する負担分

保育料部分

副食費部分
（おかず、おやつなど）

主食費・行事費など
（パン・ご飯など）※

園で徴収する負担分

保育料部分

副食費部分
（おかず、おやつなど）

主食費・行事費など
（パン・ご飯など）※

保育園は市役所経由

認定こども園は直接

公立保育園は
市役所経由

私立保育園、
認定こども園は直接
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問い合わせ 企画課　内線２２２２問い合わせ 企画課　内線２２２２

「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします
「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします平成30年度

平成３０年度におきましても、ふるさと飯田応援隊（ふるさと納税）の取り組みに対しまして、多くの皆さん
からご寄附をいただくことができました。
皆さんのご厚志に感謝を申し上げます。また、寄附金の使途について、下記のとおりお知らせいたします。

問い合わせ ムトスまちづくり推進課　内線５４４１

「飯田市20地区応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします
「飯田市20地区応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします平成３０年度

１０地区に対して、２８件 ２,１３３,０００円 の寄附が寄せられ、各地区において有効に活用されました。

寄附者は、市内２０地区の取り組みに対して、地区を選んで直接応援すること
ができます。地区は、寄附をきっかけとした交流人口の拡大を目指します。

★ふるさと納税の詳細は飯田市ウェブサイト

からご覧いただけます。

１８,８１６ １８４,９３０

１０,５７６ １３２,８１２

件数（件） 金額（千円） 内　　　　　　容活　用　事　業

平成２９年度の結果

平成３０年度の合計



下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。
下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。

下水道に接続を
下水道が使用できる区域では、生活排水やトイレは

下水道に接続するよう法律で定められています。ま
た、接続後は届け出が義務付けられており、届け出を
怠ると、申請者や指定工事店などに対して過料が科せ
られます。
下水道が使用できる区域で接続工事をされていな

い方、また合併処理浄化槽をお使いの方は、早めの
接続・切り替えをお願いします。

工事は指定工事店で
下水道の工事は、市が認定した「指定工事店」しか

行うことができません。工事などはこれらの専門業
者に依頼してください。
※指定工事店の一覧表は市ウェブサイトに掲載しています。

下水道へ流さないで
天ぷら油などの食用廃油や、ビニールなどの水に
溶けないものを下水道へ流すと、下水道管が詰まった
り、下水処理に大きな負担がかかったりします。正し
い使用を心がけてください。

◉ディスポーザーを使わない
ディスポーザーは、流し台に設置し、生ごみを砕い
て、水と一緒に下水道に流す装置です。飯田市で
は、生ごみは「燃やすごみ」として扱うとともに堆
肥化を推進しているため、ディスポーザーの使用は
条例によって禁止しています。

浄化槽の設置と適切な管理を
◉合併処理浄化槽の設置
下水道が使用できない区域では、合併処理浄化槽
を設置してください。下水道整備計画のない地域に
合併処理浄化槽を設置する場合は、補助金制度が
あります。

●下水道、合併処理浄化槽について
下水道課　内線２２８６

●下水道の使用料について
水道料金お客様センター ☎０２６５（２１）１１３２

問 い 合 わ せ

９月１０日は
下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。下水道整備は、水環境の改善・向上に寄与しています。

日は日は日は「下水道の日」です。

下水道　指定工事店

★主催
（公社）日本下水道協会、 ㈱日本水道新聞社

★募集締切／１０月１８日（金）

★応募・問い合わせ
　〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
　飯田市上下水道局 経営管理課
「下水道いろいろコンクール」 作品募集係

★部門
絵画・ポスター部門 （小・中学生対象）
作文部門 （小・中学生対象）
書道部門 （小・中学生対象）
標語部門 （制限なし）
新聞（学校・学級・学習）部門

（小・中学生対象）
※応募規定や応募方法などの詳細は、市ウェブサイト
に掲載しています。応募前に必ずご確認ください。

★発表・表彰
発表／令和２年　機関誌、 新聞
表彰／令和２年８月１８日（火） 
　　　　下水道展’２０大阪にて

下水道をもっと知っていただくための
作品を募集します。
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し尿くみ取り料金・
浄化槽清掃料金の
改定について

１０月１日からの消費税率引き上げに伴い、し尿くみ取り料金と
浄化槽清掃料金を次のとおり改定させていただきます。

くみ取り券の旧券（１９５円）が残っている場合には、飯田清掃㈱で
差額を支払って２００円の券と交換するか、社員がくみ取りに伺った
時に差額を現金で支払ってください。 

区  分
し尿くみ取り
浄化槽清掃

現  行 改  定  後
１本あたり １９５円 １本あたり ２００円
１本あたり ２２６円 １本あたり ２３０円

（1本１８ℓ）

円）が残っている場合には、飯田清掃㈱で
円の券と交換するか、社員がくみ取りに伺った

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：９月２７日（金）
①９：４５～／②１１：００～ （演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場 （カーペットの上で鑑賞）
★主な対象：０～２歳児
★定　員：各回親子６０組
★参加費：親子２００円
★出　演：維の会 （筝、十七絃、フルート）
★プログラム：♪となりのトトロ

♪おもちゃのチャチャチャ
♪春の海   ほか

〒３９５－００５１ 飯田市高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｌｇ.ｊｐ/ｓｉｔｅ/ｂｕｎｋａｋａｉｋａｎ/

申込締切

インターネットでの申し込み

往復ハガキでの申し込み

申込必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
「にこにこステージ」からもアクセスできます。

９月１０日（火）必着
（１通につき１親子。応募者多数の場合は抽選。
 抽選結果は９月１３日（金）までにお知らせします。）

維の会 （筝、十七絃、フルート）
こと じゅうしちげんゆい

ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お問い合わせください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

子どもの食事１歳半から３歳
日時：９月６日（金） １０：３０～（３０分程度）
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：離乳食が終了した１歳半以降の子どもの

食事について
講師：飯田市保健課職員
対象：市内在住、就学前の子どもさんを持つ

保護者の方
定員：なし　※申込不要
※当日はゆいきっず広場は運営日です。
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三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回三市合同企画 第１５６回
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★とき／９月の土・日曜日、祝日
１７：００～２１：００（雨天中止）

★ところ／豊橋総合動植物公園
「のんほいパーク」

★入園料／大人…１,４００（１,２００）円、
小・中学生…７００（６００）円
※（　）内は前売券。
１６：３０からの先行入園あり

★問い合わせ／のんほいパーク
☎０５３２（４１）２１８５

ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成をしています。ムトス飯田助成事業を
活用して実施した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲施設での演奏活動の様子

第２５回

平
成
２７
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、福
祉

施
設
、保
育
園
、地
区
敬
老
会
な
ど
で
、マ
リ
ン

バ（
木
琴
に
似
た
楽
器
）に
よ
る
演
奏
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。飯
田
市
内
を
中
心
に
、年
間
７０

〜
８０
回
程
度
の
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
、演
奏
依
頼
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
こ
２
年
は
、ム
ト
ス
の
助
成
金
を
使
っ
て
備

品
な
ど
を
そ
ろ
え
る
と
と
も
に
、講
師
に
よ
る

指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、会
員
の
演
奏
ス
キ
ル

の
上
達
も
図
り
ま
し
た
。

財
源
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、今
後
も

継
続
し
て
活
動
を
行
い
、特
に
交
流
や
信
頼
を

深
め
る
た
め

に
、同
じ
施

設
な
ど
へ
の

繰
り
返
し

の
訪
問
に
も

力
を
入
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て

い
き
た
い
と

思
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ま
す
。

マ
リ
ン
バ
演
奏
で
地
域
に
貢
献

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

緑
の
そ
よ
風
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公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。
しかし、ルールを守らない「不法無線局」から発射される不法な電波によるテレビ・ラジオの受信
障害や消防・救急や航空など重要な無線通信への混信・妨害は後を絶ちません。
また、インターネット取引などにより、日本では使用できない外国規格の違法な無線機器（技適
マーク が付いていないトランシーバーなど）が流通しています。これらは比較的容易に入手で
きるため、法令違反の認識がないまま使用し、混信妨害の原因者となるケースが増えています。
私たちの財産である電波の良好な利用環境を守るため、「不法無線局」をなくし、電波を正しく使
いましょう。
電波に関することは、総務省信越総合通信局までお気軽にご相談ください。

公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。

監視調査課　☎０２６（２３４）９９７６

受信障害対策官　☎０２６（２３４）９９９１

総合通信相談所　☎０２６（２３４）９９６１
ホームページ http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/

公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。

http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/
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人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【９月】
日時：９月２２日㈰
会場：飯田人形劇場

せかいの劇場ｖｏｌ.８

日時：１０月２６日㈯／１９：００開演
２７日㈰／１１：００開演

会場：飯田人形劇場
料金（前売り）：大人…２,０００円

３歳～中学生…１,０００円
親子…２,８００円

※３歳未満無料、当日は各３００円増

ジョルディ・ベルトラン・カンパニー（スペイン）
「Ｖｉｓｕａｌ Ｐｏｅｍｓ アルファベットの人形たち」

２０１９年１０月～２０２０年４月に開催予定の人形
劇定期公演に出演する人形劇団を募集して
います。５年目を迎えた人形劇定期公演。これ

まで、小学生劇団からシニア
劇団まで、さまざまな劇団

に出演していただき
ました。初めての劇団
も、２回目、３回目の劇
団も大募集中です。

参
加
者
募
集

まで、小学生劇団からシニア
劇団まで、さまざまな劇団

［広報いいだ］２０１9.9.1 30



りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

９月のエコカフェ

★～秋を楽しむごちそう献立～
五目御飯・魚のおかず・きのこのサラダ・
栗蒸し羊かん
日時：９月２４日㈫

①１０：００～１２：００
②１３：３０～１５：３０

講師：伊原 郁さん
参加費：８００円
持ち物：エプロン、三角巾
★～驚きの新感覚クラフト体験～
フラパージュのお皿を作ろう！
日時：９月２６日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：城田摂世さん （小さなアトリエＣＯＣＯ）
参加費：８００円

★衣替えが楽しくなる整理収納講座
日時：９月２７日㈮

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

講師：木下典子さん （ゆめはな整理収納）
参加費：５００円　 持ち物：筆記用具

★～家庭で手軽に作れます～
作って食べよう「かわいい丸パン」
日時：１０月１１日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：ぽっかぽかさん　 参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾、お手ふきタオル、

タッパー（あれば）
★エコカフェフリー
日時：１０月１２日㈯ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。
★～初心者さまのかぎ針編み～
初めてのモチーフ編み体験
日時：１０月１６日㈬ １０：００～１２：００
講師：ほのぼのニットなおこさん
参加費：１,０００円
持ち物：不要ですが使いたい糸やかぎ針などが

あればお持ちください
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で
す
。

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
中

で
、二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）

の
排
出
と
吸
収
が
プ
ラ
ス
マ

イ
ナ
ス
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
を

「
カ
ー
ボ
ン・ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

と
い
い
ま
す
。例
え
ば
、木
材

な
ど
は
燃
焼
す
る
と
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出
し
ま
す
が
、も
と
も

と
成
長
す
る
過
程
で
大
気
中

か
ら
吸
収
し
た
も
の
で
あ

り
、ト
ー
タ
ル
と
し
て
Ｃ
Ｏ
２

量
は
変
化
し
な
い
と
い
う
考

え
方
で
す
。植
林
や
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
導
入
す
る
こ

と
は
、人
間
が
活
動
に
よ
り

排
出
す
る
Ｃ
Ｏ
２
を
相
殺
で

き
る
カ
ー
ボ
ン・ニュ
ー
ト
ラ

ル
と
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。間
伐
材
を
原
料
と
し
て

い
る
ペ
レ
ッ
ト
は
、カ
ー
ボ

ン・ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
最
た
る

物
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
使

用
す
る
こ
と
は
、Ｃ
Ｏ
２
削

減
に
役
立
つ
行
動
で
す
。ま

た
、地
域
に
あ
る
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
地
域
内
で
有
効

利
用
す
る
こ
と
で
、地
域
経

済
の
好
循
環
を
も
た
ら
し
、

持
続
可
能
な
発
展
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。さ
ら
に
森
林
資

源
の
活
用
に
よ
り
林
業
の
活

性
化
も
図
れ
ま
す
。

こ
の
冬
、暖
房
器
具
を
考

え
る
な
ら
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
を
候
補
の
一
つ
に
加
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

実
物
を
見
て
み
た
い
方
は

エ
コ
ハ
ウ
ス
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

９月５日㈭から申し込みの受付を開始します

しろた せつよ
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９月２０日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円
が無料となります。
３９歳以下の一般社会人です。
15人。ボタニカルインテリアづくりは１２人。
（いずれも先着順）
応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、または直接
勤労青少年ホームにて申し込んでください。（電話可、受
付時間：平日・土曜日 8：30～ 20：00、日曜日・祝日 
8：30～17：00）
それぞれの講座の初回受付時に集金いたします。初回
講座に欠席する場合は、事前にホームまで持参してくだ
さい。開講後に受講を取り消す場合や、講座を欠席する
場合も受講料などの返金はいたしません。

特 典

対 象
定 員

申し込み

受 講 料

●

●
●

●

●

／

／
／

／

／

グランド
体育館

青少年ホーム

サークル
バレーボール
卓球
テニス

バドミントン

活動日（１９：３０～２１：３０）
月曜日／木曜日
火曜日

水曜日/金曜日
月曜日/木曜日

青少年ホーム 

○現在、４サークルが活動中です。参加資格は教養講座と同様３９歳以
下の一般社会人です。利用者登録をした同好の仲間が５人以上そろえ
ば、新たにサークルとして活動ができ、勤労青少年ホームの優先利用
ができます。

９月２０日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円

応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、または直接
勤労青少年ホームにて申し込んでください。（電話可、受
付時間：平日・土曜日 8：30～ 20：00、日曜日・祝日 

サークル
バレーボール
卓球
テニス

活動日（１９：３０～２１：３０）
月曜日／木曜日
火曜日

水曜日/金曜日

青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 

サークルメンバー
募集中！

ＦＰ技能検定とは？
資産・投資・不動産・保険など、ファイナンシャルプランニング資格を取得しながら、効率的な資産運用を考えよう！

９

伊坪ビジネス株式会社　松村　純 さん目指せ！ ＦＰ３級
曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００月

「色」を上手に使う知識を学びます。仕事のスキルアップはもちろん、暮らしを豊かにする知識や法則を学びましょう。
文部科学省後援「色彩検定３級」の取得が目標です。

１０

伊坪ビジネス株式会社　小栗 誠佳 さん色彩を学びましょう
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木

実際のプレゼンテーション資料を作成しながら、プレゼンテーション技術を学びます。効果的なチラシやポスターの作成にも
応用できます。　※対象：ＷｏｒｄやＥｘｃｅｌで簡単な文書が作れる方。

１１

伊坪ビジネス株式会社　濱島 武彦 さん実践プレゼンテーション
①１０/８ ②１０/１５ ③１０/２９ ④１１/５ ⑤１１/１２ ⑥１１/１９曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００火

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

西洋のヨガと呼ばれるピラティスは、体幹やインナーマッスルを鍛えてバランスのとれた体にすることを目的とした人気の
フィットネスです。　　◎動きやすい服装でご参加ください。

１２

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんピラティス
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６ ④１０/２３ ⑤１０/３０ ⑥１１/６曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１８：３０～１９：３０水

気になっている体の不調や、歪みを調整し、引き締まって美しく健康的な身体づくりを目指します。
◎動きやすい服装でご参加ください。

１３

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんリラックス・パワー・骨盤ヨガ
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６ ④１０/２３ ⑤１０/３０ ⑥１１/６曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：４０～２０：４０水

日本スラックライン連盟の公認インストラクター資格を持つ講師が、スラックラインの楽しさを丁寧に教えてくれます。初めて
挑戦する方におすすめです。　　◎体育館用シューズをご持参ください。

１４

南信スラックラインクラブ　新井 正城 さんスラックライン初心者教室
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５ ④１０/２９ ⑤１１/５曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００火

ラケットの握り方から、基本のショットなど、楽しく試合ができるまでを目指します。
◎ラケット・体育館用シューズをご持参ください。

１５

（公財）飯田市体育協会 バドミントン部　清水 俊一 さんバドミントン初級者コース
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５ ④１０/２９ ⑤１１/５ ⑥１１/１２曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００火 教材費 1,0００円
受講料 １,３００円

基本のストローク、ボレー、スマッシュ、サーブ、ラリーのポイントなど、硬式テニスを楽しむための技術を学びます。
◎ラケット・体育館用シューズをご持参ください。

８

（公財）飯田市体育協会 テニス部　成瀬 智一 さん硬式テニス初級者コース
曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水 教材費 1,0００円
受講料 １,３００円

教材費 2,0００円
受講料 １,３００円

教材費 1,8００円
受講料 １,３００円

教材費 2,5００円
受講料 １,３００円

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　HP：http//iida-yousquare.com
指定管理者（公財）飯田市体育協会
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９月１日㈰～２０日㈮ お申し込みは
コチラ　 ⇨ ⇨

ドライフラワー、木の実などのナチュラル素材を使い、秋冬に飾ってお楽しみいただける３種類の植物インテリア作りを行い
ます。モノ作りが好きな方にもおすすめです。初めての方でもお作りいただけます。

１

ボタニカルフラワースクール代表　多田 泰子 さんボタニカルインテリアづくり （定員 12人）
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２０：３０火 教材費 ６,０００円
受講料 １,３００円

ちょっとしたコツで、今まで書いていた文字の印象が変わります。すぐに使える実用的な例文で美しい文字を書くための練習を
します。丁寧な手書きの文字で好感度アップを目指しましょう。

２

齋藤 龍川 さん美文字トレーニング 
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６ ④１０/２３ ⑤１０/３０ ⑥１１/６曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水

教材費 3,５００円
受講料 １,３００円

日々の献立に生かせる栄養満点メニューを紹介。調理の基本技術から学べるので、初心者、ブランクがある方も安心！みんな
で料理を始めてみませんか？　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

３

管理栄養士　後藤 よね子 さん栄養バランスのとれた家庭料理 
①１０/３ ②１０/１７ ③１０/２４ ④１１/１４ ⑤１１/２１曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００ 教材費 ４,0００円
受講料 １,３００円

２種類のタルトとクリスマス用のブッシュドノエル作りに挑戦しませんか。①りんごのタルト②木の実のタルト③ガトーショコラ
④基本のロールケーキ⑤ブッシュドノエル　　※持ち帰り用の箱（容器）をご持参ください。

４

いはら料理教室　伊原　郁 さん手作りタルトとブッシュドノエル 
①１０/２ ②１０/１６ ③１０/３０ ④１１/１３ ⑤１１/２０曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００

受講料 １,３００円

グループレッスンでコミュニケーションをとりながら、生徒１人１人のペースにあわせて進めていきます。やさしい日常会話から
楽しく覚えましょう。

５

池場 ノーラ さんやさしい英会話入門
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００木

①発音、挨拶など会話の初歩②文法の最低限ルール③水餃子を作って食べよう④中国茶のおいしい入れ方を紹介します
⑤旅行、ビジネス、留学など場面にあわせた中国語会話⑥飯田在住の中国の方と一緒に中国式クリスマスパーティ

６

中国語教室主宰　吉川 陽子 さん楽しく学べる中国語と中国文化
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５ ④１０/２９ ⑤１１/５ ⑥１１/１２曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００火 教材費 １,0００円
受講料 １,３００円

パソコンを使って実用的なツールや小物が作れる！①西暦と月の変更に対応したスケジュール表②差し込み印刷を使った
往復はがき③手のひらサイズのかわいいアルバム④あっという間に集計できちゃう家計簿⑤すてきなオリジナル箸袋

７

飯田コアカレッジ　遠山 千尋 さん趣味と実益のパソコン講座 （定員 1０人）
曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１８：３０～２０：３０水 教材費 1,２００円
受講料 １,３００円

ユースクエア
飯田市勤労青少年ホーム

９月１日㈰～２０日㈮ お申し込みは
コチラ　 ⇨ ⇨

飯田市勤労青少年ホーム
後期教養講座後期教養講座

受講料 １,３００円
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受講料
（３カ月分）

姿勢改善体操 １３：３０～
１４：３０

胸式呼吸を用い、体の奥の筋肉をしなやかで
丈夫に鍛える運動 １０人

５,０００円

７,０００円

フラダンスＡ １９：００～
２０：３０

基本から学べ、楽しく、
健康維持にも良いクラス ５人

６,０００円

６,０００円

しなやかボディー １９：３０～
２０：３０

ピラティスでバランスのとれた姿勢と動作を
身につけ、細く柔らかく強い筋肉を作ってい
く運動

キャン
セル
待ち

７,２００円

７,２００円

瞑想・呼吸 １９：００～
１９：２５

スマートフォン・携帯電話から離れ、自分の心
と体に目を向けてみましょう。呼吸法を通し
て行う瞑想

１０人
２,４００円

２,４００円

ヨガ・ストレッチ３ １９：３０～
２０：３０

呼吸法を用い、自分の体調を把握。自己免疫
力を高める。心と体のバランスを整える 若干名

３,６００円

３,６００円

ロコモフラ １４：００～
１５：００

生涯自分の足で歩けるよう、楽しく、無理な
く体を動かす １０人

３,０００円

３,０００円

ヨガ＆ビュティー・
フィットネス

１１：１０～
１２：１０

ヨガとビューティー・フィットネスを隔週交代
で開催 １０人

健康体操 １３：００～
１４：００

中高年向け、ほぐし体操。
筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操 １０人

７,８００円

６,６００円

ビューティー・
フィットネス

１９：３０～
２０：３０

美しいからだ作り。ヨガ・簡単なダンスを取り
入れ体を整える 若干名

フラダンスＣ １９：００～
２０：３０

５５歳以上でゆったり、ゆっくりと楽しむこと
ができるクラス 若干名

３,０００円

３,０００円

ヨガ・ストレッチ２ １４：００～
１５：００

呼吸法を用い、自分の体調を把握、自己免疫
力を高める。心と体のバランスを整える 若干名

７,２００円

７,２００円

フラダンスＢ １５：１５～
１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス １０人

３,０００円

３,０００円

フラダンス子供Ａ １７：００～
１８：００

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス
（小学１年～３年対象） 若干名

２,４００円

２,４００円

フラダンス子供Ｃ １８：１０～
１９：１０

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス
（小学４年～高校生対象） １５人

２,４００円

２,４００円

フラダンスＤ １５：１５～
１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス 若干名

３,０００円

３,０００円

フラダンス子供Ｂ １７：００～
１８：００

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス
（未就学児対象） １５人

１,８００円

１,８００円

めいそう

◎受講料は３カ月ごとの納付ですが、前後半の開催回数で金額が多少変わります。 ※前半 ○　後半 ○
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８,０００円

６,０００円

８,０００円

１６,０００円

１６,０００円

１９,０００円

１９,０００円

１６,０００円

２２,０００円

２３,０００円

１６,７００円

１６,７００円

１９,８００円

１６,７００円

１９,８００円

１９,０００円

１０人

１０人

１０人

若干名

若干名

１０人

１０人

１０人

１０人

１５人

若干名

１０人

１０人

１０人

１０人

１０人

初心者向けの水中運動

頭や顔を水中に入れるのが苦手な方。５ｍくらい泳
げるようになりたい方。クロールの基本を学べます

男性限定　水中運動

ゆっくりウォーキングで全身をほぐします

水を楽しみながら気持ちよく体を動かし心も体
もスッキリ

ひざ痛、腰痛予防と改善のための水中運動

ひざ、腰など痛いところがある方。手術された方
などにおすすめ
水中でのいろいろな動きで関節をほぐし、血流を
よくします
水の抵抗を負荷にして全身を引き締め心も体も
スッキリ
水の抵抗を負荷にして全身を引き締め心も体も
スッキリ

ゆっくりウォーキングで全身をほぐします

楽しく体を動かし全身をほぐします

全身をしっかりと動かし、健康増進を目指します

水中でのいろいろな動きで関節をほぐし、血流を
よくします

ひざ痛、腰痛予防と改善のための水中運動

全身をしっかりと動かし、健康増進を目指します

１１：００～
１１：５０
１２：００～
１２：３０
１９：００～
１９：５０
１１：００～
１１：５０
１３：００～
１３：５０
１４：００～
１４：５０
１５：００～
１５：５０
１８：３０～
１９：２０
１９：３０～
２０：２０
１９：３０～
２０：２０
１１：００～
１１：５０
１４：００～
１４：５０
１５：００～
１５：５０
１８：３０～
１９：２０
１９：３０～
２０：２０
１９：３０～
２０：２０

簡単いろいろ
水中運動★

はじめて水泳

男塾★

ゆっくり水中
ウォーキング★
からだ爽快
水中運動★★
ひざ・腰予防
水中運動★
機能回復
水中運動★
簡単いろいろ
水中運動★
脂肪燃焼
ダイエット★★★
脂肪燃焼
ダイエット★★★
ゆっくり水中
ウォーキング★
楽楽水中
ウォーキング★
からだスッキリ
水中運動★★
簡単いろいろ
水中運動★
ひざ・腰予防
水中運動★★
からだスッキリ
水中運動★★

ほっ湯アップル運動教室
受講生募集

◎受講料は６カ月分となります。

ほっ湯アップル運動教室
受講生募集 10月～3月 ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７

申し込み・問い合わせ

◉先着順で、人数が多い教室には入れません。また、受講料の他に別途入場券が必要になります。

運動量の目安 　弱 ★  ➡  強 ★★★

※高血圧・心臓病など治療中の病気がある方は主治医に相談してから申し込んでください。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
�窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
９月２２日㈰・２３日㈷
１０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

�お月見だんごをつくろう
１０月１２日㈯
１０：３０～１２：００受付
材料費：１５０円

�窯焼きピザづくり（ハロウィンピザ）
１０月１３日㈰・１４日㈷ １０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

�「花の苗を植えよう」 たねの会特別企画
９月２９日㈰ １０：００集合、１０：３０開始
集合場所：おしぼら駐車場
※小雨決行、荒天中止
『信州花フェスタ２０１９』で使用された球根や
苗を植えて花壇をつくります。

�パレットおじさんの水彩画教室
９月２８日㈯
①１０：００集合 ②１３：３０集合
講師：菅沼昭彦
（公園スタッフ・青峰美術院会員）

�ハロウィンの飾りをつくろう
１０月５日㈯・６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円～

９月１７日㈫、２４日㈫、３０日㈪、１０月７日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

�くるくるフラワーを作ろう
９月１５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�日光写真を撮ろう
９月２１日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�ピッカリテスターを作ろう
９月２２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�チョロネズミを作ろう
９月２９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�分光器を作ろう
１０月５日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�餅つきうさぎを作ろう
１０月６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�星座早見盤を作ろう
１０月１３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

�ストーンペインティング
９月２１日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円

�にこにこ♪森っこマーケット
９月１５日㈰・１６日㈷
１０：００～１５：００
場所：なかまの館 工房前広場
主催：どんぐりの会

�じょしたんのお姉さんとあそぼう！！
９月２８日㈯ １０：００～１２：００受付
参加費：３０円（保険料）
場所：なかまの館、風の回廊、広場

�親子とんぼ玉教室 ～重曹が泡になる海の中のとんぼ玉～
１０月６日㈰ ①午前の部／９：３０～１１：３０

②午後の部／１３：００～１５：００
場所：食の工房
参加費：１組２,５００円
講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）
定員：各回１８組
（小学生以上のお子さんと保護者の方で１組です。）
※予約制。公園事務局☎０２６５（５９）８０８０までお電話
ください。
※定員になり次第、受付を終了します。

�観月の夕べ
～お抹茶や音楽を楽しみながら
　　　　　　 お月見をしよう～
１０月１２日㈯ １６：３０～

�けん玉教室
１０月１２日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブ

�おもちゃの修理屋さん
９月２８日㈯、１０月１２日㈯
１０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

休館日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

土の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

初秋の特別イベント

要予約

『信州花フェスタ２０１９』で使用された球根や
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天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

�ウォーキングで健康生活
９月１９日㈭ ８：３０～１２：００
対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：てっぺん公園（豊丘村）を歩きます。

【道の駅豊丘に現地集合。バス代１００円】
�トンボといっしょに空へ
９月２１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：トンボが飛ぶ仕組みを調べよう。

�秋の鉱山巡り
９月２２日㈰ ９：００～１６：００
対象：高校生～成人
講師：鉱石・鉱物の会
内容：神豊太陽鉱山跡（天龍村）で鉱石探し。

�サワガニ探しと飼育
９月２８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：サワガニを見つけて飼ってみよう。

�絵手紙講座
１０月３日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。

【材料費２００円】
�秋のバッタ すごいぜ！ 
１０月５日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：バッタをとったら飛ばして遊ぼう。

�デジカメ入門 
１０月９日㈬ ８：３０～１１：３０
対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：龍嶽寺（下條村）で彩りの秋を撮影。

�小川のおサカナ復活作戦Ⅱ 
１０月１２日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：天竜川上流河川事務所
内容：昔からすんでいる魚を探そう。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

内容：バッタをとったら飛ばして遊ぼう。

内容：トンボが飛ぶ仕組みを調べよう。

飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

�動物色塗り遊び
９月２１日㈯～２３日㈷ １０：００～１５：００ （小雨決行）
料金：１つ２５０円

�いいだＦＭ公開生放送
９月２１日㈯ １０：００～１２：００
（「どようはど～よ」内で３回。１０：００、１０：３０、１１：１５）
�ハロウィン
１０月１日㈫～３１日㈭
�ジャンボカボチャの重さ当てクイズ
１０月１日㈫～１４日㈷
◉ピタリ賞があります！

�木の実 大募集！
１０月１日㈫～３１日㈭
�ＺＯＯ大運動会
１０月１４日㈷ １３：３０～１５：３０ （雨天中止）
定員：予約制。約２０人（８組程度）

※定員になり次第締め切り
空きがある場合は、当日参加も可。

受付：９月１日㈰から受付開始
予約方法：電話、メール、窓口でご予約ください。

☎０２６５（２２）０４１６
iidazoo@mis.janis.or.jp

９月１７日㈫、３０日㈪、１０月７日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
�ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
�モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
�フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
�ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

※１１：３０までに希望者がいない場合は、中止となります。
�モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

★９月２１日㈯～２９日㈰までの
「ガチャガチャくじ」の期間に、
動物園に“アルパカ”が
やってきます！ ※詳細は２１ページ。

休園日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

要予約
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作り方  材料（作りやすい量）里
芋
お
は
ぎ

お彼岸に欠かせないおはぎ。もち米が貴
重だった頃、代わりに里芋で粘り気を出し
ました。里芋作りに適している天竜川沿い
の土壌で採れた里芋を使ったおはぎです。

うるち米
里芋
食塩
【ごま衣】
黒すりごま
砂糖
食塩

【きなこ衣】
きなこ
砂糖
食塩

【あん衣】
小豆あん

２合
２００ｇ
少々
　

大さじ２
大さじ２
少々
　

大さじ２
大さじ２
少々
　

１００ｇ

①米を洗い、普通の水加減にする。

②里芋は皮をむき、一口大に切る。

③❶に❷をのせてごはんを炊く。

④炊き上がったら、塩を振り入れ、
ごはん粒が少し残っている程度に
すりこぎでつぶす。

⑤食べやすい大きさに丸めて、ごま、
きなこ、小豆あんをつける。

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（8/１現在）■人口＝１０0,910人（前月比－86）男48,509人／女52,401人  ■世帯数＝３９,987世帯（前月比－１6）

長野県立歴史館巡回展

飯田市出土　釣手三兄弟

県内三カ所を巡る展覧会で飯田市では初めての開催です。この展示では旧石器時代から縄文
時代への移行期の石器と土器、平成３０年に長野県宝に指定された縄文土器、長野県埋蔵文化
財センターの調査研究成果などを展示します。さらに当地展示として「飯田下伊那の縄文土器」
を行います。他地区の土器と当地の土器を見比べてください。

１０月５日㈯～１１月１０日㈰
会  期

開館時間

休 館 日

入 館 料

●

●

●

●

●

●

午前９時３０分～午後５時
（入館は午後４時３０分まで）
１０月７日、１５日、２１日、２３日、２８日、
１１月５日
大人…３１０円（２１０円）
高校生…２００円（１５０円）
小中学生…１００円（８０円）
※（  ）内は２０人以上の団体料金

語りのおはなし会

おはなしのへや

耳で聞いて楽しむ

おはなし会です。

みんなでお話の

世界を楽しみましょう！

９月１４日（土）９月１４日（土）
うさぎの部

午前１０時３０分～１１時

きつねの部
午前１１時～１１時３０分

★場所／上郷図書館２階視聴覚室

★内容／
おはなしの素語り、わらべうたなど

★問い合わせ／
上郷図書館　☎０２６５（５２）２５５１

うさぎの部…

きつねの部…

園児から低学年向け

小学生以上向け




