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新しい飯田荘に併設された介護予防
拠点施設「おまめでサロン」にて
平成３０年度は、特別養護老人ホーム
飯田荘建設や上郷公民館耐震化など、
大規模な施設整備を行いました。
「おまめでサロン」では、健康づくりを
目的とした教室などが開催されています。
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特集特集特集：平成３０年度　飯田市の決算を公表します

歳入歳出

市税
１３２億５,４３８万円
〈２７.９％〉

市税
１３２億５,４３８万円
〈２７.９％〉

譲与税・交付金
２８億２,１７９万円
〈５.９％〉

譲与税・交付金
２８億２,１７９万円
〈５.９％〉

国県支出金
８４億５,００５万円
〈１７.８％〉

国県支出金
８４億５,００５万円
〈１７.８％〉

地方交付税
１１６億５,９５０万円
〈２４.６％〉

地方交付税
１１６億５,９５０万円
〈２４.６％〉

その他
６１億８,９３１万円
〈１３.１％〉

その他
６１億８,９３１万円
〈１３.１％〉

市債
５０億７,２８０万円
〈１０.７％〉

市債
５０億７,２８０万円
〈１０.７％〉

総務費
４６億３,７１３万円
〈１０.１％〉

総務費
４６億３,７１３万円
〈１０.１％〉

民生費
１６４億３６３万円
〈３５.５％〉

民生費
１６４億３６３万円
〈３５.５％〉

教育費
５０億９,６５６万円
〈１１.０％〉

教育費
５０億９,６５６万円
〈１１.０％〉

衛生費
３８億９,２１６万円
〈８.４％〉

衛生費
３８億９,２１６万円
〈８.４％〉

農林・商工費
４２億７,８３４万円
〈９.３％〉

農林・商工費
４２億７,８３４万円
〈９.３％〉

土木費
４６億６,００２万円
 〈１０.１％〉

土木費
４６億６,００２万円
 〈１０.１％〉

その他
２１億４,４７３万円〈４.６％〉
その他
２１億４,４７３万円〈４.６％〉

公債費
５０億８,８５６万円
〈１１.０％〉

公債費
５０億８,８５６万円
〈１１.０％〉

４６２億１１３万円４６２億１１３万円
歳出総額歳出総額

４７４億４,７８３万円４７４億４,７８３万円
歳入総額歳入総額

平成30年度 飯田市 の決算を公表します平成30年度 飯田市
飯田市の平成３０年度決算がまとまりました。市民の皆さんからいただいた税金や、  国・県からの補助金などがどのように使われたのか、その概要をお知らせします。

４７４億４,７８３万円
（前年度 ４６１億１,０１７万円）

普通会計（※）
歳入歳出の
決算額

※普通会計とは
一般会計、墓地事業特別会計、ケーブルテレビ放送事業特別会計の合計
※普通会計とは
一般会計、墓地事業特別会計、ケーブルテレビ放送事業特別会計の合計

の決算を公表します

●総務費／４億９,８１３万円（１２.０％）の増
税や戸籍の管理、リニア関連、庁舎維持管理などの
支出。
人件費…２億６,６６４万円増
下久堅ふれあい交流館建設…８,２９０万円増
●民生費／５億９６４万円（３.２％）の増
高齢者や障がい者、児童の福祉推進などの支出。
特別養護老人ホーム飯田荘建設

…６億９,６２９万円増
民間保育所施設整備…１億７,５８２万円増
●衛生費／３億９,６２５万円（９.２％）の減
健康増進事業やごみ処理事業などの支出。
焼却場運営費負担金…４億４,９６２万円減
●農林・商工費／８億７,３３２万円（１７.０％）の減
農林業・商業・工業・観光業の振興に係る支出。
産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）整備

…５億６,２８８万円減
●土木費／６,２０８万円（１.４％）の増
道路・公園・河川・橋の整備や維持管理などの支出。
社会資本整備総合交付金事業（道路整備）

…２億２,１９１万円増
●教育費／９億５,１０２万円（２２.９％）の増
小・中学校の管理運営や社会教育事業などの支出。
上郷公民館耐震化整備…７億７,４８４万円増
●公債費／２億３,３４２万円（４.８％）の増
公共事業などの財源として借り入れた資金の返済。
新庁舎整備事業（平成２６年度分）の返済開始

…２億７,３８０万円増
●その他／１億４,６２５万円（７.３％）の増
議会費、労働費、消防費、災害復旧費。
災害復旧費…１億９,９８６万円増

【科目解説・主な増減内容】

４６２億１１３万円
（前年度 ４５０億７,０１６万円）

平成３０年度決算
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●市税／３,４３８万円（０.３％）の増
市民税や固定資産税など市に納められた税金。
法人市民税…１億５,９６８万円増
●譲与税・交付金／６,４４１万円（２.３％）の増
国が集めた地方消費税などの一部を人口などの基
準により按分して国から交付された税金。
地方消費税交付金…８，６０６万円増
●地方交付税／８,２３０万円（０.７％）の増
地方公共団体が等しく行政サービスを提供できる
よう、一定の基準により国から配分された税金。
自然災害などに対する特別交付税

…１億１,４３７万円増
●国県支出金／１億２,２６２万円（１.５％）の増
国や県からの交付金や補助金。
（国）インターチェンジアクセス道路整備事業補助金

…１億１,８６０万円増
（県）特別養護老人ホーム飯田荘整備事業補助金

…８,６５５万円増
●市債／１３億５,６９０万円（３６.５％）の大幅増
市が行う公共事業の財源として、財政負担の平準
化および世代間負担の公平などを図るため、国や
銀行などから借りた資金。
上郷公民館耐震化整備…７億３,７５０万円増
特別養護老人ホーム飯田荘建設…５億７,４００万円増

●その他／３億２,２９５万円（５.０％）の減
手数料や使用料、ふるさと納税などによる寄附金
ほか。
産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）整備に
係る南信州広域連合からの受託金

…４億７,６９６万円減

【科目解説・主な増減内容】

４７４億４,７８３万円
（前年度 ４６１億１,０１７万円）
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特集特集特集：平成３０年度　飯田市の決算を公表します
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年
度
間
の
財
源
を
調

整
す
る
た
め
の
貯
金
。財
源
に
余
裕
が

あ
る
年
に
積
み
立
て
、災
害
な
ど
の
予

期
し
な
い
支
出
や
大
規
模
な
建
設
事
業

な
ど
に
取
り
崩
し
活
用
し
ま
す
。

実
質
単
年
度
収
支
は
赤
字

な
が
ら
健
全
財
政
を
維
持

平
成
３０
年
度
は
、上
郷
公
民

館
耐
震
化
整
備
、特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
飯
田
荘
建
設
、下
久
堅

ふ
れ
あ
い
交
流
館
建
設
、座
光
寺

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チェン
ジ
を
は

じ
め
と
す
る
リ
ニ
ア
関
連
事
業
の

本
格
化
な
ど
に
よ
り
、過
去
２
番

目
の
決
算
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、昨
年
夏
か
ら
秋
に
か
け

て
発
生
し
た
台
風・豪
雨
に
よ
る

災
害
復
旧
費
や
、民
間
保
育
所

施
設
整
備
補
助
な
ど
の
臨
時
的

経
費
へ
の
一
般
財
源（
使
い
道
が

特
定
さ
れ
て
い
な
い
財
源
）の
充

当
が
増
加
し
た
た
め
、平
成
３０
年

度
の
み
の
決
算
状
況
を
表
す

「
実
質
単
年
度
収
支
」は
３
億

５
０
５
８
万
円
の
赤
字
と
な
り
、

財
政
調
整
基
金
（※）
を
４
億
円
取

り
崩
し
て
対
応
し
ま
し
た
。し

か
し
、財
政
の
健
全
化
を
判
断

す
る
各
指
標
か
ら
す
る
と
、健

全
な
財
政
運
営
を
維
持
し
て
い

る
状
況
と
い
え
ま
す
。

当
面
は
、令
和
２
年
度
末
時

点
に
お
け
る
市
債
お
よ
び
基
金

残
高
の
財
政
運
営
目
標
の
達
成

を
確
実
な
も
の
と
し
つ
つ
、さ
ら

に
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
を

強
化
し
健
全
な
財
政
運
営
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

●市税／３,４３８万円（０.３％）の増
市民税や固定資産税など市に納められた税金。
法人市民税…１億５,９６８万円増
●譲与税・交付金／６,４４１万円（２.３％）の増
国が集めた地方消費税などの一部を人口などの基
準により按分して国から交付された税金。
地方消費税交付金…８，６０６万円増
●地方交付税／８,２３０万円（０.７％）の増
地方公共団体が等しく行政サービスを提供できる
よう、一定の基準により国から配分された税金。
自然災害などに対する特別交付税

…１億１,４３７万円増
●国県支出金／１億２,２６２万円（１.５％）の増
国や県からの交付金や補助金。
（国）インターチェンジアクセス道路整備事業補助金

…１億１,８６０万円増
（県）特別養護老人ホーム飯田荘整備事業補助金

…８,６５５万円増
●市債／１３億５,６９０万円（３６.５％）の大幅増
市が行う公共事業の財源として、財政負担の平準
化および世代間負担の公平などを図るため、国や
銀行などから借りた資金。
上郷公民館耐震化整備…７億３,７５０万円増
特別養護老人ホーム飯田荘建設…５億７,４００万円増

●その他／３億２,２９５万円（５.０％）の減
手数料や使用料、ふるさと納税などによる寄附金
ほか。
産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）整備に
係る南信州広域連合からの受託金

…４億７,６９６万円減

【科目解説・主な増減内容】

４７４億４,７８３万円
（前年度 ４６１億１,０１７万円）
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一般会計（臨時財政対策債を除く） 特別会計 主要４基金 その他特定目的基金 定額基金

※１
会計間で移動した金額を控
除する前の額

※２
収益的収支：
営業などに係る収支（料金
収入や職員給与など）

※３
資本的収支：
施設の建設などに係る収支
（施設建設のための補助金
や地方債、建設費、地方債元
金の償還金など）

※４
企業会計は、収益的収支と
資本的収支を合計すると支
出の方が大きく赤字に見え
ますが、これは一般会計な
どとは異なり減価償却費な
どの非現金支出を計上して
いるためです。

墓地事業特別会計 ２,３０８万円
ケーブルテレビ放送事業特別会計 ９,１７１万円

計 ※１ ４７４億６,３３５万円
９５億６,７０３万円

５０８万円
後期高齢者医療特別会計 １４億５２１万円
介護保険特別会計 １１４億５,５７９万円
地方卸売市場事業特別会計 １,５６５万円
駐車場事業特別会計 ８,７３８万円
介護老人保健施設事業特別会計 ７億２,４３７万円

計 ２３２億６,０５１万円
１３２億２,１６８万円
１０億９,７３４万円
２２億６９９万円
１０億４,４７８万円
４２億６７０万円
１４億１,７７０万円

計 ２３１億９,５１９万円

会　　計　　名 歳入決算 歳出決算
一般会計 ４７３億４,８５６万円

合　　　　　計 ※１ ９３９億１,９０５万円

企
業
会
計 ※

４

特
別
会
計

普
通
会
計

事業勘定
直診勘定

水道事業会計

病院事業会計

下水道事業会計

国民健康保険特別会計

１,５１２万円
８,２４２万円

４６２億１,６６５万円
９３億４０４万円

５０８万円
１３億９,００４万円
１１３億４,４７９万円

１,４８５万円
６,４９３万円

６億８,３１４万円
２２８億６８７万円
１３０億６,０３０万円
２０億１,４６１万円
１９億５５１万円
１９億４,８７４万円
３６億１,８４５万円
２４億７,４９２万円
２５０億２,２５３万円

４６１億１,９１１万円

９４０億４,６０５万円

収益的収支 ※２
資本的収支 ※３
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

★ 財政運営目標 ★
「令和２年度末の臨時財政対策債（※）を除く

市債残高を５５０億円以下に抑制」
※臨時財政対策債･･･交付税制度の財源不足に対応して発行する

市債で、償還時に全額交付税措置されます。

★ 財政運営目標 ★
「令和２年度末の主要４基金（※）残高を

４０億円以上確保」
※主要４基金･･･財政調整基金、減債基金、公共施設等整備基金、
　　　　　　　ふるさと基金

「飯田市行財政改革大綱に基づく実行計画」（平成２９年度～令和２年度）では、令和２年度末時点の市債
（借金）の残高および基金（貯金）の残高について財政運営目標を設定しました。本格化するリニア関連事業な
どの大規模事業に対応するため、基金や市債を効果的に活用しつつ、市債残高を減らし基金残高を確保する
という目標の達成を図り、健全な財政運営を継続していきます。

0

200億

400億

600億

800億

0

30億

60億

90億

120億

150億
６８９億８,０７５万６８９億８,０７５万

（年）

（円）

（年）

（円）

６４４億１,３６９万６４４億１,３６９万６１１億９,８８１万６１１億９,８８１万５８６億９,０８８万５８６億９,０８８万

１３３億２,５３０万１３３億２,５３０万１４１億８６０万１４１億８６０万 １４０億８,５３９万１４０億８,５３９万１３７億７,５５８万１３７億７,５５８万

H27 H28 H29 H３０H27 H28 H29 H３０
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特集：平成３０年度　飯田市の決算を公表します

飯田市総合計画「いいだ未来デザイン２０２８」における１２の基本目標に基づいて紹介します。

基本目標

産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）整備
…４億８,２８４万円

高校生と地元企業を 「つなぐ」 事業…１６３万円

基本目標

田舎へ還ろう戦略支援事業
（移住相談会など）…３２４万円

基本目標

小規模特認校の上村小学校における特色ある教育
…５５７万円

基本目標

世界人形劇フェスティバルおよびＡＶＩＡＭＡ総会
…７,１４４万円

基本目標

子育て支援サポーターとの連携による
「子育てネット」などの情報発信…１５２万円

基本目標

高齢者への生活実態や介護予防活動等への
取組状況調査…６３２万円

基本目標

多様な主体による福祉有償運送の
全市的な展開の支援…４０４万円

基本目標

下久堅ふれあい交流館建設…９,９２０万円

基本目標

多文化共生・国際交流を推進する
市民活動の支援…５２９万円

基本目標

太陽光発電設備および蓄電池を
設置するための補助…２,１１５万円

基本目標

防災行政無線のデジタル化整備…３,３８４万円

基本目標

リニア駅周辺整備に向けた基本設計、用地測量、
物件調査など…１億６,９６５万円
移転対象者のための代替地整備など

…５,０６８万円
座光寺スマートインターチェンジ関連事業

…３億７,６４５万円

産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）

座光寺スマート
インターチェンジ
（イメージ）

ＡＶＩＡＭＡ総会

２０１９.１０.１［広報いいだ］5



赤十字奉仕団員が「緑」に選別された
患者を手当て

納棺作業も実施 小学生と住民の方々が一緒に行った玉入れ（上村地区）

仲間同士で食べ歩きを楽しむ参加者

趣味の絵手紙について話す村沢みき子さん（羽場）

浴衣で参加する方も多く見られた

素早く机の下に潜る子どもたち

市と飯田葬祭事業組合は、合同で遺体収容・搬送
訓練を９月１７日に実施しました。飯田警察署の協力
の下、検視・検案の受け付けから遺族に遺体を引き
渡すまでの流れを確認しました。

９月中旬から市内各地区で運動会が開催されま
した。上村地区では、保育園・小学校と地区の合同
で大運動会が行われ、晴れ渡る空の下、子どもから
大人まで一緒になって競技を楽しみました。

９月１日の「防災の日」を機に、市内
各地で防災訓練が行われました。
市内の保育園・小中高校では、シェ

イクアウト訓練（姿勢を低く・体と頭を
守る・揺れが収まるまでじっとしてい
る）を実施。子どもたちは突然流れた
緊急地震速報に素早く反応していま
した。
鼎地区では医療救護訓練を行い、
住民の皆さんがトリアージやＡＥＤの
使い方などを学びました。

チケットと引き替えに当日限定のバ
ルメニューを楽しめるイベント「飯田丘
のまちバル」が、８月２５日に中心市街
地で開催されました。参加者はチケット
とマップを手に、いろいろなお店を巡り
ました。
今回は６０店舗が参加し、全体で１万

６３０食が提供されました。その中で、
「地元の食材に触れよう！味わおう！」と
題して、地元の食材や飲み物を取り入
れたメニューも提供されました。

９月１６日の敬老の日を機に、市長と社会福祉協議会長
が今年度１００歳となる方お二人を訪問し、賞状や記念
品、敬老新聞などを贈呈しました。
９月１日現在、市内在住で今年度中に８８歳となる方は

７５９人、１００歳以上となる方は１３９人いらっしゃいます。

記念品を受け取る佐々木幸惠さん（上郷）

命を守るために

いつまでもお元気で

地震総合防災訓練飯田丘のまちバル

敬老祝賀訪問
大規模災害時遺体収容・搬送訓練
初の訓練を実施

各地区で運動会
勝利目指して全力で　　　　　　

食べ・飲み歩きでにぎわう
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市 

長

　牧
野
光
朗

人の役に立つ仕事がしたい！

感
動
し
た
こ
と

先月の 松下進 さん（松尾）からのリレー

み
う
ら

け
い
す
け

三
浦
啓
祐
さ
ん
（
山
本
）

そ
の
１７７

全
国
地
域
お
こ
し
の
処
方
箋
に
な
り
得
る
「
飯
田
の
宝
」

　
８
月
２４
日
に
富
山
市
山
田

地
区（
旧
山
田
村
）で
開
催
さ

れ
た「
全
国
地
域
お
こ
し
名

人
・
達
人
サ
ミ
ッ
ト
」で
基
調

講
演
を
し
ま
し
た
。山
田
村

と
い
え
ば
、私
が
日
本
開
発

銀
行
富
山
事
務
所
に
勤
務
し

て
い
た
頃（
１
９
９
０
年
代
半

ば
）に
は
、村
内
全
世
帯
に
パ

ソ
コ
ン
を
貸
与
し
て
ネ
ッ
ト

で
つ
な
ぐ
と
い
う「
電
脳
村
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
全
国
に
名
を

は
せ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
今

回
の
サ
ミ
ッ
ト
に
寄
せ
る
思

い
は
、「
平
成
の
合
併
で
山
田

村
が
富
山
市
に
編
入
さ
れ
て

以
降
、自
分
た
ち
の
地
区
の

方
向
性
を
な
か
な
か
見
出
せ

な
い
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
う
し
た
悩
み
は
、人
口
減

少
、少
子
化
、高
齢
化
が
進
む

今
の
右
肩
下
が
り
時
代
に
お

い
て
、大
都
市
へ
の
編
入
を
経

験
し
た
旧
町
村
地
区
に
共
通

す
る
も
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
私
は
今
回
の
講
演
に
飯
田

市
各
地
区
の
基
本
構
想
の
冊

子
を
持
ち
込
み
、「
こ
れ
ら
は

自
分
た
ち
の
住
む
地
区
の
将

来
を
自
ら
考
え
、そ
の
実
現

に
向
け
て
自
ら
実
践
し
て
い

く
た
め
の
処
方
箋
で
あ
り
、

飯
田
の
宝
で
す
」と
紹
介
し
、

住
民
自
ら
の
手
に
よ
る
地
区

の
基
本
構
想
づ
く
り
を
提
言

し
ま
し
た
。こ
の
提
言
は
、当

日
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

地
域
お
こ
し
に
関
わ
る
皆
さ

ん
の
注
目
の
的
と
な
り
、改

め
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｃ
）の
向
上
が
全
国
的

な
課
題
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

先
日
飯
田
文
化
会
館
で
、
奈
良
県
を

拠
点
に
世
界
中
で
演
奏
活
動
を
す
る
プ

ロ
和
太
鼓
集
団
の
公
演
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
に
私
の
娘
も
加
わ
っ
て
お

り
、
こ
の
度
地
元
で
凱
旋
公
演
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

満
員
の
会
場
と
、
そ
れ
に
恥
じ
な
い

演
奏
、
舞
台
演
出
に
感
動
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
は
か
な
わ
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
「
プ
ロ
の
和
太
鼓
奏
者
に
な
る
」

と
夢
を
描
い
て
、
本
当
に
プ
ロ
和
太
鼓

奏
者
に
な
っ
た
娘
に
「
夢
は
実
現
で
き

る
」
こ
と
を
改
め
て
教
え
ら
れ
た
気
持

ち
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
、
自
分
の
夢
を
書
い

た
子
ど
も
た
ち
も
、
願
い
続
け
れ
ば
き

っ
と
き
っ
と
夢
は
か
な
い
ま
す
よ
！

おばた

小畑あすか さん
（飯田西中３年）

私の将来の夢は、看護師になることです。
理由は、病気になってしまった患者さんの
不安な気持ちを少しでも和らげるように、
笑顔で優しく接しているところに感動した
からです。人の命に関わる仕事で、大変だ
ということは分かっているけれど、人の役
に立てる仕事で、患者さんが少しでも笑顔でいられるような存
在を目指します。
そのために、人に優しく、そして相手のことを常に考えて行
動することを心がけ、中学校生活を送りたいと思います。

「
目
の
前
に
ご
み
の
よ
う
な

も
の
が
見
え
る
」
と
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
た
ち
の

目
の
中
に
は
、
硝
子
体
と
呼
ば

れ
る
透
明
な
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な

組
織
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
硝

子
体
は
加
齢
と
と
も
に
性
状
が

変
化
し
て〝
濁
り
〞が
生
じ
、
こ

れ
が
目
の
奥
の
光
を
感
知
す
る

網
膜
に
影
絵
の
よ
う
に
投
影
さ

れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
飛
蚊

症
を
自
覚
し
ま
す
。
飛
蚊
症
の

見
え
方
は
、
字
の
ご
と
く
「
蚊

が
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え

る
」
だ
け
で
は
な
く
、
糸
く
ず

や
煙
の
よ
う
に
見
え
た
り
、
カ

エ
ル
の
卵
の
よ
う
に
見
え
た
り

と
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
た
、

目
の
動
き
に
合
わ
せ
て
硝
子
体

も
動
く
た
め
、
ま
ば
た
き
を
し

た
時
な
ど
に
フ
ワ
ッ
と
上
下
に

動
い
て
見
え
る
の
が
特
徴
的
で

す
。ほ

と
ん
ど
の
飛
蚊
症
は
、
こ

の
よ
う
な
硝
子
体
の
加
齢
現
象

に
よ
る〝
生
理
的
飛
蚊
症
〞と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、「
時
々
見
え

る
」「
２
、
３
個
程
度
見
え
る
」

く
ら
い
の
軽
い
症
状
が
多
く
、

放
置
し
て
も
特
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
中
に
は
放
置

す
る
と
危
険
な〝
病
的
飛
蚊
症
〞

が
潜
ん
で
い
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

病
的
飛
蚊
症
を
起
こ
す
代
表

的
な
病
気
と
し
て
は
、
網
膜
剥

離
や
糖
尿
病
網
膜
症
、
網
膜
静

脈
閉
塞
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

硝
子
体
の
中
に
網
膜
の
色
素
や

出
血
が
舞
い
散
る
こ
と
で
飛
蚊

症
が
生
じ
、
早
急
に
処
置
を
し

な
い
と
重
篤
な
後
遺
症
が
残
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

は
、「
日
に
日
に
数
が
増
え
て

い
く
」「
急
に
無
数
の
飛
蚊
症

が
見
え
だ
し
た
」
な
ど
急
激
な

変
化
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
、

な
る
べ
く
早
く
眼
科
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

生
理
的
飛
蚊
症
に
関
し
て
は

〝
病
気
〞で
は
な
い
た
め
一
般
的

に
は
治
療
の
適
応
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
ど
う
し
て
も
気
に
な

っ
て
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う

な
方
は
、
手
術
で
硝
子
体
の
濁

り
を
取
り
除
く
方
法
や
、
ま
だ

日
本
で
は
未
承
認
で
す
が
、
飛

蚊
症
専
用
の
特
殊
な
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
保
険
外
診
療
で
行
っ
て

い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

飛
蚊
症
で
お
困
り
の
方
は
、

一
度
お
近
く
の
眼
科
で
目
の
中

を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

放
っ
て
お
い
て
も
大
丈
夫
？

もり としお
市立病院　眼科

森  俊 男  医師

飛
蚊
症
の
は
な
し

ひ
ぶ
ん
し
ょ
う

し
ょ
う
し
た
い

が
い
せ
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

飯田市には大学の実習や観光で何度
か訪れていた。少し知っているつもり
だったが、知らないことだらけだった。面
白い取り組みばかりで、知れば知るほど
面白かった。
でもたった４日間で知れることはほん
の少しだけで、もう一度ここへ来て、地
元の方の声や課題など、もっと知りたい
と思った。
この機会で得られたのは学びだけで
なく、地元の方々とのすてきな出会い
だ。それが私にとって一番の収穫だっ
た。市役所の方をはじめ、フィールドスタ
ディでお話をしてくださった方、農家民
泊させてくださったおじいさん、おばあ
さん、バスの運転手さん。この土地が大
好きで、この場所のことを楽しそうに話
してくれて、すてきな場所へ案内してく
れたり、こんなに温かく歓迎し、受け入
れてくれたことがとても印象的だった。
この人たちにまた会いたいからまたこ
こへ来よう。そのような出会いの連鎖が
たくさんできるといいと思った。

南信州・飯田フィールドスタディに参加した大学生

温かいつながり

進 菜々子
東京農工大学農学部３年

（埼玉県幸手市出身）
なしん こな
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市 

長

　牧
野
光
朗

人の役に立つ仕事がしたい！

感
動
し
た
こ
と

先月の 松下進 さん（松尾）からのリレー

み
う
ら

け
い
す
け

三
浦
啓
祐
さ
ん
（
山
本
）

そ
の
１７７

全
国
地
域
お
こ
し
の
処
方
箋
に
な
り
得
る
「
飯
田
の
宝
」

　
８
月
２４
日
に
富
山
市
山
田

地
区（
旧
山
田
村
）で
開
催
さ

れ
た「
全
国
地
域
お
こ
し
名

人
・
達
人
サ
ミ
ッ
ト
」で
基
調

講
演
を
し
ま
し
た
。山
田
村

と
い
え
ば
、私
が
日
本
開
発

銀
行
富
山
事
務
所
に
勤
務
し

て
い
た
頃（
１
９
９
０
年
代
半

ば
）に
は
、村
内
全
世
帯
に
パ

ソ
コ
ン
を
貸
与
し
て
ネ
ッ
ト

で
つ
な
ぐ
と
い
う「
電
脳
村
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
全
国
に
名
を

は
せ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
今

回
の
サ
ミ
ッ
ト
に
寄
せ
る
思

い
は
、「
平
成
の
合
併
で
山
田

村
が
富
山
市
に
編
入
さ
れ
て

以
降
、自
分
た
ち
の
地
区
の

方
向
性
を
な
か
な
か
見
出
せ

な
い
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
う
し
た
悩
み
は
、人
口
減

少
、少
子
化
、高
齢
化
が
進
む

今
の
右
肩
下
が
り
時
代
に
お

い
て
、大
都
市
へ
の
編
入
を
経

験
し
た
旧
町
村
地
区
に
共
通

す
る
も
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
私
は
今
回
の
講
演
に
飯
田

市
各
地
区
の
基
本
構
想
の
冊

子
を
持
ち
込
み
、「
こ
れ
ら
は

自
分
た
ち
の
住
む
地
区
の
将

来
を
自
ら
考
え
、そ
の
実
現

に
向
け
て
自
ら
実
践
し
て
い

く
た
め
の
処
方
箋
で
あ
り
、

飯
田
の
宝
で
す
」と
紹
介
し
、

住
民
自
ら
の
手
に
よ
る
地
区

の
基
本
構
想
づ
く
り
を
提
言

し
ま
し
た
。こ
の
提
言
は
、当

日
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

地
域
お
こ
し
に
関
わ
る
皆
さ

ん
の
注
目
の
的
と
な
り
、改

め
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｃ
）の
向
上
が
全
国
的

な
課
題
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

先
日
飯
田
文
化
会
館
で
、
奈
良
県
を

拠
点
に
世
界
中
で
演
奏
活
動
を
す
る
プ

ロ
和
太
鼓
集
団
の
公
演
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
に
私
の
娘
も
加
わ
っ
て
お

り
、
こ
の
度
地
元
で
凱
旋
公
演
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

満
員
の
会
場
と
、
そ
れ
に
恥
じ
な
い

演
奏
、
舞
台
演
出
に
感
動
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
は
か
な
わ
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
「
プ
ロ
の
和
太
鼓
奏
者
に
な
る
」

と
夢
を
描
い
て
、
本
当
に
プ
ロ
和
太
鼓

奏
者
に
な
っ
た
娘
に
「
夢
は
実
現
で
き

る
」
こ
と
を
改
め
て
教
え
ら
れ
た
気
持

ち
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
、
自
分
の
夢
を
書
い

た
子
ど
も
た
ち
も
、
願
い
続
け
れ
ば
き

っ
と
き
っ
と
夢
は
か
な
い
ま
す
よ
！

おばた

小畑あすか さん
（飯田西中３年）

私の将来の夢は、看護師になることです。
理由は、病気になってしまった患者さんの
不安な気持ちを少しでも和らげるように、
笑顔で優しく接しているところに感動した
からです。人の命に関わる仕事で、大変だ
ということは分かっているけれど、人の役
に立てる仕事で、患者さんが少しでも笑顔でいられるような存
在を目指します。
そのために、人に優しく、そして相手のことを常に考えて行
動することを心がけ、中学校生活を送りたいと思います。

「
目
の
前
に
ご
み
の
よ
う
な

も
の
が
見
え
る
」
と
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
た
ち
の

目
の
中
に
は
、
硝
子
体
と
呼
ば

れ
る
透
明
な
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な

組
織
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
硝

子
体
は
加
齢
と
と
も
に
性
状
が

変
化
し
て〝
濁
り
〞が
生
じ
、
こ

れ
が
目
の
奥
の
光
を
感
知
す
る

網
膜
に
影
絵
の
よ
う
に
投
影
さ

れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
飛
蚊

症
を
自
覚
し
ま
す
。
飛
蚊
症
の

見
え
方
は
、
字
の
ご
と
く
「
蚊

が
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え

る
」
だ
け
で
は
な
く
、
糸
く
ず

や
煙
の
よ
う
に
見
え
た
り
、
カ

エ
ル
の
卵
の
よ
う
に
見
え
た
り

と
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
た
、

目
の
動
き
に
合
わ
せ
て
硝
子
体

も
動
く
た
め
、
ま
ば
た
き
を
し

た
時
な
ど
に
フ
ワ
ッ
と
上
下
に

動
い
て
見
え
る
の
が
特
徴
的
で

す
。ほ

と
ん
ど
の
飛
蚊
症
は
、
こ

の
よ
う
な
硝
子
体
の
加
齢
現
象

に
よ
る〝
生
理
的
飛
蚊
症
〞と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、「
時
々
見
え

る
」「
２
、
３
個
程
度
見
え
る
」

く
ら
い
の
軽
い
症
状
が
多
く
、

放
置
し
て
も
特
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
中
に
は
放
置

す
る
と
危
険
な〝
病
的
飛
蚊
症
〞

が
潜
ん
で
い
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

病
的
飛
蚊
症
を
起
こ
す
代
表

的
な
病
気
と
し
て
は
、
網
膜
剥

離
や
糖
尿
病
網
膜
症
、
網
膜
静

脈
閉
塞
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

硝
子
体
の
中
に
網
膜
の
色
素
や

出
血
が
舞
い
散
る
こ
と
で
飛
蚊

症
が
生
じ
、
早
急
に
処
置
を
し

な
い
と
重
篤
な
後
遺
症
が
残
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

は
、「
日
に
日
に
数
が
増
え
て

い
く
」「
急
に
無
数
の
飛
蚊
症

が
見
え
だ
し
た
」
な
ど
急
激
な

変
化
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
、

な
る
べ
く
早
く
眼
科
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

生
理
的
飛
蚊
症
に
関
し
て
は

〝
病
気
〞で
は
な
い
た
め
一
般
的

に
は
治
療
の
適
応
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
ど
う
し
て
も
気
に
な

っ
て
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う

な
方
は
、
手
術
で
硝
子
体
の
濁

り
を
取
り
除
く
方
法
や
、
ま
だ

日
本
で
は
未
承
認
で
す
が
、
飛

蚊
症
専
用
の
特
殊
な
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
保
険
外
診
療
で
行
っ
て

い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

飛
蚊
症
で
お
困
り
の
方
は
、

一
度
お
近
く
の
眼
科
で
目
の
中

を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

放
っ
て
お
い
て
も
大
丈
夫
？

もり としお
市立病院　眼科

森  俊 男  医師

飛
蚊
症
の
は
な
し

ひ
ぶ
ん
し
ょ
う

し
ょ
う
し
た
い

が
い
せ
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

飯田市には大学の実習や観光で何度
か訪れていた。少し知っているつもり
だったが、知らないことだらけだった。面
白い取り組みばかりで、知れば知るほど
面白かった。
でもたった４日間で知れることはほん
の少しだけで、もう一度ここへ来て、地
元の方の声や課題など、もっと知りたい
と思った。
この機会で得られたのは学びだけで
なく、地元の方々とのすてきな出会い
だ。それが私にとって一番の収穫だっ
た。市役所の方をはじめ、フィールドスタ
ディでお話をしてくださった方、農家民
泊させてくださったおじいさん、おばあ
さん、バスの運転手さん。この土地が大
好きで、この場所のことを楽しそうに話
してくれて、すてきな場所へ案内してく
れたり、こんなに温かく歓迎し、受け入
れてくれたことがとても印象的だった。
この人たちにまた会いたいからまたこ

こへ来よう。そのような出会いの連鎖が
たくさんできるといいと思った。

南信州・飯田フィールドスタディに参加した大学生

温かいつながり

進 菜々子
東京農工大学農学部３年

（埼玉県幸手市出身）
なしん こな

No.７２
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ローンセンター名古熊
70120-841-160

●広報いいだ　6月

営業時間●平日11：00～19：00、土・日9：00～17：00
休 業 日●土・日以外の祝日、8月13日～16日、年末年始飯田市鼎名古熊2514-1（しんきん名古熊支店建物内）※キッズルーム完備

第2・第4日曜日（要予約）
各種ご相談も承ります

年金相談 平日は夜7時まで営業 土・日も営業いたします

しんきんローンセンターは、各種ローンの専門店です。現在しんきんとお取引のない方もお気軽にお立ち寄りください。
住宅建設業のみなさまもお気軽にご相談ください。

ローンのことなら何でもご相談ください
しんきんは、多彩な商品、サービスで、あなたの生活を力強く応援します
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赤
い
羽
根
共
同
募
金

ご
協
力
の
お
願
い

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
度
、
飯
田
市
に
お
い
て

は
１
４
４
０
万
円
余
の
多
額
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
は
、

地
域
福
祉
活
動
の
重
要
な
財
源

と
な
る
ほ
か
、
高
齢
の
方
や
障

が
い
が
あ
る
方
に
関
す
る
福
祉

事
業
、
民
設
公
園
の
遊
具
修
繕
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動

の
支
援
、
小
中
学
校
の
福
祉
教

育
、
災
害
時
の
た
め
の
積
立
な

ど
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か

い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　
１０
月
１
日
㈫
～
１２
月
３１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

長
野
県
民
手
帳
の
販
売

　
２
０
２
０
年
版
長
野
県
民
手

帳
を
販
売
し
ま
す
。

▼
販
売
期
間

　
１０
月
中
旬
～
１２
月
２７
日
㈮

※
開
始
日
が
正
式
決
定
し
た
際

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
販
売
場
所

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
り

ん
ご
庁
舎
２
階
市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー
、
市
役
所
売
店
、
市

立
病
院
売
店
な
ど

▼
価
格

　
１
冊
５
０
０
円
（
税
込
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
２
１
１
４

児
童
手
当

１０
月
期
分
の
支
払
い

　

児
童
手
当
の
１０
月
支
給
分

（
６
月
～
９
月
分
）
を
振
り
込

み
ま
す
。

▼
対
象　
児
童
手
当
受
給
者

▼
振
込
日　
１０
月
１１
日
㈮

▼
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

６
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
「
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
」
が
未
提

出
ま
た
は
添
付
書
類
不
備
の

第
２７
回
三
遠
南
信
サ
ミ

ッ
ト
ｉｎ
南
信
州

　
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、

三
遠
南
信
地
域
の
地
域
住
民
、

大
学
・
研
究
機
関
、
経
済
界
お

よ
び
行
政
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
新
た
な
ビ
ジ
ョ

ン
の
始
動
～
将
来
に
向
け
て
今

す
べ
き
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

本
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第
２

次
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
」（
新
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
共
有

し
ま
す
。
そ
し
て
、
リ
ニ
ア
時

代
の
ス
ー
パ
ー
・
メ
ガ
リ
ー
ジ

ョ
ン
に
お
け
る
三
遠
南
信
地
域

の
役
割
と
、
地
域
全
体
へ
の
効

果
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
新
ビ
ジ
ョ
ン
が
掲
げ

る
５
つ
の
基
本
方
針
の
う
ち

「
住
（
防
災
）」
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
三
遠
南
信
地
域
の
広

域
災
害
に
備
え
る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
形
成
に
つ
い
て
議

論
を
深
め
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１０
月
３０
日
㈬　
午
後
１
時
〜

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
、
鼎
体
育

館
、
シ
ル
ク
ホ
テ
ル

▼
問
い
合
わ
せ

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

事
務
局
（
浜
松
市
企
画
調
整

部
企
画
課
内
）

☎
０
５
３（
４
５
７
）２
２
４
２

方
に
は
、
再
度
通
知
を
発
送

し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
に

提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
児
童
手
当
の
支
給

が
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
以
降
に
現
況
届
が
提
出

さ
れ
た
場
合
は
、
提
出
の
翌

月
以
降
に
差
し
止
め
た
分
の

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
４
３



区分 路線 休止停留所 臨時停留所
中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近
中央通り１丁目 休止
伝馬町１丁目 中部電力前
中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前
中央通り１丁目 休止
伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横
中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横
中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）広

域
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線
（市立病院経由飯田行き）

駒場線
（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線
（飯田→和田）

循環線
（右回り）

循環線
（左回り）
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第
１２
回
南
信
州
獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
第
１２
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
２５
団
体
に
よ

る
獅
子
舞
と
２
団
体
に
よ
る
太

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

（
第
３
期
）
を
行
い
ま
す

　
本
年
６
月
か
ら
、
商
工
業
な

ど
全
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る

事
業
者
、
企
業
を
対
象
に
「
経

済
セ
ン
サ
ス
︱
基
礎
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
県
知
事
か

ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
地
域

を
巡
回
し
、
事
業
所
の
状
態
を

確
認
し
て
「
調
査
員
用
端
末
」

に
入
力
し
ま
す
。
新
た
に
把
握

し
た
事
業
所
な
ど
、
一
部
の
事

業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象　
全
て
の
事
業
所

▼
期
間
（
第
３
期
）

　
１０
月
～
１１
月

▼
対
象
地
区

羽
場
、
丸
山
、
東
野
、
伊
賀

良
の
一
部
、
鼎
の
一
部
、
上

郷
の
一
部

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
２
１
１
４

鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、

第
１０
回
創
作
獅
子
舞
コ
ン
ク
ー

ル
、
獅
子
舞
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
１
９
も
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１０
月
２０
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

中
央
通
り
１
～
４
丁
目
、
長

野
ろ
う
き
ん
飯
田
支
店
駐
車

場
、
多
目
的
広
場
（
プ
ー
ル

跡
地
）

▼
交
通
規
制
時
間

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
交
通
規
制
区
間

　
中
央
通
り
１
～
４
丁
目

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

▼
臨
時
駐
車
場

長
野
県
合
同
庁
舎
、
追
手
町

小
学
校
、
飯
田
東
中
学
校
、

長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

美
術
博
物
館
第
３
駐
車
場

（
荒
天
の
場
合
は
、
追
手
町

小
学
校
、
飯
田
東
中
学
校
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

▼
同
時
開
催

　
り
ん
ご
並
木
天
国

▼
問
い
合
わ
せ

　
観
光
課

　

内
線
４
６
６
４

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

　
第
１２
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
伴
う
交
通

規
制
に
よ
り
、
バ
ス
の
運
行
経

路
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　
１０
月
２０
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス　
循
環
線

○
広
域
バ
ス

　
遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路　
左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　
リ
ニ
ア
推
進
課

　
公
共
交
通
係

　
内
線
３
３
１
１
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イ
ー
プ
ラ
ス

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い

面
接
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
で
は
、

飯
田
市
・
下
伊
那
郡
の
企
業
と

障
が
い
が
あ
る
方
と
の
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ん
、
就
職
を
希
望
さ
れ

る
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
１０
月
２５
日
㈮

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
階
第
３
・
４
研
修
室

　
（
東
栄
町
３
１
０
８
︱
１
）

※
申
込
方
法
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
面
接
会
に
ご
参
加
い
た
だ
く

に
は
、
求
職
登
録
な
ど
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
申
し
込
み
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　
⑪
番
窓
口

　
（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

小
笠
原
書
院
神
無
月
の
宴

　
旧
小
笠
原
家
書
院
に
て
落
語

会
、
大
名
行
列
、
書
道
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　
１０
月
６
日
㈰

▼
場
所

　
旧
小
笠
原
家
書
院
、

　
旧
小
笠
原
家
書
院
資
料
館

▼
立
川
小
談
志
落
語
独
演
会　

○
時
間　
午
後
３
時
～

○
場
所　
旧
小
笠
原
家
書
院

○
入
場
料

　
前
売
り
券　
２
０
０
０
円

　
当
日
券　
　
２
５
０
０
円

※
当
日
券
は
、
席
に
余
り
が
あ

る
場
合
の
み
販
売
し
ま
す
。

○
前
売
り
券
取
扱
店

久
保
田
屋
商
店
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
信
州
天
竜
峡
店
、

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
イ
ー
プ

ラ
ス
」
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

▼
大
名
行
列

お
練
り
祭
り
で
お
な
じ
み
の
、

本
町
三
丁
目
保
存
会
に
よ
る

大
名
行
列
が
や
っ
て
き
ま
す
。

○
時
間　
午
後
４
時
２０
分
〜

○
場
所　
資
料
館
前
広
場

▼
和
全
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

＆
小
笠
原
資
料
館
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

伊
豆
木
出
身
の
和
全
さ
ん
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
小
笠

原
資
料
館
大
窓
に
投
影
す
る

光
と
映
像
の
シ
ョ
ー
で
す
。

○
時
間　
午
後
５
時
３０
分
～

○
場
所　
資
料
館
前
広
場

※
会
場
で
は
、
午
後
２
時
か
ら

出
店
と
木
質
遊
具
体
験
会
が

行
わ
れ
ま
す
。

※
落
語
会
以
外
の
屋
外
イ
ベ
ン

ト
は
全
て
観
覧
無
料
で
、
小

雨
決
行
で
す
。

※
１０
月
５
日
㈯
～
１４
日
㈷
は
、

小
笠
原
資
料
館
に
て
三
穂
小

児
童
絵
画
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
期
間
は
小
笠
原

資
料
館
の
入
場
は
無
料
で
す
。

入
場
の
際
は
、
受
付
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

加
入
の
ご
案
内

　
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
で

は
、
令
和
元
年
度
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
共
済
は
、

交
通
事
故
に
遭
い
、
け
が
を
し

た
り
亡
く
な
ら
れ
た
り
し
た
場

合
な
ど
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

る
制
度
で
す
（
入
通
院
実
日
数

２
日
以
上
２
万
円
か
ら
死
亡

１
０
０
万
円
ま
で
）。

　
身
近
な
交
通
事
故
に
備
え
る

た
め
、
交
通
災
害
共
済
に
加
入

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

加
入
く
だ
さ
い
。

▼
会
員
期
間

会
費
納
入
の
翌
日
〜

令
和
２
年
３
月
３１
日
㈫

▼
加
入
方
法

申
込
書
に
会
費
（
一
人

４
０
０
円
）
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
場
所
・
時
間

○
市
役
所
会
計
窓
口
、
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
、
り
ん
ご
庁

舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー

　
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
業

○
市
役
所
証
明
発
行
窓
口

l
平
日

　
午
後
５
時
１５
分
～
７
時

l
土
曜
日

　
午
前
８
時
３０
分
～

　
午
後
５
時
１５
分

※
日
曜
日
、
祝
日
は
休
業

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
交
通
安
全
係

　
内
線
２
４
３
５

▼
問
い
合
わ
せ

　
三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
７
）２
０
３
２
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中
央
図
書
館

特
別
還
元
図
書
市

　
郷
土
資
料
な
ど
の
本
を
配
布

す
る
特
別
還
元
市
を
開
催
し
ま

す
。
お
一
人
５
冊
ま
で
お
受
け

取
り
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１１
月
２
日
㈯

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

１０
月
２６
日
特
別
投
影

　
９
月
１１
日
の
海
王
星
に
続
き
、

天
王
星
も
１０
月
２８
日
に
は
衝し
ょ
うと

な
り
ま
す
。

　
衝
と
は
、
太
陽
︱
地
球
︱
外

惑
星
の
順
に
ほ
ぼ
一
直
線
に
並

び
、
外
惑
星
が
地
球
に
最
も
接

近
す
る
時
の
こ
と
で
す
。

　
観
望
好
期
を
迎
え
た
二
つ
の

惑
星
と
秋
の
星
座
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

秋
の
星
座
と
天
王
星
・
海
王

星

▼
日
時

　
１０
月
２６
日
㈯

　
午
後
４
時
～
５
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
定
員

　
９０
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
参
加
費

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

　
長
野
県
合
同
庁
舎
と
美
術
博

物
館
の
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
な
ど

に
よ
り
、
中
央
図
書
館
前
と
美

術
博
物
館
と
の
間
に
あ
る
短
い

坂
が
活
断
層
の
断
層
崖
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
に
断
層
が
分
か
っ
た
の
か
、

ど
ん
な
現
象
が
あ
る
の
か
な
ど

紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
駒
ヶ
根

市
、
松
本
市
、
白
馬
村
、
長
野

市
、
飯
山
市
な
ど
の
市
街
地
に

あ
る
活
動
的
な
活
断
層
を
紹
介

し
、
追
手
町
断
層
と
比
べ
て
み

ま
す
。

▼
テ
ー
マ

活
断
層
「
追
手
町
断
層
」
の

発
見
︱
長
野
県
内
の
活
動
的

な
活
断
層
と
比
べ
て
―

▼
日
時

　
１０
月
２６
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
坂
本
正
夫
さ
ん

　
（
美
術
博
物
館
客
員
研
究
員
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ぎ
や
ま
ん
工
房

と
ん
ぼ
玉
づ
く
り

　
弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
と
ん
ぼ
玉

を
昔
の
作
り
方
で
作
っ
て
み
ま

す
。
多
少
の
コ
ツ
を
つ
か
め
ば

誰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
小
学
生
高
学
年
以
上

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
日
時

　
１０
月
２０
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員　
２４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

し
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▼
受
講
料

　
３
０
０
円

※
展
示
観
覧
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
経
験
の
有
無
を

明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
１３
日
㈰
（
必
着
）

※
参
加
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
１０
月
１７
日
㈭
ま
で
に

連
絡
が
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida-museum.org
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く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

人
権
問
題
と
し
て
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
～
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
を
め
ぐ
る
諸
問
題

～
▼
日
時

　
１０
月
１７
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
会

女
性
の
再
就
職
準
備
セ

ミ
ナ
ー

　
長
野
県
で
は
、
再
就
職
を
希

望
す
る
女
性
の
た
め
の
支
援
事

業
と
し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　
扶
養
内
で
の
働
き
方
、
働
き

た
い
時
間
帯
で
条
件
の
合
う
仕

事
の
探
し
方
や
現
在
の
求
人
情

報
、
今
後
を
見
据
え
た
仕
事
選

び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
着
実
で

効
率
の
よ
い
再
就
職
を
支
援
す

る
内
容
で
す
。

▼
日
時

　
１０
月
３１
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
エ
ス
・
バ
ー
ド

（
旧
飯
田
工
業
高
校
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
託
児

無
料
託
児
所
付
き
で
ゆ
っ
く

り
受
講
で
き
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
セ
ミ
ナ
ー
と
併
せ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課

女
性
就
業
支
援
員
（
原
）

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
２
回
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、「
第
２
回
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。
介
護
予
防
の
知
識
、
栄

養
、
口
腔
ケ
ア
、
救
急
法
、
血

圧
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介

護
予
防
運
動
な
ど
の
内
容
で
講

義
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

○
地
域
住
民
の
方
が
主
体
と

な
っ
た
介
護
予
防
教
室
に
協

力
い
た
だ
け
る
方

○
介
護
予
防
の
知
識
・
理
解
を

深
め
た
い
方

▼
日
時

○
１０
月
２１
日
㈪

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

○
１１
月
１
月
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
計
２
日
間

▼
場
所

　
両
日
と
も　

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
第
１
・
２
視
聴
覚
室

▼
定
員　
２０
人

▼
持
ち
物

運
動
が
で
き
る
服
装
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
１１
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
講
座
以
外
に
介
護
予
防
教
室

の
見
学
を
１
日
間
（
午
後
１

時
３０
分
～
３
時
）
行
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

議
室

▼
講
師

　
川
島
一か

ず
よ
し慶

さ
ん

（
川
島
一
慶
法
律
事
務
所
弁

護
士
）

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
１０
月
１６
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

青
崩
峠
古
道
歩
こ
う
会

　
深
ま
る
秋
の
中
、
信
州
か
ら

遠
州
へ
歩
い
て
国
境
を
越
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
市

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
が
認

定
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
の
対
象
行
事
で
す
。

ぜ
ひ
シ
ー
ル
を
集
め
て
、
市
生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
応
募

し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

健
康
で
定
め
ら
れ
た
コ
ー
ス

を
歩
け
る
方

※
年
齢
、
性
別
な
ど
は
問
い
ま

せ
ん
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）。

※
コ
ー
ス
内
容
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１１
月
３
日
㈷

受
付
／
午
前
８
時
～
８
時
３０

分
▼
集
合
場
所

か
ぐ
ら
の
湯
（
道
の
駅
遠
山

郷
）・
ア
ン
バ
マ
イ
館

▼
参
加
費
（
当
日
集
金
）

　
中
学
生
以
上　
３
０
０
０
円

　
小
学
生　
　
　
２
０
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法

申
込
用
紙
に
よ
り
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
１０
月
２０
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
秋
葉
街
道
遠
山
会

☎
０
９
０（
３
０
９
７
）３
８
３
２

０
５
０（
３
５
８
３
）３
７
４
２

awakiti@
m
is.janis.or.jp

青
崩
峠
歩
こ
う
会
　
公
式



秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

今回は４月～６月に行われた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることがで
きなかった方を対象に行います。
この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要がありま
す。レントゲン車が裏面１６ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

【問い合わせ】 保健課（りんご庁舎） 保健指導係　内線５３０４

◉飯田市に住所を有する今年度６５歳以上の方（昭和３０年４月１日以前に生まれた方）
　（検査料は無料です）
※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。
　春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。今年度肺のヘリカルＣＴ検査を受けた方。
　会社や事業所などで受診した方、またはその予定のある方。
　半年以内に病院など医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。
　現在結核患者として登録されている方。
　肺の病気で治療中、または経過観察中の方。以前肺の病気で手術をした方は主治医にご相談ください。

１.対象となる方

◎受診カードは太枠の中に氏名・住所（番地まで）・生年月日・
電話番号など必要事項を記入し、検診会場へお持ちくださ
い。１人１枚です。
◎受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

◎裏面１６ページの日程表により、レントゲン車が市内を巡回します。
◎居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

◎検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。
５.結　果

とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。

ばん そう こう

◎無地のＴシャツまたは薄目の肌シャツ１枚での撮影となります。

◎ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、外してください。
◎レントゲン車の中は狭いため、着替えやすい服装でお出かけ
ください。

２.撮影する時の服装

受診カードおよび巡回日程表は裏面１６ページにあります。

最近６カ月以内の血痰や長引く咳など、気になる症状のある方は医療機関を受診してください。
けったん

※無地のTシャツまたは薄目の肌シャツ１枚

※ブラジャー・ネックレスは外してください。

刺繍やプリントのないもの
ボタン、チャック（プラスチック、金物）や
装飾のないもの。
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飯
田
市

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

１
  せ
き
や
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

３
  胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
い
つ
撮
り
ま
し
た
か

４
  た
ば
こ
を

５
  吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

６
  肺
等
の
病
歴
の
有
無

２
  た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内
に

   
 出
た
こ
と
が
あ
る

・  
あ
る

・ 
な
い

・  
あ
る

・ 
な
い

・ 
昨
年

・ ２
年
以
上
前

・ 
吸
っ
て
い
る

・ 
吸
っ
て
い
な
い

な
し

肺
が
ん

の
手
術

肺
が
ん
以

外
の
が
ん

結
核

肺
気
腫・

肺
線
維
症

男 ・ 女

２０
１９
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）

（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
） 〒

キ リ ト リ セ ンキ リ ト リ セ ン※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
は
当
該
検
診
以
外
の

目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で

本
人
の
同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
い
ま
す
。

◉
受
診
カ
ー
ド
は
検
診
会
場
に
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
　
秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

１０
：３
０
～
１１
：３
０

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（Ｊ
Ａ
側
入
口
）

１３
：２
０
～
１４
：１
０

飯
田
東
中
学
校

（
生
徒
昇
降
口
側
）

１４
：４
０
～
１５
：３
０

鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（
鼎
保
健
セ
ン
タ
ー
）

 ９
：３
０
～
１０
：１
０

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：１
０

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：０
０
～
１３
：２
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：１
０

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：４
０
～
１５
：１
０

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

 ９
：３
０
～
１０
：１
０

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：４
０
～
１１
：０
０

上
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１４
：０
０
～
１４
：５
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１５
：２
０
～
１５
：４
０

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

 ９
：１
０
～
１０
：１
０

飯
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
飯
田
市
役
所
敷
地
内
）

１０
：５
０
～
１１
：２
０

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
　

１３
：０
０
～
１３
：２
０

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：５
０
～
１４
：５
０

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

月
　
日

時
　
間

会
　
　
　
　
場

１０
月
２３
日（
水
）

１０
月
２４
日（
木
）

１０
月
２８
日（
月
）

１０
月
２５
日（
金
）

 ９
：３
０
～
１０
：０
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

課
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２
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誰
で
も
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会

　
飯
伊
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

で
は
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
で
も
参
加
、
交
流
で
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
的
に
、
視

覚
障
が
い
者
と
同
じ
方
法
で

楽
し
む「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
視
覚
障

が
い
が
な
い
方
は
ア
イ
マ
ス
ク

を
付
け
、
視
覚
障
が
い
が
あ
る

方
と
同
じ
条
件
で
、
音
を
頼
り

に
行
い
ま
す
。

　
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ

ス
吹
矢
協
会
の
協
力
を
得
て
安

全
に
楽
し
く
体
験
で
き
ま
す
。

▼
対
象

中
学
生
以
上
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
１０
月
２７
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

　
鼎
公
民
館
３
階
展
示
室

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
１０
月
２３
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
伊
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

　
（
熊
谷
）

☎
０
８
０（
５
８
２
６
）３
３
５
８

県
民
向
け
手
話
講
座

　
手
話
や
聴
覚
障
が
い
者
へ
の

理
解
の
促
進
と
手
話
の
普
及
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
長
野
県

が
主
催
す
る
手
話
講
座
が
飯
田

市
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時

○
入
門
編
（
講
話
・
実
習
）

　
１０
月
２５
日
㈮

　
午
後
７
時
～
９
時

○
お
さ
ら
い
編
（
実
習
）

　
１１
月
８
日
㈮

　
午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

両
編
と
も
に
鼎
公
民
館

▼
申
込
方
法

市
役
所
福
祉
課
、
市
民
証
明

コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

参
加
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
窓
口
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

○
入
門
編　
　
　
１０
月
１８
日
㈮

○
お
さ
ら
い
編　
１１
月
１
日
㈮

※
入
門
編
と
お
さ
ら
い
編
が
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
か
１
回

の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

第
７
回

山
本
地
区
宅
地
分
譲

　
二
ツ
山
市
営
住
宅
の
整
備
事

業
に
よ
り
、
市
営
住
宅
敷
地
と

し
て
利
用
し
な
い
土
地
の
宅
地

分
譲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
所
在

飯
田
市
山
本
地
籍
（
二
ツ
山

市
営
住
宅
の
東
側
）

▼
区
画
数

　
８
区
画
（
全
１２
区
画
）

※
現
状
は
粗
造
成
程
度

▼
売
主　
飯
田
市

▼
分
譲
区
画
面
積

　
３
０
０
㎡
～
３
１
２
㎡

▼
分
譲
価
格

３
０
７
万
円
～
３
１
８
万
円

程
度

▼
募
集
期
間

　
１０
月
１
日
㈫
～
３１
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

※
本
年
度
は
、
第
９
回
ま
で
の

募
集
を
予
定
（
偶
数
月
）。

※
全
区
画
の
分
譲
が
決
定
し
た

時
点
で
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

▼
受
付
場
所

　
山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
郵
送
、
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど

に
よ
る
お
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
分
譲
区
画
の
詳
細
や
お
申
し

込
み
条
件
な
ど
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
地
域
計
画
課　
住
宅
係

　
内
線
３
７
９
４

宅
地
分
譲
　
山
本

飯
田
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　
長
野
県
が
設
置
運
営
す
る
公

共
職
業
能
力
開
発
施
設
で
あ
る

飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
令
和

２
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
（
一

般
入
校
試
験
）
し
ま
す
。

　
飯
田
技
術
専
門
校
は
、
職
業

に
必
要
な
基
礎
的
技
術
、
技
能

お
よ
び
関
連
知
識
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
産
業
人
と
し
て
の
心
構

え
を
習
得
し
、
広
く
社
会
で
活

躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
学
科
・
定
員

○
自
動
車
整
備
科
（
２
年
制
）

　
定
員
２０
人

○
木
造
建
築
科
（
１
年
制
）

　
定
員
２０
人

※
推
薦
試
験
入
校
生
を
含
む

▼
応
募
受
付
期
間

○
第
１
回

　
１１
月
５
日
㈫
～
２１
日
㈭

○
第
２
回

　
１２
月
９
日
㈪
～

　
令
和
２
年
１
月
８
日
㈬

▼
試
験
日

○
第
１
回　
１２
月
２
日
㈪

○
第
２
回

　
令
和
２
年
１
月
２０
日
㈪

▼
試
験
場
所

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

▼
合
格
発
表

○
第
１
回　
１２
月
９
日
㈪

○
第
２
回

　
令
和
２
年
１
月
２７
日
㈪

※
第
１
回
で
入
校
予
定
者
が
定

員
に
達
し
た
場
合
は
、
２
回

目
の
募
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７



スマートフォンアプリ

で広報いいだを
 配信中！

ダウンロード
はこちら
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飯
田
市
職
員
採
用
選
考

（
学
芸
員
）

　
令
和
２
年
４
月
採
用
予
定
の

飯
田
市
職
員
採
用
選
考
を
実
施

し
ま
す
。

▼
募
集
職
種

　
学
芸
員

　
（
日
本
美
術
（
近
代
日
本

画
）
に
関
す
る
業
務
に
従
事

す
る
職
）

▼
採
用
予
定
人
数　
１
人

▼
勤
務
予
定
機
関

　
美
術
博
物
館
な
ど

※
受
験
資
格
、
給
与
、
手
当
な

ど
詳
細
は
、
選
考
実
施
要
綱

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
考
査
日

　
１０
月
２７
日
㈰

▼
選
考
実
施
要
綱
と
受
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

市
役
所
人
事
課
ま
た
は
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
選
考
区
分
と
宛

先
明
記
、
角
形
２
号
）
を
同

封
し
て
市
人
事
課
へ
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
１５
分
ま
で
の
間
に
、
本
人

ま
た
は
代
理
者
が
市
役
所
人

事
課
窓
口
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）。

○
受
験
申
込
書

○
職
務
経
歴
書

○
住
所
、
氏
名
、
選
考
区
分
を

記
載
し
、
２
４
４
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
募
集
締
切

　
１０
月
１５
日
㈫

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
総
務
部　
人
事
課

　
内
線
２
１
４
１

職
員
募
集

土
地
利
用
計
画
審
議
会
・

都
市
計
画
審
議
会
委
員

　
土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

の
審
議
に
、
市
民
の
立
場
で
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
委
員
を

公
募
し
ま
す
。
な
お
、
会
議
は

公
開
で
行
い
、
委
員
と
し
て
表

明
さ
れ
た
意
見
は
公
表
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
３
人
以
内

▼
応
募
資
格

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
令
和
元
年
４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上
の
方

○
土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

に
関
心
の
あ
る
方

○
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
が
で
き
る
方

※
公
務
員
の
方
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。

▼
任
期

令
和
元
年
１２
月
１５
日
か
ら
２

年
間

▼
応
募
方
法

応
募
用
紙
お
よ
び
次
の
テ
ー

マ
で
１
２
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
た
作
文
（
任
意
様
式
）

を
地
域
計
画
課
へ
持
参
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
作
文
の
テ
ー
マ

飯
田
市
の
土
地
利
用
計
画
・

都
市
計
画
へ
の
提
言
～
リ
ニ

ア
時
代
を
支
え
る
都
市
基
盤

の
整
備
に
つ
い
て
～

▼
公
募
要
項
、
応
募
用
紙
設
置

場
所

〇
市
役
所
地
域
計
画
課

〇
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

　
（
総
務
文
書
課
で
受
付
）

〇
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
橋

北
、
橋
南
、
羽
場
、
丸
山
お

よ
び
東
野
地
区
を
除
く
）

〇
飯
田
市
公
民
館
お
よ
び
橋
北

・
橋
南
・
羽
場
・
丸
山
・
東

野
公
民
館

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

１０
月
１５
日
㈫
～
１１
月
１
日
㈮

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

▼
選
考
方
法

作
文
の
内
容
か
ら
選
考
し
、

１１
月
下
旬
に
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
地
域
計
画
課　
調
査
計
画
係

　
内
線
３
７
７
１

０
２
６
５（
５
２
）１
１
３
３

chiikikeikaku
@
city.iida.nagano.jp

土
地
利
用
計
画
審
議
会
　
募
集

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
個
別
相
談
会

　
社
会
保
険
労
務
士
は
、
昭
和

４３
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
「
社

会
保
険
労
務
士
法
」
に
よ
っ
て

制
度
化
さ
れ
た
国
家
資
格
者
で

す
。

　
労
働
・
社
会
保
険
に
関
す
る

法
律
、
人
事
・
労
務
管
理
・
年

金
の
専
門
家
と
し
て
、
経
営
者
、

労
働
者
、
年
金
受
給
予
定
者
な

ど
の
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
実
務

経
験
と
法
律
知
識
を
駆
使
し
て

問
題
解
決
の
た
め
の
ご
提
案
を

し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
不
要

で
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
１１
日
㈮

午
後
４
時
～
８
時

▼
場
所

　
飯
田
市
公
民
館
展
示
室
４

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
社
会
保
険
労
務
士
会

飯
田
支
部
（
大
平
）

☎
０
２
６
５（
２
８
）１
３
０
８



「防災行政無線」の放送内容を電話
で聞けます。 （通話料無料）

■問い合わせ／危機管理室  内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

◉「ざわざわ森のがんこちゃん」などNHK Eテレに登場する人形
　たちがやってきます。

◉木曽ヒノキの間伐材を使った電動糸ノコショー
　「糸鋸寿司」が開店します。

秋の企画展
開催期間：１０月４日㈮～１２月８日㈰
会場：川本喜八郎人形美術館３階スタジオ

今田人形奉納公演
日時：宵祭り…１０月１９日㈯ １８：５０～

本祭り…１０月２０日㈰ １２：３０～
会場：大宮八幡宮
出演：今田人形座、竜峡中学校今田人形座 ほか
伊那谷文化芸術祭人形劇の部
期日：１１月４日㉁　 会場：飯田人形劇場
出演：緑ヶ丘中学校人形劇部みどり座

飯田西中学校人形劇部 Ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ
旭ヶ丘中学校人形劇部 ＳＵＮ☆ＳＨＩＮＥ人形劇定期公演【10月】

日時：１０月１４日㈷ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：人形劇団寺小屋 ほか。特別ゲスト出演予定
人形劇 ｉｎ 丘のまちフェスティバル
期日：１１月３日㈷
会場：川本喜八郎人形美術館エントランス前
出演：ナルカリワールド

「伊那谷タイムトラベラーズ」 参加者募集

★第６回講座 「古代伊那谷を知ろう！」
日時：１０月６日㈰ １３：００
集合：高岡第１号古墳駐車場

★第７回講座 「沢先生の人形劇講座」
日時：１０月１４日㈷ １４：００
会場：飯田文化会館

伊那谷の古代史をテーマにした人形劇づくりに参加しませんか？

https://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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特
設
人
権
相
談
所

▼
日
時

　
１０
月
２０
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
松
尾
公
民
館

▼
費
用　
無
料

※
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

※
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支

局
内
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

借
金
問
題
に
関
す
る
相
談

　
借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
早
め
の
相
談
が
解
決
へ
の

近
道
で
す
。
相
談
無
料
で
、
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。

▼
窓
口
で
の
相
談

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

○
日
時

　
１０
月
２５
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

○
場
所

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
受
付
時
間
は
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

で
す
。

○
申
込
締
切

　
１０
月
２３
日
㈬

※
予
約
は
本
人
で
な
く
て
も
構

い
ま
せ
ん
が
、
当
日
は
本
人

が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

▼
電
話
で
の
相
談

　
多
重
債
務
専
門
相
談

○
受
付
日
時

　
平
日

　
午
前
８
時
３０
分
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

○
問
い
合
わ
せ

財
務
省　
関
東
財
務
局　
長

野
財
務
事
務
所　
多
重
債
務

相
談
窓
口

☎
０
２
６（
２
３
４
）２
９
７
０

行
政
書
士
無
料
相
談

　
各
種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行

政
手
続
き
、
遺
言
、
相
続
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書

士
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

　
１０
月
２７
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　
エ
ス
・
バ
ー
ド

　
（
旧
飯
田
工
業
高
校
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
行
政
書
士
会

　
飯
田
支
部

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
７
１



相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談
ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日
毎週火・木曜日
毎週水・金曜日
毎週月・火・木・金曜日
毎週月～金曜日
毎月第３火曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎月第２月曜日
（水）
（水）

１０月９日
１０月２３日

毎週月～金曜日

毎月第４木曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎 週 火 曜 日
（受付順）

毎月第２金曜日

毎月第２、
第３日曜日
毎週月～金曜日
（祝日は休み）

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎 週 木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１５：００
１７：００～１９：００

 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

飯田勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田

いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　内線３７２１
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

ジョブカフェいいだ
就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方ま
たはご家族の相談
生活や就労などの
総合的な相談

高齢者の介護予防
や生活の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国人相談窓口）

市役所A棟３階
（産業振興課内）
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５３

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ
内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

毎週月～金曜日  ８：３０～１７：３０

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント５名様に
プレゼント

次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

クリアファイルミニタオル

飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」 ミニタオル＆クリアファイル

応募締切 10月2８日㈪  （必着）

１１月３日（祝）
午前１１時～午後４時

第１３回

セットで

飯田医師会／飯伊地区包括医療協議会／飯田市立病院

まず「かかりつけ医」の診察を受けましょう。
「かかりつけ医」の判断により「紹介状」をいただき、飯田市立病院を受診してください。

飯田市立病院では、平成３０年４月から、国の方
針および厚生労働省の指導により、初診時およ
び再診時に選定療養費が必要になりました。初診
の際は、ぜひかかりつけ医または他の医療機関
からの紹介状をご持参のうえ受診してください。

初診時選定療養費 ５,５００円 （税込み）
初診時、紹介状無しに受診される場合、通常の医療費のほかにご負担いただく費用。

再診時選定療養費 ２,７５０円 （税込み）
飯田市立病院が他の医療機関を紹介した場合においても、引き続き飯田市
立病院を受診される場合、通常の医療費のほかにご負担いただく費用。

問い合わせ ／ 飯田市立病院 地域医療連携課　☎０２６５（２１）１２５５ （内線２２３７）
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世界からヒト・モノ・カネ・情報を引きつけ、世界を先導！世界からヒト・モノ・カネ・情報を引きつけ、世界を先導！
リニア中央新幹線（以下リニア）で三大都市圏（首都圏～中部圏～関西圏）が普段の通勤・通学時
間とさほど変わらない約１時間で結ばれ、世界最大規模の巨大都市圏「スーパー・メガリージョン」の
形成が期待されます。

「メガリージョン」とは、大都市とその周辺都市でまとまった都市圏
のことです。そこには、世界からヒト、モノ、カネ、情報が集まります。
すでに首都圏や中部圏、関西圏が「メガリージョン」とされていま
すが、リニアの開通により、三大都市圏が合わさり、世界最大規模
の「スーパー・メガリージョン」となります。
ちなみに、他国では、中国の珠江デルタ（広州、香港、マカオの

周辺地域）、インドのデリー・ムンバイ産業回路、アメリカ東海岸の
ボスウォッシュ（ボストンからワシントンＤ.Ｃ.までの各都市圏）などが「メガリージョン」とされています。

飯田市はリニア開業により、長野県の南の玄関口として、また三遠南信地域の北の玄関口として、三大都
市圏、さらに世界へとつながります。リニアの整備効果を広く波及させるため、飯田市は「地域に息づく文化・
歴史・自然」と「高度な都市空間」との対流を促進する「田園型の学術研究都市づくり」を進めます。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３１１

フェイス・トゥ・フェイスコミュニケー
ションが生み出す新たなイノベーション

時間と場所からの解放による新たな
ビジネススタイル・ライフスタイル

海外からの人や投資の積極的な
呼び込み

人と人とが直接会う機会や時間が増え、新た
なアイデアが生まれます。
また、地方においても、地
域の個性を生かした経済
成長へとつながるイノベー
ションが創り出されます。

「都市と都市」、「都市と地方」をまたがって通勤
や通学ができ、新しい働き方
や暮らし方を選べます。
また、地域内外のさまざま

な人々の交流も可能になり
ます。

国際空港がある三大都市圏が結ばれ、国内外
の新たなビジネスを求める人や企業が集まり、国
内産業の世界展開が期待
できます。また、国際空港
とリニア、新幹線、高速道
路などがつながり、外国
人旅行者の地方への誘
客も期待できます。

リニアと新幹線で三大都市圏を結ぶ高速交通
網の二重化が図られます。
そして、災害時は、ヒトやモノの流れを確保でき

る可能性が高まります。
また、大都市圏に集中す

る人口や都市・企業の中
枢機能を各都市や地方へ
分散することができます。

長野県

静岡県
愛知県

岐阜県

富山県

石川県

福井県

大阪府

山梨県

群馬県

栃木県

茨城県

飯田市

名古屋市

東京都

大阪市

滋賀県

三重県

奈良県

京都府

兵庫県

埼玉県

神奈川県

東京都

千葉県

しゅこう
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲スキップ介助研修会

第２６回

生
活
応
援
ネ
ッ
ト

ス
キ
ッ
プ

私
た
ち
は
介
護
保
険
の
対
象
に
な
ら
な
い
生

活
応
援
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て
、高
齢
の
方
々
の
毎

日
の
暮
ら
し
と
安
心
を
応
援
し
て
い
る
シ
ニ
ア
の

集
ま
り
で
す
。

取
り
組
み
と
し
て
、日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る

食
事
作
り
、掃
除
・
洗
濯
、買
い
物
、通
院
や
病

院
付
き
添
い
、ご
み
出
し
・
片
付
け
、庭
の
草
取

り
、お
墓
参
り
の
代
行
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。共

に
応
援
し
た
い
方
、お
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

今
回
長
野
県
の
元
気
づ
く
り
支
援
金
と
飯
田

市
の
後
援
を
受
け
て
、
一
緒
に
働
く
仲
間
作
り
、

生
活
応
援
の
担
い
手
拡
大
の
た
め「
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

１０
月
３０
日
㈬
開
講
、全
５
回
コ
ー
ス
で
す
。

地
域
の
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
、親
の
介
護

経
験
を
生
か
し
た
い
方
、ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
改
め

て
生
か
し
た
い

方
は
、ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

窓
口 

☎
０
２
６

５（
４
８
）５
６

４
３

斉
藤
ま
で

７０
〜
９０
代
を
支
え
る
５０
〜
７０
代
の
社
会
参
加
を

スプレー缶やカセットボンベの出し方

【 スプレー缶の場合 】
必ず火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が聞こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身を出し切ってくだ
さい。（商品によっては、記載の使用説明に従い、中身排出機構、ガス抜きキャップ、ボタンなどを使い、出し切ってく
ださい。）
【 カセットボンベの場合 】
カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮しながら中身を使い切ってください。
（中身を抜けない場合は、環境課へご相談ください。）

中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベに、必ず火気のない風通しのよい屋外で、安全に穴を開けてください。
（当市では、穴を開ける出し方になります。安全には十分ご注意ください。市販の穴開け器を使うと簡単です。）

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは、空き缶などで使用する緑色の文字の 「資源ごみ（金属）」 のごみ袋に入
れ、指定の収集日にごみ集積所へ出してください。 「埋立ごみ」 として出さないようにご注意ください。
※プラスチックのキャップやノズルは外し、汚れを落としてから資源ごみ（プラ資源）として出してください。（汚れが落ちないものは燃やすごみへ）

スプレー缶やカセットボンベの捨て方
もう一度、確認してください！！

必ず中身を出し切る

必ず缶に穴を開ける

「 資源ごみ （金属）」 として出す

◆問い合わせ／環境課 廃棄物対策係  内線５４６４

スプレー缶（殺虫剤、毛染め剤、消臭剤など）やカセットボンベが埋立ごみに混入していることが依然とし
て多く見受けられます。また、それらが原因と思われるごみ収集車両の火災へとつながった事案があります。
不適正な排出は、ごみ収集車両をはじめ、ごみ集積所や付近の建物、ごみ処理施設での火災や事故につ

ながる恐れがあります。今一度スプレー缶やカセットボンベの出し方をご確認ください。
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１０月は
国が定める です。「食品ロス削減月間」
日本では、食べられるにもかかわらず廃棄される「食品ロス」が、年間６４３万トン（平成２８年度推計）発生して

います。これを一人当たりにすると、「お茶碗約１杯分の食べ物」が毎日捨てられている計算になります。
大切なのは、一人一人が「もったいない」を意識して行動することです。

食品ロスを出さない！

長野県は、平成２９年度の実績で、４年連続「県民１人
１日あたりのごみ（一般廃棄物）の排出量少なさランキン
グ」で全国１位になりました。（８１７ｇ：前年度から５ｇ減少）

■問い合わせ／
男女共同参画課 消費生活係　内線５４５３

買い物前に食材をチェック！
使い切れる分だけ買う！
すぐ食べる物は棚の手前から！

使わない食品はフードドライブへ

■問い合わせ／
ＮＰＯ法人フードバンク信州　☎０２６（２１９）３２１５

眠っている食品・使う予定のない食品はフードドラ
イブを活用しましょう。

■問い合わせ／
南信州地域振興局環境課　☎０２６５（５３）０４３４
環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

食品製造業、食品卸売・小売業、外食産業における、
過剰生産、売れ残り、食べ残しなどの食品ロスの削
減への取り組みをお願いします！
（受注精度向上、調理量の適正化など）

 『もったいない』を大切にしてごみ減量日本一！

ごみとなる場合はリサイクルを！

■問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

生ごみ処理機器を活用し、堆肥化・減量化し
ましょう！
飯田市堆肥センターで、市内の提携事業者
から発生する生ごみを堆肥化し、販売しています。

■問い合わせ／
長野県庁資源循環推進課　☎０２６（２３５）７１８１
南信州地域振興局環境課　☎０２６５（５３）０４３４

■問い合わせ／保健課 食育担当　内線５３０５

食べきり１５・１５運動 実施中！

飲食店、小売店、宿泊施設の皆さんへ

ただきます！野菜から、

きなり立たず、１５分は料理を味わおう、

んしょう（談笑）時間は、楽しく話そう（憩いの時間）、

ゅうりょう（終了）前の15分は、あるを尽くそう

「食べ残しを減らそう県民運動
　　　　 　～ｅ－プロジェクト～」
協力店に登録しませんか？

「食べ残しを減らそう」 協力店ステッカー

▲

いこ いこ

（平成２８年度国推計）

発生量合計
３５２万トン

１３３万トン
３８％

１３７万トン
３９％

６６万トン
１９％

１６万トン
５％

■食品製造業
■食品卸売業
■食品小売業
■外食産業

食品・食材 食品・食材
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１０月のエコカフェ

★缶詰を使った秋の薬膳料理！
～身近な食材で冬に向けて身体を潤しましょう～
日時：１０月１３日㈰ １０：３０～１２：００
講師：久保田夏実さん （リラクゼーション＆カフェＲＥＮ）
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾

★Ｏｈ！ＨａｐｐｙＶｏｉｃｅと一緒にゴスペルソングを
歌おう！
～１２月１９日㈭しんきん前広場で行うクリスマス
ライブに参加しよう～
日時：１０月１９日㈯ １０：３０～１２：００
講師：Ｏｈ！ＨａｐｐｙＶｏｉｃｅさん
参加費：５００円
参加対象年齢：小学生以上
持ち物：水筒、あればスマホなど録音できるもの
★わくわくアートでお部屋を華やかに！
～ワイヤーやコルクを使ってオブジェを作ろう～
日時：１０月２３日㈬ １０：００～１２：００
講師：中山久美子さん
参加費：１,０００円
持ち物：ある方はマニキュア各色、

小型のラジオペンチ

★フラワーアレンジメントでリフレッシュしませんか
日時：１０月２４日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：小島土巳永さん
参加費：１,０００円
持ち物：花ばさみ
★エコカフェフリー
日時：１０月２９日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

★歩行者天国企画
木で動くおもちゃを作ろう！
日時：１１月３日㈷
１０：００～１５：００（随時受付）
講師：水上雅彦さん （工房菜々や）
参加費：５００円
※材料が終わり次第終了

「
衣
替
え
シ
ー
ズ
ン
は

洋
服
の
整
理
を
し
よ

う
！
」

衣
替
え
の
時
期
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
満
杯

で
、衣
替
え
は
面
倒
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

で
も
、衣
替
え
は
、ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
や
タ
ン
ス
を「
整
理
」

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
か
ら

服
を
全
部
出
し
、「
今
後
も
着

る
服
」と「
も
う
着
な
い
服
」

に
分
け
て
手
放
す
服
を
見
極

め
ま
し
ょ
う
。高
価
だ
っ
た
と

か
、状
態
が
良
い
な
ど
、何
か

と
思
い
入
れ
が
あ
り
処
分
に

迷
う
と
き
は
、そ
の
服
を
着

て
外
出
す
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。答
え
が「
Ｎ
Ｏ
」な
ら

手
放
し
時
で
す
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
の
大

き
さ
を
考
え
、残
す
洋
服
の

枚
数
を
決
め
て
い
く
の
も
お

勧
め
で
す
。

洋
服
は
増
え
や
す
い
の

で
、「
１
着
買
っ
た
ら
１
着
処

分
」を
心
掛
け
れ
ば
整
理
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

手
放
す
方
法
と
し
て
、ブ

ラ
ン
ド
品
や
状
態
が
良
い
洋

服
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

売
っ
て
み
る
。ま
た
、障
が
い

者
支
援
や
国
際
支
援
を
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
送
る
こ

と
で
、「
要
ら
な
い
＝
捨
て

る
」で
は
な
く
、チ
ャ
リ
テ
ィ

に
な
り
ま
す
。喜
ん
で
着
て

く
れ
る
人
に
届
け
ま
し
ょ

う
。ま

た
、お
掃
除
に
も
活
用

し
て
み
ま
し
ょ
う
。適
当
な

大
き
さ
に
切
っ
て
お
け
ば
、

油
汚
れ
、サ
ッ
シ
の
溝
の
ほ
こ

り
取
り
な
ど
に
便
利
に
使
え

ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」と
物
を

大
切
に
す
る
気
持
ち
は
大
事

で
す
が
、必
要
が
な
い
物
を

断
つ
、使
わ
な
い
物
は
捨
て

る
、物
へ
の
執
着
か
ら
離
れ

る「
断
捨
離
」を
し
て
生
活
す

る
こ
と
で
、物
が
増
え
て
困

る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

１０月４日㈮から申し込みの受付を開始します

こじま としえ
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※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
安納芋の窯焼きスイートポテトづくり
１１月９日㈯ １０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

砂絵を楽しもう！
１１月４日㉁ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：土の工房

季節の草木染め
１０月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：２００円～
場所：土の工房

おもちゃの修理屋さん
１０月２６日㈯、１１月９日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

「仮装で！リアルおばけ謎解き」～逆襲のＫ～
１０月１９日㈯ １０：００～１５：００
参加費：３００円（保険料含む）
受付場所：土の工房
※各自、仮装をして来てください。
簡単なメイクコーナーを用意してあります。

第４回ドリームママフェスタ
１０月１９日㈯ １０：００～１５：００
場所：園内全体
主催：ＤＲＥＡＭ ＭＡＭＡ ＦＥＳＴＡ 実行委員会

かざこし寺子屋デイキャンプ
１０月２０日㈰ ９：３０～１６：３０（受付９：００～）
対象：小学１年生～６年生
参加費：3,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
※予約制（公園ホームページからお申し込みください）
※予約期間：１０月１０日㈭まで

（定員になり次第、受付を終了します）

ピカピカどろだんごづくり＆タイルアート
１０月２０日㈰ １０：００～１５：００
材料費：２００円～
場所：風の回廊
主催：さかんにやろう会

第４回 南信州 森の市
～間伐材や地域材を使った木工品の販売・木工クラフト体験・

飲食ブースなどお楽しみがたくさんあります～
１１月１０日㈰ １０：００～１６：００
場所：風の回廊
主催：南信州森の市実行委員会

イーゼルフォトカードづくり
１０月２２日㈷
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：６００円

ガラスドームの
ハーバリウムアクセサリーづくり
１１月２日㈯・３日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～

里親説明会
１０月１９日㈯
１０：３０～１５：００
場所：なかまの館
主催：長野県飯田児童相談所・

飯田児童相談所管内里親会

１０月１５日㈫、 ２１日㈪、 ２８日㈪、 １１月５日㈫、 １１日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

１０月２７日㈰は、第６５回風越登山マラソンのため、
午前９時３０分～１１時頃まで園内車両通行止め
となります。
公園入口のおしぼら駐車場をご利用ください。
ご協力よろしくお願いします。

ふしぎ！！浮き出る月と地球
１０月１９日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
コイルモーターを作ろう
１０月２０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ミラーボックスを作ろう
１０月２７日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座 「割りばし飛行機を作ろう ＆ 高校戦隊
テックレンジャーショー・握手会」
※テックレンジャーショーは１４：００～
１１月２日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
電気クラゲで遊ぼう
１１月３日㈷ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
へんてこコマを作ろう
１１月１０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

冬の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

木の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （１０月１５日～１１月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

参加費
無料
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

国際テナガザルイベント
テナガ〇×クイズ
１０月２６日㈯・２７日㈰
１１：４５～１２：００ （雨天決行）
ハロウィンかぼちゃプレゼント
１０月２６日㈯・２７日㈰
１３：３０～１４：００ （雨天決行）
ハロウィンＤＡＹ
１０月１日㈫～３１日㈭
ジャンボかぼちゃプレゼント
１１月２日㈯～４日㉁ １３：３０～１４：００ （雨天決行）

かざぐるまをつくろう
１０月２２日㈷ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２５０円～

ウォーキングで健康生活
１０月１７日㈭ １３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべコースで健康ウォーキング。

秋の鳥を見つけよう（　　）
１０月１９日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：モズやジョウビタキなど秋の鳥を観察。

紅葉のカレンダーと和紙作り
１０月２６日㈯ ９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：赤や黄色のキレイな葉っぱで作ってみよう！

かわいい川エビを育てよう
１１月２日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：透明なエビをつかまえて家で飼ってみよう。

絵手紙講座
１１月７日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費２００円】
子ども焼きイモ体験
１１月９日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：サツマイモ収穫と焼きイモ体験。

デジカメ入門
１１月１３日㈬ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：データを持ち寄り、撮影のコツを学ぶ。

１０月１５日㈫、 ２１日㈪、 ２８日㈪、 １１月５日㈫、 １１日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

※１１：３０までに希望者がいない場合は、中止となります。
モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

◎◎

森森子ども大学（子ども体験学習）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

なかまの館体験学習

休園日 （１０月１５日～１１月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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作り方  材料（４人分）塩
気
の
ご
飯

炊き込みご飯や味ご飯の飯田市での呼び
方です。きのこ栽培が盛んで、ぶなしめじの
人工栽培発祥の地でもあります。今回は秋
の食材を使った簡単な炊き方を紹介します。

①米を洗ってザルに上げ水を切る。
②しめじの石づきを取り小房に分け
る。エリンギを２～３㎝の短冊切り
にし、まいたけをほぐす。干ししい
たけを戻して千切りにし、にんじん
をささがきにする。油揚げを湯通し
してから千切りにする。
③炊飯器に米と❷と【A】を入れて
炊く。
④炊き上がったら具を混ぜてほぐす。

し
お
け

米
しめじ・エリンギ・
まいたけ  など
干ししいたけ
にんじん
油揚げ
【Ａ】
水
みりん
酒
しょうゆ
塩

２合

１枚
４０ｇ
小１枚

３６０ｍｌ
小さじ２
大さじ１
大さじ２

ふたつまみ

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（９/１現在）■人口＝１００,８６３人（前月比－４７）男４８,４９２人／女５２,３７１人  ■世帯数＝３９,９８９世帯（前月比＋２）

月 ㈯

■平安堂飯田店・座光寺店 ■精琴堂楽器店 ■アピタ高森店
■飯田市公民館・飯田文化会館（平日８：３０～１７：１５） ■テレビ信州チケットセンター

● 曲目：♪映画『ニュー・シネマ・パラダイス』から「愛のテーマ」／
モリコーネ（鈴木大介編曲） ほか

※未就学児入場不可。託児（無料）あり。要予約１１月１５日㈮まで。

プレイガイド

せかいの劇場ｖｏｌ.８

スペインからさまざま
なアルファベットが繰り
広げるオムニバス形式
の作品がやってきます。

 大人…２,０００円　  子ども…１,０００円
 親子…２,８００円

１０月２６日㈯ １９：００開演
２7日㈰ １１：００開演

会場：飯田人形劇場

Visual Poems
アルファベットの人形たち

出演：ジョルディ・ベルトラン・カンパニー （スペイン）

美術博物館で開催する「長野県の考古学」展をより深く知っていただくため、ミニシンポジウム
を開催いたします。松本平と飯田下伊那から出土する縄文土器の違いなどについて語ります。

上郷黒田八幡原遺跡出土縄文土器

▲

埋
甕〈
う
め
が
め
〉と
し
て
使
用

１０月１２日㈯
午後１時３０分～３時３０分
美術博物館 講堂

小松 学 さん （塩尻市立平出博物館 館長）
吉川 金利 （上郷考古博物館 学芸員）
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