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飯田下伊那地域では、高校を卒業する生徒のうち約７０％が進学などを理由に地元を離れてい
ます。人口減少を緩やかにし、地域が今後も活性化していくためには、地元を一度離れた人が帰っ
てくることが必要です。
市では、企業や地域の人材不足の解消、知名度・イメージ向上を目的に、平成３０年度から『高

校生と地元企業とを「つなぐ」事業』（以下、「つなぐ」事業）を実施しています。若い世代と地元企業と
の接点をつくることで、地元の企業への就職が、若者の将来の選択肢になることを期待しています。
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※「つなぐ」事業は長野県地域発元気づくり支援金を活用しています。
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特集：地元で広がる「つなぐ」事業

高校生と地元企業の
交流を増やし、両者の
間に「なじみ」を醸成
します。これにより、
高校生にとって地元
企業や地域が就職先
の選択肢になります。

企業が高校生の考え
や動向を知り、若い
世代が働きたいと思
う職場の環境づくり
を進めることで、より
魅力ある企業へ変化
します。調査・相談 助言・相談

企　業　名 所 在 地 企　業　名 所 在 地
旭松食品株式会社
飯田コアカレッジ
伊坪税務会計事務所

有限会社エクスルース
エトナ株式会社
おどもカフェ
おひさま進歩エネルギー株式会社
喜久水酒造株式会社
社会医療法人健和会　健和会病院
ＫＯＡ株式会社　七久里の杜
山京インテック株式会社

お食事処・夢
シルクホテル　中田製絲株式会社
社会福祉法人親愛の里
信菱電機株式会社

駄科
松尾明
松尾代田

白山町
鼎上山
下伊那郡阿南町
馬場町
鼎切石
鼎中平
下伊那郡阿智村
時又

鼎下山
錦町
下伊那郡松川町
久米

伝馬町
松尾代田
下伊那郡豊丘村
常盤町
下殿岡
龍江

常盤町
下伊那郡松川町
座光寺
鼎中平
大通

鼎東鼎
駄科

有限会社田月
中菱テクニカ株式会社
天恵製菓株式会社
東京海上日動火災保険株式会社
株式会社中村
日進精機株式会社　飯田工場

飯伊森林組合
株式会社ヒューブレイン
株式会社マナテック
株式会社丸中中根園
マルマン株式会社

みなみ信州農業協同組合
社会福祉法人明星会　明星学園

株式会社エース・リフォーム
（ディ不動産）

シチズン時計マニュファクチャリング
株式会社　飯田殿岡工場

下伊那郡高森町

下殿岡

日本電産モビリティ株式会社
飯田事業所

南信州地場産販売合同会社
おいでなんしょ

社会福祉法人やまりき松寿会
特別養護老人ホームやまりきの郷 鼎下山

座光寺

桐林

※協力企業は随時募集しています。
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特集：地元で広がる「つなぐ」事業

ＩｎｔｅｒｖｉｅｗＩｎｔｅｒｖｉｅｗ

主に「フリースペース型」と「テーマ設定型」の２つの  プログラムの中で高校生と企業が交流しています。

企業の会議室などを開放し、勉強部屋や地域活動の拠点
など、高校生が自由に利用できる空間として提供しています。

スイーツ開発やスマホアプリ開発など、企業の強みや高校生の
「やりたい」に応えるテーマを設け、参加者を募集して実施しています。

商品試食会（旭松食品株式会社）

▲

松川高校で今年度新たに開設された２年生のキャリア探究の授業の一環
として、「つなぐ」事業の協力企業の担当者が学校を訪問し、会社説明や意見
交換を行いました。就職説明会では聞けない質問が生徒からたくさん出されま
したが、担当の方は本音で答えてくれていました。
今後も高校と連携し、さまざまな面で「つなぐ」事業を広げていきます。

各高校に掲示されている
ポスターやチラシをチェック！
ＳＮＳでも情報発信中！　

■ 高校の授業との連携も始まっています！■ 高校生の皆さんへ！！ あなたの 「やりたい」 に地元企業が協力します！ ▲

授
業
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の
意
見
交
換
の

 

様
子

当ホテル２階にある従業員の休憩スペースを、高
校生の皆さんも利用できるフリースペース（学習ス
ペース）として開放しています。
高校生は、要望だけでなく相談やメッセージも自
由帳に書いてくれ、こちら側も楽しく交流していま
す。ホテルについて質問してくれることもあり、当社
やホテルに興味を持ってくれている高校生もいるの
だなと感じています。
いずれは「図書館へ勉強しに行く」のと同じよう
な感覚で利用してもらえる場所になればと思ってい
ます。そのことが当社を知ってもらうきっかけになり、
さらには将来地元に帰ってくるきっかけの一つにな
ればうれしいです。
高校生は企業と触れ合う機会がなかなかないと
思います。勉強以外のことでも何かあれば相談して
いただくなど、高校生の皆さんもこのような機会に
企業をうまく利用してほしいと思います。

フリースペースはとても静かで勉強に集中できる
し、冷暖房もあるので暑い日や寒い日はとてもあり
がたいです。また飲食もできるので、気軽に利用す
ることができます。
室内には、企業に要望やメッセージを書ける自由
帳が置かれています。以前、「消しカスを掃除できる
ようにしてほしい」という要望を書いたら、消しカス
を入れるケースと小さなほうきを用意してくださいま
した。メッセージなどにもおもしろおかしく答えてくれ
たりして、私たちのことを気に掛けてくださっている
んだなと感じます。
フリースペースは企業の建物の中にあるので最
初は入りづらかったのですが、利用し始めると、社
員の皆さんが優しく対応してくださいました。顔なじ
みになってあいさつを交わすようになり、企業のこと
をとても身近に感じるようになりました。

高校３年生のとき（昨年度）に学校の課題研究
で粉豆腐の研究をしていて、粉豆腐を使ったスイー
ツを試食できる「旭松カフェ」に参加しました。
試食したスイーツは、研究する過程で自分が作っ

た料理とはまったく違い、とてもおいしくて食べやす
く、驚きました。社員の方 と々交流する中で研究方
法についてアドバイスをいただき、その後の研究が
スムーズに進みました。また、学校生活のことなどに
ついても気さくに話しかけてくださいました。
試食会に参加する前はどんな企業なのか想像が

つかなかったのですが、参加したことでとても明る
い印象を受け、「おもしろそう」「参加してよかった」
と思いました。
学校だけだと、企業については紙に書いてある情
報や調べた情報のみですが、企業と直接関わり気
楽に話せるこのような機会は、高校生にとってチャン
スになると思います。

昨年度、高校生に興味を持ってもらえそうな内容
を考え、当社が主に行っている電子機器組み立て、
金属機械加工、システム開発を生かして、スマホア
プリのプログラミング教室を実施しました。
参加してくれた高校生は、初めてプログラミング

に触れるという人がほとんどで、戸惑っている様子
もありましたが、楽しみながら取り組んでくれまし
た。また、普段接する機会がない高校生と交流でき
たことは社員にとってもいい刺激になり、当社で行う
インターンシップなどの内容についても、どうすれば
興味を持ってもらえるかを考える雰囲気が以前より
増したように感じています。
「つなぐ」事業はすぐに成果がでるものではなく、
積み重ねが大切だと考えています。この事業をきっ
かけに地元企業のことを覚えてもらい、将来的に飯
田に人材が集まるよう、他の企業とも協力して取り
組んでいきたいと思っています。

◉シルクホテル 中田製絲株式会社

樋下 潤一 さん
◉フリースペースを利用している高校生

熊谷 光隼 さん、 服部 彩夏 さん
◉旭松食品株式会社

古田 ちゃみ さん（新卒１年目）
◉山京インテック株式会社

総務部課長　原  正登 さん
Έ ͻͷͨ͠

高校生の時に「つなぐ」事業に参加
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信州軍と遠州軍が「国境」（県境）をかけて綱引き
で対決する峠の国盗り綱引き合戦が、１０月２７日に
行われました。激闘の末、遠州軍が勝利し、信州軍
は通算１７勝１５敗となりました。

第１２回南信州獅子舞フェスティバルが１０月２０
日に中心市街地で開催されました。飯田下伊那から
獅子舞と太鼓の計２６団体が参加し、迫力ある演舞
が披露されました。

１１月１７日、天龍峡大橋を含む三
遠南信自動車道天龍峡ＩＣ－龍江ＩＣ間
が開通し、飯田山本ＩＣから飯田上久
堅・喬木富田ＩＣまでつながりました。
開通に先立ち、１１月１０日には開
通記念プレイベントが行われ、約１万
人が来場しました。セレモニーや獅子
舞・太鼓などの披露、地域物産展のほ
か、ウォーキングイベントでは、このイ
ベント時しか歩くことができない車道
を大勢の人が歩きました。

天龍峡大橋の車道下に整備された
歩廊は、「そらさんぽ天龍峡」と命名さ
れ、天龍峡を一周できる遊歩道の一部
となり、川面約８０ｍの高さから天龍峡
の雄大な眺めを楽しめます。
また、開通記念プレイベントと同日
に、名勝天龍峡の自然、歴史、文化を紹
介する「よって館天龍峡」もプレオープ
ンしました。周遊拠点として、名勝天龍
峡の魅力を伝え、未来への継承を目指
すガイダンス施設です。

ごろうたに しゅん

１１月３日、第１３回飯田丘のまちフェスティバルが開催
され、約５万人が来場しました。コスプレイベントや名車・
痛車などの展示、三遠南信グルメサミットなど、子どもから
大人まで楽しめる催しが盛りだくさんの１日になりました。

１０月２７日に風越登山マラソンが開催され、参加
者は自身の体力に合わせて各種コースに挑戦しまし
た。また今年は、スカイランニング世界選手権出場
の五郎谷俊選手が「白山社コース」を激走しました。

新たな道路ネットワークに期待
三遠南信自動車道天龍峡ＩＣー龍江ＩＣ間開通名勝天龍峡の整備

峠の国盗り綱引き合戦
「国境」をかけて対決

南信州獅子舞フェスティバル　　　
伝統芸能が集結

天龍峡の活性化を願って

飯田丘のまちフェスティバル
楽しさいっぱいの１日　　

風越登山マラソン大会
過酷なコースに挑む
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市 

長

　牧
野
光
朗

夢に向かってがんばろう

感
動
し
た
こ
と

「
放
射
線
科
医
っ
て
何
を
し

て
い
る
の
？
」
妻
の
母
か
ら
こ

う
質
問
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
放
射
線
科
医
に
は
２
種
類

あ
り
、
放
射
線
診
断
医
と
放
射

線
治
療
医
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
放
射
線
診
断
医
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

放
射
線
診
断
医
は
、
皆
さ
ん

が
よ
く
診
察
室
や
病
室
で
目
に

す
る
先
生（
臨
床
医
）と
は
違
い
、

診
察
を
行
っ
た
り
お
薬
を
出
し

た
り
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
主
な
仕
事
は
皆
さ

ん
が
撮
影
さ
れ
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
画
像
を
見
て
、
病
気
を
見

つ
け
る
こ
と
で
す
。
撮
影
さ
れ

た
画
像
は
臨
床
医
の
先
生
も
目

を
通
し
ま
す
が
、
私
た
ち
放
射

線
診
断
医
も
画
像
を
見
て
、
協

力
し
て
病
気
を
見
つ
け
て
い
る

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
臨
床
医
を
助
け

る
こ
と
（
ド
ク
タ
ー
ズ
・
ド
ク

タ
ー
と
い
い
ま
す
）
が
放
射
線

診
断
医
の
仕
事
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
例
と
し
て
外
来
診
察
を

挙
げ
て
み
ま
す
。
市
立
病
院
の

外
来
は
混
み
合
う
こ
と
が
多
く
、

皆
さ
ん
を
お
待
た
せ
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
外
来

の
先
生
た
ち
は
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
忙
し
く
診
療
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
上
、
撮
影
さ

れ
た
画
像
（
Ｃ
Ｔ
は
多
い
と
数

千
枚
に
な
り
ま
す
）
に
隅
々
ま

で
目
を
通
し
て
い
る
と
、
さ
ら

に
時
間
が
な
く
な
っ
た
り
、
病

気
を
見
落
と
し
た
り
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ

た
め
に
、
私
た
ち
と
協
力
し
て

画
像
を
見
る
こ
と
で
ミ
ス
を
減

ら
し
つ
つ
、
少
し
で
も
ス
ム
ー

ズ
な
外
来
診
療
に
つ
な
が
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

放
射
線
診
断
医
が
絶
対
必
要

か
と
言
わ
れ
る
と
必
ず
し
も
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
科
や

外
科
の
先
生
は
大
き
な
病
院
に

不
可
欠
で
す
が
、
私
た
ち
が
い

な
く
て
も
病
院
を
運
営
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
私

た
ち
が
い
る
こ
と
が
患
者
さ
ん

の
た
め
に
な
る
と
信
じ
て
、
臨

床
医
と
共
に
日
々
の
診
療
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。

放
射
線
診
断
医
と
は

先月の 石原依理子 さん（伊賀良）からのリレー

よ
し
ざ
わ

ふ

吉
沢
富
治
夫
さ
ん
（
上
郷
）

そ
の
１７９

万
感
の
思
い
で
歩
い
た
「
そ
ら
さ
ん
ぽ
天
龍
峡
」

　
１１
月
１７
日
の
三
遠
南
信
自

動
車
道
天
龍
峡
ＩＣ
〜
龍
江
ＩＣ

間
開
通
に
先
立
ち
、１１
月
１０

日
に
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、大
変
多
く
の
皆
さ
ん

に
天
龍
峡
大
橋
の
添
架
歩
廊

か
ら
紅
葉
の
季
節
の
名
勝
地

の
絶
景
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。

　「
そ
ら
さ
ん
ぽ
天
龍
峡
」と

命
名
さ
れ
た
こ
の
添
架
歩
廊

は
、
天
龍
峡
再
生
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め
た
金
谷
俊
樹

さ
ん
が「
も
う
ひ
と
つ
の
天
龍

峡
」と
呼
ん
だ
名
勝
地
の
南

半
分
を
周
回
す
る
遊
歩
道
の

一
部
を
形
成
す
る
も
の
で
す

が
、そ
の
設
置
に
は
か
な
り
の

困
難
を
伴
い
ま
し
た
。

　
そ
の
経
緯
は
、「
ク
ル
マ
が

通
過
す
る
だ
け
の
橋
で
は
名

勝
地
の
価
値
を
大
幅
に
損
な

う
だ
け
な
の
で
認
め
ら
れ
な

い
」と
す
る
立
場
の
文
化
庁

と
、「
河
川
に
架
か
る
自
動
車

専
用
道
路
の
橋
に
添
加
歩
廊

を
設
置
し
た
例
は
な
い
」と
す

る
国
土
交
通
省
と
の
間
に

立
っ
て
、こ
う
し
た
歩
廊
を
含

め
た
遊
歩
道
設
置
が
名
勝
地

の
保
護
活
用
に
資
す
る
と
す

る
内
容
を
盛
り
込
ん
だ「
名

勝
天
龍
峡
保
存
管
理
計
画
・

整
備
計
画
」を
飯
田
市
と
し

て
策
定
し
た
平
成
２４
年
３
月

に
ま
で
遡
り
ま
す
。天
龍
峡

大
橋
の
添
架
歩
廊
は
、こ
の

計
画
に
基
づ
い
て
市
道
と
し

て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
語
り
切
れ
な
い
程
の
苦
労

が
あ
っ
た
だ
け
に
、「
そ
ら
さ

ん
ぽ
天
龍
峡
」で
数
多
く
の

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
絶
景
を
見

入
っ
て
い
る
姿
を
前
に
し
て
、

万
感
の
思
い
が
湧
き
上
が
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

「
リ
ー
チ
」

地
響
き
の
よ
う
な
観
客
の
声
が
う
ね

り
と
な
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
き
、
文

字
通
り
の
肉
弾
戦
の
迫
力
に
テ
レ
ビ
の

前
に
釘
付
け
に
な
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
。
し
か
し
、
南
ア
フ
リ
カ

と
の
一
戦
で
わ
が
日
本
は
こ
の
大
会
を

去
っ
た
。

日
本
チ
ー
ム
は
、
リ
ー
チ
主
将
の
背

中
を
見
て
育
っ
た
と
い
う
。

翌
日
の
朝
刊
の
見
開
き
両
面
に
、

リ
ー
チ
主
将
の
タ
ッ
ク
ル
す
る
姿
が
大

き
く
載
っ
て
い
る
。
歯
を
食
い
し
ば
り

タ
ッ
ク
ル
す
る
そ
の
姿
は
、
真
っ
す
ぐ

「
夢
に
届
け
」
と
両
手
を
差
し
伸
ば
し
て

い
る
よ
う
で
あ
る
。

「
リ
ー
チ
」

地
響
き
の
よ
う
な
声
が
感
動
と
共
に

う
ね
り
と
な
っ
て
、
私
の
中
に
再
び
よ

み
が
え
っ
て
き
た
。

やました みき

山下美紀 さん
（下久堅小６年）

私の将来の夢はパティシエになることで
す。理由は、私の母がパティシエで、あこ
がれの職業だからです。いつも私の誕生日
には、細かい絵がかかれたかわいいケーキ
を作ってくれます。そのケーキはとてもお
いしくて、こんなケーキを作れる母のよう
になりたいと思っています。
この夢を実現するために、お手伝いで料理を作るときは心を
こめて作りたいです。また、調理実習で手順や分量を間ちがえ
ないように気を付けています。夢に向かってがんばります。

のなか ともふみ
市立病院　放射線診断科

野中智文  医師

じ

お

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

「そらさんぽ天龍峡」

立教大学と飯田市が連携して行って
いるインターンシップの一環で、今年の
８月中旬から９月下旬までの合計３０日
間、飯田市と阿智村に滞在させていた
だき、実習を行いました。
阿智村の昼神温泉では２週間、旅館
実習と観光局の実習を行い、飯田市で
は南信州観光公社で１週間、りんご・
シードル振興会で１週間、それぞれお世
話になりました。実習を通してさまざま
な方にお会いして、飯田市と阿智村を含
めた南信州の魅力を教えていただきま
した。１カ月間滞在しましたが、今回行く
ことができなかった場所や食べられな
かったものも多くありますし、その中で
も特に「桜」と「いいだ人形劇フェスタ」
を見てみたいと思ったので、今度はまた
違う季節に友人と訪れたいと思います。
もっと多くの人に飯田市や阿智村、南
信州の魅力が伝わればいいなと思って
います。今回の実習に関わってくださっ
た皆さんに深くお礼申し上げます。あり
がとうございました。

りんご・シードル振興会の現場での視察の様子

１カ月の実習を終えて

村上 晴香
立教大学観光学部３年

（神奈川県川崎市出身）
はるかむらかみ

No.７３
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よ
し
ざ
わ

ふ

吉
沢
富
治
夫
さ
ん
（
上
郷
）

そ
の
１７９

万
感
の
思
い
で
歩
い
た
「
そ
ら
さ
ん
ぽ
天
龍
峡
」

　
１１
月
１７
日
の
三
遠
南
信
自

動
車
道
天
龍
峡
ＩＣ
〜
龍
江
ＩＣ

間
開
通
に
先
立
ち
、１１
月
１０

日
に
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、大
変
多
く
の
皆
さ
ん

に
天
龍
峡
大
橋
の
添
架
歩
廊

か
ら
紅
葉
の
季
節
の
名
勝
地

の
絶
景
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。

　「
そ
ら
さ
ん
ぽ
天
龍
峡
」と

命
名
さ
れ
た
こ
の
添
架
歩
廊

は
、
天
龍
峡
再
生
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め
た
金
谷
俊
樹

さ
ん
が「
も
う
ひ
と
つ
の
天
龍

峡
」と
呼
ん
だ
名
勝
地
の
南

半
分
を
周
回
す
る
遊
歩
道
の

一
部
を
形
成
す
る
も
の
で
す

が
、そ
の
設
置
に
は
か
な
り
の

困
難
を
伴
い
ま
し
た
。

　
そ
の
経
緯
は
、「
ク
ル
マ
が

通
過
す
る
だ
け
の
橋
で
は
名

勝
地
の
価
値
を
大
幅
に
損
な

う
だ
け
な
の
で
認
め
ら
れ
な

い
」と
す
る
立
場
の
文
化
庁

と
、「
河
川
に
架
か
る
自
動
車

専
用
道
路
の
橋
に
添
加
歩
廊

を
設
置
し
た
例
は
な
い
」と
す

る
国
土
交
通
省
と
の
間
に

立
っ
て
、こ
う
し
た
歩
廊
を
含

め
た
遊
歩
道
設
置
が
名
勝
地

の
保
護
活
用
に
資
す
る
と
す

る
内
容
を
盛
り
込
ん
だ「
名

勝
天
龍
峡
保
存
管
理
計
画
・

整
備
計
画
」を
飯
田
市
と
し

て
策
定
し
た
平
成
２４
年
３
月

に
ま
で
遡
り
ま
す
。天
龍
峡

大
橋
の
添
架
歩
廊
は
、こ
の

計
画
に
基
づ
い
て
市
道
と
し

て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
語
り
切
れ
な
い
程
の
苦
労

が
あ
っ
た
だ
け
に
、「
そ
ら
さ

ん
ぽ
天
龍
峡
」で
数
多
く
の

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
絶
景
を
見

入
っ
て
い
る
姿
を
前
に
し
て
、

万
感
の
思
い
が
湧
き
上
が
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

「
リ
ー
チ
」

地
響
き
の
よ
う
な
観
客
の
声
が
う
ね

り
と
な
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
き
、
文

字
通
り
の
肉
弾
戦
の
迫
力
に
テ
レ
ビ
の

前
に
釘
付
け
に
な
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
。
し
か
し
、
南
ア
フ
リ
カ

と
の
一
戦
で
わ
が
日
本
は
こ
の
大
会
を

去
っ
た
。

日
本
チ
ー
ム
は
、
リ
ー
チ
主
将
の
背

中
を
見
て
育
っ
た
と
い
う
。

翌
日
の
朝
刊
の
見
開
き
両
面
に
、

リ
ー
チ
主
将
の
タ
ッ
ク
ル
す
る
姿
が
大

き
く
載
っ
て
い
る
。
歯
を
食
い
し
ば
り

タ
ッ
ク
ル
す
る
そ
の
姿
は
、
真
っ
す
ぐ

「
夢
に
届
け
」
と
両
手
を
差
し
伸
ば
し
て

い
る
よ
う
で
あ
る
。

「
リ
ー
チ
」

地
響
き
の
よ
う
な
声
が
感
動
と
共
に

う
ね
り
と
な
っ
て
、
私
の
中
に
再
び
よ

み
が
え
っ
て
き
た
。

やました みき

山下美紀 さん
（下久堅小６年）

私の将来の夢はパティシエになることで
す。理由は、私の母がパティシエで、あこ
がれの職業だからです。いつも私の誕生日
には、細かい絵がかかれたかわいいケーキ
を作ってくれます。そのケーキはとてもお
いしくて、こんなケーキを作れる母のよう
になりたいと思っています。
この夢を実現するために、お手伝いで料理を作るときは心を
こめて作りたいです。また、調理実習で手順や分量を間ちがえ
ないように気を付けています。夢に向かってがんばります。

のなか ともふみ
市立病院　放射線診断科

野中智文  医師

じ

お

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

「そらさんぽ天龍峡」

立教大学と飯田市が連携して行って
いるインターンシップの一環で、今年の
８月中旬から９月下旬までの合計３０日
間、飯田市と阿智村に滞在させていた
だき、実習を行いました。
阿智村の昼神温泉では２週間、旅館

実習と観光局の実習を行い、飯田市で
は南信州観光公社で１週間、りんご・
シードル振興会で１週間、それぞれお世
話になりました。実習を通してさまざま
な方にお会いして、飯田市と阿智村を含
めた南信州の魅力を教えていただきま
した。１カ月間滞在しましたが、今回行く
ことができなかった場所や食べられな
かったものも多くありますし、その中で
も特に「桜」と「いいだ人形劇フェスタ」
を見てみたいと思ったので、今度はまた
違う季節に友人と訪れたいと思います。
もっと多くの人に飯田市や阿智村、南
信州の魅力が伝わればいいなと思って
います。今回の実習に関わってくださっ
た皆さんに深くお礼申し上げます。あり
がとうございました。

りんご・シードル振興会の現場での視察の様子

１カ月の実習を終えて

村上 晴香
立教大学観光学部３年

（神奈川県川崎市出身）
はるかむらかみ

No.７３
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北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

　
拉
致
問
題
は
人
権
侵
害
で
す
。

皆
で
関
心
を
持
ち
、
認
識
を
深

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
期
間

１２
月
１０
日
㈫
〜
１６
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ

公
開
プ
レ
ゼ
ン

　
起
業
家
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ

ン
ペ
最
終
審
査
に
進
出
し
た
起

確
定
申
告
用
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
取
得
会

　
飯
田
税
務
署
で
は
、
確
定
申

告
用
Ｉ
Ｄ
（
利
用
者
識
別
番

号
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
手
続
き
に
よ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ー
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
確
定
申
告
（
電

子
）
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
を
お
勧
め

し
ま
す
。

※
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
、

暫
定
的
な
対
応
で
す
の
で
、

お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
取
得
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
日
時

１２
月
１９
日
㈭
・
２０
日
㈮

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

市
役
所
Ａ
棟
１
階

Ａ
１
０
２
相
談
室

▼
持
ち
物

本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

個
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
７

納
付
済
額
お
知
ら
せ
は
が

き
発
送
は
１
月
下
旬
で
す

　
令
和
元
年
（
平
成
３１
年
）
分

所
得
の
申
告
で
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
る
国
民
健
康

保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済

額
の
お
知
ら
せ
は
が
き
は
、
１２

月
３１
日
納
付
分
ま
で
集
計
し
、

１
月
下
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

※
こ
の
は
が
き
が
無
く
て
も
申

告
は
で
き
ま
す
の
で
、
お
急

ぎ
の
方
は
ご
自
身
で
納
付
額

を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）
で
の
納
付
分
に
つ
い

て
は
集
計
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
１
月
頃
に
日
本
年
金

機
構
な
ど
の
年
金
保
険
者
か

ら
届
く
源
泉
徴
収
票
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
金
額
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
ご

持
参
の
上
、
各
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の

窓
口
で
も
社
会
保
険
料
の
納

付
額
全
般
に
つ
い
て
対
応
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
国
民
健
康
保
険
税　

保
健
課　
国
保
係

本
庁
Ａ
８
窓
口

内
線
５
５
２
８

○
介
護
保
険
料

長
寿
支
援
課　
介
護
保
険
係

本
庁
Ａ
１１
窓
口

内
線
５
７
６
２

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
健
課　
医
療
給
付
係

本
庁
Ａ
９
窓
口

内
線
５
５
２
５

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
・

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー

※
い
ず
れ
も
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
５
時
１５
分
ま
で

業
家
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
起
業

や
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
心
が
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１２
月
１７
日
㈫

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
頃

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
３
階

Ｃ
３
１
１
会
議
室

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

金
融
政
策
課

内
線
４
８
８
０

kinyuu
@city.iida.nagano.jp
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市
田
柿
の
日

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
飯
田
市
が
認
定
す
る
「
飯
田

市
域
産
域
消
の
食
育
店
」
で
は
、

市
田
柿
の
日
（
１２
月
１
日
）
に

合
わ
せ
て
、
市
田
柿
を
使
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
味
わ
え
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
食
材
と
組
み
合

わ
せ
た
プ
ロ
の
料
理
を
通
し
て
、

市
田
柿
の
新
し
い
食
べ
方
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
詳
し
い
情

報
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
「
い
い
だ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

１２
月
１
日
（
市
田
柿
の
日
）

〜
令
和
２
年
２
月
末

▼
場
所

「
飯
田
市
域
産
域
消
の
食
育

店
」
認
定
店
の
う
ち
１０
店
舗

○
カ
レ
ー
の
大
原
屋

（
羽
場
権
現
）　
　
　

○G
round C

uisine 

川
楽
屋

（
上
郷
別
府
）　
　
　

○
西
洋
割
烹 

吉
祥
寺

（
鼎
中
平
）

○
シ
ル
ク
ホ
テ
ル　
レ
ス
ト
ラ

ン 

フ
ル
フ
ル
（
錦
町
）

○
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン

TESSH
IN

（
本
町
）

○T
RA
T
T
O
RIA
 BELLA

 
SO
N
IA
 

ベ
ッ
ラ
ソ
ニ
ア

（
鼎
下
山
）

○
お
食
事
処
・
夢
（
鼎
下
山
）

○
ノ
エ
ル
洋
菓
子
店

（
育
良
町
）　

○
か
な
え
茶
屋
（
鼎
一
色
）　

○
さ
す
が
家 

飯
田
店

（
座
光
寺
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

市
田
柿
の
日　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

第
８
回
山
本
地
区
宅
地

分
譲
を
行
い
ま
す

　
二
ツ
山
市
営
住
宅
の
整
備
事

業
に
よ
り
、
市
営
住
宅
敷
地
と

し
て
利
用
し
な
い
土
地
の
宅
地

分
譲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
所
在

山
本
地
籍
（
二
ツ
山
市
営
住

宅
の
東
側
）

▼
区
画
数

８
区
画
（
全
１２
区
画
）

（
現
状
、
粗
造
成
程
度
）

▼
売
主　
飯
田
市

▼
分
譲
区
画
面
積

３
０
０
㎡
〜
３
１
２
㎡

▼
分
譲
価
格

お
よ
そ
３
０
７
万
円
か
ら

３
１
８
万
円

▼
募
集
期
間

１２
月
２
日
㈪
〜
２７
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
本
年
度
は
、
第
９
回
ま
で
の

募
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
偶
数
月
）

※
全
て
の
区
画
の
分
譲
が
決
定

さ
れ
た
と
き
は
、
以
降
に
予

定
し
て
い
る
募
集
は
行
い
ま

せ
ん
。

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

▼
受
付
場
所

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー　

※
郵
送
、
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど

に
よ
る
お
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
分
譲
区
画
の
詳
細
や
申
し
込

み
条
件
な
ど
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

地
域
計
画
課　
住
宅
係

内
線
３
７
９
４

山
本
地
区　

宅
地
分
譲

　
令
和
２
年
度
の
社
会
体
育
施

設
の
利
用
調
整
の
た
め
、
令
和

２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

ま
で
の
間
に
、
社
会
体
育
施
設

で
開
催
を
予
定
し
て
い
る
全
市

規
模
以
上
の
大
会
を
調
査
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
大
会
の
開
催

を
予
定
し
て
い
る
方
や
団
体
は
、

調
査
票
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
調
査
の
対
象
と
な
る
大
会

○
飯
田
市
全
域
か
ら
参
加
者
・

競
技
者
を
募
る
大
会
な
ど

○
飯
伊
・
南
信
・
県
大
会
な
ど

市
以
外
の
地
域
か
ら
参
加
者

が
集
ま
る
大
会
（
団
体
独
自

の
練
習
試
合
や
招
待
試
合
な

ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

※
提
出
を
い
た
だ
い
て
も
、
利

用
調
整
の
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
調
査
票
の
入
手
方
法

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
窓

口
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
調
査
票
を
入
手
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
締
切

令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

（
必
着
）

社
会
体
育
施
設
で
行
う

大
規
模
競
技
大
会
の
調
査

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
７
３
３

社
会
体
育
施
設　

大
規
模
競
技
大
会



ＪＲ飯田線を利用しましょう！！ＪＲ飯田線を利用しましょう！！
年末年始に向けて、酒席も増えるシーズンとなってきます。
お酒を飲む集まりには、帰りの足を気にせず、飯田線で出かけてみませんか。

z時間に正確で安全な移動手段！

z移動しながら、他のこと（読書・食事）などができる。

z二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物！

ＪＲ東海が２０１０年春から運転を開始した「急行 飯田線秘境
駅号」が、「クールジャパンアワード２０１９」を受賞しました。
（外国人１００人により審査され、８０％の支持を得た場合に受賞。）

鉄道のメリット

問い合わせ
ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３１１）

飯
田
線
路
線
図

元
善
光
寺

伊
那
上
郷

桜
町

下
山
村鼎

飯
田

切石
伊那八幡
毛賀
駄科
時又
川路
天竜峡
千代
金野
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１２
月
の
毎
週
金
曜
日
は
「
年

末
公
共
交
通
の
日
」
で
す
。
通

勤
、
通
学
な
ど
に
市
民
バ
ス
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

１２
月
６
日
㈮
、
１３
日
㈮
、

２０
日
㈮
、
２７
日
㈮

▼
対
象
路
線

市
民
バ
ス
循
環
線
、
大
休
線
、

久
堅
線
、
千
代
線
、
三
穂
線

▼
運
賃
（
乗
車
１
回
当
た
り
）

大
人　
１
０
０
円

小
人　
　
　
５０
円

※
障
が
い
者
割
引
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
割
引
も
併
用
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

内
線
３
３
１
１

年
末
公
共
交
通
の
日
を

実
施
し
ま
す

「
健
康
と
く
ら
し
の
調

査
」
を
実
施
し
ま
す

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
考
え
る
資
料
と
す
る
た
め
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
対
象

６５
歳
以
上
（
介
護
保
険
認
定

者
を
除
く
）
で
無
作
為
抽
出

し
た
方
約
６
０
０
０
人

▼
調
査
内
容

健
康
状
態
や
生
活
習
慣
、
社

会
参
加
状
況
な
ど
約
１
０
０

の
質
問
で
す
。

高
齢
者
の
生
活
・
介
護

に
関
す
る
実
態
調
査

　
飯
田
市
在
住
の
高
齢
者
の
生

活
実
態
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
対
す
る
実
情
・
意
向
の
調

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
在
宅
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
や
介
護
保
険
施
設
の

整
備
計
画
な
ど
、
今
後
の
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
な
ど
の
基

礎
資
料
と
し
ま
す
。

▼
調
査
基
準
日　
１０
月
１
日

▼
調
査
項
目

〇
居
宅
の
要
介
護
・
要
支
援
認

定
者
等
実
態
調
査

基
本
項
目
（
男
女
の
別
、
家

族
の
構
成
な
ど
）、
日
常
生

活
の
状
況
（
日
常
動
作
、
健

康
面
、
社
会
参
加
、
在
宅
サ

ー
ビ
ス
利
用
状
況
、
一
人
暮

ら
し
の
状
況
、
介
護
者
の
状

況
、
施
策
へ
の
意
向
な
ど
）

〇
元
気
高
齢
者
実
態
調
査

基
本
項
目
、
日
常
生
活
の
状

況
、
介
護
予
防
の
意
識
・
取

り
組
み
、
認
知
症
に
つ
い
て
、

施
策
へ
の
意
向
な
ど

▼
対
象

無
作
為
抽
出
し
た
次
の
方

〇
居
宅
の
要
介
護
・
要
支
援
認

定
者
等
実
態
調
査

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
２
４
０
０
人

〇
元
気
高
齢
者
実
態
調
査

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
４
０
０
人

▼
調
査
方
法

１１
月
下
旬
か
ら
１２
月
に
調
査

票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
に
て
ご
返

送
く
だ
さ
い
。

▼
回
答
期
限　
１２
月
２０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課　
介
護
保
険
係

内
線
５
７
６
１

▼
調
査
方
法

１１
月
下
旬
頃
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
票
を
Ａ
４
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
ま
す
の
で
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
に
て
ご
返
送

く
だ
さ
い
。

▼
回
答
期
限

１２
月
１６
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課

内
線
５
７
５
８
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秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は
、

「
和
装
美
人
」
と
題
し
て
、
第

１
０
４
回
常
設
展
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

▼
期
間

１２
月
７
日
㈯
〜

令
和
２
年
３
月
５
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
除
く
）、

１２
月
８
日
㈰
、
２７
日
㈮
、
２９

日
㈰
〜
令
和
２
年
１
月
３
日

㈮
、
５
日
㈰
、
１４
日
㈫
、
２４

日
㈮
、
２
月
２
日
㈰
、
９
日

㈰
、
１２
日
㈬
、
２５
日
㈫
、
２８

日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般　
　
　
２
０
０
円

（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
　
１
５
０
円

（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

（
８０
円
）

※（　

）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金
で
す
。

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩
が
企

画
す
る
初
め
て
の
星せ

い
け
い景
写
真
展

で
す
。
長
野
県
の
美
し
い
星
の

風
景
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

「
星
の
刻
〜
長
野
県
は
宇
宙

県
〜
」

（「
宇
宙
を
感
じ
る
―
小
惑

星
探
査
機
『
は
や
ぶ
さ
』
の

地
球
帰
還
―
」
も
併
設
し
ま

す
。）

▼
日
時

１２
月
２４
日
㈫　
午
後
１
時
〜
、

２８
日
㈯　
午
後
３
時
〜

▼
場
所

美
術
博
物
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
関
連
イ
ベ
ン
ト 

宇
宙
カ

フ
ェ
「
宇
宙
を
感
じ
る
」

○
日
時

１２
月
２４
日
㈫

午
後
６
時
〜
８
時

○
場
所

美
術
博
物
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

○
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

大
西
浩
次
さ
ん

（
星
景
写
真
家
）

○
参
加
費

８
０
０
円
（
茶
菓
代
）

○
定
員　
３０
人
（
予
約
制
）

○
予
約
方
法

電
話
ま
た
は
美
術
博
物
館
受

付
に
て
先
着
順
で
受
け
付
け

ま
す
。

○
予
約
締
切

１２
月
１７
日
㈫　
午
後
５
時

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

１２
月
昼
間
の
観
望
会

▼
テ
ー
マ

部
分
日
食
を
見
よ
う

▼
期
日　
１２
月
２６
日
㈭

▼
観
望
会

○
時
間

午
後
２
時
〜
４
時
３０
分
頃

※
時
間
内
自
由
参
加

○
場
所　
美
術
博
物
館
屋
上

▼
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影

○
番
組

太
陽

〜
私
た
ち
の
母
な
る
星
〜

○
時
間

午
後
２
時
〜
、
午
後
４
時
〜

○
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

○
定
員　
各
回
９０
人（
先
着
順
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特
別
投
影

　
予
想
さ
れ
て
い
る
天
文
現
象

を
知
る
こ
と
で
、
１
年
間
の
観

測
プ
ラ
ン
が
立
て
や
す
く
な
り

ま
す
。
年
末
を
迎
え
、
来
年
の

天
文
現
象
の
展
望
を
解
説
し
ま

す
。

▼
テ
ー
マ

た
っ
ぷ
り
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
２
０
２
０
年
の
天
文
現

象
」

▼
日
時

１２
月
２８
日
㈯

午
後
４
時
〜
５
時

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
定
員

９０
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
参
加
費

○
一
般　
　
２
５
０
円

○
高
校
生　
１
５
０
円

※
当
日
の
詳
し
い
予
定
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
に
掲
示

し
ま
す
。

※
日
食
グ
ラ
ス
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

○
小
中
学
生　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
マ
ザ

ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
移
転

　
り
ん
ご
庁
舎
内
に
開
設
さ
れ

て
い
た
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
、
大
久
保

町
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
内
に

移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

移
転
後
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
移
転
日　
１２
月
２３
日
㈪

▼
移
転
場
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
内

（
大
久
保
町
２
６
３
７
―
３
）

▼
電
話
番
号

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
と
同

じ
）

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

大
西
浩こ

う
じ次
星
景
写
真
展
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廃
道
・
排
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　
市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
替
工
事
な
ど
で
、

道
路
や
水
路
と
し
て
の
機
能
を

喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・
青
線

を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る
土
地

の
所
有
者
に
払
い
下
げ
を
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
廃
道
・
廃
水
路

敷
地
は
、
隣
接
す
る
土
地
と
一

体
的
に
利
用
す
る
こ
と
で
効
果

的
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
相
談
（
払
い
下
げ
の
可

否
・
土
地
代
金
・
経
費
の
負
担

な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

管
理
課　
国
調
登
記
係

内
線
２
７
１
８

カ
レ
ン
ダ
ー
、
手
帳
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
会

　
年
末
の
あ
い
さ
つ
回
り
な
ど

で
、
企
業
・
団
体
に
配
ら
れ
た

カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
の
う
ち
、

余
剰
な
も
の
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
譲
り
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
会

を
行
い
ま
す
。

　
長
野
県
環
境
保
全
協
会
の
事

業
所
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
日
時

１２
月
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮

午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
３
階

Ｃ
３
１
１
〜
３
１
３
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
３
４
７
３

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
生
活
に
関
わ
る
税
の
知
識

を
得
て
い
た
だ
く
た
め
税
理
士

に
よ
る
講
話
を
開
催
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

贈
与
と
譲
渡
に
ま
つ
わ
る
税

金
の
知
識

▼
日
時

１２
月
１７
日
㈫

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

会
議
室

▼
講
師

戸
崎
博
さ
ん
（
河こ

う
の野
克か

つ
み己
税

理
士
事
務
所
）

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

生
活
に
関
わ
る

税
務
セ
ミ
ナ
ー

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
自

宅
で
も
作
れ
る
料
理
を
、
仲
間

と
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象
者

飯
田
市
在
住
の
障
が
い
が
あ

る
方

▼
日
時
・
場
所

○
１２
月
１７
日
㈫

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

○
１２
月
２０
日
㈮

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

丸
山
公
民
館

▼
内
容

講
師
、
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
と
一
緒
に
調
理

し
ま
す
。

▼
定
員

　
各
日
６
人
程
度

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
参
加
費

６
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
１２
月
６
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
注
意
事
項

○
開
催
日
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か

１
日
の
み
の
参
加
と
な
り
ま

す
。

○
通
訳
者
・
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。
ま

除
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
緊
急
輸
送
路
な
ど

主
要
な
幹
線
市
道
の
除
雪
を
行

い
ま
す
。

　
早
朝
か
ら
の
除
雪
作
業
時
に

は
、
騒
音
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
迅
速
な
除
雪
作

業
を
行
う
た
め
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

○
自
宅
周
辺
の
歩
道
や
道
路
は
、

地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

で
除
雪
作
業
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

○
危
険
で
す
の
で
除
雪
車
に
は

近
付
か
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

○
除
雪
作
業
に
よ
り
、
各
戸
の

出
入
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
そ
の
場

合
は
再
度
個
々
に
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
道
路
沿
い
に
あ
る
、
雪
の
重

み
で
倒
れ
そ
う
な
樹
木
・
竹

な
ど
は
、
所
有
者
の
方
が
対

応
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
作
業
を
行
う
時
の
注
意

○
交
通
の
障
害
、
水
路
の
つ
ま

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

道
路
や
側
溝
、
河
川
へ
雪
を

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
車
両
と
の
接
触
や
、
側
溝
へ

の
転
落
な
ど
、
け
が
や
事
故

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

土
木
課　
維
持
係

内
線
２
７
３
１

た
、
付
き
添
い
の
方
も
お
越

し
の
場
合
は
申
し
込
み
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３



生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係 内線３７３２
問い合わせ・申し込み

１２月の“月いちウオーキング”情報
「天龍峡大橋開通記念ウォーク」と題し
て、１１月に開通した天龍峡大橋を中心に
天龍峡をウオーキングします。
z日時／１２月７日㈯ ８：３０（集合）
z集合場所／天龍峡中央駐車場（峡泉の前）
（集合場所がご湯っくりから変更になりました
ので、ご注意ください。）

決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の
情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法
■問い合わせ／総務文書課　情報システム係　内線２１２８

ゆい

ケーブルテレビのデジタル１２チャンネルで放送中!!
飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、

休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。ゆい

ケーブルテレビの
飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、

休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。

15２０１９.１２.１［広報いいだ］

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
市
で
は
、
低
炭
素
都
市
づ
く

り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
推
進

に
関
す
る
研
究
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
低
炭
素

で
快
適
な
住
ま
い
の
あ
り
方
な

ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い

美
博
の
文
化
講
座

　
開
催
中
の
文
化
展
示
室
ト
ピ

ッ
ク
展
示
「
光こ

う
み
ょ
う
じ

明
寺
の
文
化

財
」
展
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

▼
演
題

　
光
明
寺
の
仏
教
文
化

▼
日
時

１２
月
１５
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

織
田
顕あ

き
ゆ
き行

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料　
無
料

※
ト
ピ
ッ
ク
展
示
の
解
説
は
観

覧
料
が
必
要
で
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

起
業
講
座
（
い
い
だ
創

業
塾 

冬
の
陣
）

　
将
来
的
に
起
業
を
考
え
て
い

る
方
、
少
し
で
も
起
業
に
興
味

の
あ
る
方
へ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
起
業
に
向
け
た
心

構
え
や
準
備
す
る
べ
き
こ
と
を
、

講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
学
び
ま
す
。

た
だ
く
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

令
和
２
年
１
月
９
日
㈭

午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

（
午
後
２
時
開
場
）

▼
場
所

　
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
演
題

今
、
新
た
な
循
環
型
社
会
を

デ
ザ
イ
ン
す
る

〜
暖
か
く
健
康
な
暮
ら
し
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
作
り
方
、
使

い
方
と
は
〜

▼
講
師

　
竹
内
昌
義
さ
ん
（
建
築
家
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
公
益
社
団
法
人
長
野
県
建
築

士
会
飯
伊
支
部
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）９
７
７
０

○
地
域
計
画
課　
建
築
指
導
係

内
線
３
７
７
５

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

　
失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
な

ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
、
併
せ
て
保
健
師
に
よ
る

健
康
相
談
も
行
い
ま
す
。

▼
対
象

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
な

ど
に
つ
い
て
悩
み
を
持
つ
方

お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

▼
日
時

１２
月
５
日
㈭
、
１２
日
㈭
、

１９
日
㈭
、
２６
日
㈭

午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
県
合
同
庁
舎
）

▼
相
談
内
容

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
、

健
康
に
関
す
る
相
談

▼
予
約

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４

▼
日
時
（
全
３
回
）

○
１２
月
２１
日
㈯

○
令
和
２
年
１
月
１１
日
㈯

○
令
和
２
年
１
月
１８
日
㈯

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜

５
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
商
工
会
議
所

商
店
街
交
流
ホ
ー
ル

▼
講
師

滝
澤
恵
一
さ
ん
（
中
小
企
業

診
断
士
、
内
閣
官
房
委
嘱
地

域
活
性
化
伝
道
師
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

金
融
政
策
課

内
線
４
８
８
０

kinyuu
@city.iida.nagano.jp



職種 募集
予定数

応募資格
および免許

勤務内容、勤務時間など
（Ｒ２.４.１現在）

賃金・手当など
（Ｒ２.４.１現在）

体 育 施 設
管 理 人 若干人 普通自動車免許

所有者

〇任用期間
　令和２年４月１日～令和３年３月３１日
　※１年ごとの契約更新で最長５年
〇就業場所　市内体育施設
〇業務内容　施設清掃・管理、除草作業など
〇始業終業時刻　
　日勤　８：３０～１７：１５
　夜勤　１７：１５～２１：４５
　※日勤夜勤交代勤務、施設により異なる
〇所定労働時間を超える労働の有無
　有　月平均 ５時間
〇休憩時間　６０分／日
〇休日など　週休２日制　年休有
〇加入保険など
　健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険

日額　７,１２６円
または
時給　９１９円

通

勤

手

当

な

ど

体 育 施 設
受付事務補助 １人 不　問

〇任用期間
　令和２年４月１日～令和３年３月３１日
　※１年ごとの契約更新で最長３年
〇就業場所　飯田市役所
〇業務内容　体育施設の利用申請
　受付およびその他事務補助
〇始業終業時刻　８：３０～１２：３０
〇所定労働時間を超える労働の有無
　有　月平均 ５時間
〇休憩時間　なし
〇休日など　週休２日制（土・日曜日、祝日）

時給　９１９円

教育委員会 生涯学習・スポーツ課 非常勤職員募集

16［広報いいだ］２０１９.１２.１

放
送
大
学

第
１
学
期
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
０

年
度
第
１
学
期
（
４
月
）
の
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
放
送
大
学
と
は

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
１０
代
か

ら
９０
代
の
幅
広
い
世
代
の
方

が
、
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
仕
事
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

▼
出
願
期
限

　
令
和
２
年
３
月
１７
日
㈫

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
放
送
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学

長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６（
５
８
）２
３
３
２

放
送
大
学　

入
学
生
募
集

　
令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
採

用
予
定
の
非
常
勤
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
内
容　
下
表
の
と
お
り

▼
試
験
方
法

○
一
次
選
考　
書
類
審
査　
　

○
二
次
選
考　
面
接
試
験

※
一
次
選
考
結
果
と
面
接
日
時

は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
を

貼
付
し
、「
本
人
希
望
欄
」

ま
た
は
欄
外
に
希
望
職
種
を

記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持

参
に
よ
り
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

１２
月
１６
日
㈪
〜

令
和
２
年
１
月
１０
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
、
１２
月
２８
日
〜

令
和
２
年
１
月
５
日
を
除
く
。

※
郵
送
の
場
合
は
令
和
２
年
１

月
１０
日
㈮
必
着
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
７
３
３

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

非
常
勤
職
員
募
集



年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ
市役所本庁・各自治振興センターなどは１２月２８日（土）～１月５日（日）まで休みとなります。
このほか、年末年始の業務予定は下記一覧、または各施設に直接ご確認ください。

業　務　・　施　設 電　話 備　考㈮
２７

㈯
２８

㈰
２９

㈪
３０

㈫
３１

㈷
１/１

㈭
２

㈮
３

㈯
４

㈰
５

ご　  み

ごみ収集（ごみ集積所）

桐林リサイクルセンター

く み 取 り

市役所本庁証明書発行窓口

し尿くみ取り 飯田清掃㈱　

飯田市斎苑（火葬場）

医  　療

市立病院外来

市立高松診療所

上村診療所

水道料金お客様センター

０２６５（２６）１０５０

０２６５（２２）４５１１

０２６５（２３）０３１１

０２６５（２３）５８６３

０２６５（２１）１２５５

０２６５（２２）５０６０

０２６５（５９）２０１４

０２６０（３６）２０５０

０２６５（２１）１１３２

※午後休診

※午前中のみ

※開庁時間
　8：30～ 17：15

水道・下水道　修理

直接搬入（資源ごみ）
㈱マエダ

直接搬入（資源ごみ）
前田産業㈱

直接搬入（資源ごみ）
㈲ナカタ商事

直接搬入（埋立ごみ）
飯田市最終処分場
グリーンバレー千代

直接搬入（燃やすごみ）
稲葉クリーンセンター

各戸配布の当番店一覧により修理を依頼してください。
不明の場合は、市役所当直にお問い合わせください　☎０２６５（２２）４５１１

手 続 き 土曜日の市役所本庁証明書発行窓口は、各種証明書の発行、転入・転出・戸籍の届出、
市税の納付などの取り扱いのみとなります。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
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相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談
ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日
毎週火・木曜日
毎週水・金曜日
毎週月・火・木・金曜日
毎週月～金曜日
毎月第３火曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎月第２月曜日
（水）
（水）

１２月４日
１２月１８日

毎週月～金曜日

毎月第４木曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎 週 火 曜 日
（受付順）

毎月第２金曜日

毎月第２、
第３日曜日
毎週月～金曜日
（祝日は休み）

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎 週 木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１５：００
１７：００～１９：００

 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

飯田勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田

いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　内線３７２１
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

ジョブカフェいいだ
就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方ま
たはご家族の相談
生活や就労などの
総合的な相談

高齢者の介護予防
や生活の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国人相談窓口）

市役所A棟３階
（産業振興課内）
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５３

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ
内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

毎週月～金曜日  ８：３０～１７：３０

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
２０２０年菱田春草オリジナルカレンダー

５名様に
プレゼント

応募締切 １２月２３日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
z特集してほしいテーマ z良かった記事 z良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

春草の美しい作品とともに
　　来年１年を過ごしませんか。

●販売場所／美術博物館　☎０２６５（２２）８１１８

２０２０年 菱田春草オリジナルカレンダー
価格 １，０００円

リニア中央新幹線建設促進期成同盟会ホームページより

リニアのまちづくり・いいだ

リニア中央新幹線（品川～名古屋間）の概要リニア中央新幹線（品川～名古屋間）の概要
●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

19２０１９.１２.１［広報いいだ］



ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲桜並木長寿命化講習会（２０１９.６.１）

第２８回

大
宮
通
り
桜
保
存
会

大
宮
通
り
桜
保
存
会
は
、毎
年
、「
大
宮
通
り

桜
並
木
」に
て
春
の
桜
ま
つ
り
、冬
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、日
々
、

花
び
ら
や
落
ち
葉
の
掃
除
や
年
７
回
の
除
草
作

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、桜
並
木
保
存
活
動
の
一
つ
の
取
り

組
み
と
し
て
、施
肥
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。本
活
動
は
、市
、東
野
ま
ち
づ
く
り
会
議
、連

合
青
壮
年
会
、高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
６

月
に
約
５０
人
で
実
施
し
て
い
ま
す
。新
し
い
根
が

育
つ
よ
う
に
と
直
径
１５
㎝
、深
さ
６０
㎝
の
た
て
穴

を
た
く
さ
ん
掘
っ
て
施
肥
を
す
る
た
め
、汗
だ
く

に
な
り
ま
す
が
、そ
の
成
果
と
し
て
先
端
ま
で
大

き
な
葉
、色
の
濃
い
花
と
な
って
表
れ
ま
す
。

７
０
０ｍ
に
及
ぶ
１
５
０
本
程
の
桜
の
長
寿

命
化
の
活
動
を
通
し
て
、「
大
宮
通
り
桜
並
木
」

と「
ム
ト
ス
の
精
神
」を
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と

が
私
た
ち
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。今
年
度

は
６７
本
の
施
肥
活

動
を
行
い
、３
年
間

で
１
５
０
本
実
施

す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。来
年
度

も
皆
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加
を
心

か
ら
歓
迎
し
ま
す
。

〜
古
老
桜
も 

彩
り
豊
か

　 

　後
世
に
引
き
継
ぐ 

東
野
の
心
〜

期　日ɿ令和２年１月１２日（日）
ΑΓଟ͘ͷਓͷօ͞Μ͕ࢀՃͰ͖ΔΑ͏
ňਓͷŉ�લͷ༵ʹ։͠࠵·͢ɻ

対象者ɿฏ̍ ݄̍̐̎ʙฏ̍ ݄̎̐̍ ੜ·ΕͰɺࢢ
ͷখதֶߍいͣΕ͔Λଔ͞ۀΕͨํͱࢢࡏݱʹ
͓ॅ·いͷํ

場　所ɿԼදͷͱ͓Γ

ͷখதֶߍいͣΕ͔Λଔ͞ۀΕͨํͱࢢࡏݱʹ
͓ॅ·いͷํ

場場　所　所ɿɿԼදͷͱ͓Γ
案　内ɿ֘͞ΕΔօ͞Μʹɺ֤ ۠ެຽؗΑΓ݄̍̍ ʹ։࠵ҊΛ͓ૹΓ͠ ͯい·͢ɻ

༰Λ֬͝ೝͷ্ɺಉ෧ͷग़͕͖ܽʹͯ֘۠ͷެຽؗʹ͓Βͤ͘だ͞いɻ
˞Ҋͷ͋ͬͨެຽؗͷਓࣜͷࢀՃͱͳΓ·͢ɻৄ ɺ֤ࡉ ۠ެຽؗʹ͓い߹Θͤ͘だ͞いɻ

問い合わせɿ൧ాެࢢຽؗɹὸ̌ ̎̒ ʢ̑̎ ʣ̎̍̍̏ ɹ̎ɹ�JDDĎ !̍DJUZ�JJEB�OBHBOP�KQ

成人式は１月１２日（日）開催成人式は１月１２日（日）開催

地区名
（公民館） 電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

ɹڮ ２４-０３１０

ɹೆڮ ２４-０３２７ ߹ಉ։࠵ ̍̏ ɿ̏̌ ൧ాެࢢຽؗ
౦ɹ ２４-９１４４

Ӌɹ ２３-９７４９
߹ಉ։࠵ ̍̏ ɿ̏̌ Ӌެຽؗ

ؙɹࢁ ２３-５８７２

ࣉޫ࠲ ２２-１４０１

দɹඌ ２２-００９１

Լݎٱ ２９-８００１

ݎٱ্ ２９-７００１

ઍɹ ５９-２００３

地区名
（公民館） 電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

ཾɹߐ ２７-３００４ ۠ߐཾ ̍̍ ɿ̏̌ ຽؗެߐཾ
ཽɹٰ ２６-９３０３ ٰཽ۠ ̍̏ ɿ̌̌ ٰཽެຽؗ
ɹ࿏ ２７-２００１ ࿏۠ ̍̎ ɿ̏̌ ࿏ެຽؗ
ɹึࡾ ２７-２０３２ ۠ึࡾ ̍̎ ɿ̏̌ ຽؗެึࡾ
ɹຊࢁ ２５-２００１ ຊ۠ࢁ ̍̏ ɿ̏̌ ຊެຽؗࢁ
ҏլྑ ２５-７３１１ ҏլྑ۠ ̍̏ ɿ̏̌ ҏլྑެຽؗ
ఞ ２２-１２８４ ఞ  ۠ ̍̎ ɿ̌̌ ఞจԽηϯλʔ
্ɹڷ ２４-７７４４ ۠ڷ্ ̍̎ ɿ̍̌ ຽؗެڷ্
্ ଜ ０２６０-

３６-２２１１

ೆ৴ೱ ０２６０-
３４-５１１１

۠ࣉޫ࠲
দඌ۠
Լݎٱ۠
۠ݎٱ্
ઍ۠

̍̎ ɿ̌̌
̍̎ ɿ̏ ̌
̍̎ ɿ̏ ̌
̍̎ ɿ̌ ̌
̍̎ ɿ̏ ̌

ຽؗެࣉޫ࠲
দඌެຽؗ
Լެݎٱຽؗ
ຽؗެݎٱ্
ઍެຽؗ

߹ಉ։࠵ ̍̎ ɿ̏̌ ೆ৴ೱҬަྲྀηϯλʔ
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現 行 分 拡 充 分

市県民税が変わります
◎問い合わせ／税務課　市民税係　内線５１６３

ふるさと納税制度の見直し

住宅借入金等特別税額控除の拡充

ふるさと納税制度の見直しにより、令和元年６月１日以後、総務大臣の指定を受けていない都道府県・市区
町村に対する寄附金は、ふるさと納税の対象外となります。
ただし、所得税の「所得控除」および住民税の「寄附金税額控除」（基本控除額）は対象となりますので、
確定申告または住民税申告の寄附金控除に含めて申告してください。
※住民税の寄附金税額控除のうち「特例控除額」および「ワンストップ特例制度」は適用されません。
※ふるさと納税の対象となる都道府県・市区町村については、総務省ホームページ「ふるさと納税ポータルサイト」をご
確認ください。

消費税率１０％が適用される住宅取得等について、令和元年１０月１日から令和２年１２月３１日までの間に
居住の用に供した場合の住宅借入金等特別税額控除の控除期間が３年間延長されます。
※住宅の取得などに係る対価の額または費用の額に含まれる消費税率が１０％でない場合は適用されません。

令和２年度市県民税から適用される主な変更点令和２年度市県民税から適用される主な変更点

ͷ࣍আֹɺ߇ຽ੫͔Βͷݝࢢ˞ ͱ̍̎ͷ͏ͪɺいͣΕ͔খ͞いֹۚͱͳΓ·͢ɻ
ɹ̍ॴಘ੫ͷॅआೖۚಛผ߇আՄֹͷ͏ͪɺॴಘ੫ʹ͓いͯ߇আ͖͠Εͳֹ͔ͬͨ
ɹ্̎߇هআݶֹ

21２０１９.１２.１［広報いいだ］



三連蔵前三連蔵前

合同庁舎合同庁舎

飯田駅飯田駅

動物園前動物園前

中央公園中央公園

美術博物館美術博物館

９：００ ９：０９
１０：００ １０：０９
１１：００ １１：０９
１２：００ １２：０９
１２：３０ １２：３９
１３：００ １３：０９
１３：３０ １３：３９
１４：００ １４：０９
１４：３０ １４：３９
１５：００ １５：０９
１６：００ １６：０９
１７：００ １７：０９

飯田駅発 美術博物館着
９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９ ９：５０
１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０
１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０
１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０
１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０
１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０
１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０
１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０
１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０
１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０
１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０
１７：１０ １７：１４ ― ― ―

美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園
９：５８
１０：５８
１１：５８
１２：２８
１２：５８
１３：２８
１３：５８
１４：２８
１４：５８
１５：５８
１６：５８
１７：２６

飯田駅着

※運行ダイヤは変更する場合があります。   ※雨天の場合は運休する場合があります。

★丘のまちプチバス 「プッチー」  運行時刻表

★丘のまちプチバス 「プッチー」  運行経路図

■「プッチー」とは
りんご犬プッチーから
名付けました。
りんご犬プッチーは、
いいだ人形劇フェスタの
マスコットキャラクター
りんご並木の妖精
「ぽぉ」のあいぼう犬
です！

●商業・市街地活性課
内線４６５1
●信南交通株式会社
　０２６５（２４）０００５

問い合わせ

今年最後の
  運行だよ！

★対　象／プチバス「プッチー」に乗車してくれたお子さん１００人
★お菓子／お楽しみ！　（提供：株式会社外松）

１０人 （乗務員を除く）

サンタクロースの運転手から
子どもたちへのプレゼント

  運行だよ！

丘のまちプチバス「プッチー」のクリスマス
特別企画として、子どもたちの健やかな成
長を願ってお菓子を子どもたちにプレゼン
トします。ぜひプッチーに乗ってくださいね！

今年最後の
  運行だよ！  運行だよ！

子どもたちへのプレゼント
  運行だよ！

丘のまちプチバス「プッチー」のクリスマス
特別企画として、子どもたちの健やかな成
長を願ってお菓子を子どもたちにプレゼン
トします。ぜひプッチーに乗ってくださいね！

「プッチー」に
　 家族で乗ろう！！
「プッチー」に
　 家族で乗ろう！！

地図上の から
乗ることが
できます。

プ
ッ
チ
ー
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
。

地図上

乗車無料！

１日
１０便

路線上どこでも
降りられます!!

１２月１日㈰～２５日㈬は
人形とけい塔ハミングパルが
クリスマスバージョンになります！
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三連蔵前三連蔵前

合同庁舎合同庁舎

飯田駅飯田駅

動物園前動物園前

中央公園中央公園

美術博物館美術博物館

９：００ ９：０９
１０：００ １０：０９
１１：００ １１：０９
１２：００ １２：０９
１２：３０ １２：３９
１３：００ １３：０９
１３：３０ １３：３９
１４：００ １４：０９
１４：３０ １４：３９
１５：００ １５：０９
１６：００ １６：０９
１７：００ １７：０９

飯田駅発 美術博物館着
９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９ ９：５０
１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０
１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０
１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０
１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０
１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０
１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０
１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０
１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０
１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０
１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０
１７：１０ １７：１４ ― ― ―

美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園
９：５８
１０：５８
１１：５８
１２：２８
１２：５８
１３：２８
１３：５８
１４：２８
１４：５８
１５：５８
１６：５８
１７：２６

飯田駅着

※運行ダイヤは変更する場合があります。   ※雨天の場合は運休する場合があります。

★丘のまちプチバス 「プッチー」  運行時刻表

★丘のまちプチバス 「プッチー」  運行経路図

■「プッチー」とは
りんご犬プッチーから
名付けました。
りんご犬プッチーは、
いいだ人形劇フェスタの
マスコットキャラクター
りんご並木の妖精
「ぽぉ」のあいぼう犬
です！

●商業・市街地活性課
内線４６５1
●信南交通株式会社
　０２６５（２４）０００５

問い合わせ

今年最後の
  運行だよ！

★対　象／プチバス「プッチー」に乗車してくれたお子さん１００人
★お菓子／お楽しみ！　（提供：株式会社外松）

１０人 （乗務員を除く）

サンタクロースの運転手から
子どもたちへのプレゼント

丘のまちプチバス「プッチー」のクリスマス
特別企画として、子どもたちの健やかな成
長を願ってお菓子を子どもたちにプレゼン
トします。ぜひプッチーに乗ってくださいね！

「プッチー」に
　 家族で乗ろう！！
「プッチー」に
　 家族で乗ろう！！

地図上の から
乗ることが
できます。

プ
ッ
チ
ー
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
。

乗車無料！

１日
１０便

路線上どこでも
降りられます!!

１２月１日㈰～２５日㈬は
人形とけい塔ハミングパルが
クリスマスバージョンになります！

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

ఞதฏ۠Ͱɺί
ϛϡχςΟ׆ಈΛਪ
ਐ͢ΔͨΊͷඋͱ
ͯ͠ɺதฏެຽؗʹ
Իثػڹɺςϯτɺ๏
ඃΛඋ͠·ͨ͠ɻ
͜ΕʹΑΓɺଟ͘ͷ
۠ຽ͕͓ࡇΓʹࢀՃ

͢Δ͜ͱͰɺ۠ ຽ૬ޓͷ࿈ܞΛਂΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɺʮΈΜͳͰ
ͭ͘Δؾݩͳ·ͪʯʮͱʹ͑ࢧ߹いॿ͚߹͏·ͪʯʮ҆શͰ҆
৺ͯ͠ॅΊΔ·ͪʯͷ࣮ݱʹͭͳ͕Δͷͱͯ͑ߟい·͢ɻ

一般財団法人自治総合センターの
宝くじの社会貢献広報事業である宝くじの受託事業収
入を財源として実施している「コミュニティ助成事業」
を活用して、宝くじの助成金により整備しました。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３１

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

１２月２０日㈮～令和２年１月２０日㈪

○教育委員会事務局　生涯学習・スポーツ課
（市役所Ａ棟３階）
○行政資料コーナー （市役所Ａ棟２階）
○各自治振興センター
（橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区を除く）
○公民館
（飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・
 東野公民館）
※市ウェブサイトでも閲覧できます。

閲 覧 場 所

閲 覧 時 間意見の募集期間

史跡飯田古墳群は、飯田市の天竜川右岸に位
置し、５世紀後半から６世紀末にかけて築造された
前方後円墳１１基と帆立貝形古墳２基により構成
される古墳群です。平成２８年１０月に国の史跡に
指定されました。
飯田市教育委員会では、平成２９年度からこれま

でに９回の専門委員会を開催し、史跡飯田古墳群

を将来にわたって保存継承・活用するための計画
を検討してきました。今回、史跡飯田古墳群保存活
用計画（案）としてまとめましたので、これを公表しま
す。皆さまのご意見をお寄せください。

※お寄せいただいたご意見とそれに対する飯田市教育委員会
　の考え方については、後日公表します。

午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日を除く）

問 い 合 わ せ
〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
飯田市教育委員会
生涯学習・スポーツ課 文化財活用係
内線３７５２　　０２６５（２２）７９６９
　 ｂｕｎｋａｚａｉ＠ｃｉｔｙ．ｉｉｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

意見の提出方法
意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては
主たる事務所の所在地、名称、代表者氏名）を明記
のうえ、閲覧場所へ持参していただくか、郵送、ＦＡＸ
またはメールによりご提出ください。

パブリックコメント

https://www.imh.jp/

もご覧ください。

飯田市立病院
こちらで検索こちらで検索

飯田市立病院

２０１９.１２.１［広報いいだ］23



ポイ捨てを
市では、「飯田市ポイ捨て等防止及び環境美化を推進する市民条例」によってポイ捨てやペットのふんの
放置を禁止し、住民や事業所、各種団体の皆さんにそれぞれのお立場で環境美化に努めていただくととも
に、ポイ捨てや不法投棄がされにくい環境づくりを目指しています。

しない！ させない！

�ポイ捨て等の禁止
市民や飯田市に通勤、通学されている方などは、ポイ捨てをしてはいけません。
またペットの飼い主は、みだりに飼い犬、飼い猫などのふんを放置してはいけません。

�自動販売機設置者は、回収容器の設置と適正管理が必要です。
自動販売機設置者は、販売する飲食物の空き容器を回収するための回収容器を自動販売機の設置場所の
付近に設置し、その回収容器を適正に管理しなければなりません。 （経過措置があります。）

�喫煙者は、吸い殻入れがある場所以外では、喫煙しないように努めていただきます。
zたばこの吸い殻入れが設置してある場所以外では喫煙しないこと。
zたばこの吸い殻を収納する容器を自ら携帯し、使用すること。

※不法投棄は犯罪です。ごみをみだりに捨てた者は、５年以下の懲役、もしくは１,０００万円以下の罰金、またはこの両方が科されます。

◆自宅・事業所の敷地内および所有する土地の環境美化（ごみ拾いや草刈りなどの適正な管理）
に努め、ポイ捨てなどをされない環境づくりをしてください。

◆全市または地域で実施される環境美化活動にご参加ください。
「ごみゼロ運動（年２回春秋）」 や 「水辺等美化活動（毎年７月）」など。
◆不法投棄をしている人を見つけたら、情報（日時、場所、行為者の特徴、車のナンバーなど）を
環境課へご連絡ください。

●問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

▲

問い合わせ
選挙管理委員会事務局　内線２６３２

★上記のものは、政治家の
　寄附禁止行為の対象となります。
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スプレー缶やカセットボンベの出し方

【 スプレー缶の場合 】
必ず火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が聞こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身を出し切ってくだ
さい。（商品によっては、記載の使用説明に従い、中身排出機構、ガス抜きキャップ、ボタンなどを使い、出し切ってく
ださい。）
【 カセットボンベの場合 】
カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮しながら中身を使い切ってください。
（中身を抜けない場合は、環境課へご相談ください。）

中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベに、必ず火気のない風通しのよい屋外で、安全に穴を開けてください。
（当市では、穴を開ける出し方になります。安全には十分ご注意ください。市販の穴開け器を使うと簡単です。）

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは、空き缶などで使用する緑色の文字の 「資源ごみ（金属）」 のごみ袋に入
れ、指定の収集日にごみ集積所へ出してください。 「埋立ごみ」 として出さないようにご注意ください。
※プラスチックのキャップやノズルは外し、汚れを落としてから資源ごみ（プラ資源）として出してください。（汚れが落ちないものは燃やすごみへ）

スプレー缶やカセットボンベの捨て方
もう一度、確認してください！！

必ず中身を出し切る

必ず缶に穴を開ける

カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮しながら中身を使い切ってください。
（中身を抜けない場合は、環境課へご相談ください。）

中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベに、
必ず缶に穴を開ける

「 資源ごみ （金属）」 として出す

中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベに、
（当市では、穴を開ける出し方になります。安全には十分ご注意ください。市販の穴開け器を使うと簡単です。）

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは、
れ、指定の収集日にごみ集積所へ出してください。 
※プラスチックのキャップやノズルは外し、汚れを落としてから資源ごみ（プラ資源）として出してください。（汚れが落ちないものは燃やすごみへ）

中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベに、
（当市では、穴を開ける出し方になります。安全には十分ご注意ください。市販の穴開け器を使うと簡単です。）

「資源ご

◆問い合わせ／環境課 廃棄物対策係  内線５４６４

スプレー缶（殺虫剤、毛染め剤、消臭剤など）やカセットボンベが埋立ごみに混入していることが依然と
して多く見受けられます。また、それらが原因となり、ごみ収集車両の火災へとつながった事案があります。
不適正な排出は、ごみ収集車両をはじめ、ごみ集積所や付近の建物、ごみ処理施設での火災や事故に
つながる恐れがあります。今一度スプレー缶やカセットボンベの出し方をご確認ください。

火災情報
○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用
するためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

いいだ安全・安心メール
を配信しています

○全ての情報が必要な場合は、そ
れぞれ登録してください。

○携帯電話の設定でインターネット
からのメールを受信拒否している
場合は、city.iida.nagano.jp
を受信したいメールドメインの
項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可
してください。

■問い合わせ
　総務文書課 情報システム係
　内線２１２８

携帯電話またはスマートフォンで次のＱＲコードを読み取るか登録
メールアドレスを直接入力し、空メールを送信してください。

◆登録方法◆

手順2

手順1

返信メールが届いたら、記載されたＵＲＬにアクセスし、利用規約
に同意の上、ガイダンスに従って登録してください。

登録上の注意

火災情報 t-iida-kasai@sg-m.jp

緊 急 情 報
（事件・事故情報、不審者情報、気象・
災害警報、行方不明者情報など）

t-iida-ansin@sg-m.jp

カテゴリ 登録メールアドレス ＱＲコード

２０１９.１２.１［広報いいだ］25



※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそ
れのある行為をする時は、事前に消防署へ届
出をする。

⁞Րࡂ༧ͷ؍ͳͲ͔Βɺඞཁ࠷খ
Δɻ͢ʹݶ
 ೩͢લʹۙॴͷํʹཧղΛಘͯ
ʹͳΒͳいΑ͏ʹ͢Δɻ

෩͖෩ͷ͞ڧɺؒ࣌ଳΛྀ͢ߟΔɻ
೩͑͢いͷͷͦͰՐΛ͚ͭͳいɻ
ԎषいͰۙॴʹΛ͔͚ͳいɻ
ਫόέπফՐثΛ༻ҙ͠ɺઈରʹ
ՐͷͦΛΕͳいɻ
શʹ͢Δɻ࢝ޙ
◎許された行為であっても、近隣から
通報（苦情）があった場合は、指導の
対象となる場合があります。（責任あ
る指導を行うため、通報者の「氏名」
「住所」「連絡先」を確認させていた
だきます）

廃掃法第１６条の２、
第２５条罰則

要注意

５年以下の懲役、
１，０００万円以下の
罰金、またはその
両方が科せられます。
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①通報があった場合は、市職員が現地を
確認します。（消防署も確認することが
あります）
②法律に違反している場合は行政指導の
対象となり、ただちに消火を命じます。
※家庭ではごみを燃やすことはできません！
ごみは適正に分別して、ごみ集積所へ
出してください。

以下のたき火は
例外となる場合があります

以下のたき火は
例外となる場合があります

たき火をする際の注意点

【消防署への届出を要す場合あり】

zどんど焼きなどの風俗習慣上の行事
z田畑での土手草やわらなどの焼却、
果樹園での剪定枝の焼却ʢ˞ʣ
z庭木の剪定枝、落ち葉ʢ˞ʣ
z軽微なたき火、キャンプファイヤーなどʢ˞ʣ
˞ͨだ͠ɺपลҬͷੜڥ׆ʹ༩͑ΔӨ͕ܰڹඍͰ
͋Δ߹ʹݶΒΕ·͢ɻ

�飯田市環境課　内線５４６３
�飯田市農業課　内線４８１２
�飯田広域消防本部　☎０２６５（２３）０１１９

問い合わせ

★落ち葉や剪定
枝などの

焼却による煙と臭い
の苦

情が多発していま
す。

★野外焼却による
火災の

発生にご注意くだ
さい。
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携帯電話・スマートフォンの
リサイクル回収にご協力ください
市では、昨年度の「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロ

ジェクト」に続き、「スペシャルオリンピックス日本」の取り組み
を通じ、携帯電話・スマートフォンのリサイクル回収を継続して
います。この取り組みは、知的障がいがある方の雇用の創造や
スポーツ大会運営のための寄付につながります。
引き続き、市民の皆さんのご協力をよろしくお願いします。

※４～１０月の７カ月で、５箱分（約２００台）が回収されています。

★飯田市役所Ａ棟１階市民課窓口
平　日／８：３０～１９：００
土曜日／８：３０～１７：１５

★各自治振興センター窓口
平　日／８：３０～１７：１５

このボックスへ
入れてください。

２０１８年４月～２０１９年３月の間に「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」の取り組みで当
市で回収された携帯電話・スマートフォンの回収量は、２７箱分（約１,０００台）でした。（重量 約１１３ｋｇ）
これらの携帯電話・スマートフォンから得られた金・銀・銅は、２０２０年に東京で開催される
オリンピック・パラリンピック競技大会の入賞メダルとして活用されます。
多くのご協力をいただき、誠にありがとうございました。

ご報告とお礼

付属品（充電器、イヤホン、ストラップなど）は
入れないでください。
個人情報はあらかじめ消去してください。

付属品（充電器、イヤホン、ストラップなど）は

Ώい͖ͬͣ広͔ɺ͜ ͲՈఉԠԉηϯλʔ·Ͱ͓い߹Θͤ͘だ͞いɻ

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

zࢠͰͭ͘Ζ͛Δ 「ゆいきっず広場」
zָ͘͠ ɺֶ Δ 「ゆいきっず講座」

zࢠҭͯ報αϩϯʢतೕࣨΛซઃʣ「すくすくサロン」
z発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　ͳͲ͕͝ར༻いͨだ͚·͢ɻ

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
ʢຊொறंॳΊͷ̍ؒ࣌ແྉɺͦ ͷ̏ޙ ̌͝ͱ̍ ̌̌ ԁ͔͔Γ·͢ɻʣ
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

孫育て講座
z日時：１２月９日（月） １０：３０～（３０分程度）
z場所：こども家庭応援センター キッズルーム
z内容：お孫さんとの触れ合い方について聞いてみましょう。
z講師：下沢洋子さん （元上郷図書館長）
z対象：０歳から３歳のお孫さんと祖父母

（父親・母親も参加できます。）
※当日、ゆいきっず広場は運営日です。

★クリスマスコンサート★
z日時：１２月１６日（月） １０：３０～（３０分程度）　　
z場所：こども家庭応援センター キッズルーム
z内容：クリスマスのうた、冬のうた
z講師：ミュージックボックス フィガロ
z対象：市内在住、就学前の子どもと保護者
※当日、ゆいきっず広場は運営日です。
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１５８回三市合同企画 第１５８回
東
三
河

東
三
河

豊
根
村
に
あ
る
愛
知
県

唯
一
の
ス
キ
ー
場
、「
茶
臼

山
高
原
ス
キ
ー
場
」が
、̎̍

月
̎̍
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

子
ど
も
や
初
心
者
で
も

楽
し
め
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ

ン
デ
、そ
り
ゲ
レ
ン
デ
、雪
遊

び
場
の
ほ
か
、山
頂
か
ら
約

１
㎞
滑
走
で
き
る
コ
ー
ス
も

あ
り
、幅
広
い
層
に
お
す
す

め
の
ス
キ
ー
場
で
す
。運
が

良
け
れ
ば
豊
根
村
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ポ
ン

タ
」と
一
緒
に
滑
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、板
や
ウ
ェ
ア
な
ど
の

貸
出
品
も
取
り
そ
ろ
え
て

お
り
、手
ぶ
ら
で
訪
れ
て
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、ス
キ
ー
場
内
に

あ
る
、レ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
や
は

ず
」で
は
、ダ
ム
カ
レ
ー
を
は

じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア

イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
冬

は
ス
キ
ー
を
楽
し
み
な
が

ら
、茶
臼
山
高
原
の
ゲ
レ
食

も
堪
能
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

茶
臼
山
高
原
ス
キ
ー
場

愛
知
の
て
っ
ぺ
ん

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

広報いいだの発行部数は約３4,０００部で
市内各

世帯に配布するほか、市内の公共施設や
大型店

などにも施設内への設置についてご協力
をいた

だいており、大きな宣伝効果が期待できま
す。

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書広報課 広報広聴係  内線２３１４申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請できる方-

掲載の位置

広告掲載料金￥

掲/ 載できない広告

「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１２月のエコカフェ

★～驚きの新感覚クラフト体験～
　フラパージュのメガネケースを作ろう！
日時：１２月１７日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：城田摂世さん（小さなアトリエＣＯＣＯ）
参加費：８００円
★クラフトバンドでちょっとおしゃれな飾りかごを
作ろう！
日時：１２月１９日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：ひこさん
参加費：４００円
持ち物：はさみ、セロテープ
★～家庭で楽しむクリスマス～
　ドーム型の小さなケーキ・「ズコット」を作ろう！
日時：１２月２０日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：ぽっかぽかさん
参加費：１,５００円
持ち物：エプロン、三角巾、

ケーキ持ち帰り用箱
（直径１５ｃｍくらい）

★エコカフェフリー
日時：令和２年１月９日㈭ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

★～食育から環境を考えてみよう！
小学生の親子対象講座～
親子で手まり寿司を作ろう！
日時：令和２年１月１２日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：細井美代子さん
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾

★～““憧れ””という名前の幸せ～
リボンを使った可憐な手芸「ドレスドール」を作ろう！
日時：令和２年１月１６日㈭

①１０：００～１２：００②１３：００～１５：００
講師：仲平香文さん
参加費：１,５００円

「
冬
の
暮
ら
し
の
中
に

運
動
を
取
り
入
れ
よ

う
」

寒
い
季
節
は
家
の
中
に

こ
も
り
が
ち
で
、体
を
動
か

す
機
会
が
少
な
く
な
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

体
を
動
か
す
こ
と
で
、生

活
習
慣
病
や
が
ん
、認
知
症

な
ど
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。今
は
買
い
物
も

仕
事
も
家
事
も
あ
ま
り
動

か
ず
に
で
き
る
便
利
な
時

代
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、日

常
生
活
を
少
し
工
夫
し
て

̍̌
分
間
の
運
動
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。今
の
生
活
に
̍̌

分
の
運
動
を
足
す
こ
と
で

健
康
寿
命
が
延
ば
せ
ま
す
。

保
健
課
で
は「
歩
こ
う
動
こ

う
プ
ラ
ス
テ
ン（
＋
̍̌
分
）」

運
動
を
展
開
中
で
す
。無
理

を
し
な
い
で
継
続
す
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

手
軽
な
方
法
は
歩
く
こ

と
で
す
。わ
ざ
わ
ざ
外
出
し

な
く
て
も
、ト
イ
レ
に
行
き

た
く
な
っ
た
ら
階
段
を
上
っ

て
２
階
の
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
で
、運
動
量
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。歩
く
の
が

嫌
な
方
は
、座
り
っ
ぱ
な
し

を
や
め
て
た
だ
立
つ
だ
け
で

も
良
い
そ
う
で
す
。デ
ス
ク

ワ
ー
ク
が
中
心
の
方
は
特

に
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。

寒
く
て
も
生
活
の
中
で

は
ど
う
し
て
も
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
家
事
を「
や
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」こ
と

で
は
な
く「
運
動
の
チ
ャ
ン

ス
」と
考
え
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。例
え
ば
、運
動
の
つ

も
り
で
掃
除
機
を
か
け
る
。

ス
ク
ワ
ッ
ト
の
つ
も
り
で
窓

ふ
き
を
す
る
。車
で
買
い
物

に
行
く
と
き
は
駐
車
場
の

遠
い
と
こ
ろ
に
停
め
て
歩

く
、な
ど
。

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、

血
流
が
良
く
な
り
、リ
ン
パ

の
流
れ
も
良
く
な
っ
て
老
廃

物
が
排
出
さ
れ
る
そ
う
で

す
か
ら
健
康
的
で
す
よ
ね
。

こ
の
季
節
こ
そ
、ほ
ん
の

少
し
の
心
掛
け
で
健
康
的

な
毎
日
を
送
る
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

１２月５日㈭から申し込みの受付を開始します

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００

せつよ

かふみ
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
もちつきをしよう！
令和２年１月５日㈰
①１０：３０集合　②１１：３０集合　③１２：３０集合
材料費：２００円

窯焼きもちピザづくり（トマトソース）
令和２年１月１２日㈰ １０：３０～１２：００受付
材料費：３５０円

スノードームをつくろう
１２月１４日㈯・１５日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円

ミニミニ門松をつくろう
１２月２８日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円

新春！ラミネート書き初め
令和２年１月４日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

巨大すごろく大会
令和２年１月１１日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

巨大ぼうずめくり大会
令和２年１月１３日㈷
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

七草がゆを味わう
令和２年１月１１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：七草がゆを食べて

今年も無病息災。

１２月１６日㈪、２３日㈪、２９日㈰～令和２年１月３日㈮、
６日㈪、１４日㈫

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

かざこし寺子屋デイキャンプ
１２月２１日㈯・２２日㈰
９：３０～１６：３０（受付９：１５～）
対象：小学１年生～６年生
参加費：３,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
※予約制（公園ホームページからお申し込みください）
※予約期間：１２月１７日㈫まで

（定員になり次第、受付を終了します）
おもちゃの修理屋さん
令和２年１月１１日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

お正月あそびをしよう
令和２年１月４日㈯～１３日㈷ １０：００～１５：００
場所：なかまの館
わいわいホールにいろいろな
お正月あそびが大集合！！
思いっきりあそんじゃおう☆

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

休館日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）
※屋外は利用できます

冬の特別企画

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

要予約

各日
５０人程度

ハ
コ
ベ
ラ

セ
リ

ナ
ズ
ナ

ス
ズ
ナス

ズ
シ
ロ

ゴ
ギ
ョ
ウ ホ

ト
ケ
ノ
ザ
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

２０２０年の干支はネズミ！
動物園のネズミの仲間のげっ歯類の
ガイドツアーをします。

動物たちに年賀状を送ろう！
１２月１７日㈫～令和２年１月１４日㈫
動物たちにクリスマスプレゼント
１２月２１日㈯・２２日㈰ １４：００～１５：００
新年お年玉プレゼント
令和２年１月４日㈯
９：００開園 （雨天決行）
場所：イベント広場

新干支ツアー
令和２年１月４日㈯
１３：３０～１４：３０ （雨天決行）
場所：園内

大人の探鳥・撮影会「冬」
１２月１５日㈰ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：米山富和 （美術博物館）
内容：野鳥の生態と

撮影方法が学べます。
ウォーキングで健康生活
１２月１９日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん

（ソウル五輪競歩代表）
内容：城山コースで

健康ウォーキング。
おやす作り
１２月２１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：今村理則さん （元かわらんべスタッフ）
内容：お正月飾りを自分で作ろう！

絵手紙講座
令和２年１月９日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：正月らしい画題を楽しく描きます。

【材料費２００円】

１２月１６日㈪、２３日㈪、２９日㈰～令和２年１月３日㈮、
６日㈪、１４日㈫

※動物の体調により、内容の変更・中止になることが
あります。
※動物のふれあいはお休みしています。
３月中旬に再開予定です。

ビーバーの巣直し見れるかな？
１４：４５～
ビーバーの活動時間によって、
変更する場合があります。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

先着順
5０人

あけまして
おめでとうございま

す。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

★いいだ人形劇フェスタ実行委員
いいだの夏を彩る人形劇の祭典「いいだ人形劇フェスタ」
を一緒にやりませんか？フェスタの企画を考えたり、フェ
スタをＰＲしたりする仲間を募集中です。

★人形劇の基礎レッスン参加者
毎月３回～４回、舞台に立つための体の使い方講座を開催
しています。講師はましゅ＆Ｋｅｉ。４回分の回数券２,０００円。

いいだ人形劇センタープロデュース「人魚姫」下條公演
日時：１２月８日㈰ １４：００開演
会場：下條村コスモホール
料金：大人…８００円／子ども（３歳～高校生）…４００円

親子（大人＋子ども）…１,０００円 ※３歳未満無料

人形劇定期公演【１２月】
日時：１２月１５日㈰ １０：３０開演　会場：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：レッツ川路キッズ（川路小学校）／

ぱぺっと・どらら／ふたご座
ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会
日時：１２月２１日㈯ ①１５：００②１９：００
会場：川本喜八郎人形美術館　今年のゲスト：道化師ビリ
入場料：昼の部（ファミリー向け）…５００円

夜の部（おとな向け）…２,５００円（飲み物・おつまみ付）

人形劇定期公演【１月】
日時：令和２年１月２５日㈯ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：飯田西中学校人形劇部Ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ

人形劇すずらん
慈光幼稚園人形劇クラブきらきら座
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作り方  材料（作りやすい量）お
葉
漬
け

（
源
助
か
ぶ
菜
漬
け
）
源助かぶ菜は大正時代に愛知県の井上

源助採種場で作られ、南信州へも普及しまし
た。信州の伝統野菜にも認定され、このお葉
漬けは飯田を代表する漬物となりました。

源助かぶ菜
しょうゆ
砂糖
酢

８㎏
１.８ℓ

８００ｇ～１㎏
１００ｍｌ

①容器にかぶ菜を入れ、一段ずつ、しょ
うゆ・砂糖・酢を混ぜたものを振りな
がら、漬けこんでいく。

②かぶ菜の重さの２倍くらいの重石を
押しぶたの上に乗せる。
③水が上がったら重石を半分の重さに
する。
※この調味料の他に柿の皮、唐辛子な
ども入れて漬けられ、「わが家の味」は
さまざまです。
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飯田市の人口（１１/１現在）■人口＝１００,７２７人（前月比－６４）男４８,４５４人／女５２,２７３人  ■世帯数＝３９,９９６世帯（前月比＋１８）

コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ．６５コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ．６５
令和２年１月１１日㈯・１２日㈰
①１１：００　②１４：００
竹田扇之助記念国際糸操り人形館
竹田人形座 鈴木友子・竹の子会
三番叟、 血脈の印 ほか
大人…１,５００円
３歳～高校生…１,０００円
※３歳未満無料

竹田扇之助記念国際糸操り人形館
☎０２６５（２３）４２２２
飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

初
春
を
寿
ぐ
竹
田
人
形
館

初
春
を
寿
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竹
田
人
形
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竹
田
人
形
館
２０
周
年
を
記
念
し
て
の
新
作
で
す
。

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

こ
と
ほ

◎未就学児の入場はご遠慮ください。託児をご希望の方は１１月２９日㈮までに
　飯田文化会館までお申し込みください。

ホテル ニューシルクロビー
zチケット：８００円 （小学生以上・ワンドリンク付き）

˞͓ंͰ͓ӽ͠ͷํͷҿञ͓͘ݻஅΓ͠ ·͢ɻ

１２月８日㈰ 午後２時から

z出演 ̡ ग़ԋॱෆಉʳ
なず菜フラウエンコール （女声三部合唱）
♪クリスマスソング  ほか
上原由起美 （クラリネット独奏）
♪ホワイト・クリスマス  ほか
ベルフレンズ （ハンドベル）
♪ジングルベル／ピアポント作曲  ほか
信州サクソフォーンアンサンブル （サックス四重奏）
♪ウィンター・ワンダーランド／バーナード作曲  ほか

市内
各プレイガイドにて
好評発売中！

ぐりとぐらからの年賀状
子年だよ！

令和２年
１月５日㈰～３１日㈮

期 間

場 所

対 象

す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。
がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。がもらえるよ。

２０２０年は ねずみ年！
絵本でおなじみの「ぐりとぐら」が図書館の中に隠れています。

ぐりとぐらを見つけてクイズに答え、本を借りると、ぐりとぐらのカードがもらえるよ。
２０２０年もどうぞ、ご来館ください。

このほか、毎年好評の
「新春くじ付きおたのしみ本」
（中央図書館）など、

各館で新春企画を開催します。

ぐりとぐらの　
カード

▲
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