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［特集］［特集］
カレーで三遠南信をいただきます！カレーで三遠南信をいただきます！

三遠南信自動車道の「天龍峡大橋」が

昨年（令和元年）１１月に開通しました。

東三河（愛知県）・遠州（静岡県）を

また一段と身近に感じられるように

なりました。

三遠南信自動車道の「天龍峡大橋」が

昨年（令和元年）１１月に開通しました。

東三河（愛知県）・遠州（静岡県）を

また一段と身近に感じられるように

なりました。

［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…１７ページ［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…１７ページ
（豊橋市・浜松市・飯田市合同企画）
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「豊橋カレーうどん」の5か条
自家製麺を使用する
器の底から、ごはん・とろろ・カレー
うどんの順に入れる
豊橋産ウズラ卵を使用する
福神漬または壺漬・紅しょうがを添える
愛情を持って作る
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活動発表をするジュニアリーダー

揺れ始めると「頭さげてー！」と声を掛け合う園児たち 2013年（平成２５年）から務めていただき、今回３期目

新しい展示の見どころを紹介

フィールドスタディに参加した地元の高校生が活動報告

日頃の研究成果をポスターで発表

中学生が「私の夢」を発表

２月、地震体験車が市内各地に出向き、２，５００人
ほどの方が地震の揺れを体験しました。体験した方
は「自宅にいるときに揺れたら怖い。自分や家族の
身を守れるようにしたい。」と話していました。
　

２月４日、演歌歌手で千代出身の小沢あきこさん
が産業親善大使（菓子大使）に再任されました。小
沢さんは「飯田名産の菓子についてさらに勉強し、
その魅力を広く伝えたい。」と抱負を語られました。

第１４回飯田市キャリア教育推進
フォーラムが１月１８日、鼎文化セン
ターで開催されました。市内各中学校
から選出された生徒で構成する「結
いジュニアリーダー」の進行により、
活動発表や意見交換を行いました。
飯田の地域資源を活用した活動の

なかで、地域の人たちとの出会いが
あり、働くこと、地域と関わることのす
ばらしさに気付き、夢を語る中学生ら
の姿に頼もしさを感じました。

第１２回びはく学芸祭が２月２日、美
術博物館で開催されました。
学芸員や市民研究団体から研究報

告のほか、昨年リニューアルオープン
した自然・文化展示室の解説が行われ
ました。なかでも、ロビーで行われたポ
スター発表は、学芸員や研究員が研究
成果をまとめたポスターの前で次々に
説明する手法で、参加者はその場で質
問することができ、学びと交流の場に
もなりました。

学輪IIDA公開セッションが１月２５日、エス・バードで
開催され、市民や大学関係者などが参加しました。大学
によるフィールドスタディに市内５校の高校生が加わ
り、本格的な高大連携の活動となりました。今後も飯田
を起点に知のネットワークの広がりが期待されます。

真の地方創生の実現に向け、産業振興と人材育成を討論

自分らしい生き方の実現

地域の知と大学の知を融合

キャリア教育推進フォーラムびはく学芸祭

大学連携会議「学輪IIDA」
地震体験車
地震から命を守ろう

飯田市産業親善大使
小沢あきこさん再任

身近で研究成果を聴く
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～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田
No.７６

市 

長

　牧
野
光
朗

人に笑顔を与えられる人

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

少
し
物
騒
な
話
な
の
で
す
が
、

実
は
麻
酔
科
医
が
手
術
の
た
め

に
全
身
麻
酔
を
か
け
る
際
、
患

者
さ
ん
を
眠
ら
せ
る
の
と
同
時

に
か
な
り
の
確
率
で
患
者
さ
ん

自
身
の
呼
吸
を
「
意
図
的
に
」

停
止
さ
せ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
呼

吸
は
止
ま
っ
た
ま
ま
に
は
せ
ず
、

即
座
に
麻
酔
科
医
が
呼
吸
の
代

行
を
開
始
し
、
手
術
終
了
ま
で

徹
底
し
た
管
理
を
行
い
ま
す
。

普
通
に
生
活
し
て
い
る
状
態
で

突
然
呼
吸
が
止
ま
っ
た
場
合
、

５
分
程
度
で
脳
が
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
損
傷
を
受
け
は
じ
め

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
全
身
麻
酔
で
「
意
図
的
に
」

患
者
さ
ん
自
身
の
呼
吸
を
停
止

さ
せ
る
の
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
方
が

安
全
な
場
合
が
多
い
の
で
す
。

一
方
、
病
院
の
外
で
発
生
し

た
重
症
の
傷
病
者
で
は
「
意
図

し
な
い
」
呼
吸
停
止
が
起
こ
り

得
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、

多
く
は
救
急
救
命
士
が
現
場
に

到
着
し
て
か
ら
専
門
的
な
処
置

が
開
始
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
脳
を
守
る
た
め
に
は
時
間

の
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

呼
吸
が
停
止
し
て
い
る
場
合
は

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
同
時
に
救

急
救
命
士
が
す
ぐ
さ
ま
酸
素
を

「
有
効
に
」
患
者
さ
ん
の
肺
に

届
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
有
効
」
と
い
う
の
が
実

は
奥
が
深
く
、
実
際
の
人
体
に

触
れ
多
く
の
経
験
を
積
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

市
立
病
院
で
は
、
救
急
救
命

士
が
実
際
に
全
身
麻
酔
で
呼
吸

が
停
止
し
た
患
者
さ
ん
の
呼
吸

を
管
理
す
る
実
習
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
危
険
が
無
い
よ
う

に
、
必
ず
麻
酔
科
専
門
医
が
つ

き
っ
き
り
で
指
導
し
ま
す
。
本

実
習
で
管
理
に
習
熟
し
た
救
急

救
命
士
が
現
在
も
現
場
で
活
躍

し
、
重
症
の
傷
病
者
に
お
い
て

救
命
率
を
高
め
て
い
ま
す
。
実

習
に
は
患
者
さ
ん
の
同
意
が
不

可
欠
で
す
が
、
救
急
医
療
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
ご
協
力
を
い

た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

麻
酔
科
医
と
救
急
救
命
士
の

　
　
　
　
　
　
　
　意
外
な
つ
な
が
り

先月の 平田雅則 さん（伊賀良）からのリレー

か
つ
ま
た

ま
り

勝
又
真
理
さ
ん
（
伊
賀
良
）

そ
の
１８２

新
た
な
環
境
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立
ち
上
げ

　
１
月
１６
日
に
京
都
で
開
催

さ
れ
た
「
環
境
首
都
創
造

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
お
い
て
、

２
つ
の
全
国
的
な
環
境
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
環

境
首
都
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

と
「
環
境
自
治
体
会
議
」
が

本
年
統
合
し
、
新
組
織
を
つ

く
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
環
境
首
都
創
造
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
、２
０
０
１
年
（
平

成
１３
年
）
か
ら
１０
年
間
に
わ

た
っ
て
「
環
境
首
都
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
飯
田
市
も
こ
れ
に
毎
回

参
加
し
、最
後
の
年
に
は
「
明

日
の
環
境
首
都
」
の
称
号
を

得
ま
し
た
。

　
ま
た
環
境
自
治
体
会
議
は

１
９
９
２
年
（
平
成
４
年
）

に
設
立
さ
れ
、
毎
年
環
境
政

策
を
積
極
的
に
推
進
す
る
市

町
村
に
お
い
て
全
国
大
会
を

開
催
し
、
情
報
交
換
や
事
例

共
有
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

飯
田
市
で
も
２
０
０
４
年

（
平
成
１６
年
）
５
月
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
環
境
政
策
が
全

国
的
に
広
く
浸
透
し
て
い
く

一
方
で
各
自
治
体
が
一
層
の

行
財
政
改
革
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
ど
ち
ら

の
団
体
も
参
加
自
治
体
数
が

頭
打
ち
に
な
る
課
題
に
直
面

し
ま
し
た
。
し
か
し
地
球
環

境
問
題
は
ま
す
ま
す
重
要
な

テ
ー
マ
に
な
っ
て
お
り
、
私

と
し
て
は
こ
う
し
た
環
境
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
役
割

を
重
視
し
て
両
団
体
統
合
の

働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
そ
の
方
向
に
話
が

進
む
こ
と
に
な
り
、
ひ
と
ま

ず
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

地
域
の
方
々
、
職
場
の
方
々
、
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
食
堂

と
学
童
保
育
を
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
子
ど
も
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
子

ど
も
ば
か
り
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
方

の
相
談
を
受
け
付
け
た
り
し
て
い
ま

す
。
私
は
今
ま
で
い
っ
ぱ
い
失
敗
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
な
の

で
、
少
し
で
も
悩
め
る
親
子
の
力
に
な

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
「
大
人
気
な
い
な
ぁ
」

な
ん
て
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
と
に
か
く

子
ど
も
が
笑
っ
て
い
る
の
が
一
番
好
き

だ
な
ぁ
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

おざわ ゆうと

小澤優斗 さん
（千代小６年）

ぼくは、最近動画をよく見ます。見てい
るとよく感動することがあります。例えば、
人気のクリエーターが難病の人にプレゼン
トをして元気付けていました。
ぼくは、その人みたいになって、みんな
を笑顔にさせられるクリエーターになりた
いです。実際になったら、プレゼント企画などをして、少しの
人でも笑顔になってもらうようなことをしたいです。
そのためには、いろいろな経験を重ねて、人に勇気や笑顔を
与えられる人になりたいです。

川本 仁一郎
立命館大学政策科学部３回生

地域愛あふれる
学びの宝庫・飯田

（京都府京都市出身）

私は夏頃から農商工連携について研
究をはじめ、農業、商工業が盛んな南信
州地域の農商工連携を受けている企
業、支援する企業にフィールド調査を
行った。農商工連携は国が地方創生の
一環として取り組み、連携、協力相手は
同地域で行う。私はフィールド調査を通
じて自社のためだけでなく、「地域のた
めに」という熱い思いを感じた。
企業は利益を追求する団体であり、
物事の判断基準は自社にとってどうかと
いうのが多い。しかし、南信州地域の企
業では地域に根付きこれまで成長され
てきたため、ヒアリング調査を行った企
業の方からは地元の農業、工業を通じて
という地域貢献の思いを持つ方が非常
に多く、その思いの熱さは計り知れない
ものであった。少しでも新事業に挑戦す
るための農商工連携というきっかけは
重要だと感じ、これまでの課題点を明ら
かにし政策的な解決策を提案した。
ものづくりの企業が多数ある南信州
地域は農業、商工業の強みを生かした
地域愛あふれる地域であると感じた。

発表会の様子

いわさわ けん
市立病院　麻酔科

岩澤  健  医師

じんいちろうかわもと

お
と
な
げ

、
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う
な
場
合
、

多
く
は
救
急
救
命
士
が
現
場
に

到
着
し
て
か
ら
専
門
的
な
処
置

が
開
始
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
脳
を
守
る
た
め
に
は
時
間

の
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

呼
吸
が
停
止
し
て
い
る
場
合
は

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
同
時
に
救

急
救
命
士
が
す
ぐ
さ
ま
酸
素
を

「
有
効
に
」
患
者
さ
ん
の
肺
に

届
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
有
効
」
と
い
う
の
が
実

は
奥
が
深
く
、
実
際
の
人
体
に

触
れ
多
く
の
経
験
を
積
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

市
立
病
院
で
は
、
救
急
救
命

士
が
実
際
に
全
身
麻
酔
で
呼
吸

が
停
止
し
た
患
者
さ
ん
の
呼
吸

を
管
理
す
る
実
習
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
危
険
が
無
い
よ
う

に
、
必
ず
麻
酔
科
専
門
医
が
つ

き
っ
き
り
で
指
導
し
ま
す
。
本

実
習
で
管
理
に
習
熟
し
た
救
急

救
命
士
が
現
在
も
現
場
で
活
躍

し
、
重
症
の
傷
病
者
に
お
い
て

救
命
率
を
高
め
て
い
ま
す
。
実

習
に
は
患
者
さ
ん
の
同
意
が
不

可
欠
で
す
が
、
救
急
医
療
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
ご
協
力
を
い

た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

麻
酔
科
医
と
救
急
救
命
士
の

　
　
　
　
　
　
　
　意
外
な
つ
な
が
り

先月の 平田雅則 さん（伊賀良）からのリレー

か
つ
ま
た

ま
り

勝
又
真
理
さ
ん
（
伊
賀
良
）

そ
の
１８２

新
た
な
環
境
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立
ち
上
げ

　
１
月
１６
日
に
京
都
で
開
催

さ
れ
た
「
環
境
首
都
創
造

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
お
い
て
、

２
つ
の
全
国
的
な
環
境
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
環

境
首
都
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

と
「
環
境
自
治
体
会
議
」
が

本
年
統
合
し
、
新
組
織
を
つ

く
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
環
境
首
都
創
造
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
、２
０
０
１
年
（
平

成
１３
年
）
か
ら
１０
年
間
に
わ

た
っ
て
「
環
境
首
都
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
飯
田
市
も
こ
れ
に
毎
回

参
加
し
、最
後
の
年
に
は
「
明

日
の
環
境
首
都
」
の
称
号
を

得
ま
し
た
。

　
ま
た
環
境
自
治
体
会
議
は

１
９
９
２
年
（
平
成
４
年
）

に
設
立
さ
れ
、
毎
年
環
境
政

策
を
積
極
的
に
推
進
す
る
市

町
村
に
お
い
て
全
国
大
会
を

開
催
し
、
情
報
交
換
や
事
例

共
有
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

飯
田
市
で
も
２
０
０
４
年

（
平
成
１６
年
）
５
月
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
環
境
政
策
が
全

国
的
に
広
く
浸
透
し
て
い
く

一
方
で
各
自
治
体
が
一
層
の

行
財
政
改
革
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
ど
ち
ら

の
団
体
も
参
加
自
治
体
数
が

頭
打
ち
に
な
る
課
題
に
直
面

し
ま
し
た
。
し
か
し
地
球
環

境
問
題
は
ま
す
ま
す
重
要
な

テ
ー
マ
に
な
っ
て
お
り
、
私

と
し
て
は
こ
う
し
た
環
境
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
役
割

を
重
視
し
て
両
団
体
統
合
の

働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
そ
の
方
向
に
話
が

進
む
こ
と
に
な
り
、
ひ
と
ま

ず
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

地
域
の
方
々
、
職
場
の
方
々
、
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
食
堂

と
学
童
保
育
を
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
子
ど
も
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
子

ど
も
ば
か
り
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
方

の
相
談
を
受
け
付
け
た
り
し
て
い
ま

す
。
私
は
今
ま
で
い
っ
ぱ
い
失
敗
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
な
の

で
、
少
し
で
も
悩
め
る
親
子
の
力
に
な

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
「
大
人
気
な
い
な
ぁ
」

な
ん
て
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
と
に
か
く

子
ど
も
が
笑
っ
て
い
る
の
が
一
番
好
き

だ
な
ぁ
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

おざわ ゆうと

小澤優斗 さん
（千代小６年）

ぼくは、最近動画をよく見ます。見てい
るとよく感動することがあります。例えば、
人気のクリエーターが難病の人にプレゼン
トをして元気付けていました。
ぼくは、その人みたいになって、みんな
を笑顔にさせられるクリエーターになりた
いです。実際になったら、プレゼント企画などをして、少しの
人でも笑顔になってもらうようなことをしたいです。
そのためには、いろいろな経験を重ねて、人に勇気や笑顔を
与えられる人になりたいです。

川本 仁一郎
立命館大学政策科学部３回生

地域愛あふれる
学びの宝庫・飯田

（京都府京都市出身）

私は夏頃から農商工連携について研
究をはじめ、農業、商工業が盛んな南信
州地域の農商工連携を受けている企
業、支援する企業にフィールド調査を
行った。農商工連携は国が地方創生の
一環として取り組み、連携、協力相手は
同地域で行う。私はフィールド調査を通
じて自社のためだけでなく、「地域のた
めに」という熱い思いを感じた。
企業は利益を追求する団体であり、

物事の判断基準は自社にとってどうかと
いうのが多い。しかし、南信州地域の企
業では地域に根付きこれまで成長され
てきたため、ヒアリング調査を行った企
業の方からは地元の農業、工業を通じて
という地域貢献の思いを持つ方が非常
に多く、その思いの熱さは計り知れない
ものであった。少しでも新事業に挑戦す
るための農商工連携というきっかけは
重要だと感じ、これまでの課題点を明ら
かにし政策的な解決策を提案した。
ものづくりの企業が多数ある南信州
地域は農業、商工業の強みを生かした
地域愛あふれる地域であると感じた。

発表会の様子

いわさわ けん
市立病院　麻酔科

岩澤  健  医師

じんいちろうかわもと

お
と
な
げ

、
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                        に
広告を掲載しませんか

広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm
★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円
１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／秘書広報課 広報広聴係 内線２３１4

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。
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児
童
扶
養
手
当

３
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
３
月
期
分
（
１
月
〜

２
月
分
）
を
、
申
請
さ
れ
た
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
申

請
、
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

　
３
月
１１
日
㈬

※
令
和
元
年
１１
月
分
以
降
の
手

当
金
額
を
計
算
す
る
た
め
に

は
、「
現
況
届
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
該
当
の
方
に
は

案
内
の
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

市
議
会
政
務
調
査
研
究

報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
市
議
会
の
各
会
派
で
は
、
視

察
の
実
施
や
研
修
会
へ
の
参
加

な
ど
、
調
査
研
究
活
動
を
行
い
、

政
策
の
立
案
や
提
言
に
生
か
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
１０
月
１
日
以
降
に

実
施
し
た
調
査
研
究
活
動
に
つ

い
て
、
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
。

今
回
の
活
動
の
様
子
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
機
会

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

３
月
１７
日
㈫

午
後
４
時
〜
５
時
（
予
定
）

▼
場
所

市
役
所
Ａ
棟
２
階

第
２
委
員
会
室

▼
報
告
す
る
会
派
（
報
告
順
）

会
派
の
ぞ
み
、
会
派
み
ら
い
、

公
明
党
、
市
民
パ
ワ
ー
、

日
本
共
産
党

▼
問
い
合
わ
せ

議
会
事
務
局

内
線
５
６
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯

電
話
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収

　

市
で
は
、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
」
の
取
り

組
み
を
通
じ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
携
帯
電
話
の
リ
サ
イ
ク
ル

回
収
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
知
的
障

が
い
が
あ
る
方
の
雇
用
の
創
造

や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
運
営
の
た
め

の
寄
付
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
回
収
場
所

○
市
役
所
Ａ
棟
１
階

市
民
課
窓
口


平
日
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
７
時


土
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口

平
日
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

▼
回
収
品
目

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電

話
の
み

※
充
電
器
、
イ
ヤ
ホ
ン
、
ス
ト

ラ
ッ
プ
な
ど
の
付
属
品
は
対

象
外
で
す
。

▼
注
意
事
項

○
付
属
品
（
充
電
器
、
イ
ヤ
ホ

ン
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
）
は

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
個
人
情
報
は
あ
ら
か
じ
め
消

去
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
廃
棄
物
対
策
係

内
線
５
４
６
５

回収ボックス
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プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天て

ん
ぽ歩

春
の
新
番
組

　
３
月
１
日
か
ら
、
春
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
。

　
新
番
組
「
小
惑
星
〜
究
極
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
〜
」
は
、
有
人
宇

宙
探
査
を
推
進
す
る
上
で
小
惑

星
が
示
す
可
能
性
を
探
り
、
壮

大
な
宇
宙
の
旅
へ
と
観
客
を
い

ざ
な
い
ま
す
。
好
評
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
葉
加
瀬
太
郎
さ
ん

の
音
楽
に
よ
る
ヒ
ー
リ
ン
グ
番

組
「Feel the Earth

」
も
引

き
続
き
投
影
し
ま
す
。

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
春
休

み
（
３
月
２１
日
㈯
〜
４
月
５

日
㈰
）
の
投
影

○
午
前
１０
時
〜

あ
ー
し
た
て
ん
き
に
な
あ
れ

○
午
前
１１
時
〜

ワ
ク
・
ド
キ
！
探
検
★
大
宇

宙　
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
と

め
ぐ
る
銀
河
系
の
旅

○
午
後
１
時
〜

Feel the Earth

○
午
後
２
時
３０
分
〜

小
惑
星
〜
究
極
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
〜

○
午
後
４
時
〜

　
予
約
投
影

▼
平
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

予
約
投
影

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

一
般　
　
２
５
０
円

高
校
生　
１
５
０
円

小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ふ
る
さ
と
就
職
ガ
イ
ダ

ン
ス
２
０
２
１

　
来
春
、
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
学
生
と
３
年
以
内
既
卒
者

を
対
象
に
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
企
業
の
人
事
担
当
者

か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
飯
田
・
下
伊
那
地
域
の
就

職
事
情
や
業
界
の
動
向
な
ど
も

分
か
り
ま
す
。

▼
対
象

令
和
３
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業

予
定
の
学
生
お
よ
び
３
年
以

内
既
卒
者

※
ご
家
族
の
代
理
参
加
も
可
能

で
す
。

▼
日
時

３
月
１６
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
職
業
安
定
協
会

（
飯
田
商
工
会
議
所
内
）　

☎
０
２
６
５（
２
４
）１
２
３
４

▼
公
開
日
時

３
月
２０
日
㈷
・
２１
日
㈯
・

２２
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

※
観
覧
料
無
料
で
す
。

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

○
日
時

３
月
２２
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

○
製
作
時
間　
約
３０
〜
４０
分

○
材
料
費　
１
個
２
０
０
円

※
予
約
不
要
で
す
が
、
当
日
、

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本

室
公
開
と
化
石
体
験
行
事

第
２３
回

伊
那
谷
自
然
史
発
表
会

　
伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
語

り
合
う
発
表
会
・
交
流
会
で
す
。

▼
日
時

３
月
１５
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
ポ
ス
タ
ー
発
表

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
皆
さ

ん
が
親
し
ん
で
い
る
自
然
か

ら
得
た
こ
と
、
旅
行
記
な
ど
、

パ
ネ
ル
や
机
上
で
自
由
に
発

表
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
方
法

発
表
を
ご
希
望
の
方
は
、
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切　
３
月
７
日
㈯

▼
参
加
者
持
参
に
よ
る
展
示

「
野
山
で
見
つ
け
た
私
の
宝

物
パ
ー
ト
３
」

テ
ー
マ
は
「
わ
た
し
の
だ
い

じ
な
石 

岩 

鉱
物
」
で
す
。

自
慢
の
一
品
、
思
い
出
に
残

る
物
な
ど
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

bihaku
@iida-m

useu
m.org

希
望
者
が
集
中
し
た
場
合
は
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防

注
射
と
新
規
登
録

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

狂
犬
病
は
発
病
す
る
と
ほ
ぼ

死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
感
染
症

で
、
飼
い
犬
へ
の
毎
年
１
回

の
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度

の
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
飼
い
犬
に
必
ず
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

※
家
の
中
で
飼
っ
て
い
る
犬
も

必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合
や
、

過
去
の
予
防
注
射
後
に
異
常

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬

は
、
動
物
病
院
で
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

※
高
齢
や
病
気
な
ど
の
理
由
で

予
防
注
射
が
で
き
な
い
犬
の

場
合
は
、
獣
医
師
に
相
談
の

上
、
予
防
注
射
猶
予
証
明
書

（
有
料
）
を
環
境
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
予
防
注
射
の
日
程

次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り

※
こ
の
日
程
以
降
の
接
種
日
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
接
種
料
金　
３
６
０
０
円

※
料
金
が
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
つ
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
接
種
料
金
は
、

こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
持
ち
物

案
内
は
が
き
（
登
録
済
み
の

犬
の
飼
い
主
へ
３
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す
。）

※
未
登
録
の
犬
の
飼
い
主
に
は

郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
注

射
会
場
ま
た
は
環
境
課
窓
口

で
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
犬
の
新
規
登
録

１
回
登
録
す
れ
ば
、
そ
の
犬

に
つ
い
て
は
生
涯
有
効
と
な

り
ま
す
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

○
料
金


登
録
の
み　
　
３
０
０
０
円


登
録
と
注
射　
６
６
０
０
円

▼
犬
の
死
亡
・
変
更
届

次
の
場
合
は
環
境
課
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
死
亡
、
ま
た
は
い
な
く

な
っ
た
と
き
（
電
話
も
可
）

○
飼
い
主
の
変
更
、
ま
た
は
飼

い
主
の
住
所
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き

▼
犬
を
飼
う
と
き
の
注
意

○
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂
犬
病

予
防
注
射
は
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
屋
外
で
飼
う
場
合
は
、
放
し

飼
い
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
散
歩
時
は
、
し
つ
け
が
で
き

て
い
る
犬
で
も
引
き
綱
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
は
条

例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ん
は
必
ず
飼
い
主
が
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
２

狂
犬
病
予
防
注
射

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
「
今い

ま
よ
う
む
す
め

様
娘
」
と
題
し
て
、
第

１
０
５
回
常
設
展
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間

３
月
７
日
㈯
〜
６
月
４
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

３
月
８
日
㈰
、
２７
日
㈮
、

４
月
１２
日
㈰
、
２４
日
㈮
、

３０
日
㈭
、
５
月
７
日
㈭
、

１０
日
㈰
、
２２
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般　
　
　
２
０
０
円

（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
　
１
５
０
円

（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

（
８０
円
）

※（　

）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金
で
す
。

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
人
間
ド
ッ
ク

　
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
特
定
健
診
受
診
券
は
、
毎

年
５
月
か
ら
６
月
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場

合
、
特
定
健
診
受
診
券
が
助
成

券
と
し
て
利
用
で
き
る
医
療
機

関
が
あ
り
ま
す
。
受
診
券
が
お

手
元
に
届
く
前
（
４
月
か
ら
６

月
）
に
飯
田
下
伊
那
の
指
定
医

療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

さ
れ
る
方
は
、
受
診
券
を
先
行

し
て
発
行
し
ま
す
の
で
、
受
診

予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

飯
田
市
国
民
健
康
保
険
に
令

和
２
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

継
続
し
て
加
入
さ
れ
て
い
る

方
で
、
令
和
２
年
度
中
に
４０

歳
〜
７４
歳
に
な
ら
れ
る
方

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４



ＧＯＫＯ映像機器㈱山本工場駐車場 　８：５０～　９：０５
二ッ山集会所 　９：１５～　９：２５
東平コミュニティ消防センター 　９：３５～　９：４５
山本自治振興センター １０：００～１０：２０
箱川郷づくり研修センター １０：３５～１０：４５
久米南平生活改善センター １１：００～１１：１０
ＪＡみなみ信州三穂事業所 １１：２５～１１：３５
立石寺仁王門前 １１：４５～１１：５５
三穂自治振興センター １２：５５～１３：０５
下瀬集会施設悠愛館 １３：１５～１３：２５
大袋球場入口 　８：４５～　９：００
切石体育館 　９：１５～　９：３５
上山第１実行組合作業所下 　９：４５～　９：５５
上山区民センター １０：０５～１０：１５
一色公民館 １０：３０～１０：４０
名古熊公民館 １０：５５～１１：１５
鼎コミュニティ防災センター １１：３０～１１：４５
鼎自治振興センター １１：５５～１２：１０
下山区民会館 １３：０５～１３：２０
東鼎公民館 １３：３０～１３：３５
上茶屋公民館 １３：５０～１４：００
一区公民館　 　８：５０～　９：０５
龍江自治振興センター 　９：１５～　９：３０
三区公民館 　９：４０～　９：５０
四区公民館 １０：０５～１０：１５
尾科公民館 １０：２５～１０：３５
法山地域振興センター １０：５５～１１：０５
野池公民館 １１：２０～１１：２５
千代自治振興センター １１：３５～１１：５０
大郡公民館 １２：５０～１２：５５
毛呂窪公民館 １３：１０～１３：２０
下村公会堂 １３：３０～１３：３５
ＪＡ黒田資材店舗横駐車場 　８：４５～　９：２０
黒田研修センター 　９：３０～　９：４５
上郷考古博物館 　９：５５～１０：１０
別府児童館 １０：２０～１０：３５
丹保農村公園 １０：４５～１１：００
上郷福祉企業センター １１：１５～１１：２５
上郷公民館 １１：４０～１１：５５
特養飯田荘（ゆとぴいいだ） １３：００～１３：１０
飯田創造館駐車場 １３：２５～１３：３５
中央図書館 １３：５０～１４：０５
下虎岩公民館 　８：５０～　９：０５
下久堅自治振興センター 　９：２０～　９：４０
虎岩交流センター 　９：５５～１０：０５
原平集落センター １０：２０～１０：３０
小野子下集会所 １０：５０～１１：００
南部コミュニティーセンター（平栗分校跡）１１：１０～１１：２０
上久堅自治振興センター １１：３５～１１：５０

第１７分団程野詰所
天神峡公園
福祉企業センター中郷分場
上村自治振興センター
瀧浪政司さん宅
下栗交流会館
大澤順治さん宅
木沢地区会館駐車場
大島集会所前　　　　　　
押出・林モータース前
南信濃自治振興センター １Ｆ駐車場
八重河内地区館
遠山秀樹さん宅
Ｂ＆Ｇ海洋センター
十原集会所前
大町多目的センター
名古山製茶工場前
樋口集会所
近藤雄司さん宅
原宮崎会所
座光寺自治振興センター
（新）恒川清水会所
二区会所
ＪＡみなみ信州飯田支所
丸山公民館
正永町２丁目集会所
羽場公民館
御薬師堂
駄科区民センター
竜丘自治振興センター
長野原区民センター
時又ふれあいセンター
上川路公民館
龍峡酪農業協同組合
龍峡会館
川路自治振興センター
上溝集会所
新井コミュニティ消防センター
清水コミュニティ消防センター
毛賀区民会館
八幡町第二公会堂
松尾自治振興センター
東野自治会館
飯田市武道館
下殿岡公会堂
上殿岡区集会所
三日市場研修センター
中村会館
北方会館
伊賀良自治振興センター
市役所駐車場（箕瀬側）

　８：５０～　８：５５
　９：００～　９：０５
　９：１０～　９：１５
　９：２０～　９：３０
　９：４０～　９：４５
　９：５５～１０：００
１０：２５～１０：３０
１０：４０～１０：４５
１０：５５～１１：００
１１：０５～１１：１０
１１：１５～１１：３５
１２：４０～１２：４５
１２：５５～１３：００
１３：１５～１３：２０
１３：３０～１３：３５
１３：４５～１３：５０
１３：５５～１４：００
１４：１５～１４：２０
１４：３０～１４：３５
　８：４５～　９：０５
　９：２０～　９：３５
　９：４５～　９：５５
１０：０５～１０：１５
１０：４０～１１：００
１１：１０～１１：２０
１１：３０～１１：４０
１２：４０～１３：１０
　８：４５～　８：５５
　９：０５～　９：２０
　９：４０～１０：００
１０：１５～１０：３０
１０：４０～１０：５０
１１：０５～１１：１５
１１：２５～１１：３５
１１：４５～１１：５５
１２：１０～１２：２５
　８：４５～　９：００
　９：１５～　９：３５
　９：５０～１０：０５
１０：２０～１０：３５
１０：５０～１１：００
１１：２０～１２：００
１３：０５～１３：１５
１３：２５～１３：４０
　８：４５～　９：００
　９：１５～　９：３０
　９：４５～１０：００
１０：１５～１０：４０
１１：００～１１：３０
１１：５０～１２：２５
１５：００～１７：００

上　村

南信濃
上　村

南信濃

座光寺

丸　山

羽　場

竜　丘

川　路

松　尾

東　野

伊賀良

全　市

山　本

三　穂

鼎

龍　江

千　代

上　郷

橋　北

橋　南

下久堅

上久堅

４月７日㈫

４月８日㈬

４月９日㈭

４月１３日㈪

４月１４日㈫

４月１５日㈬

４月１６日㈭

４月２１日㈫

４月２２日㈬

４月２３日㈭

５月１０日㈰

月日（曜日） 地 区 場 　所 時　間

狂犬病予防注射と犬の新規登録日程表
月日（曜日） 地 区 場 　所 時　間
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生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係 内線３７３２
問い合わせ・申し込み

３月の“月いちウオーキング”情報
「丸山地区ウォーキング大会」と題して、
丸山地区のシンボルである風越山の麓を
歩きます。
日時／３月２０日㈷ ９：３０（集合）～正午頃
集合場所／丸山公民館
主催／丸山地区公民館・健康福祉委員会
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歴
史
研
究
所

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
近
世
座
光
寺
村
の
村
社
会
の

あ
り
方
を
、
家
・
同
族
関
係
・

組
と
い
う
存
在
に
着
目
し
て
検

討
し
、
さ
ら
に
阿
波
の
山
里
社

会
と
の
比
較
を
通
し
て
、
こ
の

地
域
の
村
社
会
の
特
質
な
ど
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

近
世
座
光
寺
村
の
村
社
会
を

考
え
る
―
阿
波
の
山
里
社
会

と
の
比
較
か
ら
―

▼
日
時

３
月
２２
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時
２０
分

▼
場
所　
座
光
寺
公
民
館

▼
報
告
者

○
町
田
哲て

つ

さ
ん

（
鳴
門
教
育
大
学
准
教
授
）

○
羽は

だ田
真
也

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
、
聴
講

無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
は

じ
め
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

活
用
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
や
は
が

き
の
作
成
方
法
も
学
べ
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
で
も
楽

が
ん
ば
る
女
性
の

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
長
野
県
で
は
、
再
就
職
を
希

望
す
る
女
性
の
た
め
の
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
扶
養
内
で
の
働
き
方
や
、
働

き
た
い
時
間
帯
で
条
件
の
合
う

仕
事
の
探
し
方
、
現
在
の
求
人

情
報
、
今
後
を
見
据
え
た
仕
事

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
着
実

で
効
率
の
よ
い
再
就
職
を
支
援

し
ま
す
。
参
加
費
無
料
で
す
。

▼
日
時

３
月
１２
日
㈭

午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
託
児

無
料
の
託
児
が
付
い
て
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課　
就
業
支
援
員

（
原
）

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

※
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

美
博
の
文
化
講
座

　
三
遠
南
信
と
も
呼
ば
れ
る
天

竜
川
中
流
域
は
、
霜
月
祭
や
盆

の
風
流
、
シ
カ
ウ
チ
神
事
な
ど

中
世
的
な
色
彩
の
強
い
民
俗
芸

能
の
宝
庫
で
す
。
な
ぜ
当
地
域

に
集
中
す
る
の
か
、
そ
の
特
質

は
何
か
、
な
ど
に
つ
い
て
探
り

ま
す
。

▼
演
題

天
竜
川
流
域
の
中
世
芸
能

▼
日
時

３
月
２２
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

櫻
井
弘
人
（
美
術
博
物
館
専

門
研
究
員
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
き

れ
い
な
写
真
を
撮
ろ
う

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
特
別

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
市
在
住
ま
た
は
市
内
に

お
勤
め
の
方

▼
日
時

３
月
２１
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
講
師

辻
元
健け

ん
ろ
う朗
さ
ん
（
フ
ォ
ト
マ

ス
タ
ー
準
１
級
）

▼
用
意
す
る
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し

た
写
真

▼
定
員　
１５
人
（
先
着
順
）

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
開
講

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
３
月
１６
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

※
平
日
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

し
め
る
内
容
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

飯
田
市
在
住
の
障
が
い
が
あ

る
方

▼
日
時

３
月
３
日
㈫
、
６
日
㈮
、

１０
日
㈫
、
１３
日
㈮
、
１７
日
㈫
、

１９
日
㈭
（
全
６
回
）

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
定
員　
１０
人
程
度

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課　
障
害
福
祉
係

内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３
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環
境
審
議
会
委
員
の

募
集

　
環
境
審
議
会
は
、
市
の
環
境

行
政
の
基
本
と
な
る
計
画
や
、

環
境
に
関
す
る
施
策
・
事
業
な

ど
を
調
査
・
審
議
す
る
た
め
の

機
関
で
す
。
こ
の
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

○
飯
田
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務

す
る
方
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
時
点
で
２０
歳
以
上
の
方

○
環
境
分
野
の
知
識
と
経
験
を

有
す
る
方

▼
任
期

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

※
審
議
会
の
会
議
は
原
則
と
し

て
平
日
の
昼
間
に
開
催
し
ま

す
。
年
数
回
の
開
催
を
想
定

し
て
い
ま
す
が
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数　
若
干
人

▼
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
ご
意
見

を
添
え
て
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
や
ご
意
見
に
つ
い

て
の
様
式
は
、
環
境
モ
デ
ル

都
市
推
進
課
窓
口
で
受
け
取

る
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
報
酬
な
ど

規
定
の
報
酬
お
よ
び
旅
費
を

支
給
し
ま
す
。

▼
募
集
締
切　
３
月
１９
日
㈭

環
境
審
議
会
委
員
　
募
集

　
初
心
者
を
対
象
に
古
文
書
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。
読
解
だ
け

で
な
く
、
近
世
の
古
文
書
を
通

し
て
歴
史
の
お
も
し
ろ
さ
を
語

り
合
う
講
座
で
す
。

古
文
書
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

受
講
生
募
集

▼
日
時

４
月
〜
令
和
３
年
３
月

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○
Ａ
班　
毎
月
第
２
土
曜
日

○
Ｂ
班　
毎
月
第
４
水
曜
日

※
内
容
は
ど
ち
ら
も
同
じ
で
す
。

▼
場
所　
美
術
博
物
館

▼
講
師

青
木
隆
幸
（
美
術
博
物
館
専

門
研
究
員
）

▼
募
集
人
数

各
班
１０
人
程
度
（
先
着
順
）

※
通
年
で
参
加
で
き
る
方

▼
受
講
料

１
回
１
０
０
円
（
資
料
代
）

※
毎
回
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

美
術
博
物
館
受
付
に
備
え
付

け
の
申
し
込
み
用
紙
に
ご
記

入
の
上
、
受
付
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
３
月
２２
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項

（
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、

担
保
、
賃
貸
借
な
ど
に
係
る
不

動
産
評
価
）
に
つ
い
て
、
不
動

産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日
時

４
月
２
日
㈭

午
前
１０
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

市
役
所
Ａ
棟
３
階

Ａ
３
０
１
会
議
室

※
予
約
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会☎
０
２
６（
２
２
５
）５
２
２
８

令
和
２
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
、
聴
覚
障
が
い

者
の
生
活
、
お
よ
び
関
連
す
る

福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
手
話
で
日

常
会
話
を
行
う
の
に
必
要
な
手

話
表
現
技
術
な
ど
を
習
得
し
ま

す
。

▼
日
時

４
月
９
日
㈭
〜
令
和
３
年
３

月
１８
日
㈭
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

※
年
数
回
、
木
曜
日
以
外
に
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
全
課
程
受
講
で
き
る
方
が
対

象
で
す
。

▼
場
所　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
内
容

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入

門
・
基
礎
」
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
基
づ
く
講
座

▼
定
員　
２０
人
程
度

▼
受
講
料

８
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
全
講
座
の
８
割
以
上
の
出
席

者
に
対
し
て
修
了
証
を
授
与

し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
な
い
方
は
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
話
番
号
）、
年
齢
、

職
業
、
手
話
学
習
経
験
の
有

無
、
受
講
動
機
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
３１
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
手
話
普
及
委
員
会
事
務

局
（
福
祉
課
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
３
４
７
１

０
２
６
５（
５
３
）２
３
３
３

sakugen_co2
@city.iida.nagano.jp



各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

毎月第２火曜日
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

３月１１日（水）
13：00～15：00
３月２５日（水）
17：00～19：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５２
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

今月のプレゼント今月のプレゼント
三遠南信合同特集掲載記念セット

応募締切 ３月３０日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールにて
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ
良かった記事　 良くなかった記事 など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０名様に
プレゼント 鹿肉カレー

遠州綿紬のハンカチ
（浜松市）

焼肉の〆の
キーマカレー

信州味噌入り
カレー

スパイストマトカレー
（豊橋市）

【１名様あたりのプレゼント内容】
❶当選者全員、レトルトカレー２点
（４種の中から２種、種類は選べません。）
❷当選者のうち５名様には、❶に「遠州綿紬の
ハンカチ」を加えて、計３点！

［広報いいだ］２０２０.３.１ 16



ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲水辺の楽校草刈隊

第３１回

「
龍
江
水
辺
の
楽
校
」は
、子
ど
も
も
大
人
も

楽
し
め
る
、龍
江
の
親
水
公
園
で
す
。

平
成
９
年
に
今
田
平
の
堤
外
地
を
活
用
し

て
、「
水
辺
の
楽
校
」が
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、

あ
ま
り
に
も
広
い
場
所
の
た
め
に
草
刈
り
が
で
き

ず
、年
２
回
の
住
民
総
出
の
草
刈
り
時
以
外
は

雑
草
が
伸
び
放
題
で
、せ
っ
か
く
の
親
水
公
園
な

の
に
水
辺
に
も
近
寄
れ
な
い
状
態
で
し
た
。そ
こ

で
、龍
江
の
子
ど
も
た
ち
に
芝
生
広
場
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
よ
う
と
龍
江
の
有
志
２５
人
が
集
ま
っ
て
、

平
成
２８
年
に「
水
辺
の
楽
校
草
刈
隊
」が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。草
刈
り
は
、乗
用
モ
ア
ー
２
台
と
、

土
手
草
刈
機
４
台
を
使
って
、４
月
か
ら
９
月
ま

で
毎
月
当
番
制
で
刈
って
い
ま
す
。

ム
ト
ス
飯
田
助
成
金
で
購
入
し
た
の
が
土
手

草
刈
機
で
す
。今
で
は
草
刈
隊
の
メ
ン
バ
ー
も

３５
人
に
増
え

て
、い
つ
も
草
が

刈
っ
て
あ
る
の

で
子
ど
も
た
ち

や
家
族
連
れ
が

大
勢
訪
れ
る
よ

う
に
な
り
、と

て
も
に
ぎ
や
か

な
広
場
に
な
り

ま
し
た
。

龍
江
に
芝
生
の
広
場
が
で
き
た
！

龍
江
水
辺
の
楽
校
草
刈
隊

が
っ
こ
う

「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第２回）「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第２回）
昨年１２月に策定したリニア駅周辺整備基本設計「飯田・リニア駅前空間デザインノート」に
おける設計方針について紹介します。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３４

住民や来訪者の居場所となる駅前空間設計方針２
人が主役の緑とにぎわいの空間の実現
リニアに乗る人も乗らない人も、子どもから
高齢者まで世代にかかわらず楽しめる空間の
実現
気候にも配慮した居心地の良い空間の実現
地域の伝統文化の継承や地域のコミュニティ
の絆を高める空間の実現
飯田・下伊那各地の原風景（棚田、里山など）
やイベントなど周辺と連携した魅力的な空間
の実現

デザインノート

※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

北側エントランス広場

乗換新駅
（予定地）

高架下空間

魅力発信施設など

芝生広場と水盤
コミュニティ広場

大屋根下の
イベントスペース

災害時の対応を
見据えた防災倉庫

地域の暮らしの
履歴を継承する
南北をつなぐフットパス

日よけ、雨よけとなり、イベントなどに活用できる大屋根下の空間

２０２０.３.１［広報いいだ］17



県民交通災害共
済に

加入しましょう長野県民交通災
害共済

に加入しましょ
う

交通事故にあった時に
見舞金が支給されます。

実入・通院
２日から

会費は年額

１人４００円（学
童１００円）

交通事故に遭い、けがをしたり亡くなられた
場合などに見舞金が支払われる制度です。
（実入通院２日以上２万円から死亡１００万円まで）

問い合わせ／危機管理室　内線２４３５

市役所Ａ棟１階会計窓口、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
８：３０～１７：１５ （土・日曜日、祝日を除く）
市役所Ａ棟１階証明書発行窓口
１７：１５～１９：００ （月～金曜日）
８：３０～１７：１５ （土曜日）
市内金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
各金融機関の営業時間中

加入を希望される方は、申込書（２月中旬に全戸郵送）に
会費（１人４００円）を添えてお申し込みください。
※各組合（隣組）で取りまとめを行う場合もあります。
幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの会費（１人１００円）
は、各園・学校で取りまとめます。

３月３１日までに会費納入の場合は、
４月１日～令和３年３月３１日の間

４月１日以降に会費納入の場合は、
会費納入の翌日～令和３年３月３１日の間

　会　員　期　間

申　込　方　法

申　込　場　所　・　受　付　時　間

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１６０回三市合同企画 第１６０回
東
三
河

東
三
河

サ
ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら

で
は
、３
月
１４
日
㈯
か
ら

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
を
開

催
し
ま
す
。八
重
咲
き
や
フ

リ
ン
ジ
咲
き
な
ど
、約
７０

種
、６
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
サ
ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら

を
彩
り
ま
す
。円
形
花
壇
に

色
鮮
や
か
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
咲
き
誇
る
様
子
は
圧
巻

で
す
。

園
内
で
は
、チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
以
外
に
も
ネ
モ
フ
ィ
ラ
や

リ
ビ
ン
グ
ス
ト
ン
デ
ー
ジ
ー

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

美
し
い
花
が
所
狭
し
と
咲

い
て
い
ま
す
。ま
た
、期
間

中
に
は
子
ど
も
工
作
教
室

や
風
船
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
、無
料
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。キ
ャ
ベ

ツ
や
ト
マ
ト
な
ど
地
元
農

産
物
の
買
い
物
や
食
事
も

楽
し
め
ま
す
の
で
、ご
家

族
、ご
友
人
と
一
緒
に
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

春
休
み
は
「
サ
ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら
」へ

日時／３月１４日（土）～４月中旬
９：００～１７：００

場所／サンテパルクたはら
（田原市野田町芦ヶ池８）

休園日／木曜日
（祝・休日の場合は翌平日）

問い合わせ／サンテパルクたはら
☎０５３１（２５）１２３４
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飯田市では、１年間に１０人以上の方が自ら
命を絶っている現状があります。自殺対策支援
センターが行った調査では、誰にでも起こり得
る悩みやストレスがいくつも重なり合う中で、冷
静な判断が難しくなった結果の「追い込まれた
末の死」であるといわれています。
市では、一人ひとりが目の前の悩んでいる
人に寄り添い、誰も自殺に追い込まれることの
ない地域を目指しています。また、市と関係機関
とのつながりを強化し、支援体制を整えていき
ます。ます。問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６

２週間以上眠れない、食欲がない、やる気が出ない、
人と会う気がしないなどのほか、引きこもりなどの相談
に、精神保健福祉士が応じます。（予約制・無料）

失業・倒産・多重債務などについて弁護士が相談に
応じ、併せて保健師による健康相談を行います。
（予約制・無料）

対象／飯田市に住民票があり、こころの健康に悩み
を持つ方およびその家族

日時／３月９日㈪ １３：３０～、１５：００～
原則毎月第２月曜日
（４月以降の予定はお問い合わせください）

場所／飯田市役所保健センター２階
予約・問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎）

内線５３０６

対象／失業・倒産・多重債務などについて悩みを持
つ方およびその家族など

日時／３月５日㈭、１２日㈭、１９日㈭、２６日㈭
１０：００～１２：００

場所／飯田保健福祉事務所
予約・問い合わせ／飯田保健福祉事務所

健康づくり支援課
☎０２６５（５３）０４４４

ひとりで悩んでいませんか？ 相談できる場所がある飯田市のキャッチフレーズ

飯田市では、月に１人の割合で亡くなっています。
過去５年間でみると、９０人を超える方の命が失われて
いることが分かります。

年代別でみると、４０～６０代の働き盛りの
世代に多いのが特徴です。

こころの健康が脅かされると、「いつもと違う」サインが現れます。
早めに気付いて対処することが、こころの健康を保つことにつながります。

誰かに悩みを打ち明ける・話を聴いてもらう

ひとりで抱え込まず、誰かに相談しましょう

声をかけ、話を聴く・専門家への相談を促す

優しく寄り添い、見守る行動が大切です

飯田市では、１年間に１０人以上の方が自ら
命を絶っている現状があります。自殺対策支援
センターが行った調査では、誰にでも起こり得
る悩みやストレスがいくつも重なり合う中で、冷
静な判断が難しくなった結果の「追い込まれた
末の死」であるといわれています。
市では、一人ひとりが目の前の悩んでいる
人に寄り添い、誰も自殺に追い込まれることの
ない地域を目指しています。また、市と関係機関
とのつながりを強化し、支援体制を整えていき

人に寄り添い、誰も自殺に追い込まれることの
ない地域を目指しています。また、市と関係機関
とのつながりを強化し、支援体制を整えていき問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６問い合わせ／保健課 保健指導係（りんご庁舎） 内線５３０６

出典 :厚生労働省　地域における自殺の基礎調査 出典 :地域自殺実態プロファイル

年次推移 年齢別人数 （Ｈ２６～３０）
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２０２０.３.１［広報いいだ］19



足腰が弱くなって
寝たきりにならないか心配

お住まいの地区の地域包括支援センターへお気軽にお電話ください。
状況によりセンター職員が訪問して、相談に対応します。

●問い合わせ／長寿支援課　内線５７５６

橋北・橋南・羽場・丸山・
東野・座光寺・上郷 いいだ地域包括支援センター ０２６５（５６）１５９５ 飯田市銀座３‒７

堀端ビル２階

山本・伊賀良 いがら地域包括支援センター ０２６５（２８）２３６１ 飯田市三日市場４０６‒３１

松尾・下久堅・上久堅・
千代・龍江・竜丘・
川路・三穂

かわじ地域包括支援センター ０２６５（２７）６０５２ 飯田市川路３４６７‒２

上村・南信濃 南信濃地域包括支援センター ０２６０（３４）１０６６ 飯田市南信濃和田１５５０

鼎 かなえ地域包括支援センター ０２６５（５３）９４１１ 飯田市鼎一色５５１

お住まいの地区 名　　称 電話番号 所　在　地

総合相談

介護や健康に関すること、生活全般
の悩みなどご相談ください。
内容に応じて、情報提供やサービス
を紹介します。

介護予防

支援や介護が必要となりそうな方が自立して生
活できるよう、介護予防の支援をします。

権利擁護

高齢者の皆さんの権利や財産を守
るための支援をします。
成年後見制度の紹介や消費者被害
などへの対応の支援をします。

見守りネットワーク

暮らしやすい地域のネットワークづくりに取り
組みます。

認知症への
不安がある

ひとり暮らしで
急に具合が悪くなったら
どうしたらいい？

家族の介護が
必要になった
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ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７３月２５日（水）３月２５日（水） １１：００～１７：００１１：００～１７：００ 申し込み・問い合わせ

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は先着順です。
◉定員に満たない教室は開講しない場合があります。

運動量の目安  弱 ★ ➡ 強 ★★★

ほっ湯アップルのウェブサイトでも
教室について紹介しています

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから
申し込んでください。

★現在開催している教室の無料体験を開催します。
ご希望の方は３月１３日（金）までにほっ湯アップルへお申し込みください。

●床運動　 （姿勢改善体操）
●水中運動 （脂肪燃焼ダイエット）
●床運動　 （瞑想・呼吸）

３月１６日（月） １３：３０～
３月１８日（水） １９：３０～
３月２５日（水） １９：００～

開講日教　室　名 時　間

開講日教　室　名 時　間

簡単いろいろ水中運動 ★

はじめて水泳

男塾（男性限定の水中運
動）★

ゆっくり水中ウォーキング ★

からだ爽快水中運動 ★★

ひざ・腰予防水中運動 ★

機能回復水中運動 ★

簡単いろいろ水中運動 ★

脂肪燃焼ダイエット ★★★

からだスッキリ水中運動
★★

ゆっくり水中ウォーキング ★

楽楽水中ウォーキング ★

からだスッキリ水中運動 ★★

簡単いろいろ水中運動 ★

ひざ・腰予防水中運動 ★★

からだスッキリ水中運動 
★★

月
（第１・３・
５週）

（全１２回）

火
（全２４回）

水
（全２５回）

木
（全２４回）

金
（全２４回）

１１：００～１１：５０

１２：００～１２：３０

１９：００～１９：５０

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１３：３０～１４：３０

１９：００～２０：３０

１９：３０～２０：３０

１９：００～１９：２５
１９：３０～２０：３０

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１１：１０～１２：１０

１３：００～１４：００
１９：３０～２０：３０
１９：００～２０：３０
１４：００～１５：００
１５：１５～１６：４５

１７：００～１８：００

１８：１０～１９：１０

１０：３０～１１：３０

１５：１５～１６：４５

フラダンスＡ

ヨガ呼吸法
ヨガ・ストレッチ３

ヨガ・ストレッチ４

ロコモ　フラ

ヨガ＆ビューティー・
フィットネス

健康体操
ビューティー・フィットネス
フラダンスＣ
ヨガ・ストレッチ２
フラダンスＢ

フラダンス 子供Ａ
（小学１～３年生対象）

フラダンス 子供Ｃ
（小学４年～高校生対象）

フラダンス 子供Ｂ
（未就学児対象）

フラダンスＤ

月
（第１・３・５）
（全１２回）

火
（全２４回）

水（第２・４）
（全１２回）

水
（第１・３・５）
（全１３回）

木（第２・４）
（全１０回）

金
（全２４回）

金（全１０回）
土（全２４回）

土
（第１・３・５）
（全１０回）

土
（第２・４）
（全１２回）
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※２５日㈯に別途、飯田市ＰＴＡ連合会主催のＰＴＡコース（５．５㎞）を開催します。募集・申し込みは、小中学校を通じて行います。

荒天の場合を除き、雨天でも大会は開催します。
参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとに参加してください。万一事故が発生
した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急措置以外の責任は負いません。
大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難について、主催者は一切の責任を負いません。
大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権と肖像
権は主催者に属します。
申し込み後のキャンセルの場合、参加料の返金はできません。
※障がいがありサポートが必要な方は、実行委員会事務局までお申し込みください。また、一緒に歩きな
がら必要なサポートをしていただける方も募集しています。詳細は実行委員会事務局へお問い合わせ
ください。（☎：０２６５‒２１‒３００１　　：０２６５‒５３‒４５４６）

せっかくウォーク

2７
（月） ８：３０ １３：5０

（予定）

日 集合時間 解散時間 コース
天龍峡大橋からの雄大な景色を楽しむ８kmコース

参加料（ゼッケン、大会バッジ、保険料を含む）
昼食なし 昼食付き

１００円 １,1００円

当日申し込みも可能ですが、昼食付きを希
望される方は、４月２０日㈪までにお申し込
みください。

（集合・スタート）天龍峡中央駐車場～
そらさんぽ天龍峡など～（ゴール・解散）
天龍峡中央駐車場

ご希望の方は
実行委員会事務局
までご連絡ください。

中学生
以上

市内コース
日 コース 出発式 スタート コースの特徴（コース予定）
２４
（金）

６：５０７：００

１４：５０ 飯田市街地散策　お茶と和菓子でおもてなし （追加料金５００円が必要）
観光ガイドが、とっておきの飯田をご案内します。のんびり歩いて、お茶と和菓子を召し上がれ。

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース
主会場～大宮神社～猿庫の泉～妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～杵原広場～小笠原資料館（書院）～
天龍峡・今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場
ウォーキングの途中で 「天竜舟下り」 を楽しめる特別コース
主会場～飯田消防署～弁天港（舟下り）→時又港～天龍峡～今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～
りんご並木～主会場　※申し込みは４月２２日㈬まで。別途、追加料金が必要です。
鳩打林道の豊かな自然と南アルプスを望むコース
主会場―バスで送迎―大平宿～鳩打林道（※道路状況によりコース変更あり）～主会場
※申し込みは４月２２日㈬まで。別途、追加料金が必要です。

風越山と対岸の美しい眺望を楽しむコース
主会場～飯田消防署～新井コミュニティーセンター～弁天橋～芦ヶ沢大橋～風の学舎～旧瀧澤医院～水神橋～
松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

自然に親しむ公園巡りコース （野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通る）
主会場～大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木～主会場

ウォーキングの後うまい焼肉を楽しむコース
１０㎞コースをウォーキングした後、出前焼肉の形式で、南信州のうまい肉を味わいます。

風越コース（城下町の風情を楽しみながら市街地の史跡等観光ガイドの案内で団体歩行で巡るコース）
主会場～三連蔵～市内寺社～白山社～今宮郊戸八幡宮～主会場
※団体歩行で、ゆっくり歩きます。

眼下に広がるりんごや梨の花の絨毯（じゅうたん）を堪能し、田園地帯を巡るコース
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～山吹選果場～
高森南小学校～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場
野底山森林公園から元善光寺を抜け、田園地帯を巡るコース
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～松源寺・松岡城址～元善光寺・麻績の里～上郷城東～
美術博物館～りんご並木～主会場
人形浄瑠璃の里・黒田コース
主会場～大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～
りんご並木～主会場

ふれあい愛コース （飯田市街地とかざこし子どもの森公園を巡る、親子で楽しむコース）
主会場～りんご並木～美術博物館～飯田駅前～高羽第一公園～かざこし子どもの森公園～武道館～桜並木～主会場

インストラクターと歩くノルディック・ウォークコース
ノルディック・ウォークは２本のポールを使って歩くことで全身の筋肉をより多く使用するため、エクササイズ効果が高くな
ります。また、ひざ・腰などへの負担も軽減されます。５㎞コースと同じコースを歩きます。
家族で楽しく歩く 「歩育」 コース
小学生未満の子どもと家族などを対象としたコース。保護者・引率者同伴で参加してください。
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～動物園～りんご並木～主会場
比較的平らで、障がいのある方でも気軽に参加いただけるコース
サポートが必要な方は、障がい者のサポーター（ボランティア）が補助します。
主会場～桜並木～風越公園～主会場

６：５０７：００

７：５０８：００

９：００９：１０

１４：３０
集合

歩育コース
（３ｋｍ）
ほっとすまい
るコース
（２ｋｍ）

１０ｋｍ

５ｋｍ

ノルディック
・ウォーク
（５ｋｍ）

３０ｋｍ

２０ｋｍ

１０ｋｍ

焼肉コース
※定員６０人

竜東コース
（１６ｋｍ）

４０ｋｍ

舟下りコース
（２１ｋｍ）
※定員１５０人
大平コース
（２２ｋｍ）
※定員8０人

おもてなし
コース
※定員１２０人

※申し込みは４月１７日㈮まで。別途、追加料金が必要です。

そ
の
他
の
ご
案
内

そ
の
他
の
ご
案
内
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～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」

４月２５日　　・２６日　　・2７日　　
飯田市中央公園 （主会場）

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ

◎舟下りコース、焼肉コース、大平コースは、別途追加料金が必要です。
◎舟下りコース、焼肉コース、大平コース、せっかくウォーク（昼食付）に参加される方は、それぞれの締め切りまでにお申し込みください。
◎ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内、および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照会のために使用します。

第34回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コースに○をつけ、参加料をご記入ください）
キ　リ　ト　リ

★と き

★スタート・ゴール

◉主催 飯田市、飯田市教育委員会、（一社）日本ウオーキング協会、
長野県ウオーキング協会、中日新聞社、（公財）飯田市体育協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参加コース 参加料
〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

★基本参加料 （ゼッケン、地図、大会バッジ、保険料を含む）

★追加参加料（基本参加料に加算） ※どちらのコースも、事前申込が必要です。

※大会誌・記念品付

※大会誌付

中学生以下 無料

備　考
２,０００円
１,０００円

２,２００円
１,２００円

２日参加
１日参加

高校生
以上

事前申込 当日受付

※大会誌・記念品付

※大会誌付中学生以下

備　考
２,０００円
１,０００円

２,２００円
１,２００円

高校生以上
事前申込 当日受付

飯
伊
在
住
の
方
飯
伊
外
の
方

第３４回第３４回

ひかり

※キャンセルされる際は、必ずご連絡ください。
※３コースとも３日前からキャンセル料をいただきます。　舟下りコース：５０％　焼肉コース：１００％　大平コース：１００％　
※３コースとも、当日受付はありません。また、定員になり次第申込締切となります。

円

円

円

２４日　おもてなしコース
２５日　７・１０・竜・４０・大・舟・肉
２６日　５・１０・２０・３０・ノル・歩・ほ
2７日　せっかくウォーク
２４日　おもてなしコース
２５日　７・１０・竜・４０・大・舟・肉
２６日　５・１０・２０・３０・ノル・歩・ほ
2７日　せっかくウォーク
２４日　おもてなしコース
２５日　７・１０・竜・４０・大・舟・肉
２６日　５・１０・２０・３０・ノル・歩・ほ
2７日　せっかくウォーク

日 コ　　ー　　ス 追　加　料　金 備　　　考 申込締切

出前焼肉セット（鉄板・ガス・肉・野菜・食器）代
※飲み物はつきません

舟下りコース（２１ｋｍ）
定員：１５０人

焼肉コース（１０ｋｍ）
定員：６０人

大平コース（２２ｋｍ）
定員：８０人

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ
回 飯田市産業親善大使 ニッチロー’さん

焼肉コース（4月2５日）歩きます！

■下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。
有料参加者５人以上で申し込まれた場合は、和菓子をプレゼント。
（ＰＴＡコースを除く。３月３０日㈪までに申し込まれたグループ）
〒３９５‒８５０１ 飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課 飯田やまびこマーチ実行委員会事務局
☎０２６５（２１）３００１　　０２６５（５３）４５４６　　yamabiko@city.iida.nagano.jp

お申し込みは、各自治振興センター、各公民館、りんご庁
舎市民証明コーナーでも可能です。また、平日の午後5
時15分以降と土曜日については、本庁の証明書発行窓
口でも可能です。
３月３０日㈪までにお申し込みの方は、大会誌にお名前を
掲載します。
大会当日も申し込みは可能ですが、記念品などの進呈
は事前申込の方が優先となります。

飯
田
焼
肉
大
使
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飯田市起業家ビジネスプランコンペ
表彰プラン事業紹介

令
和
元
年
度

新人起業家部門

新分野チャレンジ部門

着物や古布のリメイクを中心としたオーダードレス、洋服の受注生産
Ｔａ ｐｒéｓｅｎｃｅ ２ 君がいるからこそ

【受賞者】　岩下 昭子 さん （橋北） 【起業奨励金】　３００万円

【受賞者】　城田 克秋 さん （鼎）
【起業奨励金】　１００万円

文化や芸術分野に関心が高く、一つのものを大切に使い続けたいと思っている人に向け
て、着物や古布のリメイクを中心としたオーダードレスや洋服の受注生産を行う。日本や欧州
で培ってきた縫製に関する技術力を生かし、使われなくなってしまった着物や古布に光を当
て、着ていた人の思いを受け継げる一着を作り上げていく。特注品だけでなくセミオーダー
や依頼者との共同制作といったサービスも展開し、地域内にいる仲間（外注先）や依頼者自
身とも連携しながら事業拡大を目指すとともに、飯田紬といった地域資源の活用にも力を入
れていく。

事業概要

高齢者と高齢者を支える家族、
都市部などで離れて暮らす子ども
世帯、独居老人、老老介護を行って
いる世帯などに向けて、生活環境改善整理、生前・遺品整
理、空き家活用・管理、介護中や葬儀前後の生活支援サー
ビスを提供する。地方自治体、福祉団体、民間事業者、各種
専門家とも連携を取り、支援のネットワークから孤立する世
帯を無くし、高齢者の安心安全、心身共に健康健全な生活
を送れる地域を目指して活動する。作業見積りや事前説明
を適正に行い、価格競争に巻き込まれることなく、地域内で
の雇用創出にも配慮した事業拡大を目指していく。

事業概要
沢城湖にある空き別荘をリノ

ベーションし、一棟貸しゲスト
ハウスとして運営するととも
に、サイクリングを中心とした自然体験型観光による誘客
を図る。地域と旅行者を結びつける場として、南信エリアに
ある小規模農園、飲食店、宿泊施設などから協力店を集う
ほか、自転車（ｅ－Ｂｉｋｅ）のレンタルも実施し、都市部から手
軽に来られる「自転車で泊まれる宿」「自転車で楽しめる宿」
を運営する。将来的には地域限定旅行代行業の登録を行
い、体験ツアーやガイドツアーの企画運営など客単価の高
いツアーを提案し収益力を高めていく。

事業概要

【受賞者】　立花 輝彦 さん （東野）
【副賞】　エス・バード利用助成

治工具加工事業の事業承継で起業するのに合わせ
て、ロボットプログラミング教室の事業でも起業し「ものづくりという現場の
技能とプログラミングという次世代を担う技能の両方の特性を楽しく学べる
場」を提供する。５歳～小学生の子どもがいる家庭を主なターゲットにロボッ
トプログラミング教室を開講するとともに、自身が経営する治工具加工工場
でのものづくり体験も組み込むことで、ものづくりの大切さとプログラミング
の大切さの両方を体験してもらう。地域のイベントなどで実施している体験
教室も大変好評で、今後は恒常的な事業化を目指していく。

事業概要

【受賞者】　山梨 明子 さん （山本）
【起業奨励金】　５０万円

該当なし

応募された案件は全て、
事業化に向け、
商工会議所と連携した
支援を継続します。

●問い合わせ・起業に関する相談
　金融政策課　内線４８８０
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

３月のエコカフェ

★ハンドセラピーを受けて心も体もリフレッシュ
日時：３月１７日㈫ １０：００～１２：００
講師：あじさいの会
参加費：７００円（お茶付き）
※妊婦さん・体調の悪い方はご遠慮ください。

★～親子参加ＯＫ！楽しく学べる整理収納講座～
新入学に向けて子供と一緒にお片付け
日時：３月２４日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：木下典子さん （ゆめはな収納）
参加費：５００円　 持ち物：筆記用具

★～楽しく学ぶ刺繍の基礎・端切れの有効活用～
可愛い刺繍小物を作ろう！
日時：３月２７日㈮ １０：００～１２：００
講師：三ツ井かおりさん　 参加費：５００円
持ち物：はさみ、糸切りばさみ（ある方）
★年中から小学生のお子様対象講座
「どすこいロボット」を作ってお相撲対決！
日時：３月２９日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：立花輝彦さん （ロボットプログラミング教室）
参加費：無料

★～地元産の季節の果物を使ったお料理講座～
みんなで楽しく美味しいランチを作ろう！
日時：４月５日㈰ １０：３０～１２：３０
講師：大場みゆきさん （くだものカフェほうほう）
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、お手拭きタオル、

持ち帰り用タッパー
★エコカフェフリー
日時：４月８日㈬ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

●夢のつばさアート展
開催日：３月７日㈯～２２日㈰ 　※入場無料

エコハウスギャラリーエコハウスギャラリー （月曜休館）（月曜休館）

「
買
い
物
の
癖
を
見
直

そ
う
」

春
は
進
学
や
就
職
で
新

生
活
を
始
め
る
季
節
で
す
。

新
生
活
へ
の
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ク
ワ
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す
る

気
持
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き
い
と
思
い

ま
す
が
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れ
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に
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い
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。

ま
ず
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買
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ま
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て
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ま
す
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す
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っ
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要
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物
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購
入
し
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チ
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買
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ト
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コ
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買
い
す
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大
切

に
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お
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」と
い
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ま
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さ
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き
や
自
転
車

で
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す
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地
元
商
店
の
利
用
は
地
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を
元
気
に
し
ま
す
。地
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に
配
慮
し
た
購
入
や
消
費
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エ
シ
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消
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し
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生
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り
た
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の
で
す
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。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

３月５日㈭から申し込みの受付を開始します

し
こ
う
ひ
ん
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはできません。
�お花見だんごづくり（あんこ）
４月４日㈯・５日㈰ １０：３０～１２：００受付　材料費：２５０円

�春の鳥調査隊
３月２９日㈰ １０：００集合
参加費：３０円（保険料）　 集合場所：なかまの館
持ち物：望遠鏡または双眼鏡（あれば）
講師：大原 均さん

�ラミネート手形を残そう
３月１４日㈯・１５日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円　持ち物：お気に入りの写真１枚

�巨大こいのぼりをつくろう！
４月１１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
共催：子育てファミリーサークル どんぐりの会

�ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
４月１２日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～

�春の鳥を見つけよう（◎◎）
４月１１日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：ヒバリやウグイスに会えるかな？

３月１６日㈪、３０日㈪、４月６日㈪、１３日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

�ブーメランを作ろう
４月５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�風船ロケットを作ろう
４月１２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�紙飛行機を作ろう
４月１８日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�紙トンボを飛ばそう
４月１９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
�飛ばそう！ペーパージャイロ
４月２６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

�春休み！かとちゃんの陶芸教室
３月２８日㈯・２９日㈰ １０：００～１５：００　材料費：１,１００円

�第７回 かざこし子どもの森公園 もりもり文化祭
３月２０日㈷～２２日㈰ １０：００～１５：００
場所：公園全体 ※詳細は公園ホームページをご覧ください。

�おもちゃの修理屋さん
３月２１日㈯ １０：００～１４：００
４月１１日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館　 主催：玩具の修理屋さん

�クラフトパーク
３月２８日㈯・２９日㈰ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館　 主催：どんぐりクラフト

�初心者向け！風景画油絵講座（全２回）
３月１４日㈯・１５日㈰ １０：００～１６：００
材料費：２回で５,０００円　 場所：土の工房
講師：青峰美術院 菅沼昭彦（公園スタッフ）
※両日参加できる方に限ります。

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

休館日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

春の特別企画

土の工房体験学習

森森大学院（成人向け教養講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は公園事務局へお電話、または公園ホームページ
内の申し込みフォームからお願いします。
※予約期間は、特記がない場合各講座の開講３日前ま
でです。（定員になり次第締め切り）

お 知 ら せお 知 ら せ

対象：
【指導員】…科学や科学教育に興味がある１８歳以上の方
【サポート員】…クラブの活動を指導員と一緒に支援して

いただける方
活動場所：平成記念かざこし子どもの森公園（でづくり小屋）
日程：毎月 隔週土曜日午前中
※見学・会議などにより、上記以外に出席をお願いする場合が
あります。
時間：１０：００～１２：００目途
時間：交通費として１回当たり２,０００円支給
問い合わせ：かざこし子どもの森公園事務局

☎０２６５（５９）８０８０

飯田少年少女発明クラブ
指導員＆サポート員募集

かざこしこどもの森公園　発明クラブ

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

�エンリッチメントＤＡＹ
３月２０日㈷ （雨天中止）

�ウォーキングで健康生活
３月１９日㈭ １３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：今回は周辺１周の最長コースです。
�草もち作り
３月２１日㈯ ９：００～１２：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：みんなで餅つきをします。

�絵手紙講座
４月２日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節ごとの画題を楽しく描きます。
【材料費２００円】

�ジャガイモ植えとジャガイモおやき作り
４月４日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ジャガイモを栽培してみよう。

�デジカメ入門
４月８日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：杵原学校など桜の名所を撮影。３月１６日㈪、３０日㈪、４月６日㈪、１３日㈪、

※３月１４日㈯から再開します。
※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
�ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
�モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
�ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

※３月１７日㈫から再開します。
�モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）
　※１１：３０までに希望者がいない場合は、中止となります。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

動物園の動物の暮らしを豊か
にする為に、飼育員が工夫し
ていることを紹介します。みな
さんもどんな工夫ができるか
一緒に考えてみませんか？

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【３月】
日時：３月２１日㈯ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
入場料：２００円　※３歳未満無料
出演：シアター奇望堂（人形劇講座初級コース）、

代田智之（人形劇講座初級コース）、 「田辺」

オトナのための人形劇講座Ｖｏｌ.３
精密機器とからくり人形
日時：３月７日㈯ １３：３０開演
会場：多摩川精機㈱ 本社第一事業所
料金：１,０００円
●地域の地場産業と人形芝居の結びつきを学ぶ大人向けの講
座。「酒」「染・織」に続く第３弾は「精密機器」に焦点を当て、精密
機器の話や人形のからくり、竹田人形座竹の子会の上演もお
楽しみいただきます。

★人形劇講座・初級コース
●初めての方対象の人形劇講座。作品選び、人形づくりから上演まで
楽しく体験します
◉開催時期：５月～１１月（全２４回程度）
◉対象：初めて人形劇に取り組む方。グループでも個人でも。
◉参加費：１,０００円／月

★人形劇講座・中級コース
●地域劇団の新作づくりを支援します
◉開催時期：期間・回数は制作内容によって異なります
◉参加費：１,０００円／月

★人形劇ユースクラブ
●中学生～大学生対象の人形劇クラブ
◉開催時期：通年（週１回程度）　 ◉参加費：５００円／月

★人形劇の基礎レッスン「身体訓練」
●舞台に立つための身体訓練を中心に、発声や脚本の読み方、即興表現など
◉開催時期：通年（月２～４回）　 ◉講師：ましゅ＆Ｋｅｉ　
◉参加費：２,０００円／４回

２
０
２
０
年
度
人
形
劇
講
座 

受
講
生
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集
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作り方  材料（４人分）ね
ぎ
と
い
か
の

ぬ
た

飯田産の甘く柔らかいねぎと信州ならでは
の煮いかがよく合う郷土料理です。「ぬた」と
いう料理名はぬるぬるした感じが「沼田」を
思わせることが由来だといわれています。
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大さじ２と１/２
大さじ３

①長ねぎはたっぷりの湯に塩を入れて
ゆでる。４㎝くらいに切りながらぬめ
りを取り、水分をしっかり絞る。
②煮いかは、身と足に分け、内臓、目、
口、吸盤、軟骨、足先を除いて洗う。
身はそぎ切り、足は同じくらいの大きさ
に切り、熱湯をくぐらせ、水分を切る。
③鍋にAを入れて混ぜ合わせ、ひと煮
立ちさせてから冷ます。
④器に❶❷❸を入れてあえる。
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こんな本が
あります。

リクエスト歓迎！

録音図書はいかがですか？
飯田市立図書館では通常の本が読みにくい方へ、
ＣＤやテープで聞く録音図書 「声の本」 を貸し出しています。
中央図書館にお気軽にお問い合わせください。

字が見えにくくなったなぁ…

手が痛くて本が持ちにくいなぁ…

高齢の両親にいつまでも本を楽しんでほしい

２０２０年末に帰還が計画されている「小惑星探査機はやぶさ２」に関する講演会と特別番組
の投影を行います。終日無料で講演会・プラネタリウムをご覧いただけます。

●問い合わせ／☎0265（22）0706
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今年は小惑星探査
機

 「はやぶさ２」特
集！

小説
エッセイ

新聞のコラム

実用書
健康、趣味

郷土雑誌
「伊那」

えほん
童話

◉午前の部 【はやぶさ２トークライブ シーズン２】
時間／１０：３０～１２：００
テーマ／小惑星探査機 「はやぶさ２」

～これまでの成果と地球帰還にむけて～
講師／中澤 暁 さん （ＪＡＸＡ宇宙科学研究所 はやぶさ２

プロジェクトチーム サブマネージャ）
定員／９０人（予約優先） 共催／ＪＡＸＡ宇宙科学研究所
予約方法／電話または美術博物館受付にてお申し

込みください。 ※当日、空席があれば先着順。

◉午後の部 【プラネタリウム投影】
番組／小惑星探査機はやぶさ２

～太陽系の起源を探る大いなる冒険～
投影時間／１３：３０～、１４：１５～、１５：００～、

１５：４５～、１６：３０～（各回約２０分）
定員：各回９０人 ※当日１１：３０から美術博物館受付周辺で

整理券を配布します。
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