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ごみと資源のゆくえ
～混ぜればごみ、分ければ資源～
ごみと資源のゆくえ
～混ぜればごみ、分ければ資源～

ペットボトルの異物を最終チェック
【 ㈱アース・グリーン・マネジメント
 飯田工場 】
環境産業公園（桐林）にある

ペットボトルのリサイクル工場です。

回収したペットボトルは、衣服や

プラスチック文具に再活用されます。

ペットボトルの異物を最終チェック
【 ㈱アース・グリーン・マネジメント
 飯田工場 】
環境産業公園（桐林）にある

ペットボトルのリサイクル工場です。

回収したペットボトルは、衣服や

プラスチック文具に再活用されます。［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…1５ページ［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…1５ページ



特集：ごみと資源のゆくえ 特集特集

集積所

最終処分場グリーンバレー千代 （飯田市千栄）

集積所

南信州広域連合　　 
稲葉クリーンセンター
（飯田市下久堅稲葉）

私
た
ち
の
便
利
で
豊
か
な
生
活
は
、
地
球
温
暖
化
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
生
態
系

の
破
壊
、
大
量
な
食
品
ロ
ス
の
発
生
と
い
っ
た
環
境
問
題
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
市
が
回
収
し
た
ご
み
と
資
源
の
ゆ
く
え
な
ど
の
現
状
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
地
球
規
模
の
環
境
負
荷
の
低
減
や
地
域
環
境
の
保
全
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
環
境
課 

廃
棄
物
対
策
係
　
内
線
５
４
６
４

◉埋立ごみの内訳 （重量比：令和元年度）
搬入された埋立ごみのうち、３５％はリサイクル可
能です。リサイクル可能なガラス瓶が特に目立ち、
金属資源も多くなっています。ガラス瓶はリサイク
ルステーションへの搬出にご協力をお願いします。

◉燃やすごみの内訳 （重量比：令和元年度）
搬入された燃やすごみは、約９０％が正しく分別され
ていますが、紙類やプラスチック製容器包装など、
まだまだ資源化できるものが多く含まれています。

ごみの減量が最も大切な取り組みですが、それでも燃やさなければな
らないごみは発生します。燃やすごみを焼却した際に発生するエネル
ギーや焼却灰も資源として活用しています。

得られた電力は
飯田下伊那の
公共施設で
利用しています。

ごみ焼却の
熱エネルギーを使って
最大１,３４３ｋｗhを
発電します。
（一般家庭
 約２,１５０軒分／日）

焼却灰は、これまで全て最終処分場グリーンバ
レー千代で埋め立てていましたが、令和元年１２月
からリサイクルを始めました。

回収される金属

ストーカ炉焼却灰
（燃やしたごみの１０％が
 灰として残ります）

中部リサイクル㈱
（愛知県名古屋市）

ガラス製品・せともの…３４.１％
★リサイクルできるガラス瓶…１９.５％
家電品…１６.５％
その他混合物…１１.８％
★リサイクルできるプラスチック類…８.９％
★リサイクルできる金属…４.７％
取り灰…４.５％

燃やす紙ごみ（おむつなど）…３３％
生ごみ…３１％
その他（草木・布・プラ製品など）…２６％
★リサイクルできる紙類…６％
★リサイクルできるプラスチック類…４％

▲

そ
の
他
混
合
物

▲

ガ
ラ
ス
瓶

▲資源にできる
　プラスチック製容器包装

▲溶融還元石 ▲溶融還元石の使用例

▲溶融メタル

焼却灰からは「溶融メタ
ル」が回収でき、残りは「溶
融還元石」に生まれ変わり
ます。溶融メタルは金や銅
といった貴金属など、溶融
還元石は工事用資材など
に使われます。

〜
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、分
け
れ
ば
資
源
〜

焼却灰の
３分の２を
再資源化！

ご
み
と
資
源
の
ゆ
く
え

搬入量：１,０64トン（令和元年度速報値）

家庭からの搬入量：１４,９４６トン（令和元年度速報値）
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プラスチック製容器包装

集積所

㈱ＣＰＲ飯山工場 （長野県飯山市）

破砕洗浄工程

パレット成型機

手選別で異物を除き、

圧縮してブロック化します。
市
で
回
収
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
物
が
、ど
の
よ
う
に
再
商
品

化
さ
れ
て
い
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
は
、分
別
の
徹
底
と
き
れ
い
な
状
態
で
集
積
所

へ
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

回収対象は、商品の包みや容器と
なっていたプラスチックのみです。
全てのプラスチックではありません。

さらに手選別
手作業の工程が
多くあります。
洗ってから出す
ことにご協力く
ださい。

異物が
多い！

前田産業㈱ （飯田市上郷別府）

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
ゆ
く
え

搬入量：１,２９０トン
　　　 （令和元年度速報値）
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特集：ごみと資源のゆくえ

そのほかのリサイクル資源も生まれ変わって再活用されます！

できることから取り組みましょう！

家庭から出るごみを減らす取り組み 「３つのＲ」
★Ｒｅｄｕｓｅ ＜リデュース＞　～ごみを作らない～
　生ごみを減らす
　買い物にマイバッグを持参

★Ｒｅｕｓｅ ＜リユース＞　～繰り返し使う～
　修理して長く使う
　中古品の購入に努める
　必要とする方に譲る

★Ｒｅｃｙｃｌｅ ＜リサイクル＞　～再資源化する～
　資源となるごみの分別を徹底する
　牛乳パックや食品トレイなどは店頭回収を利用する
　小中学校の資源物回収を利用する

燃やすごみの３割は生ごみ！生ごみを減ら
すと、ごみの悪臭を抑え、ごみ出しの回数やご
み袋を買う回数を減らせます。
また、市では、「生ごみ処理器」の導入を推奨

し、補助も行っています。

【予告！】７月受付分から、処理器導入の補助
（１/２以内）の上限額が２万円から３万円に！ 

さらに、紙とプラ資源のリサイクルも進めれ
ば、驚くほど燃やすごみは減ります。
そんな循環型のライフスタイルに転換しま

しょう！！

トピー工業㈱ （愛知県豊橋市）
王子マテリア㈱岐阜工場 
（岐阜県中津川市・恵那市）

㈱アース・グリーン・マネジメント
（飯田市桐林）

丸硝㈱ （岐阜県大垣市）
日本耐酸壜工業㈱ （岐阜県大垣市）

爆発の危険有！
     ご注意願います

穴のあいていないスプレー缶

穴をあけてから
出してください。

充電池

販売店店頭で
回収しています。

平成２９年９月の稲葉クリーンセンター稼働にあわせて、プラスチック類が埋め立てごみから燃やすごみに変わ
りました。埋め立てごみの量は減りましたが、それ以上に燃やすごみの量が増えています。この一因として、資源と
なる「プラスチック製容器包装」（プラ資源）の相当量が燃やすごみに混入して出されてしまっていることが考え
られます。今一度、正しい分別へのお取り組みをお願いします。

異物が
多い！

大手スポーツブランドでも使用！

２０２０.６.１［広報いいだ］5



～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田
No.７９

市 

長

　牧
野
光
朗

大切な命を助けるために

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

慢
性
腎
臓
病
は
腎
障
害
や
腎

機
能
の
低
下
が
持
続
す
る
疾
患

の
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
疾
患
が

進
行
す
る
と
末
期
腎
不
全
に
至

り
、
腎
代
替
療
法
（
透
析
療
法

や
腎
移
植
術
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

国
内
の
慢
性
透
析
患
者
数
は

２
０
１
８
年
末
で
約
３４
万
人
と

増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
人
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
数

は
約
１
３
３
０
万
人
と
推
計
さ

れ
、
成
人
の
約
８
人
に
１
人
は

慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
少
な

い
た
め
、
気
が
付
か
な
い
ま
ま

症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、
進
行
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
、
心
不
全
な
ど
の
リ

ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
血
液
・
尿
検

査
で
診
断
が
可
能
で
す
の
で
、

健
康
診
断
や
医
療
機
関
で
の
検

査
に
よ
る
診
断
で
、
早
期
に
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
重
症
化
の
抑
制
で
、
腎

臓
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

も
し
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
進
行
し
て
し

ま
う
と
失
わ
れ
た
機
能
を
取
り

戻
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
た
め
、

腎
臓
の
働
き
を
こ
れ
以
上
悪
く

し
な
い
治
療
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
は
、

加
齢
に
伴
う
腎
機
能
低
下
や
生

活
習
慣
病
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

が
治
療
の
中
心
と
な
り
、
原
因

疾
患
や
症
状
に
応
じ
て
専
門
医

療
機
関
と
連
携
し
て
加
療
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
症

状
に
応
じ
た
食
事
療
法
（
減
塩
、

た
ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
）、
薬

物
療
法
（
血
圧
、
血
糖
、
脂
質

の
治
療
な
ど
）
の
集
学
的
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま

う
と
、
透
析
や
移
植
な
ど
の
腎

代
替
療
法
が
必
要
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

腎
臓
の
こ
と
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士

や
家
族
と
し
っ
か
り
相
談
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
で
上
手
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

先月の 佐藤文紀 さん（下久堅）からのリレー

す
ぎ
や
ま

あ
い

杉
山 

愛
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の
１８５

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
し
、
政
府
は
５
月
末
ま
で

を
期
限
と
す
る
緊
急
事
態
宣

言
を
見
直
し
ま
し
た
が
、
行

動
制
限
や
自
粛
の
緩
和
に
つ

い
て
は
「
地
域
の
実
情
に
応

じ
て
段
階
的
に
」
と
の
方
針

を
維
持
し
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
へ
の
対
応
は
大

変
難
し
い
判
断
に
な
り
ま
す

が
、限
ら
れ
た
医
療
体
制
を

維
持
し
医
療
崩
壊
を
回
避
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
当
地
域

と
し
て
は
、
飯
田
医
師
会
や

飯
伊
地
区
包
括
医
療
協
議
会

な
ど
と
協
力
し
て
設
置
し
た

「
地
域
外
来・検
査
セ
ン
タ
ー
」

に
よ
る
感
染
症
の
検
査
体
制

拡
充
が
不
可
欠
で
す
。

　
ま
た
、
国
の
専
門
家
会
議

で
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
ま

す
が
、
確
か
に
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用
や
社
会
的
距
離
の

確
保
な
ど
の
定
着
を
図
る
こ

と
も
重
要
な
対
策
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
に
み
ら
れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活

用
は
、
今
後
急
速
に
進
展
普

及
す
る
と
み
て
い
ま
す
。
私

自
身
、
最
近
は
、
国
の
審
議

会
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
係
る
県

知
事
と
の
意
見
交
換
会
も
、

パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
に
接
続
す

る
Ｗｅ
ｂ
会
議
に
切
り
替
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
考
慮
す

る
と
、
学
校
の
授
業
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
早
急

に
環
境
を
整
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
内
小

中
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
も
で
き
る
限
り
前
倒
し
で

行
え
る
よ
う
手
続
き
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
、
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、
乳
幼
児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
マ
マ
や
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔

を
届
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
に
悩
む
マ
マ
た
ち
の
相
談
を
レ
ッ
ス

ン
の
中
で
、
脳
科
学
や
心
理
学
を
交
え

な
が
ら
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

私
も
一
児
の
母
（
現
在
第
二
子
妊
娠

中
）。
自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
く
中
で

困
っ
た
こ
と
が
、
声
か
け
を
変
え
る
だ

け
で
変
化
し
た
り
、
子
ど
も
の
行
動
の

意
味
を
知
る
こ
と
で
子
ど
も
の
見
方
が

変
わ
っ
た
り
、
大
変
だ
っ
た
子
育
て
が

本
当
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

頑
張
り
屋
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
に
「
い

つ
も
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
よ
！
あ
な

た
は
た
っ
た
一
人
の
最
高
の
マ
マ
！
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
♪

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
マ
マ
に

笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
た
い
で
す
！

まつした ゆづき

松下柚月 さん
（三穂小６年）

私の将来の夢は看護師になることです。
　理由は３つです。１つ目は、母が看護師
で、看護師は忙しいけどやりがいがあって
楽しいといつも話しているからです。２つ
目は、病気で困っている人が世界にはたく
さんいて、一人でも大切な命を助けてあげ
たいからです。３つ目は、新型コロナウイルスで苦しんでいる
人を助けるために、私も何か役に立ちたいからです。
私は看護師になって、世界中で苦しんでいる人たちが少しで
も楽になるような仕事がしたいです。

水口　薫
法政大学経済学部経済学科２年

人と人を繋ぐ
木の駅プロジェクト

（福島県福島市出身）

私が所属する西澤ゼミナールは「地
域貢献と環境保全」を理念に、２００８年
から飯田市で活動しています。２０１５年
度から「木の駅プロジェクト」をテーマに
し、昨年度は木の駅プロジェクトの縮小
版「木の駅ごっこ」を千代地区で開催し
ました。木の駅プロジェクトは地域活性
化と森林整備を目的とし、林地残材や間
伐材を搬出し、木材の対価を地域通貨
で受け取るというものです。
実際に私たち自身で木材を搬出した

り、地域住民の方々と意見交換を行った
りなど、普段できないことを味わうこと
ができました。
飯田市での活動は、普段と違った角
度から知識を得られ、学びを深めること
ができます。今年度は木の駅プロジェク
トと同時進行で「空き家」をテーマに活
動します。協力してくださる方々への感
謝の気持ちを忘れず、私たちの思いと
飯田市の思いをうまくマッチングさせて
日々研究に励みたいと思います。

活動の様子

もり まさひろ
市立病院　腎臓内科

森  雅 博  医師

みずぐち かおる

［広報いいだ］２０２０.６.１ 6



～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田
No.７９

市 

長

　牧
野
光
朗

大切な命を助けるために

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

慢
性
腎
臓
病
は
腎
障
害
や
腎

機
能
の
低
下
が
持
続
す
る
疾
患

の
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
疾
患
が

進
行
す
る
と
末
期
腎
不
全
に
至

り
、
腎
代
替
療
法
（
透
析
療
法

や
腎
移
植
術
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

国
内
の
慢
性
透
析
患
者
数
は

２
０
１
８
年
末
で
約
３４
万
人
と

増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
人
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
数

は
約
１
３
３
０
万
人
と
推
計
さ

れ
、
成
人
の
約
８
人
に
１
人
は

慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
少
な

い
た
め
、
気
が
付
か
な
い
ま
ま

症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、
進
行
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
、
心
不
全
な
ど
の
リ

ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
血
液
・
尿
検

査
で
診
断
が
可
能
で
す
の
で
、

健
康
診
断
や
医
療
機
関
で
の
検

査
に
よ
る
診
断
で
、
早
期
に
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
重
症
化
の
抑
制
で
、
腎

臓
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

も
し
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
進
行
し
て
し

ま
う
と
失
わ
れ
た
機
能
を
取
り

戻
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
た
め
、

腎
臓
の
働
き
を
こ
れ
以
上
悪
く

し
な
い
治
療
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
は
、

加
齢
に
伴
う
腎
機
能
低
下
や
生

活
習
慣
病
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

が
治
療
の
中
心
と
な
り
、
原
因

疾
患
や
症
状
に
応
じ
て
専
門
医

療
機
関
と
連
携
し
て
加
療
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
症

状
に
応
じ
た
食
事
療
法
（
減
塩
、

た
ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
）、
薬

物
療
法
（
血
圧
、
血
糖
、
脂
質

の
治
療
な
ど
）
の
集
学
的
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま

う
と
、
透
析
や
移
植
な
ど
の
腎

代
替
療
法
が
必
要
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

腎
臓
の
こ
と
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士

や
家
族
と
し
っ
か
り
相
談
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
で
上
手
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

先月の 佐藤文紀 さん（下久堅）からのリレー

す
ぎ
や
ま

あ
い

杉
山 

愛
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の
１８５

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
し
、
政
府
は
５
月
末
ま
で

を
期
限
と
す
る
緊
急
事
態
宣

言
を
見
直
し
ま
し
た
が
、
行

動
制
限
や
自
粛
の
緩
和
に
つ

い
て
は
「
地
域
の
実
情
に
応

じ
て
段
階
的
に
」
と
の
方
針

を
維
持
し
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
へ
の
対
応
は
大

変
難
し
い
判
断
に
な
り
ま
す

が
、限
ら
れ
た
医
療
体
制
を

維
持
し
医
療
崩
壊
を
回
避
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
当
地
域

と
し
て
は
、
飯
田
医
師
会
や

飯
伊
地
区
包
括
医
療
協
議
会

な
ど
と
協
力
し
て
設
置
し
た

「
地
域
外
来・検
査
セ
ン
タ
ー
」

に
よ
る
感
染
症
の
検
査
体
制

拡
充
が
不
可
欠
で
す
。

　
ま
た
、
国
の
専
門
家
会
議

で
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
ま

す
が
、
確
か
に
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用
や
社
会
的
距
離
の

確
保
な
ど
の
定
着
を
図
る
こ

と
も
重
要
な
対
策
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
に
み
ら
れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活

用
は
、
今
後
急
速
に
進
展
普

及
す
る
と
み
て
い
ま
す
。
私

自
身
、
最
近
は
、
国
の
審
議

会
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
係
る
県

知
事
と
の
意
見
交
換
会
も
、

パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
に
接
続
す

る
Ｗｅ
ｂ
会
議
に
切
り
替
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
考
慮
す

る
と
、
学
校
の
授
業
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
早
急

に
環
境
を
整
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
内
小

中
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
も
で
き
る
限
り
前
倒
し
で

行
え
る
よ
う
手
続
き
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
、
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、
乳
幼
児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
マ
マ
や
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔

を
届
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
に
悩
む
マ
マ
た
ち
の
相
談
を
レ
ッ
ス

ン
の
中
で
、
脳
科
学
や
心
理
学
を
交
え

な
が
ら
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

私
も
一
児
の
母
（
現
在
第
二
子
妊
娠

中
）。
自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
く
中
で

困
っ
た
こ
と
が
、
声
か
け
を
変
え
る
だ

け
で
変
化
し
た
り
、
子
ど
も
の
行
動
の

意
味
を
知
る
こ
と
で
子
ど
も
の
見
方
が

変
わ
っ
た
り
、
大
変
だ
っ
た
子
育
て
が

本
当
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

頑
張
り
屋
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
に
「
い

つ
も
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
よ
！
あ
な

た
は
た
っ
た
一
人
の
最
高
の
マ
マ
！
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
♪

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
マ
マ
に

笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
た
い
で
す
！

まつした ゆづき

松下柚月 さん
（三穂小６年）

私の将来の夢は看護師になることです。
　理由は３つです。１つ目は、母が看護師
で、看護師は忙しいけどやりがいがあって
楽しいといつも話しているからです。２つ
目は、病気で困っている人が世界にはたく
さんいて、一人でも大切な命を助けてあげ
たいからです。３つ目は、新型コロナウイルスで苦しんでいる
人を助けるために、私も何か役に立ちたいからです。
私は看護師になって、世界中で苦しんでいる人たちが少しで
も楽になるような仕事がしたいです。

水口　薫
法政大学経済学部経済学科２年

人と人を繋ぐ
木の駅プロジェクト

（福島県福島市出身）

私が所属する西澤ゼミナールは「地
域貢献と環境保全」を理念に、２００８年
から飯田市で活動しています。２０１５年
度から「木の駅プロジェクト」をテーマに
し、昨年度は木の駅プロジェクトの縮小
版「木の駅ごっこ」を千代地区で開催し
ました。木の駅プロジェクトは地域活性
化と森林整備を目的とし、林地残材や間
伐材を搬出し、木材の対価を地域通貨
で受け取るというものです。
実際に私たち自身で木材を搬出した

り、地域住民の方々と意見交換を行った
りなど、普段できないことを味わうこと
ができました。
飯田市での活動は、普段と違った角

度から知識を得られ、学びを深めること
ができます。今年度は木の駅プロジェク
トと同時進行で「空き家」をテーマに活
動します。協力してくださる方々への感
謝の気持ちを忘れず、私たちの思いと
飯田市の思いをうまくマッチングさせて
日々研究に励みたいと思います。

活動の様子

もり まさひろ
市立病院　腎臓内科

森  雅 博  医師

みずぐち かおる
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令和元年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語

入賞作品の紹介

★優秀賞 【児童・生徒の部】
上久堅小学校 １年　中塚 意愛
できないことも
　　 みんなでやれば　できるはず

※学校名や学年は入賞当時のものです。

いちか
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蛍光灯器具 水銀灯器具

　
８
月
１６
日
に
開
催
を
予
定
さ

れ
て
い
た
「
飯
田
時
又
灯
ろ
う

流
し
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
中
止
が
決
定
と
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
来
年
度
の
開
催
の
際

に
は
例
年
ど
お
り
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
観
光
課　
観
光
誘
客
係

　
内
線
４
６
６
４

事
業
所
な
ど
の
照
明
器
具

適
正
な
処
理
の
お
願
い

飯
田
時
又
灯
ろ
う
流
し

中
止

飯
田
ま
つ
り

飯
田
り
ん
ご
ん
中
止

　
８
月
８
日
に
開
催
を
予
定
さ

れ
て
い
た「
飯
田
ま
つ
り
飯
田

り
ん
ご
ん
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
開
催
中
止
が
決
定
と
な

り
ま
し
た
。

　
例
年
、
飯
田
の
夏
の
風
物
詩

と
し
て
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し

ま
れ
て
い
る
飯
田
ま
つ
り
飯
田

り
ん
ご
ん
を
中
止
す
る
こ
と
と

な
り
、
誠
に
残
念
で
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
年
度
の
開
催
の
際

に
は
例
年
ど
お
り
の
皆
さ
ん
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
あ
わ
せ
て
お
願
い
し

ま
す
。

※
昼
の
部
「
ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ

ル
タ
ウ
ン
」、
夜
の
部
「
飯

田
り
ん
ご
ん
踊
り
」
と
も
に

開
催
中
止
と
な
り
ま
す
。

　
事
業
所
な
ど
に
設
置
さ
れ
て

い
る
照
明
器
具
の
安
定
器
に
、

有
害
な
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル

（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）
が
含
ま
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
P
C
B
使
用
電
気
機
器
は
、

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
廃
棄
物

の
適
正
な
処
理
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
に
よ
り
、
令
和

５
年
３
月
末
ま
で
の
適
正
な
処

分
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

（
罰
則
規
定
が
あ
り
ま
す
）。

　
皆
さ
ん
が
管
理
し
て
い
る
昭

和
５２
年
３
月
ま
で
に
改
築
・
改

修
さ
れ
た
事
務
所
や
店
舗
、
倉

庫
、
工
場
な
ど
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使

用
電
気
機
器
が
使
わ
れ
て
い
た

り
、
保
管
さ
れ
た
り
し
て
い
な

い
か
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

〇
上
伊
那
地
域
振
興
局

　
環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
６
５（
７
６
）１
６
７
２

〇
長
野
県　
資
源
循
環
推
進
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
８
７

　

毎
年
恒
例
の
「
市
政
懇
談

会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
の
役
員
な
ど
各
地
区
の
代
表

の
方
と
市
長
と
の
懇
談
会
と
し

て
、
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
懇
談
会
の
記
録

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

参
会
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ず

誠
に
残
念
で
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ム
ト
ス
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
内
線
５
４
３
２

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課　
観
光
誘
客
係

内
線
４
６
７
０

今
年
度
の
市
政
懇
談
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
　
懇
談
会
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美
博
の
展
示

　
美
術
博
物
館
で
は
次
の
と
お

り
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
菱
田
春
草
常
設
展
示

第
22
期　
春
草
の
動
物
画

「
鹿
」

６
月
13
日
㈯
～
７
月
12
日
㈰

▼
自
然
ト
ピ
ッ
ク
展
示

南
ア
ル
プ
ス
石
灰
岩
地
の
希

少
植
物

６
月
16
日
㈫
か
ら

▼
文
化
ト
ピ
ッ
ク
展
示

日
夏
耿
之
介
と
三
島
由
紀
夫
、

岸
田
國
士

　
８
月
16
日
㈰
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
市
で
は
今
年
度
中
に
第
８
期

介
護
保
険
事
業
計
画
（
令
和
３

年
度
～
５
年
度
）
を
策
定
す
る

予
定
で
す
。

　
そ
こ
で
、
現
況
を
把
握
す
る

た
め
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
令

和
６
年
３
月
ま
で
の
間
に
、
市

内
で
次
の
介
護
保
険
施
設
を
新

た
に
開
設
、
既
存
の
施
設
を
増

床
ま
た
は
転
換
す
る
予
定
に
つ

い
て
調
査
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
施
設
の
方
は
、
介

護
保
険
施
設
等
の
意
向
調
書
を

長
寿
支
援
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
施
設

〇
介
護
老
人
福
祉
施
設

〇
介
護
老
人
保
健
施
設
（
介
護

療
養
型
医
療
施
設
か
ら
の
転

換
予
定
す
る
場
合
を
含
み
ま

す
。）

〇
介
護
医
療
院
（
介
護
療
養
型

医
療
施
設
か
ら
の
転
換
予
定

す
る
場
合
を
含
み
ま
す
。）

〇
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

施
設

〇
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
〇
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

介
護
保
険
施
設
開
設
等

の
意
向
調
査

介
護
保
険
施
設
　
意
向
調
査

児
童
手
当

現
況
届
提
出
の
お
願
い

　
児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含

む
）
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
届
け

出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
中

に
「
令
和
２
年
度
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
」
を
お
送
り

し
ま
す
。
同
封
の
通
知
や
記
入

例
を
確
認
し
、
期
限
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
（
１０
月
期
支

払
分
以
降
）
が
受
給
で
き
ま
せ

ん
。

▼
提
出
書
類

〇
受
給
者
全
員

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
〇
受
給
者
が
児
童
と
別
居
し
て

い
る
場
合

　

別
居
監
護
申
立
書
（
該
当
の

方
に
同
封
し
ま
す
。）

▼
所
得
審
査

ご
提
出
い
た
だ
い
た
「
現
況

届
」
に
基
づ
き
、
受
給
者
の

前
年
（
平
成
３１
年
・
令
和
元

年
）
中
の
所
得
で
審
査
し
ま

す
。
所
得
制
限
限
度
額
以
上

の
場
合
、
１０
月
期
支
払
分
以

降
の
手
当
が
「
特
例
給
付
」

と
な
り
、
支
給
額
が
児
童
１

人
に
つ
き
月
額
５
千
円
に
変

更
さ
れ
ま
す
。

所
得
制
限
限
度
額
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
通
知
と
同

封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先

本
庁
子
育
て
支
援
課
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
平
日
午
後
５
時
１５
分
～
７
時

お
よ
び
土
曜
日
は
、
市
民
課

で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
提
出
期
限

７
月
１
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係　

　
内
線
５
７
４
３

　
児
童
手
当
受
給
者
に
児
童
手

当
の
６
月
支
払
分
（
令
和
２
年

２
月
分
～
令
和
２
年
５
月
分
）

を
振
り
込
み
ま
す
。
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
振
込
日

６
月
１１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

内
線
５
７
４
３

児
童
手
当

６
月
期
分
の
支
払
い

▼
提
出
方
法

介
護
保
険
施
設
開
設
等
の
意

向
調
書
を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
長
寿

支
援
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

▼
提
出
期
限

７
月
１５
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
支
援
課　
介
護
保
険
係

　
内
線
５
７
６
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和２年度も継続となりました

雨水タンク
雨水浸透ます
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市
で
は
、
雨
水
の
有
効
な
利

用
の
た
め
の
雨
水
タ
ン
ク
や
雨

水
浸
透
ま
す
を
新
し
く
設
置
す

る
費
用
に
つ
い
て
、
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
額

〇
雨
水
タ
ン
ク
（
1
基
当
り
）

l
容
量
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上

５
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満 

 
補
助
対
象
経
費
の
１
／
２

　
（
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）

l
容
量
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上 

補
助
対
象
経
費
の
１
／
２　

（
上
限
５
万
円
）

〇
雨
水
浸
透
ま
す
（
1
基
当

り
）

l
飯
田
市
の
標
準
規
格
以
上 

補
助
対
象
経
費
の
１
／
２　

（
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）

※
複
数
設
置
で
も
、
合
計
補
助

金
額
は
一
敷
地
に
つ
い
て

１０
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

①
補
助
金
交
付
申
請
書
を
下
水

道
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
添
付
書
類

l
位
置
図
（
住
宅
地
図
な
ど
）

l
構
造
図

雨
水
貯
留
浸
透
施
設

設
置
補
助
金

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
「
能
と
仏
」
と
題
し
て
、
第

１
０
６
回
常
設
展
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

▼
期
間

６
月
６
日
㈯
～
９
月
３
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

月
曜
（
祝
日
は
除
く
）、

６
月
１４
日
㈰
・
２６
日
㈮
、

７
月
１２
日
㈰
・
２４
日
㈷
・

２５
日
㈯
、

８
月
１０
日
㈷
・
１１
日
㈫
・

１６
日
㈰
・
２３
日
㈰
・
２８
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般　
　
　
２
０
０
円

　
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
　
１
５
０
円

　
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

　
（
８０
円
）

※（　

）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

l
見
積
書
の
写
し
（
自
分
で
購

入
・
設
置
の
場
合
は
領
収
書

の
写
し
）

②
申
請
書
類
な
ど
を
審
査
し
、

現
地
調
査
な
ど
の
上
、
交
付

の
判
定
を
し
ま
す
。

※
市
か
ら
交
付
決
定
通
知
書
が

届
い
て
か
ら
設
置
工
事
を
し

て
く
だ
さ
い
。

③
設
置
工
事
が
完
了
し
た
ら
、

実
績
報
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
添
付
書
類

l
請
求
書

l
協
定
書
（
２
部
）

l
設
置
箇
所
が
わ
か
る
図
面

l
工
事
前
と
工
事
後
の
写
真

l
領
収
書
の
写
し

④
報
告
書
に
基
づ
き
審
査
・
判

定
を
し
、
市
か
ら
確
定
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

⑤
確
定
後
、
補
助
金
請
求
書
に

基
づ
き
、
補
助
金
を
口
座
に

　
振
り
込
み
ま
す
。

▼
注
意
事
項

設
置
工
事
着
手
後
の
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
設
置

工
事
前
に
申
請
書
と
添
付
書

類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
局　
下
水
道
課

内
線
２
２
８
７



回　数 期　 日 内　　容

第 1 回 6月８日㈪ お薬について　 中止

第 2 回 ７月８日㈬ 音楽で元気になろう

第 3 回 ８月３日㈪ 介護予防体操

第 4 回 ９月９日㈬ 指体操（手工芸）

第 5 回 １０月１２日㈪ 介護予防体操

第 6 回 １１月１１日㈬ 嚥下について

第 7 回 １２月７日㈪ 介護予防体操

第 8 回 １月１３日㈬ 指体操（手工芸）

第 9 回 ２月８日㈪ 介護予防体操

第１０回 ３月１０日㈬ 介護予防体操

えんげ

おマメで健康教室（予定）
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福
祉
有
償
運
送
運
転
者

講
習
会

　
障
が
い
が
あ
っ
て
公
共
交
通

機
関
を
お
一
人
で
利
用
で
き
な

い
方
や
要
支
援
・
要
介
護
の
方

の
移
送
を
支
援
す
る
福
祉
有
償

運
送
運
転
者
の
講
習
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

で
、
福
祉
に
関
心
が
あ
る
飯

田
下
伊
那
在
住
の
方

▼
日
時

　
７
月
１６
日
㈭

午
前
８
時
２０
分
～
午
後
７
時

お
マ
メ
で
健
康
教
室

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自
主
的

な
介
護
予
防
に
向
け
た
活
動
を

応
援
す
る
た
め
「
お
マ
メ
で
健

康
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

〇
ご
自
身
で
介
護
予
防
活
動
を

　
地
震
や
火
山
噴
火
な
ど
の
発

生
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
伝
達
手
段
を
用
い

て
確
実
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝

え
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
緊
急

地
震
速
報
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
と
音

声
告
知
端
末
を
通
じ
て
放
送
が

流
れ
ま
す
。

　
な
お
、
気
象
や
地
震
活
動
の

状
況
な
ど
に
よ
り
訓
練
を
急

き
ょ
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

６
月
１７
日
㈬

午
前
１０
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

〇
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ
で

す
。
た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。」

〇
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

○「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
。」　

（
３
回
）

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５

〇「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ
で

す
。」

○「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

り
ま
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

※
こ
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練
は

全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

伝
達
手
段
を
用
い
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
４
０

１０
分
（
受
付
は
午
前
８
時
～

８
時
１５
分
）

▼
場
所

　
ア
ジ
マ
自
動
車
学
校

　
（
喬
木
村
１
３
５
３
）

▼
定
員 

２０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
期
限

　
７
月
６
日
㈪

▼
受
講
料

　
１
万
４
８
５
０
円

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
ま

た
は
中
止
と
な
っ
た
場
合
は
、

申
込
者
に
直
接
ご
連
絡
し
ま

す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
７
２
２

実
施
し
て
い
た
だ
け
る
方

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
と

し
て
介
護
予
防
を
広
げ
て
い

た
だ
け
る
方

▼
日
程
・
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
時
間

　
午
前
１０
時
～
１１
時　

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
体
操

が
で
き
る
服
装

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

全
国
一
斉
緊
急
地
震
速

報
訓
練
の
実
施

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



給付金の
サギに注意！！
給付金の
サギに注意！！

● 暗証番号　 ● 口座番号　 ● 通帳
● マイナンバー　 ● キャッシュカード
※提出された申請書に不備があった場合は市からご連絡することがあります。

現金自動預払機（ATM）の操作 をお願いすること
受給にあたり、 手数料の振り込み を求めること
メールを送り、 URLをクリックして申請手続き を求めること
職員が訪問すること

総務省  給付金 飯田市  給付金

（詐欺）
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相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
（月）
（月）

6 月 1 日
6月15日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日
月～金曜日
（祝日は休み）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
13：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４
外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
飯田の災害伝承絵本

「恐怖の集中豪雨」 「七つの精霊」 の２冊セット

もうすぐ梅雨の時期です。飯田市で実際に起きた
土砂災害などを題材にした絵本を特別にプレゼント
します！飯田市赤十字奉仕団紙芝居班の皆さんが手
作りした災害伝承の紙芝居を絵本にしたものです。こ
のほかに「飯田大火とりんご並木」「遠山」があります。
市役所危機管理室にて各１,２００円で頒布しています。

応募締切 ６月2９日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０名様に
プレゼント

内容…神戸市立御影工業高校
　　　山岳部 遭難事故内容…三六災害

一昨年度創設した「ムトス飯田学生助成モデル事業」をこの４月から「ムトス
飯田若者助成事業」とし、対象者の範囲を「高校生」から「１９歳以下の若
者」へ拡げました。この２年間で、計８件、９５万円余を助成してきました。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３6特別編

本
年
度
の
若
者
助
成
事
業
は
、対
象
者
を

「
１９
歳
以
下
の
若
者
」と
す
る
こ
と
に
よ
り
、高

校
生
だ
け
で
な
く
中
学
生
以
下
の
皆
さ
ん
も
応

募
で
き
ま
す
。ま
た
、高
校
で
地
域
づ
く
り
や
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
自
主
的
な
活
動
を
し
た
後

で
も
活
動
に
加
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。ま
た
、「
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
」な
ど
の
ご
相
談
は
、事
務
局
ま
で
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
は
、ミ
ニ
電
車
車
両
を
製
作
し
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
乗
車
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
や
、そ
ば
打
ち
の
技
術
を
習
得
し
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
で
そ
ば
文
化
の
普
及
と
遊
休
農
地
の

活
用
を
図
る
な

ど
の
活
動
を
採

択
し
ま
し
た
。

２
月
の
ム
ト
ス

飯
田
学
習
会
で

は
活
動
報
告
を

し
、ム
ト
ス
飯
田

推
進
委
員
と
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
も
行
い
ま
し

た
。

ム
ト
ス
飯
田
若
者
助
成
事
業

募
集
中
！

▲ムトス飯田学習会でディスカッション

決定

上 下 左 右飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで
画面表示の情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
総務文書課 情報システム係
内線２１２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい
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大屋根

緑地
雨水を浸透させるほか、多様な生物の生息
の場やイベント・憩いの場となる空間

水盤・水路

石積みの擁壁
地域の風景や履歴を継承

調整池

交流広場 芝生 水盤 南北道路 緑地 コミュニティ広場 調整池エリア

集中豪雨などで河川
があふれて洪水とな
らないよう、雨水の
調整を行う池
地域の多様な生物や
植物が生息し、季節
の変化を感じられる
場所

長野県の森の文化を継承する地域の木材を活用した大屋根

伊那谷の美しい風景を写し、
子どもたちの遊び場となる水
盤と、地域の履歴を継承する
豊かな用水の流れ

YouTube で「リニア駅 イメージ映像」と検索 ➡

時代を先取りし、変化に対応できる駅前空間設計方針５
自動運転や次世代モビリティに対応できる可変性を備えた計画とします。
再生可能エネルギーや低炭素技術を活用したエネルギーシステムの構築を目指します。
グリーンインフラによる、環境や防災、維持管理に優れた空間をつくります。

デザインノート

※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第５回）「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第５回）
昨年１２月に策定したリニア駅周辺整備基本設計「飯田・リニア駅前空間デザインノート」に
おける設計方針について紹介します。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３４

２０20.6.１［広報いいだ］15
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飯田市では「第３次飯田市食育推進計画」や
「地域健康ケア計画２０２０」に基づき、地域や
さまざまな関係団体が連携して食育に取り組
み、市民総健康を目指しています。

域産域消で結いの
朝・飯・田！

●問い合わせ／保健課 食育担当　内線５３０５
いいだ食育 毎日食べよう朝ごはん

いきさん いきしょう

あさ はん だ

ゆ

■ 朝食を毎日食べる　　■ 朝食を毎日は食べない■ 朝食欠食なし　　■ 朝食欠食あり

生活リズムが整います

朝食を食べる子どもは起床時間が遅い割合が低
く、朝食を食べることは早寝早起きや睡眠の質をよ
くするという調査結果が報告されています。

心の状態を良好に保ちます

朝食を毎日食べる子どもはイライラすることがあ
る割合が低く、朝食を毎日食べることは心の健康と
関係しているという調査結果が報告されています。

６月は

夕食の支度時に、朝食用の食
材を切ったり、ゆでたりしておく
と、忙しい朝の手間をなくせます。
夕食の残りでもＯＫ！

そのままで食べられるものを準
備しておくと便利。

「パンと牛乳」のようにパターン
を決めておくと準備も簡単♪
余裕ができたらメニューを増や

してみましょう。

前日の準備で、
手間いらず

調理いらずで、
時間も手間もカット

パターンを決めて、
メニューの悩みを解決

出典：農林水産省 食育の推進

イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
る
子
ど
も
の
割
合（
％
） 小学２年生
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起
床
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遅
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ど
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割
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を「
一
つ
の
き
っ
か
け
が

環
境
を
変
え
る
」

皆
さ
ん
は
木
の
ス
ト
ロ
ー

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
カ

ン
ナ
で
削
っ
た
木
の
皮
を
丸

め
て
作
っ
た
ス
ト
ロ
ー
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
建
築
メ
ー
カ
ー
が

間
伐
材
の
利
用
を
考
え
製

作
し
ま
し
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
ス
ト
ロ
ー
と
違
い
環
境

に
優
し
く
、地
元
の
間
伐
材

を
使
う
た
め
地
産
地
消
に

も
な
り
、さ
ら
に
そ
の
製
作

を
障
が
い
者
施
設
に
委
託
す

る
こ
と
で
雇
用
を
生
み
だ
す

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。ま
さ

に
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（※

１
）の
活
動
で

す
。こ

の
よ
う
な
活
動
が
増
え

る
こ
と
、ま
た
一
人
ひ
と
り

が
自
分
の
事
と
し
て
、環
境

を
考
え
る
行
動
を
起
こ
し
て

い
く
社
会
が
当
た
り
前
に
な

れ
ば
、環
境
危
機
時
計（※

２
）

の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

飯
田
下
伊
那
地
域
は
自

然
に
恵
ま
れ
た
森
林
資
源

の
多
い
地
域
で
す
。木
の
ス

ト
ロ
ー
は
い
い
ア
イ
デ
ア
で

す
ね
。こ
ん
な
こ
と
に
使
え

る
か
な
？
こ
う
し
た
ら
い
い

か
な
？
皆
さ
ん
も
考
え
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

地
域
に
あ
る
自
然
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創
る
こ
と
で

雇
用
を
創
出
し
、そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
地
域
の
中
で
消

費
す
る
。エ
ネ
ル
ギ
ー
も
経

済
も
地
域
の
中
で
循
環
す

る
こ
と
を
創
造
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

※

１２
０
３
０
年
ま
で
に
、み
ん
な
で
持

続
可
能
で
よ
り
よ
い
世
界
の
実
現

を
目
指
そ
う
と
定
め
ら
れ
た
国
際

目
標
で
す
。１７
の
目
標
と
、そ
れ
を

達
成
す
る
た
め
の
１
６
９
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

２世
界
中
の
有
識
者
を
対
象
に
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
分
析
を
も
と

に
、環
境
が
悪
化
し
て
地
球
が
滅
亡

す
る
時
刻
を
１２
時
に
設
定
し
、危
機

感
を
時
計
の
針
で
表
示
し
て
い
ま

す
。２
０
１
９
年
は
９
時
４６
分
と

な
っ
て
お
り
、現
在
は「
極
め
て
不

安
」な
状
態
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

1Q
A

今までどんなエコカフェがありましたか？

お料理、日本茶、生け花、英会話、手芸、ウクレレ、ヨガ、その他いろいろです。

２Q
A

種類も多いですね。誰でも参加していいんですか？

もちろんです。講師の先生が丁寧に教えてくれますし、エコカフェで初めて出会い、
意気投合してお友達になることもあります。
ただし、参加人数に制限があり、申込日よりお電話くださった方の先着順となります。

３Q
A

私の知り合いに講師をしたいという方がいるのですがどうすればよいですか？

まずはエコハウスにお電話ください。コーディネーターが説明します。
実際に足を運んでいただいてお話してくださるのも大歓迎です。
今までのエコカフェについては「飯田市・エコハウス・ブログ」にたくさん載っています
ので見てくださいね。

４Q
A

エコカフェの魅力はなんですか？

木の香りのするエコハウスでエコライフが体験できることや、意外と知らない地元の情報
を知ることができ、小さなワクワクがたくさんつまっています。
初めて参加する方はちょっと緊張するかもしれませんが、ぜひ一度足を運んでみてくだ
さい。思いがけない発見があるかもしれませんから！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

父の日のプレゼントをつくろう！
（染め紙でうちわづくり）
６月２０日㈯・２１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

ラベンダースティックづくり
６月２７日㈯・２８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
※ラベンダーの開花状況によっては、
　別のイベントになる場合もあります。

七夕かざりづくり
７月４日㈯・５日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

染め紙でうちわづくり
７月１１日㈯・１２日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

おもちゃの修理屋さん
６月２７日㈯、７月１１日㈯
１０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

けん玉教室
７月１１日㈯ １３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブ

とんぼ玉作り体験
～色々なねじり模様のとんぼ玉～
６月２０日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：４,０００円
場所：土の工房
講師：とんぼ玉作家 城下鮎子さん

森森子ども大学（子ども体験学習）
なかまの館体験学習

初夏の特別企画

市民の皆さんによる活動

６月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、７月６日㈪、１３日㈪

休館日 （６月１５日～７月１４日の期間中）
※屋外は利用できます

森森大学院（成人向け教養講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は公園事務局へお電話でお願いします。
※予約期間は、開講７日前までです。
（定員になり次第締め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
６月１８日㈭ １３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：今田平コースで健康ウォーキング。

桑の実とり
６月２０日㈯ ９：００～１０：３０　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：甘いクワの実を収穫します。

水辺の楽校の昆虫すごいぜ！
６月２７日㈯ ９：００～１０：３０　対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：かわらんべの林で夏の虫さがし。

絵手紙講座
７月２日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸さん（日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費３００円】
午前のメダカとりと飼育
７月４日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：かわいいメダカを飼ってみよう。

午後のメダカとりと飼育
７月４日㈯ １３：００～１５：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：かわいいメダカを飼ってみよう。

アレチウリを駆除しよう
７月５日㈰ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：外来生物を退治して環境を守ろう！

デジカメ入門
７月８日㈬ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：今月は撮影方法の勉強会。

ジャガイモほりとサツマイモうえ
７月１１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：イモほり楽しい！みんなで収穫。

「飯田市立動物園公式Ｔｗｉｔｔｅｒフォロワー数５０００
人突破ありがとう企画」を開催中です。園内の４８種
類の動物たちを紹介しています。
＃ＩＩＤＡ４８で検索してみてください。

★ニホンカモシカ
（タケシ）
好きな食べ物／
サツマイモ

特技／
気配を消す

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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開催中止のお知らせ
２０２０年８月６日から１０日まで開催を予定していた

「いいだ人形劇フェスタ２０２０」 は開催を中止します。
新型コロナウイルス感染症が全国的に感染拡大する中、参加者

や関係者の皆さんの安全を確保して開催することが困難なため、
このような判断をしました。
参加を楽しみにしていた方々や、ご協力いただいていた方 に々は、

ご迷惑をおかけいたしましてお詫び申し上げます。
実行委員一同、来年以降のフェスタ開催に向けて励んでまい

りますので、ご理解のほどよろしくお願いしたします。

いいだ人形劇フェスタ
ウェブサイト 　 ➡ ➡

●日時：７月４日（土）
◆第１講　１３：３０～１５：００
【 東京の近代化と都市交通機関の登場 】
◆第２講　１５：２０～１６：５０
【 市街電車の登場と限界 】

●日時：７月５日（日）
◆第３講　１０：００～１１：３０
【 「高速鉄道」の登場 】
◆第４講　１３：００～１４：３０
【 都市計画と交通調整 】

日本の大都市では通勤が「痛勤」と言われるほどの大混雑が日常化しています。東京では２０世紀初頭に
市街電車が、続いて「高速鉄道」（省線電車や地下鉄、郊外私鉄）が登場しました。しかし、設備投資は必ずし
も十分に行われず、その不足は人びとの行動様式や物の考え方のコントロールで補われました。その基本
的な特質は戦後にも引き継がれました。これは、近現代日本社会の一つの特質であったと言えます。

※事前の申し込みは不要です。
　どなたでもご参加いただけます。

歴史研究所
☎０２６５（５３）４６７０

●講師：高嶋 修一 さん
（青山学院大学経済学部教授）

●会場：市役所Ｃ棟３階会議室
●受講料：５００円

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため延期する場合もあります。

★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

てんびん座は正義の女神アストライ
アの天秤です。かつて、地上は一年中
豊かな実りにあふれ、神々と人がとも
に暮らしていました。やがて四季がで
き、人々は働いて食料を蓄えなけれ
ばならなくなり、争いがおこりました。
失望した神々は天へ帰っていきまし
たが、女神は最後まで善悪をはかる
天秤を持って正義を説いて回ったの
です。夜空の天秤は今も私たちに問
いかけているのかもしれません。

【てんびん座の探し方】

南中時刻：６月中旬２１時３０分頃
一番明るい星でも２.６等星で
上級者向き。
くの字を反転し
たような星の
並びを探そう！

４０°

てんびん座
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