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市
独
自
の
事
業
者
支
援

家
賃
相
当
額
助
成
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
経
済
的
影
響
を
受
け
て
い

る
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど
の

事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、

家
賃
相
当
額
（
２
カ
月
分
）
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

〇
市
内
の
建
物
を
賃
借
し
、
こ

れ
を
店
舗
や
事
務
所
な
ど
に

使
用
し
、
事
業
を
営
ん
で
い

る
法
人
お
よ
び
個
人
事
業
主

※
法
人
事
業
主
の
場
合
は
、
市

内
に
本
店
（
主
た
る
事
務

所
）
を
有
す
る
者

※
個
人
事
業
主
の
場
合
は
、
市

内
に
居
住
し
て
い
る
者

〇
令
和
２
年
３
月
か
ら
５
月
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
カ
月
分
の

売
上
高
と
、
前
年
同
月
の
売

上
高
を
比
較
し
、
５０
％
以
上

減
少
し
て
い
る
者

▼
助
成
額

家
賃
１
カ
月
分
相
当
額
の
８

割
（
上
限
８
万
円
）×
２
カ

月
分

美
術
博
物
館
の
展
示

　
美
術
博
物
館
で
は
次
の
と
お

り
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
特
別
陳
列

生
誕
１
３
０
年　
日
夏
耿
之

介
と
と
も
に
め
ぐ
る
飯
田
の

町　
　

７
月
１２
日
㈰
ま
で

▼
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

公
開

７
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

美
博
ま
つ
り
中
止

　
８
月
２３
日
㈰
に
予
定
し
て
い

た
「
第
１５
回
美
博
ま
つ
り
」
を

中
止
し
ま
す
。

　
例
年
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
一
部
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
８
月
に

代
替
開
催
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
日
程
が
決
ま
り
次

第
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

※
助
成
回
数
は
１
事
業
者
に
つ

き
１
回
ま
で

▼
申
請
期
間

　
６
月
３０
日
㈫
ま
で

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
本
庁
・
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
、
商
工
会
議
所
に
も

ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
・
市
街
地
活
性
課　
　

内
線
５
３
５
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

投
影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
投
影
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

最
新
情
報
を
ご
確
認
の
上
、
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日

○
午
前
１０
時
～　

小
惑
星
～
究
極
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
～

○
午
後
１
時
～

　
火
星
に
い
こ
う

○
午
後
４
時
～

　
予
約
投
影

※
現
在
、
幼
児
向
け
投
影

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午

前
１０
時
か
ら
）
は
中
止
し
て

い
ま
す
。

▼
平
日

○
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

　
予
約
投
影

※
ご
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
も
、

お
越
し
の
際
は
間
隔
を
空
け

て
ご
観
賞
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
場
所　

　
美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
定
員

　
３０
人

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

高
校
生　
１
５
０
円

小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

令和元年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語

入賞作品の紹介

★優秀賞 【児童・生徒の部】
座光寺小学校 ５年　木下 夏葉

※学校名や学年は入賞当時のものです。

なつは

家
賃
相
当
額
助
成
金



飯田食鮮市場内 肉の丸久

春日屋精肉店

川上精肉店

土屋精肉店

肉のいちのせ

富士屋精肉店

丸三精肉店

吉川ミート

肉の内村

肉の丸久

松尾上溝

浜井町

鼎西鼎

中央通り

育良町

鼎中平

白山町

桐林

高森町上市田

高森町吉田

★･･･出前焼肉あり

★

★

★

南信州牛取扱店舗一覧

中
央
道

２5６羽
場
大
瀬
木
線

大井

切石体育館前

妙琴公園入口

切
石
駅

切石停留所

大井橋停留所

広域バス駒場線の運行経路
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国
道
２
５
６
号
の
道
路
工
事

に
よ
る
全
面
通
行
止
め
に
伴
い
、

広
域
バ
ス
駒
場
線
の
運
行
経
路

が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
路
線

　
広
域
バ
ス
駒
場
線

　
（
切
石
経
由
）

▼
期
間

　
７
月
１
日
㈬
～
９
月
２８
日
㈪

▼
内
容

　
「
切
石
」
停
留
所
か
ら「
大

井
橋
」
停
留
所
の
間
を
経
路

変
更
し
、
運
行
し
ま
す
。

広
域
バ
ス
駒
場
線

運
行
経
路
の
一
部
変
更

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内

事
業
所
経
営
者
な
ど
を
対
象
に
、

事
業
や
雇
用
に
関
す
る
特
別
労

務
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象

　
市
内
事
業
所
の
経
営
者
な
ど

特
別
労
働
相
談
窓
口
の

開
設

南
信
州
牛
消
費
拡
大

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

す
る
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り
、

当
地
域
の
農
産
物
も
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
農
家
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
第
2
弾
「
南
信
州
牛
消

費
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
、
地

域
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
「
南
信
州

牛
」
を
取
り
扱
う
食
肉
店
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
南
信
州
牛
を
ご
家
庭
で

も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
抽
選

で
お
肉
の
ギ
フ
ト
券
が
当
た
る
、

南
信
州
牛
生
産
農
家
へ
の
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
募
集
中
で
す
。

地
域
の
農
産
物
を
お
い
し
く
味

わ
う
「
域
産
域
消
」
で
農
家
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

　
８
月
２９
日
㈯
ま
で

▼
取
扱
店
舗

　
左
表
の
と
お
り

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、取

扱
店
舗
に
は
「
南
信
州
牛
の

ぼ
り
旗
」
が
立
て
て
あ
り
ま

す
。

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
終
了
後

も
南
信
州
牛
の
取
り
扱
い
が

あ
る
店
舗
に
は
の
ぼ
り
旗
が

立
て
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
州
畜
産
物
ブ
ラ
ン
ド
推

進
協
議
会
事
務
局
（
農
業

課
）

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

※
左
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
リ
ニ
ア
推
進
課

　
公
共
交
通
係

　
内
線
３
３
１
１

▼
日
時

６
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
、

７
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
・

31
日
㈮
、

８
月
７
日
㈮
・
28
日
㈮
、

９
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・

25
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

飯
田
商
工
会
館

▼
開
催
期
間

10
月
以
降
も
状
況
に
よ
り
開

催
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

▼
相
談
内
容

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
伴
う
事
業
の
継

続
、
雇
用
の
維
持
お
よ
び
各

種
助
成
制
度
の
活
用
な
ど
に

関
す
る
相
談

▼
相
談
予
約　
　

各
相
談
日
あ
た
り
３
人
ま
で

の
予
約
制
で
す
。

○
予
約
受
付
時
間

　
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

▼
予
約
・
申
し
込
み

　
飯
田
商
工
会
議
所

　
中
小
企
業
相
談
所

☎
０
２
６
５（
２
４
）１
５
０
０



密閉
密集
密接
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子
育
て
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
の
給
付

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
経
済
的
影
響
を
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、
臨
時
特
別
給
付
金

を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

令
和
２
年
４
月
分
（
３
月
分

を
含
む
）
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方

※
児
童
手
当
の
所
得
制
限
を
超

え
て
特
例
給
付
と
な
っ
て
い

る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
次
に
該
当
す
る
建
物
を
所
有

し
て
い
る
、
ま
た
は
所
有
し
て

い
た
方
は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
後
日
、
職
員
が
現
地
調
査
に

伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
の
建
物

○
新
築
、
増
築
、
改
築
ま
た
は

取
り
壊
し
た
建
物

○
用
途
を
変
更
し
た
建
物

※
建
物
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
に
も
、
土
地
の
税
額
が
変

更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
経
済
的
影
響
を
受
け
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援
す
る

た
め
、
市
独
自
の
事
業
と
し
て

臨
時
特
別
給
付
金
（
一
時
金
）

を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

令
和
２
年
５
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
者
し
て
い
る

方
▼
対
象
児
童

児
童
手
当
の
令
和
２
年
５
月

分
の
対
象
と
な
る
児
童

▼
給
付
金
額

児
童
一
人
に
つ
き
２
万
円

▼
振
込
予
定
日

　
７
月
１０
日
㈮

▼
給
付
方
法

こ
の
給
付
金
の
申
請
は
不
要

で
す
。
該
当
す
る
方
に
「
お

知
ら
せ
通
知
」
を
６
月
中
旬

か
ら
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係　

内
線
５
７
３
７　

▼
対
象
児
童

○
児
童
手
当
の
令
和
２
年
４
月

分
の
対
象
と
な
る
児
童

○
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童

○
４
月
か
ら
高
校
１
年
生
に
な

っ
た
児
童

▼
給
付
金
額

児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

▼
給
付
方
法

　
こ
の
給
付
金
の
申
請
は
不
要

で
す
。
該
当
す
る
方
に
「
お

知
ら
せ
通
知
」
を
６
月
上
旬

か
ら
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
支
給
は
６
月

下
旬
で
、
別
途
支
給
決
定
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
か
ら

案
内
が
あ
り
、
申
請
が
必
要

で
す
。
市
か
ら
「
お
知
ら
せ

通
知
」
の
案
内
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係　

内
線
５
７
３
７　

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



再生可能エネルギー機器設置補助金
対象機器 対象設置日 補助額 申請期限

令和２年３月１日～
令和３年２月２８日

１ｋＷあたり１５,０００円　
上限１００,０００円
 ※蓄電システムと
 　同時申請の場合は
 　上限１５０,０００円

令和３年
３月５日

令和３年
２月５日

薪ストーブ、
薪ボイラー、
竹ボイラー

設置費用の１/３
上限１００,０００円

設置費用の１/５
上限３０，０００円

設置費用の１/２
上限３０，０００円

令和２年６月１日～
令和３年１月３１日

ペレットストーブ、
ペレットボイラー

設置費用の１/２
上限１００,０００円

太陽光発電設備

蓄電システム

太陽熱温水器
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飯
田
市
奨
学
生
募
集

奨
学
生

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
影
響
で
経
済
的
に
就

学
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
学
生

の
た
め
、
令
和
２
年
度
の
飯
田

市
奨
学
生
の
再
募
集
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
方
の
お
子
さ
ん
や
ご
き

ょ
う
だ
い
の
方
で
成
績
優
秀

で
健
康
で
あ
り
、
か
つ
経
済

的
に
修
学
が
困
難
と
認
め
ら

れ
る
方
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新

　
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
引
き
続
き
利
用
す
る
場
合

は
、
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

▼
対
象

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
お
持
ち
の
方

▼
現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限

　
７
月
３１
日
㈮

▼
更
新
方
法

６
月
中
に
更
新
用
申
請
書
類

を
対
象
の
方
へ
郵
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
提
出
先

長
寿
支
援
課
ま
た
は
、
お
近

く
の
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
提
出
期
限

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

機
器
設
置
補
助
金

　
地
域
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

利
用
や
普
及
を
促
進
す
る
た
め
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
設

置
補
助
金
の
申
請
を
７
月
１
日

㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼
補
助
対
象

市
内
に
所
在
す
る
建
物
な
ど

に
設
置
し
た
、
太
陽
光
発
電

設
備
、
蓄
電
シ
ス
テ
ム
、
太

陽
熱
温
水
器
、
薪
ス
ト
ー
ブ
、

薪
ボ
イ
ラ
ー
、
竹
ボ
イ
ラ
ー
、

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
、
ペ
レ

ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー

▼
補
助
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
申
請
方
法

対
象
機
器
用
の
補
助
金
交
付

申
請
書
兼
実
績
報
告
書
に
必

要
な
書
類
を
添
付
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
予
算
額
に
達
し
た
段
階
で
受

付
を
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　
内
線
３
４
７
４

▼
貸
与
額

○
大
学
、
専
門
学
校
生
な
ど

月
額
３
万
円
（
年
36
万
円
）

○
高
校
生　

月
額
１
万
円
（
年
12
万
円
）

※
無
利
子
で
す
。

▼
募
集
期
間

　
７
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

▼
応
募
方
法

応
募
に
必
要
な
書
類
を
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
学
校
教
育
課

ま
た
は
上
村
・
南
信
濃
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
り
、

願
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
奨
学
生
の
決
定

審
査
の
上
、
８
月
を
目
処
に

貸
与
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

○
貸
与
決
定
後
、
連
帯
保
証
人

が
２
人
（
い
ず
れ
も
市
内
に

居
住
す
る
方
）
必
要
と
な
り

ま
す
。

○
償
還
時
に
飯
田
市
に
戻
り
、

居
住
し
た
方
に
は
、
そ
の
年

の
償
還
額
の
３
分
の
１
を
免

除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課　
総
務
係

　
内
線
３
７
１
２　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

　
７
月
17
日
㈮

▼
新
し
い
認
定
証

期
限
ま
で
に
更
新
手
続
き
さ

れ
、
該
当
に
な
る
方
に
は
７

月
下
旬
に
認
定
証
を
郵
送
し

ま
す
。

※
古
い
認
定
証
は
、
有
効
期
限

が
過
ぎ
た
ら
各
自
で
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課　
介
護
保
険
係

　
内
線
５
７
６
３

環
境
モ
デ
ル
都
市
　
飯
田
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市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。
お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511
「防災行政無線」の放送内容が電話で
聞けます。 （通話料無料）

■問い合わせ／危機管理室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

長
寿
企
業
の
募
集

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
て
き
た
企
業
や
団
体

の
技
術
、
経
営
な
ど
を
顕
彰
し
、

地
域
経
済
の
さ
ら
な
る
発
展
を

担
う
企
業
や
団
体
の
活
力
向
上

と
企
業
家
精
神
の
高
揚
を
図
り

ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
で
、
４０
年
以
上
本
社
ま

た
は
支
社
、
支
店
、
営
業
所

な
ど
を
継
続
し
、
令
和
２
年

度
内
に
４０
、
５０
、
６０
、
７０
、

８０
、
９０
、１
０
０
周
年
を
迎

え
る
、
ま
た
は
、
１
０
０
周

年
以
上
継
続
し
て
い
る
企
業
。

※
昨
年
度
表
彰
者
を
除
く
。

○
従
業
員
が
１０
人
以
上
。
た
だ

し
、
地
域
貢
献
な
ど
に
顕
著

な
功
績
が
あ
る
場
合
は
１０
人

未
満
も
対
象
と
し
ま
す
。

○
表
彰
を
受
け
る
に
ふ
さ
わ
し

く
な
い
事
実
（
紛
争
の
当
事

者
な
ど
）
の
な
い
こ
と
。

▼
推
薦
方
法

推
薦
書
（
自
薦
も
し
く
は
他

薦
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
設
立
・
創
立
年
月
が
分

か
る
書
類
な
ど
を
添
付
し
て

い
た
だ
き
、
持
参
ま
た
は
郵

長
寿
企
業

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　
長
野
県
南
信
労
政
事
務
所
で

は
、「
巡
回
労
働
相
談
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
働
く
皆
さ
ん
、
労
働
組
合
の

皆
さ
ん
な
ど
、
労
働
に
関
す
る

全
て
の
方
の
相
談
を
専
門
の
相

談
員
が
公
正
・
中
立
に
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

令
和
２
年
６
月
〜
令
和
３
年

３
月
（
第
２
・
４
水
曜
日
）

※
８
月
は
４
日
㈫
と
２６
日
㈬

▼
時
間

　
午
後
１２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

飯
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
▼
予
約
申
込

希
望
日
前
日
の
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
南
信
労
政
事
務
所

（
伊
那
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
５（
７
６
）６
８
３
３

な
ん
で
も
気
軽
に
労
働

相
談
（
巡
回
相
談
）

送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　
▼
審
査

推
薦
書
に
基
づ
き
飯
田
市
が

審
査
し
、
顕
彰
企
業
を
決
定

し
ま
す
。

▼
受
付
締
切　
８
月
７
日
㈮

▼
顕
彰
企
業

顕
彰
式
典
を
１０
月
１
日
㈭
に

開
催
し
、
表
彰
状
と
記
念
品

を
授
与
し
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
８
５
０
１　

大
久
保
町
２
５
３
４

産
業
振
興
課

内
線
３
５
１
１

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
上
村
・

南
信
濃
地
区
は
、
予
約
が
必
要

で
す
の
で
、
農
業
委
員
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
7
月
の
農
地
法
許
可

申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、
7

月
3
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

○
７
月
１
日
㈬　

下
久
堅
、
伊
賀
良
、
上
村
、

南
信
濃

○
７
月
２
日
㈭　
龍
江
、
山
本

〇
７
月
７
日
㈫　
竜
丘

▼
場
所

開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

※
下
久
堅
地
区
は
下
久
堅
公
民

館
、
竜
丘
地
区
は
竜
丘
公
民

館
で
行
い
ま
す
。

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

※
次
の
地
区
は
、
場
所
お
よ
び

時
間
が
異
な
り
ま
す
。

○
上
村

上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
３
時
～
４
時　

○
南
信
濃

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



結いの心で
いのち支える

ひとりで悩んでいませんか？

◉聴覚に障がいのある方などをはじめ、電話での相談が難しい方に向けた感染症の相談窓口 【長野県の窓口】 ０２６（４０３）０３２０
◉飯田市役所へのご相談は ☎０２６５（２２）４５１１（代表） にかけ、内線番号を伝えてください。

新型コロナウイルス
感染症について

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］
一般的なご質問
長野県一般相談窓口
☎０２６（２３５）７２７７ または
☎０２６（２３５）７２７８ ［２４時間対応］
外国人（がいこくじん）のための
電話相談
ＮＡＧＡＮＯ多言語コールセンター
☎０１２０（６９１）７９２ ［２４時間対応］

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課　内線３５１１
※平日および土曜日８：３０～１７：１５
飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１２３４
※平日および土・日曜日
　９：００～１７：３０

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活支援相談窓口
☎０２６５（４８）５１２２
生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
納税が困難な方（徴収猶予など）
納税課　内線５１４５
水道料金・下水道使用料の納付が
困難な方
水道料金お客様センター
☎０２６５（２１）１１３２
※平　日 ８：３０～１９：００
　土曜日 ８：３０～１７：００

教育相談
学校教育課 教育相談室
☎０２６５（５３）８７３０

介護相談
長寿支援課　内線５７５６
母子・家庭・女性相談
子育て支援課 家庭係
内線５７３９
育児相談・発達相談
保健課　内線５３０６
こども家庭応援センター　内線５３４２
女性のための法律相談
男女共同参画課　内線５４５２

一般健康相談
保健課　内線５３０６
各自治振興センター保健師
こころの相談
保健課　内線５３０６
死にたいほどつらい気持ちを聞いて
ほしい よりそいホットライン
☎０１２０（２７９）３３８ ［２４時間対応］

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス

新型コロナウイルス感染症の流行により、生活
が一変し、不安を抱えていることと思います。それ
は特別なことではありません。あなたやあなたの
大切な人はひとりで抱え込んでいませんか？

自分の気持ちを話すことでこころが軽く
なることもあります。信頼できる人に話して
みましょう。また、市などの相談窓口へも
ぜひご相談ください。まずはお電話ください。

□ ひどく疲れた
□ だるい
□ 不安だ
□ へとへとだ
□ 落ち着かない
□ 食欲がない

□ 気が張り詰めている
□ 気分が晴れない
□ 何をするのも面倒だ
□ ゆううつだ
□ よく眠れない
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新型コロナウイルス感染症の各種支援情報をお知らせします。
詳細は、市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。
個人向けと事業者向け、ともに６月３日時点の内容です。

個人・ご家庭向け

生活に困っている方は「 生活支援相談窓口 」へご連絡ください。

◉新型コロナウイルス感染症生活支援相談窓口（福祉課）　☎０２６５（４８）５１２２

お困りごとがあれば「 緊急経済対策相談窓口 」へご連絡ください。

◉産業振興課　内線３５１１　　　◉飯田商工会議所　☎０２６５（２４）１２３４

新型コロナウイルス関連情報

個人・ご家庭

事 業 者

支援情報一覧   【飯田市版】

新型コロナウイルス
関連情報

支援情報一覧１



事業者向け

個人・ご家庭向け

支援情報一覧 ２



事業者向け

支援情報一覧３



事業者向け

支援情報一覧 ４



●問い合わせ／男女共同参画課　内線５４５２

６月２３日から２９日までの１週間は、「男女共同参画週間」です。
飯田市は、男女共同参画を推進するため飯田市第６次男女共同

参画計画（平成３０年度～令和４年度）に基づき、少子高齢化や地
域の活性化など社会の様々な課題に、「男女が互いに協力して、
『自立した生き方』『幸福と感じる社会』」を目指して取り組みます。

自分らしい人生を実現するために時間をどう使い、
家族や地域、社会はどう後押ししていくのか。社会全体
で考えましょう。

男女共同参画週間男女共同参画週間
６月２３日㈫～２９日㈪までの１週間

住んでいない  家  をお持ちの方へ家
周りに迷惑をかけないようしっかり管理してく

ださい。
異常があったら連絡してもらえるよう近隣の方

と連絡が取れるようにしておきましょう。

★ 通風、換気、通水

★ 外周の清掃、草取り

★ 傷みがあれば速やかに修理

ムトスまちづくり推進課 空家等対策係　内線５４４２

新型コロナウイルス感染症に対する支援として、飯田下伊那地域外
に居住する学生の皆さんを対象に、飯田市の特産品や感染予防対策
商品などを詰め合わせた「ふるさと生活応援品」をお届けします。

飯田市出身で、飯田下伊那地域外に居住している
１８歳以上の学生（高校生・社会人学生は除く）。
なお、対象者のご家族が飯田市に居住している場
合に限ります。
例） 高等専門学校（４、５年生）・専門学校・短大・大学（院）
     などに通う、学生の皆さん

飯田市の特産品
感染予防対策商品
飯田市長からの
メッセージ
※学生１人につき１セット

申込書は、結いターン移住定住推進室、各自治振興
センターでお受け取りいただくか、市ウェブサイト
からダウンロードし、メール、郵送またはFAXでお
申し込みください。

南信州地場産販売合同会社（おいでなんしょ）
〒395‐０００１ 飯田市座光寺３３４９番地１ エス・バード内
　 ０２６５（５２）１６１５
　 ｉｎｆｏ＠ｉｉｄａｏｉｄｅ．ｃｏｍ （推奨）

産業経済部 工業課
〒３９５‐０００１ 飯田市座光寺３３４９番地１ エス・バード内
内線４４３３  　 ０２６５（２４）０９６２　　
　 ｋｏｕｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ．ｉｉｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

８月３１日㈪まで
※６月上旬より発送開始予定

写真はイメージ

▲

学生支援
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警戒レベル３または４が出たら、危険な場所から率先して
避難しましょう！
避難とは 「難」 を 「避」 けることです。
安全な場所にいる人はわざわざ避難所に行く必要はありません。
避難先として、安全な親戚・知人宅やホテル・旅館に避難する
ことを積極的に考えましょう。
安全な場所に暮らしている人は、積極的に親戚や知人に電話で
の避難の呼びかけや避難者の受け入れに協力しましょう。

避難の際には最低限の水と食料、携帯トイレ、薬、ハンドタオル、マスクをお持ちください。
感染症に備えて、感染症予防グッズも事前に準備しておきましょう！
車にも非常用持ち出し品を備えましょう！

非常用持ち出し品を事前に準備しましょう！

◉車は移動手段のみならず、燃料さえあればテレビやラジオなどから
情報が入手できるほか、空調、充電、プライバシー保護にも活用できます。

◉燃料は半分を切ったら満タンに補充するように心がけましょう。

避難が遅れると車ごと流されるなどリスクが高まります。早めの避難が重要です。
避難のタイミングが重なると、渋滞が発生する可能性があります。

一斉に全員が学校のグラウンドなどに避難すると、混雑し駐車できなくなります。

同じ姿勢が車中で長い間続くと、肺塞栓や脳卒中、心臓発作などを起こす可能性があります。

➡ 車の中で足首などの運動やマッサージをしましょう。
（かかとの上げ下ろし、足首まわしなど）

➡ 水分を十分にとりましょう。
➡ ゆったりした服を着て、締めつけないようにしましょう。

車を使った避難・避難生活について

次のことに注意しましょう

●問い合わせ／飯田市危機管理室　☎０２６５（２２）４５１１　内線２４３１

★詳しくは、市ウェブサイトもご覧ください。 避難所
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ザ
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動
を
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認
し
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大
雨
に
備
え
て―

「自らの命は自らが守る！」という意識を持ち、自宅の災害リスク
を知り、いつ、どこへ、何に気をつけて避難すればよいか家族で
確認しましょう！

家のある場所は、色が塗られ
ていますか？

安全な場所に暮らしていて、身を寄せられる親戚や知人はいますか？

警戒レベル３で
避難開始

警戒レベル４（避難勧告）で
避難開始

● 車中泊
● ホテル・旅館へ
● 指定避難所へ

安全な
親戚や知人宅へ

自宅の場所は
 ①周りと比べて低い土地
 ②崖の近くに住んでいる

自宅にとどまり２階などの
高くて安全な場所で身の
安全を確保

浸水の危険があっても、
❶浸水する深さよりも高いところにいる
❷水・食料などの備蓄が十分にある
場合は自宅にとどまり安全を確保するこ
とも可能です。

防災ハザードマップで、自分の家に〇印をつけてみよう

一緒に避難するときに時間の
かかる人がいますか？

避難指示（緊急）が出ているときや、
外に出るのが怖い場合は２階に避難！

注意注意

災害の恐れあり！自宅以外の
安全な場所への避難が必要！
ただし、例外もあります。

いいえ
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警戒レベル３または４が出たら、危険な場所から率先して
避難しましょう！
避難とは 「難」 を 「避」 けることです。
安全な場所にいる人はわざわざ避難所に行く必要はありません。
避難先として、安全な親戚・知人宅やホテル・旅館に避難する
ことを積極的に考えましょう。
安全な場所に暮らしている人は、積極的に親戚や知人に電話で
の避難の呼びかけや避難者の受け入れに協力しましょう。

避難の際には最低限の水と食料、携帯トイレ、薬、ハンドタオル、マスクをお持ちください。
感染症に備えて、感染症予防グッズも事前に準備しておきましょう！
車にも非常用持ち出し品を備えましょう！

非常用持ち出し品を事前に準備しましょう！

◉車は移動手段のみならず、燃料さえあればテレビやラジオなどから
情報が入手できるほか、空調、充電、プライバシー保護にも活用できます。

◉燃料は半分を切ったら満タンに補充するように心がけましょう。

避難が遅れると車ごと流されるなどリスクが高まります。早めの避難が重要です。
避難のタイミングが重なると、渋滞が発生する可能性があります。

一斉に全員が学校のグラウンドなどに避難すると、混雑し駐車できなくなります。

同じ姿勢が車中で長い間続くと、肺塞栓や脳卒中、心臓発作などを起こす可能性があります。

➡ 車の中で足首などの運動やマッサージをしましょう。
（かかとの上げ下ろし、足首まわしなど）

➡ 水分を十分にとりましょう。
➡ ゆったりした服を着て、締めつけないようにしましょう。

車を使った避難・避難生活について

次のことに注意しましょう

●問い合わせ／飯田市危機管理室　☎０２６５（２２）４５１１　内線２４３１

★詳しくは、市ウェブサイトもご覧ください。 避難所
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※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催が困難であると
判断し、「公開ケース研究会」、「中学生対象講話会」、「地区講演
会」、「小中学校作文コンテスト」は今年度中止とします。

７月をこの運動の強調月間として、下記の活動を行います。ご協力をお願いします。

社会を明るくする運動

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問い合わせ／社会を明るくする運動飯田市推進委員会事務局（福祉課内）　内線５７２１

犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことので
きる明るい地域社会を築くこと
犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないよう
に、その立ち直りを支えること

❶犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯を防止す
ることの大切さや、更生保護の活動について、広く
知ってもらい、理解を深めてもらうための取り組み

❷保護司、更生保護女性会会員、協力事業主会などの
更生保護ボランティアのなり手を増やすための取り
組み
❸犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち直り
にはさまざまな協力の方法があることを示し、多くの
人に支え手として加わってもらうための取り組み
❹民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化しつ
つ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、教育、保健医
療・福祉サービスなどに関し必要な支援を受けやすく
するためのネットワークをつくる取り組み
❺犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やかな
成長を期する取り組み

◉社会を明るくする運動の詳細については、市ウェブサイトに掲載しております。

愛のはがき募金愛のはがき募金

皆さんから寄せられた募金は、犯罪や非行のない地域づくり
のために、社会を明るくする運動の事業や、更生保護団体など
の活動に活用します。皆さんのご協力をお願いします。

★問い合わせ／飯田市立動物園 ☎０２６５（２２）０４１６　　http://iidazoo.jp/
６月のイベント情報

どうぶつの暮らしを豊かにしよう
６月１６日㈫～３０日㈫
動物園に暮らす動物たちの暮らしを楽しく
幸福にするアイディアを募集します。
当園で実際に行ったことのある
アイディアについても展示で紹介します。

羊毛フォトスポット
６月６日㈯～
本物のヒツジの毛を使ったフォトスポットを作ります。
洋服などに使われている羊の毛を触ってみましょう。

羊の毛イベント 第１弾 洗ってみよう
６月２１日㈰ ※雨天の場合２８日㈰に延期
１３：００～１時間程度
場所：イベント広場
５月に刈った羊の毛を一緒に洗ってみませんか？
参加してくれた方には、きれいに洗った羊の毛をプレゼント。 ６月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪

休園日 （６月の期間中）

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページ、Ｔｗｉｔｔｅｒで情報を発信します
ので、ご確認ください。

モルモット、ヤギ・ヒツジ、ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
同時にふれあい広場に入場できる
人数を制限させていただき、
１０分交替で実施します。

毎週土日・祝日のイベント （定期）
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後期高齢者医療保険料の均等割軽減の
見直しがあります

❶ 均等割軽減額の見直し

❷ 均等割軽減が対象となる所得基準の見直し

問い合わせ先／保健課 医療給付係　内線５５２５

保険料額は、均等割額 （被保険者全員にかかる金額） と 所得割額 （被保険者の
所得に応じてかかる金額） の 合計額になります。
令和２年度・３年度の均等割額は年４０，９０７円です。
所得の低い方などは、均等割額の軽減措置があります。

上記変更について、普通徴収の方は７月中旬にお送りする後期高齢者医療
保険料額決定通知書で内容をご確認ください。
また、特別徴収（年金からの天引き）の方への影響は１０月からとなります。
９月上旬にお送りする決定通知書で内容をご確認ください。

令和元年度
軽減割合

軽減が対象となる所得基準
令和２年度

３３万円 ＋ （２８万円×被保険者数）
以下の場合

３３万円 ＋ （２８.５万円×被保険者数）
以下の場合

３３万円 ＋ （５１万円×被保険者数）
以下の場合

３３万円 ＋ （５２万円×被保険者数）
以下の場合

５割軽減　
（年２０,４５３円）※

２割軽減　
（年３２,７２５円）※
※（　）内の金額は軽減後の均等割額

これまで８割軽減となっていた方は７割軽減に、８.５割軽減となっていた方は７.７５割軽減
になります。 これにより保険料の納付額が増えます。

均等割軽減の所得基準が拡大され、５割軽減と２割軽減を受けられる方が増えます。
世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額の合計が以下に該当する場合に対象に
なります。

均等割 （年４０,９０７円） の軽減割合
令和元年度 令和２年度 令和３年度

世帯内の被保険者と世帯主の
前年度総所得金額の合計

※（　）内の金額は軽減後の均等割額

上記の世帯のうち、被保険
者全員が年金収入８０万円
以下 （その他所得なし）

３３万円以下

８割軽減　
（年８,１８１円） ※

７割軽減　
（年１２,２７２円） ※

７.７５割軽減　
（年９,２０４円） ※

８.５割軽減　
（年６,１３６円） ※

７割軽減　
（年１２,２７２円） 
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしの情報やイベント情報などを
配信しています。
全ページスマートフォン対応！

日々の出来事やイベントの告知など
写真とともに配信しています。

飯田市

フェイスブック　広報いいだ

いいだＦＭ

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結いチャンネル」１２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、 ８：３０～、 １２：３０～、 １７：３０～、 １８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間（主な放送時間）

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２１：１５～
２３：１５～

１２：００～
１８：１５～
２０：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

１２：００～
２１：００～

６月の放送予定
「古墳へいこう ! 」

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（6/１現在）■人口＝99,977人（前月比－78）男48,140人／女51,８37人  ■世帯数＝40,072世帯（前月比－１8）
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