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特集特集

新型コロナウイルス感染症を予防するために、
人との間隔をあける、マスクの着用、手洗いや、
「３つの密（密閉、密集、密接）」を避けるなどの、
「新しい生活様式」を実践しましょう。
今年の夏はこれまでと異なる生活様式になる
ため、いつも以上に熱中症に気をつけることが
必要です。

◉エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
◉感染症予防のため、換気扇や窓開放によって
換気を確保しつつ、エアコンの温度設定を
こまめに調整
◉暑い日や時間帯は無理をしない
◉涼しい服装にする
◉急に暑くなった日などは特に注意する

◉気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
◉屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、
マスクをはずす
◉マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、
周囲の人との距離を十分にとった上で、状況に応じてマスクをはずして
休憩を

参考） 環境省・厚生労働省 令和２年の熱中症予防行動 （令和２年５月）

◆問い合わせ：保健課　内線５５１２

距離を十分にとる
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特集：熱中症を予防しましょう！～マスク着用時は熱中症に注意～

◉日頃から体温測定、健康チェック
◉体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

◉暑くなり始めの時期から適度に運動を
◉水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
◉「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度
で毎日３０分程度

◉のどが渇く前に水分補給
◉1 日あたり１.２リットルを目安に
◉大量に汗をかいた時は
塩分補給も忘れずに

密閉
密集
密接

2m
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特集特集

市
内
に
は
か
つ
て
５
２
０
基
を
超
え
る

古
墳
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、前
方

後
円
墳
は
、ヤ
マ
ト
王
権
（※）
の
影
響
下
で
造

ら
れ
た
古
墳
で
、県
内
に
あ
る
前
方
後
円

墳
の
お
よ
そ
半
数
が
市
内
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
数
の
多
さ
は
、こ
の
地
域
が
ヤ
マ
ト
王

権
と
密
接
な
関
係
に
あ
っ
た
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。現
在
も
残
る
１８
基
の
前
方

後
円
墳
と
４
基
の
帆
立
貝
形
古
墳
を「
飯

田
古
墳
群
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
の
う

ち
、１１
基
の
前
方
後
円
墳
と
２
基
の
帆
立

貝
形
古
墳
が
平
成
２８
年
１０
月
、国
の
史
跡

に
指
定
さ
れ
、そ
れ
ら
を「
史
跡
飯
田
古
墳

群
」と
し
て
い
ま
す
。

※

ヤ
マ
ト
王
権
と
は
、３
世
紀
に
は
じ
ま
る
古
墳
時
代
に
、

大
和（
奈
良
県
）や
河
内（
大
阪
府
）を
中
心
と
し
た
有

力
な
豪
族
が
連
合
し
て
出
来
上
が
り
、全
国
に
影
響

を
及
ぼ
し
た
強
力
な
政
治
権
力
の
こ
と
で
す
。

て
い
ま
し
た
。市
内
で
は
、馬
が
埋
葬
さ
れ

た
土
壙（
＝
掘
り
込
み
の
こ
と
）や
馬
具
な

ど
古
墳
時
代
の
馬
の
存
在
を
示
す
痕
跡
が

た
く
さ
ん
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と

と
た
く
さ
ん
の
前
方
後
円
墳
が
造
ら
れ
た

と
い
う
こ
と
は
、こ
の
地
域
が
馬
の
生
産
管

理
を
担
う
重
要
な
地
域
と
し
て
ヤ
マ
ト
王

権
と
密
接
な
関
係
に
あ
っ
た
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。

飯
田
地
域
は
、１
５
０
０
年
以
上
も
前
か
ら
内
陸
交
通
の
重
要
な
場
所
と
し
て
日
本

の
国
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、東
西
の
多
様
な
文
化
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、独
自
の
文
化
を
つ
く
り
出
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
取
り
上
げ
る
史
跡
飯
田
古
墳
群
は
、こ
の
よ
う
な
飯
田
地
域
の
特
色
を
現
代

に
伝
え
る
貴
重
な
資
産
の
一
つ
で
あ
り
、リ
ニ
ア
時
代
に
お
い
て
も
大
切
に
保
護
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、今
年
３
月
に「
史
跡
飯
田
古
墳
群
保
存
活
用
計
画
」を
策
定

し
ま
し
た
。多
様
な
主
体
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
と
協
働
に
よ
っ
て
、史
跡
飯
田
古
墳
群

を
将
来
に
わ
た
っ
て
保
存
継
承
、活
用
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
課
　
内
線
３
７
５
２

国
指
定
史
跡

飯
田
古
墳
群

〜
飯
田
の
過
去
と
現
在
、未
来
を
つ
な
ぐ
古
墳
群
〜

史
跡
飯
田
古
墳
群
と
は

◉
伊
那
谷
南
部
の
特
徴
的
な
地
形

を
も
と
に
成
立

◉
馬
の
生
産
管
理
を
通
じ
た

ヤ
マ
ト
王
権
と
の
関
係

飯
田
古
墳
群
の
所
在
す
る
天
竜
川
右

岸（
竜
西
）は
、天
竜
川
に
沿
っ
た
ひ
な
壇
の

よ
う
な
段
丘
地
形
と
、そ
の
段
丘
地
形
を

天
竜
川
支
流
が
浸
食
し
て
区
画
さ
れ
た

「
田
切
」と
い
う
地
形
が
特
徴
で
す
。

史
跡
飯
田
古
墳
群
は
、そ
の
田
切
地
形

で
区
画
さ
れ
、現
在
の
行
政
区
域
と
も
ほ

ぼ
同
じ
、座
光
寺・上
郷・松
尾・竜
丘
の
４

つ
の
グ
ル
ー
プ（
単
位
群
）に
分
け
ら
れ
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
に
独
自
性
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、単
位
群
を
超
え
た
共
通
性
も
認
め
ら

れ
、
一
体
性
の
あ
る
古
墳
群
と
し
て
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。《
図
１ 

５
ペ
ー
ジ
》

馬
は
、古
墳
時
代
に
ヤ
マ
ト
王
権
の
軍

事
や
輸
送
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ

ど
こ
う

古墳は、３世紀後半から
７世紀にかけて造られ
た当時の有力者たちの
お墓で、その形から５つ
に大別されます。飯田
古墳群を構成する主な
古墳は、前方後円墳と
帆立貝形古墳です。

古墳の種類

前方後円墳
帆立貝形古墳円墳

前方後方墳

方墳
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特集：国指定史跡 飯田古墳群 ～飯田の過去と現在、未来をつなぐ古墳群～

❶ 高岡第１号古墳 【前】

❷ 飯沼天神塚（雲彩寺）古墳 【前】

❸ 御射山獅子塚古墳 【前】

❹ おかん塚古墳 【前】

❺ 姫塚古墳 【前】

❻ 上溝天神塚古墳 【前】

❼ 水佐代獅子塚古墳 【前】

❽ 大塚古墳 【前】

❾ 鏡塚古墳 【貝】

10 鎧塚古墳 【貝】

11 塚原二子塚古墳 【前】

12 馬背塚古墳 【前】

13 御猿堂古墳 【前】

【前】…前方後円墳 【貝】…帆立貝形古墳

たかおかだい１ごうこふん

いいぬまてんじんづか（うんさいじ）こふん

みさやまししづかこふん

ひめづかこふん

あげみぞてんじんづかこふん

みさじろししづかこふん

おおつかこふん

かがみづかこふん

よろいづかこふん

つかばらふたごづかこふん

ませづかこふん

おさるどうこふん

おかんづかこふん

竜丘単位群

松尾単位群

上郷単位群

座光寺単位群

飯田古墳群が造られた時代
時代
区分

世紀
（西暦）

ほかの地域の
主な古墳

飯　田　古　墳　群

弥
生

後
期

古
墳
前
期
古
墳
中
期
古
墳
後
期

飛
鳥

３世紀

（３００年）

７世紀

４世紀

（４００年）

５世紀

（５００年）

６世紀

（６００年）

箸墓古墳
（奈良県桜井市）

森将軍塚古墳
（長野県千曲市）

仁徳天皇陵古墳
（大阪府堺市）

藤ノ木古墳
（奈良県斑鳩町）
石舞台古墳
（奈良県明日香村）

高松塚古墳
（奈良県明日香村）

座光寺 上郷 竜　丘松　尾

《図２》

●

153

153

151

256

時又

伊那八幡

下山村

川路

飯田

飯田市役所
飯田I.C

中央自動車道

天竜川

元善光寺

国の史跡に指定された飯田古墳群の分布 《図１》

11塚原二子塚古墳

❶高岡第１号古墳

至 

▲

「サンヒルズ入り口」 　
交差点 　

元善光寺駅
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◉
内
陸
交
通
の
重
要
地
に
発
展

◉
ヤ
マ
ト
王
権
下
の
飯
田
古
墳
群

古
来
よ
り
内
陸
交
通
に
お
け
る
東
西
を

結
ぶ
重
要
地
と
し
て
栄
え
た
飯
田
地
域

は
、古
墳
時
代
に
は
神
坂
峠（
阿
智
村・国

史
跡
）を
介
し
て
西
方
の
地
域
と
つ
な
が

り
、ま
た
東
方
の
関
東
地
域
と
も
か
か
わ

り
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。《
図
３
》
そ
の
た

め
、飯
田
古
墳
群
に
は
、ヤ
マ
ト
王
権
の
あ
っ

た
畿
内
の
ほ
か
に
も
、関
東
地
域
を
含
め

広
く
周
辺
地
域
と
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
を

物
語
る
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。特
に
、飯
田

飯
田
古
墳
群
は
、５
世
紀
中
ご
ろ
に
突

如
と
し
て
出
現
し
ま
し
た
。こ
の
こ
と
か

ら
、内
陸
交
通
の
発
達
に
よ
る
ヤ
マ
ト
王
権

の
地
方
経
営
の
変
化
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。《
図
２ 

５
ペ
ー
ジ
》

５
世
紀
、ヤ
マ
ト
王
権
は
、新
た
な
鉄
器

生
産
技
術
や
馬
の
生
産
技
術
な

ど
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、陸

上
交
通
網
を
整
備
し
、影
響
力

の
強
化
と
拡
大
を
図
っ
て
い
ま
し

た
。こ
う
し
た
中
、前
方
後
円
墳

の
築
造
地
に
も
変
化
が
現
れ
、沿

岸
部
に
代
わ
っ
て
、飯
田
地
域
の

よ
う
な
内
陸
部
に
も
造
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、６
世
紀
初
頭
に
は
、飯

田
地
域
に
も
横
穴
式
石
室
を
持

つ
前
方
後
円
墳
が
造
ら
れ
、単
位

群
ご
と
に
独
自
性
が
認
め
ら
れ

ま
す
。そ
し
て
、６
世
紀
末
に
は
、

飯
田
市
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
古
墳
時
代
の
も
の

畿
内
の
影
響
を
受
け
た
横
穴
式
石
室
を
持

つ
古
墳
が
出
現
し
、前
方
後
円
墳
を
つ
く

る
単
位
群
は
限
ら
れ
て
き
ま
す
。こ
れ
は
、

ヤ
マ
ト
王
権
に
よ
る
政
治
支
配
の
状
況
や

東
国（
畿
内
か
ら
見
て
東
方
の
地
域
）の
あ

り
方
、ヤ
マ
ト
王
権
を
構
成
す
る
地
域
社

会
の
動
向
を
映
し
出
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

古
墳
群
の
横
穴
式
石
室
は
、朝
鮮
半
島
、

九
州
、関
東
、畿
内
な
ど
の
影
響
を
受
け
た

こ
と
が
わ
か
る
構
造
と
な
って
い
ま
す
。

貴
重
な
出
土
品
の
一
部
を
美
術
博
物
館
や
上
郷
考
古
博
物
館
で
観
覧
で
き
ま
す
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。◉よろい （横矧板鋲留短甲）

�出土場所：鎧塚古墳
�展示場所：美術博物館

よこはぎいたびょうどめたんこう

【美術博物館】
 追手町２丁目６５５‒７
 ☎０２６５（２２）８１１８

◉馬の骨
�出土場所：宮垣外遺跡

（上郷別府高屋交差点付近）
�展示場所：上郷考古博物館

【上郷考古博物館】
 上郷別府２４２８‒１
 ☎０２６５（５３）３７５５

みやがいと

み
さ
か

神坂峠
◉
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特集：国指定史跡 飯田古墳群 ～飯田の過去と現在、未来をつなぐ古墳群～

◉
保
存
継
承

◉
活
用

地
域
に
お
い
て
は
、こ
れ
ま
で
に
史
跡
飯

田
古
墳
群
を
活
用
し
た
地
域
学
習
や
地

域
住
民
の
交
流
事
業
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。史
跡
飯
田
古
墳
群
は
、地
域
の
歴
史

や
魅
力
を
体
感
で
き
る
貴
重
な
資
産
で

す
。継
続
的
に
調
査
研
究
を
進
め
て
、特

色
を
よ
り
明
ら
か
に
し
て
い
き
な
が
ら
、現

地
公
開
な
ど
を
通
じ
て
、地
域
の
宝
と
し

て
の
価
値
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。ま
た
、学

史
跡
飯
田
古
墳
群
は
、日
本
の
古
代
史

を
物
語
る
国
民
共
有
の
財
産
で
あ
り
、地

域
の
歴
史
文
化
を
物
語
る
貴
重
な
資
産
で

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、史
跡
飯
田
古
墳
群

今
年
３
月
に
策
定
し
た
保
存
活
用
計
画

を
基
に
、史
跡
飯
田
古
墳
群
を
将
来
に
わ

た
っ
て
保
存
継
承・活
用
し
、「
地
域
の
宝
」

と
し
て
後
世
に
守
り
伝
え
て
い
き
ま
す
。

を
構
成
す
る
古
墳
の
墳
丘・埋
葬
施
設・周

溝
な
ど
を
し
っ
か
り
と
守
り
、史
跡
飯
田

古
墳
群
の
価
値
を
未
来
へ
確
実
に
継
承
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

史
跡
飯
田
古
墳
群
は
、個
々
の
古
墳
が

長
い
年
月
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
利
用

さ
れ
、守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。保
存
活
用
計

画
で
は
、現
在
の
土
地
利
用
の
中
で
そ
れ

ぞ
れ
の
古
墳
を
ど
の
よ
う
に
取
り
扱
う
か

な
ど
、史
跡
保
護
に
向
け
た
基
準
を
定
め

ま
し
た
。

ま
た
、発
掘
調
査
に
よ
り
価
値
が
明
ら

か
に
な
っ
た
古
墳
や
指
定
地
の
隣
接
地
に

つ
い
て
は
、条
件
を
整
え
て
追
加
指
定
を

図
り
ま
す
。

校
教
育
や
生
涯
学
習
に
お
い
て
、歴
史
学

習
や
地
域
学
習
の
生
き
た
教
材
と
し
て
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
人
材

育
成
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
目
指
し
て
、地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
場
、さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
が
集
い
交
流
す
る
場
、さ
ら
に
は

観
光
資
源
と
し
て
も
活
用
を
進
め
ま
す
。

史
跡
飯
田
古
墳
群
を
将
来
に
わ
た
っ
て

守
り
伝
え
、活
用
し
て
い
く
た
め
、地
域
や

団
体
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
皆
さ
ん
と
連
携・

協
働
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

史
跡
飯
田
古
墳
群
を

未
来
に
つ
な
ぐ

「史跡飯田古墳群保存活用計画」を策定

竜丘古墳まつりは、毎年６月上旬に行わ
れ、竜丘地区内に遺る古墳に触れなが
ら、多世代が交流するイベントです。
竜丘地区の地域自治会や公民館などで
つくる実行委員会が開催し、
古墳文化の保存活用に
つなげています。

竜丘古墳まつり （塚原二子塚古墳にて）
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６月７日、市危機管理センターで市職員を対象に
図上訓練を開催し、土砂災害や洪水への対応手順
のほか、新型コロナウイルス感染拡大防止も踏まえ
た避難誘導や資機材確保について確認しました。
　

上久堅小学校の６年生が６月４日、北田遺跡（上
久堅）を見学し、遺跡にある縄文時代と古墳時代の
竪穴式住居を見比べながら、当時の様子を探りまし
た。また、現代の住まいとの違いも実感できました。

飯田交通少年団は６月６日、新入団
員４名を迎え、入団式を行いました。
令和２年度は全22名での活動とな

り、高齢者宅訪問や交通安全啓発活
動を重点に子どもたちの活気ある活
動が期待されます。
また、交通事故防止のほか、特殊詐
欺被害の防止など、その活動の幅を
広げ、飯田市内の安全・安心なまちづ
くりの一役を担います。

６月２日、長らく休園していた市立動
物園が開園しました。イベントスペース
への入場者数を制限するなどの感染
症対策を行いながら徐々に園内イベン
トを再開しており、にぎわいを取り戻し
つつあります。
６月６日から「羊毛フォトスポット」が
設置されました。本物のヒツジの毛に
初めて触れた子どもたちからは、「温
かい」のほか、「意外と硬い」といった
新発見の声も聞かれました。

子どもたちが新たに誓い
飯田市交通少年団入団式飯田市立動物園

土砂災害・全国統一防災訓練
感染症対策も想定して

上久堅小学校６年
北田遺跡で歴史を体感

にぎわい取り戻す市内

େখ͞·͟·ͳ͚Μ͔ۄΒ͓ؾʹೖΓΛ୳͢ࢠͲ΋Β ͮͪ·தɺٛߨ Γ͘ʹର͢Δࢥい΍ҙݟΛޠΔੜె

６月１３日、かざこし子どもの森公園で「けん玉教
室」が開催されました。参加者は１０級の「大皿」か
ら挑戦していきましたが、１級の「灯台」まで進むこ
とは、なかなか難しかったようです。
　

６月１２日、飯田OIDE長姫高校地域人教育の講
義で市長らが講師を務めました。市長は、新型コロ
ナウイルスによる社会経済の変化に対して、飯田の
「結」の精神が打ち勝つ鍵になることを伝えました。

かざこし子どもの森公園
けん玉に挑戦

飯田ＯＩＤＥ長姫高校地域人教育
地域や人のつながりを

ゆい

たてあなしきじゅうきょ

［広報いいだ］２０２０.７.１ 8
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への入場者数を制限するなどの感染
症対策を行いながら徐々に園内イベン
トを再開しており、にぎわいを取り戻し
つつあります。
６月６日から「羊毛フォトスポット」が
設置されました。本物のヒツジの毛に
初めて触れた子どもたちからは、「温
かい」のほか、「意外と硬い」といった
新発見の声も聞かれました。

子どもたちが新たに誓い
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ら挑戦していきましたが、１級の「灯台」まで進むこ
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市 

長

　牧
野
光
朗

働くという意味

私
の
健
康
法

「
肝
臓
の
病
気
」
と
言
わ
れ

る
と
、
ど
の
よ
う
な
病
気
を
思

い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

一
昔
前
は
、Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ

型
肝
炎
と
言
っ
た
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
が
社
会
的
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
医
学
の
進
歩

に
よ
り
、
今
は
こ
れ
ら
の
肝
炎

に
対
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
を
排
除

し
た
り
す
る
治
療
が
で
き
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
飽
食
の
時
代
と
な

り
、
増
え
て
い
る
の
が
脂
肪
肝

で
す
。
脂
肪
肝
は
、
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
起
こ
る
、

肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
状
態

で
す
。
以
前
は
、
お
酒
を
よ
く

飲
む
人
が
脂
肪
肝
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
最
近
で
は
、
お
酒
を

飲
ま
な
い
の
に
脂
肪
肝
に
な
る

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
症
候

群
（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）
の
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
健
診
で
の
血
液

検
査
や
超
音
波
検
査
な
ど
で
偶

然
に
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
脂
肪
が

溜
ま
っ
て
す
ぐ
に
何
か
が
起
き

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
長
期
的
に
蓄
積
し
て
い
ま

う
と
、
炎
症
が
起
き
て
徐
々
に

肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
、

最
終
的
に
は
肝
硬
変
、
肝
臓
が

ん
に
至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝
に
は
、
残
念
な
が
ら
、

現
在
で
も
効
果
的
な
治
療
薬
は

開
発
さ
れ
て
お
ら
ず
、
日
々
の

食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
で

徐
々
に
改
善
し
て
い
く
し
か
な

い
病
気
で
す
。
お
酒
を
飲
む
人

は
、
量
を
減
ら
す
、
休
肝
日
を

つ
く
る
と
言
う
の
も
効
果
的
で

す
。肝

臓
は
、
何
か
し
ら
の
自
覚

症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
す
で

に
相
当
傷
ん
だ
状
態
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、「
沈
黙
の

臓
器
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
や
食

生
活
の
乱
れ
を
避
け
、
適
度
な

運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
肝
臓

を
い
た
わ
る
上
で
最
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

令
和
時
代
の

肝
臓
病
・
脂
肪
肝
に
つ
い
て

先月の 杉山愛 さん（龍江）からのリレー

は
ら

ゆ
う
す
け

原 

佑
亮
さ
ん
（
上
村
）

そ
の
１８６

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
共
助
・
協
働
の
地
域
社
会

　
地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
と
し

て
知
ら
れ
る
藻
谷
浩
介
氏
と

の
付
き
合
い
は
も
う
25
年
以

上
に
な
り
ま
す
が
、
毎
日
新

聞
電
子
版
『
経
済
プ
レ
ミ

ア
・
藻
谷
浩
介
の
世
界
「
来

た
・
見
た
・
考
え
た
」
』
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
地
政
学
」

と
題
し
た
連
載
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
、
欧
米
と
日

本
で
感
染
拡
大
ペ
ー
ス
が
ま

る
で
違
う
主
因
を
「
衛
生
環

境
が
劣
悪
な
地
区
に
住
み
、

都
心
に
通
勤
す
る
低
賃
金
労

働
者
の
存
在
に
あ
る
」
と
す

る
考
察
は
腑
に
落
ち
る
も
の

で
し
た
。
三
密
状
態
の
貧
困

者
居
住
地
区
で
増
殖
し
た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
低
賃
金
労

働
者
に
よ
っ
て
都
心
に
広

が
っ
た
と
す
る
藻
谷
氏
の
指

摘
は
、
数
字
の
分
析
を
本
業

と
し
な
が
ら
世
界
中
を
歩
い

た
現
場
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
欧
米
の
都
市
に
存
在
す
る

貧
困
者
居
住
地
区
は
地
域
社

会
を
分
断
さ
せ
、
差
別
や
社

会
不
安
を
増
長
さ
せ
る
た
め
、

長
年
そ
の
改
善
が
模
索
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
未
だ
そ
の

解
決
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

逆
に
こ
う
し
た
地
区
の
存
在

が
今
回
の
感
染
症
の
爆
発
的

拡
大
に
繋
が
っ
て
し
ま
っ
た

と
す
れ
ば
、
改
め
て
こ
の
問

題
の
根
深
さ
を
感
じ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
我
が
国
の
都
市
に

は
こ
う
し
た
地
区
は
存
在
せ

ず
、
飯
田
の
よ
う
な
地
域
社

会
で
は
共
助
・
協
働
が
機
能

し
て
お
り
、
そ
の
延
長
線
上

に
感
染
症
に
対
す
る
強
靭
さ

を
備
え
た
社
会
が
あ
る
の
で

は
、
と
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

す
。

毎
朝
の
チ
ベ
ッ
ト
体
操
が
私
の
健
康

法
で
す
。

チ
ベ
ッ
ト
の
医
学
や
文
化
を
学
ん
で

い
た
妻
に
勧
め
ら
れ
、
半
信
半
疑
で
始

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
深
い
呼
吸
と
と

も
に
行
う
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ
の
お
か
げ

で
少
し
ず
つ
疲
れ
に
く
く
な
り
、
体
の

隅
々
ま
で
酸
素
が
行
き
わ
た
る
よ
う
な

気
持
ち
よ
さ
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
基
本
の
動
作
が
シ
ン

プ
ル
な
５
つ
の
ポ
ー
ズ
で
構
成
さ
れ
て

い
る
た
め
、
覚
え
や
す
い
こ
と
も
続
け

ら
れ
る
鍵
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

チ
ベ
ッ
ト
体
操
を
始
め
て
か
ら
持
病

の
腰
痛
も
だ
い
ぶ
改
善
し
、
一
日
を
気

持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
継
続
は
力
な
り
」
を
信
じ
て
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ひの ゆうき

日野優姫 さん
（鼎中３年）

私は将来、医療関係の仕事に就きたいと
考えています。私はある医療ドラマの影響
で、この仕事に就きたいと思いました。ど
んな時も常に命の最前線に立ち、一人でも
多くの命を救おうとする姿がとてもかっこ
よくて、それ以来ずっと私の憧れの職業で
す。最近は、新型コロナウイルスの影響で懸命に働いている医
療関係者の方々が多くいます。こんな状況でも頼れる人になり
たいと思います。そのために、たくさん勉強して、努力して、
自分の可能性を広げたいです。

くりばやし なおや
市立病院　消化器内科

栗林直矢  医師

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活支援相談窓口
☎０２６５（４８）５１２２

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１２３４
※平日および土・日曜日
　９：００～１７：３０

◉聴覚に障がいのある方などをはじめ、電
話での相談が難しい方に向けた感染症
の相談窓口
 【長野県の窓口】 　 ０２６（４０３）０３２０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス
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市 

長

　牧
野
光
朗

働くという意味

私
の
健
康
法

「
肝
臓
の
病
気
」
と
言
わ
れ

る
と
、
ど
の
よ
う
な
病
気
を
思

い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

一
昔
前
は
、Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ

型
肝
炎
と
言
っ
た
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
が
社
会
的
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
医
学
の
進
歩

に
よ
り
、
今
は
こ
れ
ら
の
肝
炎

に
対
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
を
排
除

し
た
り
す
る
治
療
が
で
き
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
飽
食
の
時
代
と
な

り
、
増
え
て
い
る
の
が
脂
肪
肝

で
す
。
脂
肪
肝
は
、
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
起
こ
る
、

肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
状
態

で
す
。
以
前
は
、
お
酒
を
よ
く

飲
む
人
が
脂
肪
肝
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
最
近
で
は
、
お
酒
を

飲
ま
な
い
の
に
脂
肪
肝
に
な
る

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
症
候

群
（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）
の
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
健
診
で
の
血
液

検
査
や
超
音
波
検
査
な
ど
で
偶

然
に
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
脂
肪
が

溜
ま
っ
て
す
ぐ
に
何
か
が
起
き

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
長
期
的
に
蓄
積
し
て
い
ま

う
と
、
炎
症
が
起
き
て
徐
々
に

肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
、

最
終
的
に
は
肝
硬
変
、
肝
臓
が

ん
に
至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝
に
は
、
残
念
な
が
ら
、

現
在
で
も
効
果
的
な
治
療
薬
は

開
発
さ
れ
て
お
ら
ず
、
日
々
の

食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
で

徐
々
に
改
善
し
て
い
く
し
か
な

い
病
気
で
す
。
お
酒
を
飲
む
人

は
、
量
を
減
ら
す
、
休
肝
日
を

つ
く
る
と
言
う
の
も
効
果
的
で

す
。肝

臓
は
、
何
か
し
ら
の
自
覚

症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
す
で

に
相
当
傷
ん
だ
状
態
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、「
沈
黙
の

臓
器
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
や
食

生
活
の
乱
れ
を
避
け
、
適
度
な

運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
肝
臓

を
い
た
わ
る
上
で
最
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

令
和
時
代
の

肝
臓
病
・
脂
肪
肝
に
つ
い
て

先月の 杉山愛 さん（龍江）からのリレー

は
ら

ゆ
う
す
け

原 

佑
亮
さ
ん
（
上
村
）

そ
の
１８６

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
共
助
・
協
働
の
地
域
社
会

　
地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
と
し

て
知
ら
れ
る
藻
谷
浩
介
氏
と

の
付
き
合
い
は
も
う
25
年
以

上
に
な
り
ま
す
が
、
毎
日
新

聞
電
子
版
『
経
済
プ
レ
ミ

ア
・
藻
谷
浩
介
の
世
界
「
来

た
・
見
た
・
考
え
た
」
』
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
地
政
学
」

と
題
し
た
連
載
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
、
欧
米
と
日

本
で
感
染
拡
大
ペ
ー
ス
が
ま

る
で
違
う
主
因
を
「
衛
生
環

境
が
劣
悪
な
地
区
に
住
み
、

都
心
に
通
勤
す
る
低
賃
金
労

働
者
の
存
在
に
あ
る
」
と
す

る
考
察
は
腑
に
落
ち
る
も
の

で
し
た
。
三
密
状
態
の
貧
困

者
居
住
地
区
で
増
殖
し
た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
低
賃
金
労

働
者
に
よ
っ
て
都
心
に
広

が
っ
た
と
す
る
藻
谷
氏
の
指

摘
は
、
数
字
の
分
析
を
本
業

と
し
な
が
ら
世
界
中
を
歩
い

た
現
場
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
欧
米
の
都
市
に
存
在
す
る

貧
困
者
居
住
地
区
は
地
域
社

会
を
分
断
さ
せ
、
差
別
や
社

会
不
安
を
増
長
さ
せ
る
た
め
、

長
年
そ
の
改
善
が
模
索
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
未
だ
そ
の

解
決
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

逆
に
こ
う
し
た
地
区
の
存
在

が
今
回
の
感
染
症
の
爆
発
的

拡
大
に
繋
が
っ
て
し
ま
っ
た

と
す
れ
ば
、
改
め
て
こ
の
問

題
の
根
深
さ
を
感
じ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
我
が
国
の
都
市
に

は
こ
う
し
た
地
区
は
存
在
せ

ず
、
飯
田
の
よ
う
な
地
域
社

会
で
は
共
助
・
協
働
が
機
能

し
て
お
り
、
そ
の
延
長
線
上

に
感
染
症
に
対
す
る
強
靭
さ

を
備
え
た
社
会
が
あ
る
の
で

は
、
と
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

す
。

毎
朝
の
チ
ベ
ッ
ト
体
操
が
私
の
健
康

法
で
す
。

チ
ベ
ッ
ト
の
医
学
や
文
化
を
学
ん
で

い
た
妻
に
勧
め
ら
れ
、
半
信
半
疑
で
始

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
深
い
呼
吸
と
と

も
に
行
う
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ
の
お
か
げ

で
少
し
ず
つ
疲
れ
に
く
く
な
り
、
体
の

隅
々
ま
で
酸
素
が
行
き
わ
た
る
よ
う
な

気
持
ち
よ
さ
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
基
本
の
動
作
が
シ
ン

プ
ル
な
５
つ
の
ポ
ー
ズ
で
構
成
さ
れ
て

い
る
た
め
、
覚
え
や
す
い
こ
と
も
続
け

ら
れ
る
鍵
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

チ
ベ
ッ
ト
体
操
を
始
め
て
か
ら
持
病

の
腰
痛
も
だ
い
ぶ
改
善
し
、
一
日
を
気

持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
継
続
は
力
な
り
」
を
信
じ
て
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ひの ゆうき

日野優姫 さん
（鼎中３年）

私は将来、医療関係の仕事に就きたいと
考えています。私はある医療ドラマの影響
で、この仕事に就きたいと思いました。ど
んな時も常に命の最前線に立ち、一人でも
多くの命を救おうとする姿がとてもかっこ
よくて、それ以来ずっと私の憧れの職業で
す。最近は、新型コロナウイルスの影響で懸命に働いている医
療関係者の方々が多くいます。こんな状況でも頼れる人になり
たいと思います。そのために、たくさん勉強して、努力して、
自分の可能性を広げたいです。

くりばやし なおや
市立病院　消化器内科

栗林直矢  医師

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活支援相談窓口
☎０２６５（４８）５１２２

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１２３４
※平日および土・日曜日
　９：００～１７：３０

◉聴覚に障がいのある方などをはじめ、電
話での相談が難しい方に向けた感染症
の相談窓口
 【長野県の窓口】 　 ０２６（４０３）０３２０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
こ
の
収
益
金
を
活
用

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
国
際
交
流

事
業
や
文
化
芸
術
活
動
の
充
実

な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、
市
内
の
各
売
り
場
に
て
お

求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間

７
月
１４
日
㈫
〜
８
月
１４
日
㈮

▼
抽
せ
ん
日　
８
月
２１
日
㈮

▼
主
な
当
せ
ん
金

○
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ


１
等　
５
億
円


１
等
の
前
後
賞　
１
億
円　

ほ
か

○
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ


１
等　
１
千
万
円


２
等　
５
万
円　
ほ
か

※
昨
年
よ
り
も
当
選
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

財
政
課　
内
線
２
１
３
１

飯
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
発
行

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
経
済
的
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
、
飯
田
商
工
会
議
所

と
市
が
連
携
し
て
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

▼
販
売
額

　
１
冊
あ
た
り
1
万
円

▼
商
品
券
額
面

　
１
冊
あ
た
り

　
１
万
５
０
０
０
円

　
（
１
０
０
０
円
×
１５
枚
）

※
う
ち
１０
枚
は
中
小
店
舗
で
の

利
用
に
限
定
す
る
予
定
で
す
。

※
販
売
開
始
日
、
使
用
期
間
お

よ
び
取
扱
店
舗
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
、

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
広
報
い

い
だ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
内
線
４
６
５
１

　
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
子
育
て
負
担
の

増
加
や
収
入
の
減
少
に
対
す
る

支
援
を
行
う
た
め
、
国
が
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
「
基
本
給
付
」
と
「
追
加
給

付
」
が
あ
り
、
対
象
な
ど
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
手
続
き
の
方
法
や
受

付
開
始
時
期
な
ど
の
詳
細
は
、

決
定
次
第
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

や
広
報
い
い
だ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
基
本
給
付

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
へ

の
給
付
で
、
児
童
扶
養
手
当

法
に
定
め
る
「
養
育
者
」
の

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。


対
象

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
方
。

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

お
り
、
令
和
２
年
６
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
支
給
が
全
額

停
止
さ
れ
る
方
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
、
収
入

が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に
な

っ
て
い
る
方
。


給
付
額

�

１
世
帯
５
万
円
、

�

第
２
子
以
降
一
人
に
つ
き

　
３
万
円

※
②
お
よ
び
③
は
、
児
童
扶
養

手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
と
は
、
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
、
老
齢
年
金
な
ど

の
こ
と
で
す
。

▼
追
加
給
付


対
象

基
本
給
付
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
方
の
う
ち
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
減
少
し
た
方
。


給
付
額

　
１
世
帯
５
万
円

※「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
」
の
振
り
込
め
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課

　
内
線
５
７
３
７

ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
緊
急
対

策
事
業 【
第
３
弾
】
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中
央
図
書
館

特
別
還
元
図
書
市

　
郷
土
資
料
な
ど
の
本
を
無
料

で
配
布
す
る
特
別
還
元
市
を
開

催
し
ま
す
。
来
場
の
際
に
は
、

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
期
間

７
月
１１
日
㈯
〜
１７
日
㈮

※
１３
日
㈪
・
１４
日
㈫
は
休
止
し

ま
す
。

▼
来
場
予
約
受
付

７
月
１
日
㈬
か
ら
中
央
図
書

館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
入
場
時
間

午
前
１０
時
３０
分
、
午
前
１１
時

３０
分
、
午
後
１
時
３０
分
、
午

後
２
時
３０
分
、
午
後
３
時
３０

分
※
右
の
時
間
に
入
場
し
、
３０
分

以
内
で
本
を
選
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
還
元
す
る
資
料
の
内
容

郷
土
資
料
、
文
学
全
集
、
美

術
全
集
、
雑
誌
な
ど

※
一
人
１０
冊
ま
で

※
資
料
は
毎
日
補
充
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え

で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

長
野
県
信
濃
美
術
館
交
流

名
品
展
開
幕
記
念
講
演
会

　
長
野
県
信
濃
美
術
館
交
流
名

品
展
の
開
幕
を
記
念
し
て
、
長

野
県
信
濃
美
術
館
の
館
長
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
展
覧
会
に
出
品
し
て
い
る
作

品
の
見
ど
こ
ろ
を
詳
し
く
紹
介

し
つ
つ
、
近
代
の
日
本
美
術
の

流
れ
を
解
説
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

信
州
ア
ー
ト
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

講
演
会

「
日
本
美
術
の
近
代
〜
東
洋

と
西
洋
の
は
ざ
ま
で
〜
」

▼
講
師

　
松
本
透
さ
ん

（
長
野
県
信
濃
美
術
館
館
長
）

▼
日
時

　
７
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
定
員

　
３０
人

※
当
日
開
館
時
か
ら
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
（
一
人
に
つ
き

１
枚
）。

▼
受
講
料　
無
料

▼
そ
の
他

手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
死
亡
後
、
相
続
人
に
対
し
、

自
分
の
最
終
意
思
を
明
ら
か
に

す
る
遺
言
に
は
、
公
証
役
場
で

作
成
す
る
「
公
正
証
書
遺
言
」

と
、
遺
言
す
る
人
が
自
筆
で
作

成
し
た
原
本
を
自
ら
管
理
す
る

「
自
筆
証
書
遺
言
」
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。

　
７
月
１０
日
㈮
か
ら
、
全
国
の

遺
言
書
保
管
所
（
法
務
局
の
本

局
お
よ
び
支
局
）
で
受
け
付
け

が
始
ま
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
は
、自
筆
証
書
遺
言
の

保
管
を
遺
言
書
保
管
所
に
申

請
す
る
こ
と
で
、紛
失
を
防
ぎ
、

相
続
の
際
に
家
庭
裁
判
所
で
の

検
認
手
続
き
が
不
要
に
な
る
と

い
う
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は

遺
言
す
る
人
の
住
所
、
本
籍
、

所
有
す
る
不
動
産
の
所
在
地
の

い
ず
れ
か
を
管
轄
す
る
遺
言
書

保
管
所
で
申
請
が
必
要
で
す
が
、

手
続
き
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務

局
や
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
管
轄
す

る
遺
言
書
保
管
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

廃
道
・
排
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　
市
道
の
改
良
工
事
や
水
路
の

付
け
替
え
工
事
な
ど
に
よ
り
道

路
や
水
路
と
し
て
の
機
能
を
喪

失
し
た
土
地
（
赤
線
・
青
線
を

含
む
）
は
、
隣
接
す
る
土
地
と

一
体
的
に
利
用
す
る
こ
と
で
効

果
的
に
活
用
で
き
、
市
で
は
こ

の
よ
う
な
廃
道
・
廃
水
路
敷
地

を
隣
接
す
る
土
地
の
所
有
者
に

払
い
下
げ
て
い
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
相
談
（
払
い
下
げ
の
可

否
、
土
地
代
金
や
経
費
の
負
担

な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
管
理
課　
国
調
登
記
係

　
内
線
２
７
１
７

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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大
腸
が
ん
検
診
の
通
知

発
送
の
変
更
と
お
願
い

　
今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
急
き
ょ
中
止

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

受
診
を
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、

受
診
日
の
お
お
む
ね
３
週
間
前

に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

▼
対
象

令
和
２
年
度
の
飯
田
市
大
腸

が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み
の

方
▼
期
日
・
場
所

検
診
は
１０
月
９
日
㈮
ま
で
の

日
程
で
、
各
地
区
公
民
館
な

ど
を
会
場
に
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
申
し
込
み
を
さ
れ

た
方
に
送
付
す
る
実
施
通
知

お
よ
び
日
程
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
お
願
い

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
例

年
に
比
べ
、
１
時
間
当
た
り

の
受
診
予
定
人
数
を
少
な
く

し
て
い
ま
す
。

日
程
変
更
な
ど
の
連
絡
は
不

要
で
す
が
、
混
雑
を
避
け
る

た
め
に
ご
案
内
の
期
日
・
場

所
で
の
受
診
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
保
健
指
導
係

内
線
５
３
０
４

第
６２
回
水
道
週
間
作
品

募
集
期
間
の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
全
国
各
地
の
小
中
学

校
の
休
校
措
置
な
ど
の
影
響
を

鑑
み
、
水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ

作
品
（
習
字
、
図
画
、
作
文
、

標
語
）
の
募
集
締
切
を
延
長
し

ま
す
。

▼
募
集
締
切

　
９
月
１６
日
㈬

　
（
当
初
締
切
７
月
１０
日
㈮
）

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま

た
は
広
報
い
い
だ
５
月
１５
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
経
営
管
理
課　
庶
務
係　
　

　
内
線
５
２
５
２

児
童
扶
養
手
当

７
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
５
月
・
６
月
分
を
申

請
さ
れ
た
お
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
の
で
、
支
給
日
以
降
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
転
居
、
婚
姻
な
ど
で

状
況
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
（
ひ

と
り
親
家
庭
と
し
て
申
請
、

登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

　
７
月
１０
日
㈮

▼
臨
時
特
別
給
付
金

７
月
期
の
支
給
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
、

飯
田
市
独
自
の
臨
時
特
別
給

付
金
（
一
時
金
）
を
合
わ
せ

て
給
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は

広
報
い
い
だ
６
月
１５
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
財
産
な
ど
の
相
続
で
は
、
預

貯
金
口
座
の
解
約
、
保
険
金
の

請
求
、
相
続
税
の
申
告
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
は
、
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
戸
除

籍
謄
本
な
ど
を
取
得
し
、
金
融

機
関
や
保
険
会
社
ご
と
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
手
数
料
も
負
担
に
な
り
、

戸
除
籍
謄
本
な
ど
の
束
を
持
ち

歩
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
は
、

登
記
所
（
法
務
局
）
に
戸
除
籍

謄
本
な
ど
の
束
と
一
覧
図
を
提

出
す
る
こ
と
で
、
証
明
文
つ
き

の
一
覧
図
の
写
し
が
無
料
で
交

付
さ
れ
る
制
度
で
す
。
証
明
文

つ
き
の
一
覧
図
の
写
し
を
利
用

す
れ
ば
、
戸
除
籍
謄
本
な
ど
の

束
を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
、

大
変
便
利
で
す
。
詳
し
く
は
法

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
長
野
地
方
法
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
地
方
法
務
局

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
６
１
１

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

水
道
週
間
作
品
募
集
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生
ご
み
処
理
機
器

補
助
金
上
限
を
増
額

　
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

と
、
燃
や
す
ご
み
が
大
き
く
減

り
、
ご
み
出
し
回
数
も
減
っ
て
、

生
活
の
快
適
度
も
向
上
し
ま
す
。

　
市
で
は
生
ご
み
処
理
機
器
の

普
及
を
目
指
し
て
購
入
費
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
７
月
申

請
分
か
ら
補
助
額
の
上
限
を

２
万
円
か
ら
３
万
円
に
増
額
し

ま
す
。

　
併
せ
て
、
補
助
回
数
の
制
限

を
撤
廃
し
ま
し
た（
た
だ
し
前

回
の
交
付
決
定
日
か
ら
７
年
経

過
し
て
い
る
世
帯
主
に
限
り
ま

す
）。

▼
補
助
対
象

コ
ン
ポ
ス
ト
・
電
動
式
生
ご

み
処
理
機
な
ど
の
生
ご
み
を

堆
肥
化
・
減
量
化
す
る
機
器

の
購
入

※
購
入
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

の
も
の

▼
補
助
額

　
購
入
金
額
の
１
／
２

※
上
限
３
万
円

▼
申
請
者

　
世
帯
主　

▼
申
請
方
法

領
収
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

持
参
し
て
環
境
課
ま
た
は
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

廃
棄
物
対
策
係

内
線
５
４
６
４

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
受
付
開
始

　
令
和
２
年
度
国
民
年
金
保
険

料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
免
除
な
ど
を
受
け
た
方

も
、
引
き
続
き
免
除
な
ど
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
改
め
て
申

請
が
必
要
で
す
（
継
続
申
請
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
方
に
つ
い

て
は
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

▼
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
、
ご
本
人
が
申
請
手
続

き
を
行
い
、
承
認
さ
れ
る
と

国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免

除
、
一
部
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、
１０
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
が
で
き

ま
す
が
、
追
納
さ
れ
な
い
場

合
は
将
来
受
給
で
き
る
年
金

額
が
、
免
除
な
ど
の
期
間
・

種
類
に
応
じ
て
、
一
定
の
割

合
で
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
窓
口

市
役
所
市
民
課
（
Ａ
７
国
民

年
金
窓
口
）、
り
ん
ご
庁
舎

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

飯
田
年
金
事
務
所

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○
同
じ
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ

る
場
合
は
印
鑑

○
失
業
に
よ
り
申
請
を
行
う
場

合
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
写
し

○
窓
口
へ
来
ら
れ
る
方
の
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
な
ど
）

○
申
請
者
本
人
の
年
金
手
帳

▼
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
期
間

令
和
２
年
７
月
〜

令
和
３
年
６
月

※
平
成
３０
年
６
月
か
ら
令
和
２

年
６
月
ま
で
の
期
間
も
免
除

な
ど
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
納
付
猶
予
制
度
の
適
用
年
齢

拡
大
に
つ
い
て

平
成
２８
年
７
月
１
日
か
ら
、

納
付
猶
予
の
対
象
年
齢
が
、

３０
歳
未
満
か
ら
５０
歳
未
満
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
今
ま
で
免
除
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
も
、
納
付
猶
予
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

※
納
付
猶
予
制
度
で
は
、
世
帯

主
の
前
年
所
得
が
多
く
て
も
、

本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
少
な
い
場
合
は
、
納
付
猶

予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

　
国
民
年
金
担
当

　
内
線
５
４
２
８

○
飯
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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E
n
j
o
y 

古
代
！

―
夏
休
み
考
古
塾
―

　
上
郷
考
古
博
物
館
の
夏
休
み

企
画
で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
原
始
古
代
人
の
生
き
る
知
恵

を
学
ん
だ
り
、
も
の
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
経
験
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
課
題

探
し
や
相
談
に
も
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
の

際
に
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ご

と
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

　
７
月
２６
日
㈰
〜

　
８
月
２２
日
㈯

▼
時
間

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

７
月
２７
日
㈪
、

８
月
３
日
㈪
・
１０
日
㈷
・

１１
日
㈫
・
１６
日
㈰
・
１７
日
㈪

※
８
月
１０
日
㈷
に
開
催
を
予
定

夏
休
み
玉
造
り
工
房

　
「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
古
代
！
―
夏

休
み
考
古
塾
―
」
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
滑か

っ
せ
き石
で
勾ま

が
た
ま玉
を
作
り
、
自
分

の
好
き
な
色
に
染
め
ま
す
。
今

回
は
筒
の
よ
う
な
玉
の
管く

だ
た
ま玉

も

作
り
ま
す
。

▼
対
象

　
小
学
生
以
上

縄
文
土
器
を

つ
く
っ
て
み
よ
う

　
「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
古
代
！
―
夏

休
み
考
古
塾
―
」
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
粘
土
で
土
器
を
作
り
、
乾
燥

さ
せ
た
後
に
野
焼
き
を
し
ま
す
。

　
縄
文
人
に
負
け
る
な
！

▼
対
象

　
小
学
生
以
上

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　
７
月
２６
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

▼
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員

　
１２
人

▼
受
講
料

５
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　
８
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
３０
分
〜

　
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員

　
１２
人

▼
受
講
料　

　
１
５
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　
７
月
２６
日
㈰
（
必
着
）

▼
そ
の
他

○
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
受
講

可
否
の
連
絡
が
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida.museum.org

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　
７
月
１９
日
㈰
（
必
着
）

▼
そ
の
他

○
野
焼
き
は
上
郷
考
古
博
物
館

で
行
い
、
出
来
上
が
り
次
第

ご
連
絡
し
ま
す
。

○
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
受
講

可
否
の
連
絡
が
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida.museum.org

し
て
い
た
「
古
代
食
ク
ッ
キ

ン
グ
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５
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古
代
の
お
金
を

つ
く
っ
て
み
よ
う

　
「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
古
代
！
―
夏

休
み
考
古
塾
―
」
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
低
温
で
溶
け

る
特
殊
な
金
属
を
使
っ
て
昔
と

同
じ
方
法
で
お
金
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象

　
小
学
生
以
上

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　
８
月
８
日
㈯

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

▼
場
所　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員　
１２
人

▼
受
講
料　
２
０
０
円

▼
申
込
方
法

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　
８
月
１
日
㈯
（
必
着
）

▼
そ
の
他

○
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
受
講

可
否
の
連
絡
が
な
い
場
合
は

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用

美
術
博
物
館
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
に
ご
案
内
し
ま
す
。

　
美
術
博
物
館
の
観
覧
券
を
お

持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
７
月
１９
日
㈰

午
前
１１
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

浴
衣
の
着
付
け
講
座

　
浴
衣
で
の
お
出
か
け
が
楽
し

い
夏
に
向
け
て
、
着
付
け
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
浴
衣
を
ご
自

分
で
着
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

カ
ッ
プ
ル
や
男
性
だ
け
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
在
住
ま
た
は
お
勤
め

の
方

▼
日
時

　
７
月
１６
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
２
階
和
室

▼
受
講
料　
無
料

▼
持
ち
物

浴
衣
、
半
幅
帯
、
帯
板
、
帯

締
め
、
浴
衣
用
肌
着
（
裾
よ

け
、
肌
じ
ゅ
ば
ん
可
）、
腰

ひ
も
２
〜
３
本
、
コ
ー
リ
ン

ベ
ル
ト
1
本
、
薄
手
の
タ
オ

ル
２
本

▼
講
師

　
矢
澤
礼
子
さ
ん

（
矢
澤
着
付
け
教
室
）

▼
定
員　
１５
人
（
先
着
順
）

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
は
開

講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
窓
口
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
時
間

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
申
込
締
切

　
７
月
１０
日
㈮

日
本
語
教
室

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
Ⅱ

　
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。

飯
田
で
豊
か
で
安
全
に
暮
ら
す

た
め
の
知
識
も
学
べ
ま
す
。
ま

た
、
教
室
を
手
伝
っ
て
い
た
だ

け
る
日
本
人
も
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

〇
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

〇
教
室
を
手
伝
い
た
い
日
本
人

▼
日
時

７
月
６
日
㈪
・
１３
日
㈪
・

２０
日
㈪
・
２７
日
㈪
、

８
月
３
日
㈪
・
１７
日
㈪
・

２４
日
㈪　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所　
鼎か

な
え公
民
館

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
各
回
前
日
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
３
２

０
２
６
５（
２
２
）１
０
２
２

iccc01@city.iida.nagano.jp

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida.museum.org

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
興
味

が
あ
る
が
、
何
か
ら
始
め
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
。」
そ
ん

な
皆
さ
ん
の
背
中
を
後
押
し
す

る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
て

講
座
」
と
、
障
が
い
の
あ
る
方

を
支
援
し
、
障
が
い
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
「
障

が
い
者
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
を
同
日
開
催
し
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
受
講
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い

る
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
高
校
生
以
上

▼
期
日

　
８
月
１
日
㈯

▼
時
間

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
て
講

座
（
午
前
の
部
）

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

○
障
が
い
者
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
（
午
後
の
部
）

午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

令
和
２
年
度

自
衛
官
等
募
集

　
令
和
２
年
度
自
衛
官
等
を
以

下
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
は
、
条
件
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
規
高
卒
者
の
採
用
試
験
は
、

政
府
の
方
針
に
よ
り
１０
月
以

降
に
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

防
衛
省
　
自
衛
官
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

※
午
前
の
部
・
午
後
の
部
の
み

の
参
加
も
可
。　

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
３
階

第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員

　
１５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
参
加
費

　
無
料

▼
持
ち
物

　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
昼
食

　
（
全
日
程
受
講
す
る
方
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
２７
日
㈪

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
に
つ
い
て

換
気
、
消
毒
、
参
加
者
同
士

の
間
隔
を
空
け
る
な
ど
の
対

策
を
し
ま
す
が
、
参
加
さ
れ

る
方
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
の

上
、
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

参
加
者
募
集

自衛隊長野地方
協力本部ＨＰ

防衛省ＨＰ
（自衛官募集）



インターネットなどを使わ
ないで、家族で過ごす時間を
大切にする日「ノーネットデ
イ」に取り組みましょう。
スマートフォンやテレビ、
ゲーム機のスイッチもたまに
は消してみることで、なんと
なく接している日頃の使い
方を見つめ直し、生活リズ
ムを整えることや、家族でふ
れあいながら過ごすことの
大切さを再確認してみま
しょう。
メディアの利用について、
家庭での使用ルール・マナー
について話し合い、安全で上
手な使い方や習慣づくりを
確認してみませんか？

◎問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　地育力向上係　内線３７４２

飯田市教育委員会では、家族が
一緒に過ごし、心を通わせるひと時
を「わが家の結いタイム」と名づけ、
啓発・推進しています。７月はわが
家の結いタイム推進月間です。
「あいさつ」「会話」「お手伝い」
「読書」の身近な４つの取り組みか
ら始めてみませんか。

あいさつは人と人とのより良い関係
を作るための第一歩です。「おはよ
う」「いただきます」「ありがとう」
「ごめんなさい」
まずは家族の中で自分
からあいさつする習慣を
つけましょう。

食事の準備や片付け、掃除などの
やり方を親から子に伝える時間は、
そのまま家族のふれあいの時間に
なります。
「お手伝いありがとう」の
感謝の気持ちを伝える
ことも大切です。

メールやケータイ・スマートフォン
ばかりではなく、お互いの顔を見な
がら心と心、言葉と言葉で会話を
しましょう。
食事の時間、入浴の時間、送迎の
車の中などで、親子のふれあいの
ひと時を楽しみましょう。

読書で「表現力」や「想像力」が育
まれ、読み聞かせは子どもたちの
「豊かな感情」を養います。
家族で同じ本を読んだり、読んだ
本を紹介し合ったり、料理の本な
どを読んで一緒に作ったりしてみ
ましょう。
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障
が
い
者
文
化
芸
術

作
品
展
出
展
作
品
募
集

　
市
内
で
暮
ら
す
障
が
い
者
の

文
化
芸
術
活
動
の
振
興
と
社
会

参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
る
「
第
６
回
障

が
い
者
文
化
芸
術
作
品
展
」
へ

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
文
化
芸
術
活
動
の

作
品
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
広
く

発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
作
品
展
開
催
期
間

１１
月
３
日
㈷
〜
８
日
㈰

▼
作
品
展
開
催
場
所

美
術
博
物
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が

い
の
あ
る
方

▼
応
募
作
品
の
種
別

○
平
面
作
品
（
絵
画
・
書
道
・

写
真
な
ど
）

○
立
体
作
品
（
手
芸
・
工
芸
・

オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
）

※
作
品
募
集
要
項
に
種
別
ご
と

の
詳
し
い
規
格
が
明
記
し
て

あ
り
ま
す
。

▼
出
展
方
法　

出
展
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口

に
て
作
品
募
集
要
項
を
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

要
項
に
添
付
し
て
あ
る
出
品

申
込
書
を
募
集
締
切
ま
で
に

窓
口
、
F
A
X
ま
た
は
郵
便

に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
１０
月
１６
日
㈮
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
推
進
係

〒
３
９
５
―
０
０
２
４

東
栄
町
３
１
０
８
―
１

（
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

飯
田
市
社
協
　
作
品
展
募
集

秘密厳守

相談無料

がんに関すること、
ひとりで悩まないで
ご相談ください。

 ☎０２６５（２１）２０１０直 通
平日 ８：３０～１７：１５

飯田市立病院 がん相談支援センター

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
（月）
（月）

7 月 6 日
7月20日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・５金曜日

毎月第２・
第３日曜日
月～金曜日
（祝日は休み）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
13：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４
外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
いいだ人形劇フェスタ公式グッズ

「ぽぉパペット」

１０名様に
プレゼント

応募締切 ７月２７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。

①「いいだ人形劇フェスタ」 クイズの答え
②住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号
⑥広報いいだの感想
特集してほしいテーマ　 良かった記事
良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５‒００５１ 高羽町５‒５‒１
飯田文化会館
　 「人形劇のまちづくり係」 宛
　 ｉｂｕｎｋａ＠ｃｉｔｙ．ｉｉｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

ぽぉパペット

メールアドレス

来年まで
いいだ人形劇フェスタを
忘れないでねクイズ！！

いいだ人形劇フェスタ２０２０は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止となってしまいましたが、少しでも
皆さんにいいだ人形劇フェスタに触れていただけるように
クイズを企画しました。全問正解者の中から抽選で１０名様
に 「ぽぉパペット（１つ）」 をプレゼントします！
ぜひ挑戦してみてください。

Q1.いいだ人形劇フェスタのマスコットキャラクター名は？

Q2.いいだ人形劇フェスタは毎年何月に行われている？

Q3.中止となった今年のいいだ人形劇フェスタは
人形劇カーニバル飯田から数えて何回目？

Ａ. ぽぉ　　Ｂ. ぽぅ　　Ｃ. ぽー

Ａ. ３月　　Ｂ. ８月　　Ｃ. １２月

Ａ. ２２回　　Ｂ. ３２回　　Ｃ. ４２回

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲飯田市で初めて行われた
　ＢＰの様子（令和元年５月）

第３４回

子
育
て
支
援
隊
　ふ
わ
り

昨
年
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
の
子
育
て
を
応
援

す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

現
在
は
主
に
、Ｂ
Ｐ（
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
）を

使
って
活
動
し
て
い
ま
す
。初
め
て
耳
に
す
る
方
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、Ｂ
Ｐ
は

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん（
生
後
２
〜
５
カ
月
）を
育
て

る
お
母
さ
ん
を
効
果
的
に
支
援・サ
ポ
ー
ト
す
る

日
本
生
ま
れ
の
参
加
者
中
心
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。こ
の
時
期
に
親
子
の
絆
の
土
台
を
作
る
こ
と
、

気
楽
に
話
せ
る
仲
間
が
で
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。昨
年
飯
田
市
で

実
施
し
た
３
回
の
Ｂ
Ｐ
で
も「
不
安
だ
っ
た
子
育

て
が
楽
し
く
な
っ
た
」「
わ
が
子
が
よ
り
一
層
愛
お

し
く
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」な
ど
う
れ
し
い
感

想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

０
歳
児
期
に
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分

か
っ
て
き
た

今
日
、さ
ら

に
応
援
が
で

き
る
よ
う

に
、活
動
し

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。

０
歳
児
の
親
子
の
絆
づ
く
り
、
マ
マ
友

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



ϦχΞӺͷΠϝʔδө૾͸
:PV5VCF ͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ�‎リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

座光寺スマートインターチェンジ工事の進捗状況座光寺スマートインターチェンジ工事の進捗状況
本年３月末、正式名称が「座光寺スマートインターチェンジ」に決定しました。現在は、令和２年

度末の完成に向け、市と中日本高速道路㈱が工事を進めています。
市が担当している工事では、中央自動車道にかかる新大久保橋（仮称）の下部工（土台となる

部分）が完成間近となっています。９月下旬からは土台の上に橋をかける工事を進めていく予定です。
あわせて、橋とつながる道路工事も進めていきます。
中日本高速道路㈱が担当する工事では、７月には下り線（名古屋方面）側パーキングエリアの

トイレ棟が完成し、市道とパーキングエリア間の道路工事も順調に進んでいます。今後は、道路
の舗装、標識の設置、照明など電気設備の設置が行われる予定です。
引き続き、皆さんのご協力をいただきながら工事を進めていきます。

●問い合わせ／国県関連事業課　内線3761

至東京

至東京

至名古屋
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ʲ登録用ＱＲコードʳ

農業情報メール をご活用ください
自然災害などにいち早く対応し
被害を最小限に食い止めるため、
飯田市では農業に関する緊急情
報のメール配信サービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）
◎農作物等被害対策情報

配 信 情 報

ほか

■問い合わせ
農業課　☎０２６５（２１）３２１７　内線４８１1

メール配信サービス登録方法
手順 ❶ ଳి࿩·ͨ͸ύιίϯɺ΋͘͠͸ܞ

̦ ί̧ʔυ͔Βɺ࣍ ͷΞυϨεʹϝʔϧΛૹ৴͢Δɻ
˞୊໊΍ຊจͷೖྗ͸ෆཁ
t- iida@sg-m.jp

手順 ❷ ϝʔϧ͕ࣗಈฦ৴͞ΕΔͷͰɺ
ฦ৴͞Εͨϝʔϧʹ͞ࡌهΕͯいΔ
ొ࿥༻ϗʔϜϖʔδͷΞυϨεʢ̧̪ ʣ̡Λ
ΫϦοΫ͢Δɻ

手順 ❸ ΨΠμϯεʹैͬͯ ར༻ऀొ࿥Λ͢Δɻʢొ࿥ྃ׬ʣ

ᶃܞଳి࿩ͷઃఆͰΠϯλʔωοτ͔ΒͷϝʔϧΛड৴ڋ൱ͯ͠いΔ৔߹
͸ɺ＠city.iida.nagano.jpΛड৴ͨ͠いϝʔϧυϝΠϯʹొ࿥͢Δɻ
ᶄϝʔϧண৴࣌ͷܞଳ୺຤౳௨৴ྉ͸ར༻ऀෛ୲ɻ

登録上の注意

活用ください

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１６３回三市合同企画 第１６３回

「
は
ま
松
は
出
世
城
な
り

初
松
魚（
は
つ
が
つ
お
）」。こ

れ
は
浜
松
市
出
身
の
俳
人
、

松
島
十
湖
が
浜
松
を
誇
る

気
持
ち
を
詠
ん
だ
句
で
す
。

浜
松
市
は
、古
く
か
ら
俳
句

に
縁
の
あ
る
地
域
で
す
。十

湖
を
は
じ
め
と
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を
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。
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。
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の
一
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句
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ょ
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か
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十
湖
賞
俳
句
大
会

１７
音
で

　

 

広
が
る
世
界

５・７・５のリズムで詠む
【注意】
小さい「ゃ・ゅ・ょ」は数え
ず、促音の「っ」や長音の
「―」は数えます

季語を入れる
《夏の季語の例》
暑き日、夏の風、夏の星、虹、
涼し、風鈴、アイスクリーム

など

自由 （句題はありません）
１人につき２句まで ※未発表の作品に限る
一般の部 （全国誰でも）
郵便番号、住所、氏名、電話番号、応募部門、応募
する俳句を記載の上、メール、郵送、FAXまた
は直接、浜松市東区役所区振興課へ
９月３０日㈬ （必着）
浜松市東区役所区振興課
〒435-8686
浜松市東区流通元町２０番地３号
浜松市東区役所区振興課内
☎０５３（４２４）０１１５
　０５３（４２４）０１３１
　e-shinko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

俳句を
 詠んでみよう

「第十三回 十湖賞俳句大会」 へ投句してみよう！
句題
応募句数
応募部門
申込方法

申込締切
申し込み・
問い合わせ

じ
っ
こ
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新型コロナウイルスの影響を受けながらも、変化に対応し新しい事業に挑戦しよ
うとする起業家や企業を応援する「飯田市起業家ビジネスプランコンペ～乗り
越えよう！新型コロナウイルス～」。エントリーしていただいた１８組の皆さんを
ご紹介します。
（受賞者の発表は８月上旬を予定しています）

◉問い合わせ：金融政策課　内線４８８０◉問い合わ

①南島慎里 （鼎）
②美容室「ＫａｍｉＯｍｏｉ」２店舗
目となる「ヒトリシズカ」オー
プンに向けて
③美容の発展は幸せな地域の象
徴と言われています。美容の
街飯田市に向けてキレイを発
信する美容室を目指します。

①柏木貴行 （千代）
②「青いダイヤ計画」-竜峡小梅
ブランド再生プロジェクト-
③千栄で笑顔と元気をモットー
に農園を営んでいる「かしゃ
ばら農園」です。「龍峡の源」
はじめます。ん？詳細は天龍
峡大橋でお待ちしています。

①仲田慎吾 （伊賀良）
②水引のあたらしいものがたり
③水引のあたらしいものがたり
をコンセプトに、飯田水引を
使用した商品・美術作品を制
作し販売しています。

①ＳＲテクニカル-ライフ株式会社（鼎）
②多様化するライフライン、高
齢同世代にビジネスモデル構
築例として一石を投じる
③コロナウイルス禍、負けてたまる
か！の意気込みがないと変化する社
会へ追随できない。爺活（新語）で
特許取得とその製販に積極トライ。

①株式会社Ａ‒Cｙｃｌｅ（山本）
②農業の「良いサイクル（えー
サイクル）」を作る
③Ａ‒Ｃｙｃｌｅは「農産物を適正
価格で販売し、農家が潤い、
地域が評価されることで人が
集まる。」そんな良いサイクル
を作ります。

①村松正人（鼎）
②健康でたくましい純国産鶏の
手作りオーナー養鶏
③人も鶏も健康な物を食べてい
れば身も心も健康で生きてい
られます♡餌から手作りする
安全な鶏のオーナーになって
みませんか。

①濱島由香 （山本）
②Ｈ（アッシュ）：≪世界に１着だ
けのオーダーウェディングドレ
ス≫
③この世界にたった１着。あな
ただけのオリジナルドレスは
いかがですか？

①一般社団法人 恩がえしＩＩＬＡ 
（松尾）
②小規模コミュニティに笑顔を生
む移動動物園「わおへＺＯＯ」
③移動動物園「わおへＺＯＯ」家族・
学校・お店のイベントにいかが？
ヤギによる草刈りもやっていま
す。詳しくはＨＰをご覧ください。

①株式会社イブライズ （上郷）
②「サイト×LINE」地域を盛り
上げるＷｅｂ配信サービス：
Ｍｙいいだ
③飯田市がもっと身近に！お手持ち
のスマホに地域の最新情報やお
得なクーポンが届く、地域初の
情報配信サービスついに開始！

①西島友美 （伊賀良）
②「医療・介護」と「日常生活」
や「楽しみ」をつなぐサポート
ナース
③利用者様の希望に添う完全
自費型（保険外）のオリジナ
ル訪問看護事業所です。

①株式会社いいだエリアマネ
ジメント （鼎）
②天龍峡でオンラインとオフラ
イン環境を備えたワーキング
スペースの提供
③天龍峡エリアに創造的なサー
ドプレイス（家でも職場でもな
い場所）を提供する。

①鈴木一清
（Ｉｓｓｅｉ’ｓ Ｂａｒｂｅｒ Ｓｈｏｐ）（山本）
②マッチョ！出張！！理容！！！～衛生
増進、健康増進～
③理容技術とＢｏｄｙ Ｍａｋｅ知識
でつま先から頭の先までカッ
コイイあなたをプロデュース！

①有限会社星野屋
（店舗名：食楽工房 元家（げん
や）） （南信濃）
②遠山郷から新しい『食』の発
信！
③田舎でしかできない独自のス
タイルで楽しく食を提供しま
す。

①日の出観光株式会社 （上郷）
②コロナ後のマイクロツーリズ
ムに対応「トラベルプランニ
ング＆観光レンタカーでＧｏ！」
③旅行相談とレンタカー貸出を
当社店頭ワンストップにて
サービスご提供。

①株式会社 三宜亭本館 （橋南）
②天空の丘ドッグラン
③飯田下伊那・県内外からのア
クセス最高な場所、南アルプ
スの風に吹かれてワンコと遊
べる「天空の丘ドッグラン」で
気分爽快！

①株式会社 ヒューモニー （鼎）
②移動式Ｓｅｌｆ ＢＡＲ プレスリー
③この事業は「飯田の街を明る
くする」をコンセプトに、お客
様と飲食店様とアーティスト
の皆様を「コネクト」すること
です。Ｗｅ ｓｈａｌｌ ｏｖｅｒｃｏｍｅ！！

①宇佐美不動産有限会社 （鼎）
②不動産テックを活用した空き
家の流通性向上による地域
活性化
③伊那谷の景観を１００年先の
未来に残す、設立５８年目の
不動産屋の挑戦

①吟遊打人 塩原 良 （橋北）
②まつり囃子が響く、世界から
愛される橋北のふるさとづく
りチャレンジ
③リニアを味方に、芸能の谷の
魅力を世界に伝え、経済、人
間力の発展に貢献いたします！
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①濱島由香 （山本）
②Ｈ（アッシュ）：≪世界に１着だ
けのオーダーウェディングドレ
ス≫
③この世界にたった１着。あな
ただけのオリジナルドレスは
いかがですか？

①一般社団法人 恩がえしＩＩＬＡ 
（松尾）
②小規模コミュニティに笑顔を生
む移動動物園「わおへＺＯＯ」
③移動動物園「わおへＺＯＯ」家族・
学校・お店のイベントにいかが？
ヤギによる草刈りもやっていま
す。詳しくはＨＰをご覧ください。

①株式会社イブライズ （上郷）
②「サイト×LINE」地域を盛り
上げるＷｅｂ配信サービス：
Ｍｙいいだ
③飯田市がもっと身近に！お手持ち
のスマホに地域の最新情報やお
得なクーポンが届く、地域初の
情報配信サービスついに開始！

①西島友美 （伊賀良）
②「医療・介護」と「日常生活」
や「楽しみ」をつなぐサポート
ナース
③利用者様の希望に添う完全
自費型（保険外）のオリジナ
ル訪問看護事業所です。

①株式会社いいだエリアマネ
ジメント （鼎）
②天龍峡でオンラインとオフラ
イン環境を備えたワーキング
スペースの提供
③天龍峡エリアに創造的なサー
ドプレイス（家でも職場でもな
い場所）を提供する。

①鈴木一清
（Ｉｓｓｅｉ’ｓ Ｂａｒｂｅｒ Ｓｈｏｐ）（山本）
②マッチョ！出張！！理容！！！～衛生
増進、健康増進～
③理容技術とＢｏｄｙ Ｍａｋｅ知識
でつま先から頭の先までカッ
コイイあなたをプロデュース！

①有限会社星野屋
（店舗名：食楽工房 元家（げん
や）） （南信濃）
②遠山郷から新しい『食』の発
信！
③田舎でしかできない独自のス
タイルで楽しく食を提供しま
す。

①日の出観光株式会社 （上郷）
②コロナ後のマイクロツーリズ
ムに対応「トラベルプランニ
ング＆観光レンタカーでＧｏ！」
③旅行相談とレンタカー貸出を
当社店頭ワンストップにて
サービスご提供。

①株式会社 三宜亭本館 （橋南）
②天空の丘ドッグラン
③飯田下伊那・県内外からのア
クセス最高な場所、南アルプ
スの風に吹かれてワンコと遊
べる「天空の丘ドッグラン」で
気分爽快！

①株式会社 ヒューモニー （鼎）
②移動式Ｓｅｌｆ ＢＡＲ プレスリー
③この事業は「飯田の街を明る
くする」をコンセプトに、お客
様と飲食店様とアーティスト
の皆様を「コネクト」すること
です。Ｗｅ ｓｈａｌｌ ｏｖｅｒｃｏｍｅ！！

①宇佐美不動産有限会社 （鼎）
②不動産テックを活用した空き
家の流通性向上による地域
活性化
③伊那谷の景観を１００年先の
未来に残す、設立５８年目の
不動産屋の挑戦

①吟遊打人 塩原 良 （橋北）
②まつり囃子が響く、世界から
愛される橋北のふるさとづく
りチャレンジ
③リニアを味方に、芸能の谷の
魅力を世界に伝え、経済、人
間力の発展に貢献いたします！
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事業所から出されるもの
割れてしまったもの（埋立ゴミです）
 100W型など、40Wを超える長い蛍光管
 LED電球や白熱電球

 40W以下の直管
環状管
電球型蛍光管
　…など、家庭から出るほとんどの蛍光管

市内の「蛍光管回収協力店」にお持ち込み
ください。

箱や紙製スリーブなど容器に入れず、
蛍光管だけお渡しください。

無料で受け取ります。
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令和 ３ 年   ７月３１日
１２３４５６７８

昭和　４年   ８月２０日
平成２０年   ４月　１日

平成２０年   ４月　１日
令和 ２ 年   ８月　１日

※割

３ ９ ２ ０ ２ ０ ５ ６

後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ
８月は被保険者証（保険証）定期更新の月です

保険証に関する注意事項
●令和２年８月１日以降、医療機関にかかるときは、窓
口で必ず、今回送付した新しい保険証（橙色）を
提出してください。

●有効期限の過ぎた古い保険証（桃色）は、ご自身
で裁断するなどして破棄してください。

●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載
内容を必ず確認してください。不明な点はお問い
合わせください。

保険証に関する問い合わせ先
長野県後期高齢者医療広域連合事務局

資格保険料係

飯田市　保健課　医療給付係

〒３８０Ŗ０９３５　長野市大字中御所７９Ŗ５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
☎０２６Ŗ２２９Ŗ５３２０（代表）

〒３９５Ŗ８５０１　飯田市大久保町２５３４
☎０２６５Ŗ２２Ŗ４５１１　内線５５２５

今回、「有効期限 令和３年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（橙色）を７月末までに封書にてお届けします。

８月１日からご使用ください。

この封筒に入っています

新しい保険証

○○市○○町○○番地○○
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令和３ ７ 31

◆現在ご使用中の保険証（藤色）は、令和２年７月３１日が有効期限となります。７月末までに、新しい
保険証をお送りします。８月１日からご使用ください。

有効期限は
令和３年７月３１日です！

保険証の色が
「藤色」から「空色」に
変わります。

◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証の２枚を交付していましたが、今回の更新から
一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。

高齢受給者証を兼ねた
保険証には
負担割合の２割または
３割が記載されています。

◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証◉これまでは被保険者証と、高齢受給者証の２枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から枚を交付していましたが、今回の更新から
一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。一体証 （被保険者証兼高齢受給者証） となり、１枚となりました。

長野県国民健康保険被保険者の皆さまへ
被保険者証（保険証）が変わります！

※次回更新までに７０歳になられる方の
有効期限は７０歳到達月の月末です。
７０歳になると高齢受給者証を兼ねた
新しい保険証をお送りします。

◆問い合わせ／保健課 国保係　内線５５２３

「被保険者証」 と、
「高齢受給者証」 が
一体になって
１枚になります。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
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な
る
ま
で
は
、極
力

外
出
を
控
え
る
な
ど
今
ま

で
と
は
違
う
生
活
を
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

自
宅
に
い
る
時
間
が
長

い
と
い
う
こ
と
は
エ
ア
コ
ン

や
照
明
、水
道
の
使
用
も
増

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ

ん
な
時
に
こ
そ
で
き
る
簡
単

な
エ
コ
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、

皆
で
光
熱
水
費
を
節
約
し

ま
し
ょ
う
。

①
光照

明
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
す
る
と

電
気
代
の
削
減
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
白
熱

電
球
に
比
べ
低
発
熱
な
の

で
、部
屋
の
暑
さ
も
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
熱「暑

く
も
な
く
寒
く
も
な

い
」快
適
な
環
境
で
過
ご
せ

る
の
が
理
想
で
す
。冷
房
の

目
安
と
な
る
温
度
は
、外
気

と
の
差
が
５
〜
６
℃
が
よ
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。エ
ア

コ
ン
を
使
う
の
は
外
気
温
が

̏̌
℃
を
超
え
た
ら
と
決
め

て
、そ
れ
以
下
で
あ
れ
ば
、扇

風
機
や
除
湿
を
す
る
だ
け

で
も
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

③
水シ

ャ
ワ
ー
を
使
っ
た
場
合

に
流
れ
る
お
湯
の
量
は
意
外

と
多
く
、１
分
間
で
約
̍̎
ℓ

も
の
お
湯
を
使
用
し
ま
す
。

̍̑
分
間
の
使
用
で
浴
槽
１
杯

分
ほ
ど
の
お
湯
を
流
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。浴
槽
に
た
め

た
お
湯
な
ら
再
利
用
も
可

能
で
す
。食
器
洗
い
の
時
も

「
流
し
洗
い
」で
な
く「
た
め

洗
い
」を
す
る
こ
と
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

電
気
や
水
の
使
い
過
ぎ
に

気
を
付
け
て
、賢
い
省
エ
ネ・

節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

甘酒は冬の飲み物というイメージが強いですが、季語は夏だということをご存じですか？気温の
変化による体調管理や夏バテによる食欲不振にも効果があるとされています。
日本の伝統的な甘味飲料で「飲む点滴」とも呼ばれている甘酒のエコカフェが２０１９年７月２０日に
あり、田中寛人さん（こうじ屋田中商店）から教えていただきました。新型コロナウイルスに感染しな
いように「活きている酵素」を飲んで免疫力をアップさせましょう！

手軽につくれる発酵食品で、毎日を健康に過ごそう！エコカフェの
  紹介

★６５℃以下のお湯で薄
めて、お好みの濃さに
して飲んでください。
この時、鍋に入れてか
き混ぜながら温めると
分離しません。
★冷蔵庫で１週間、冷凍
保存では１か月ほどで
飲み切ってください。

❶ ご飯を６０℃以下に冷ます
❷ 米こうじ７００ｇを米粒状にほぐす
❸ 炊飯器に①と②を入れよく混ぜる
❹ ③に６０℃のお湯をヒタヒタ（約８００㏄）まで
入れ、よく混ぜる

❺ ５０～６３℃で１０～１２時間保温する。最初の
１時間は３０分ごとによく混ぜ、その後２時
間ごとによく混ぜる

❻ 冷まして出来上がり（原液２ℓ分）

米こうじ…７００ｇ
温かいご飯…１～２合
６０℃のお湯…８００㏄
温度計
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

おしぼら池のお魚調査隊 ※午前中のみのイベントです。
７月１９日㈰ １０：００集合 １０：３０出発
参加費：３０円（保険料）
集合場所：なかまの館
持ち物：あみ、魚の入れ物、

水中に入れる履き物、
着替え、タオル

講師：大原 均さん

ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
７月１８日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～700円

７月２０日㈪、２７日㈪、８月３日㈪、１１日㈫

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

結いターンブーメランを作ろう
７月５日㈰
補色コマを作ろう
７月１２日㈰
くるくるボールを作ろう
７月１９日㈰
特別講座 「モデルロケットを作って打ち上げよう」
～飯田・宇宙教育関連事業～
７月２６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
※事前申込が必要
（７月１日から申込受付開始）
　小学校低学年以下は保護者同伴

ピッカリテスターを作ろう
８月２日㈰

◉新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間、開催
時間の短縮と定員を設けて行います。
時間：①１０：００～１１：００　②１１：００～１２：００

③１３：００～１４：００　④１４：００～１５：００
定員：各回１２組

かとちゃんの陶芸教室
８月１３日㈭～１６日㈰ １０：００～１５：００
材料費：１,１００円

竹の水でっぽうづくり
８月１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円（保険料含む）

トンカチで木工作
８月２日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円（保険料含む）

クラフトパーク
７月２３日㈷・２４日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館　 主催：どんぐりクラフト

おもちゃの修理屋さん
７月２５日㈯、８月８日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館　 主催：玩具の修理屋さん

リサイクルタップ人形をつくろう
８月８日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：３００円
場所：なかまの館

アッパレ！戦国水合戦 （事前予約制）
８月９日㈰・１０日㈷ 受付１２：３０～１３：００
参加費：３００円（保険料含む）
集合場所：風の回廊
対象：おおむね小学生以上
持ち物：水でっぽう、着替え、

帽子、タオル、飲み物
（濡れてもよい服装で
 お越しください）

各回
先着12組
限定

けん玉教室
８月８日㈯　１３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブの皆さん

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！

第４回かざこし子ども夏まつり
～水鉄砲射的・ヨーヨーすくい・コイン落とし・お手玉でビンゴゲーム
   などなど、お楽しみがいっぱいの公園の夏まつり！～
８月９日㈰・１０日㈷ １０：００～１５：００
場所：風の回廊

【 夏休み特別イベント 】
★オリジナル缶バッジづくり
７月２５日㈯～８月３０日㈰ １０：００～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館
★革のキーホルダーづくり
７月２５日㈯～８月３０日㈰ １０：００～１５：００
材料費：５５０円
場所：なかまの館

要予約

森森子ども大学（子ども体験学習）

森森探検隊

なかまの館体験学習

休館日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

夏の特別イベント

土の工房体験学習

木の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

 １０：００集合 １０：３０出発
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

サワガニさがしと飼育
７月１８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：見つけたカニを水そうで飼おう！

野底川で川虫たんけん （伊那谷自然友の会と共催）
７月２５日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：冷涼な渓流で川虫さがし。

川のぼりと川虫たんけん
８月１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：久米川で川歩きを楽しみます。

絵手紙講座
８月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん
（日本絵手紙協会）

内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費３００円】

川で泳いでサカナとり
８月８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：川の生きもの観察しよう。

夏の久米川で川あそび
８月８日㈯ １４：００～１６：００
対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：川と親しみ川と仲良くなろう。

盆ゴザあみと盆花とり
８月１０日㈷ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：今村理則さん （元かわらんべスタッフ）
内容：盆ゴザを作ってお盆の準備。

デジカメ入門
８月１２日㈬ ８：３０～１１：３０
対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：臼井川秘境で黄金の滝を撮影。

ウォーキングで健康生活
７月１６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：野底山森林公園で森林浴。

７月２０日㈪、２７日㈪、８月３日㈪

※新型コロナウィルス対策により、一度にふれあいがで
きる人数を限らせていただき時間交代制をとらせて
いただきます。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）

◉毎年夏に開催しておりました「かわらんべ祭り」
について、本年度は、新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止の観点から、参加者の安全確保を
第一に考え中止とさせていただきます。

★アオボウシインコ 
（チョロ）
好きな食べ物／
ひまわりの種

好きなこと／
なでられること

★ハクビシン （桃李）
好きな食べ物／果物
特技／
木に登るのが得意

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

とうり

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

「飯田市立動物園公式Ｔｗｉｔｔｅｒフォロワー数５０００
人突破ありがとう企画」を開催中です。園内の４８種
類の動物たちを紹介しています。
＃ＩＩＤＡ４８で検索してみてください。

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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飯田市の人口（6/１現在）■人口＝99,９77人（前月比－78）男48,140人／女５1,837人  ■世帯数＝40,072世帯（前月比－18）

長野県信濃美術館交流名品展

文明開化の明治時代、西洋美術の技法を摂取して「洋
画」が生まれ、他方で古典美術を素地とした「日本画」が生ま
れました。これらの絵画は時に相対し、時に影響し合いながら
発展します。本展では長野県信濃美術館の名品により、日本
画と洋画の流れを紹介します。
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美
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７月１８日㈯～８月１６日㈰会　期

お住まいの地区の身近な図書館！

※開館日時を確認してからお出かけください。

●開館日時、蔵書の検索など詳細・問い合わせ
　中央図書館 ☎０２６５（２２）０７０６、または各地区公民館

飯田市立図書館

分
館
っ
て
、

 

こ
ん
な
と
こ
ろ

★市内１７か所の公民館や自治振興センターなどにあります。
★小学校区ごとにあるので、子どもでも歩いて行けます。
★地区の皆さんが本に親しむことができるような行事や企画を
行っています。
★本は少ないけれど、ない本は他の図書館から取り寄せて
ご用意します。どんどんリクエストしてくださいね。

長野県信濃美術館交流名品展

★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

さそり座のモデルは、尾の毒針で狩
人オリオンを刺し殺したサソリだとい
われています。オリオンは狩りの名人
でしたが、乱暴者で、「地上で自分に
かなうものはいない」といばっていま
した。それを聞いて怒った神は、オリ
オンを懲らしめようと地上にサソリを
放ちました。さそり座は夏の星座、オ
リオン座は冬の星座として輝いてい
ます。今も夜空で追いかけっこをして
いるのでしょうか？

【さそり座の探し方】さそり座

南中時刻：７月中旬２１時頃
赤っぽい一等星のアンタレスと
Ｓの字のような星の
並びを探そう！
天の川も
見えるかな？

２５°
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