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特集特集

近
年
、都
市
部
の
働
き
方
や
暮
ら
し
方

か
ら
離
れ
、自
然
豊
か
な
環
境
で
子
育
て

や
教
育
を
し
た
い
人
、趣
味
や
夢
を
実
現

さ
せ
た
い
人
な
ど
、生
き
が
い
や
や
り
が
い

を
感
じ
ら
れ
る
生
活
を
求
め
て
移
住
す
る

子
育
て
世
代
や
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推
進
室
が
関

わ
っ
て
移
住
さ
れ
た
方
は
、２
０
１
５
年

度
は
４９
人
で
し
た
が
、昨
年
度
は
１
１
４

人（
内
、８０
％
が
２０
歳
〜
４０
歳
代
）と
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。現
在
も
２
０
０
件
を

超
え
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

例
年
、都
市
部
で
開
催
さ
れ

る
移
住
フ
ェ
ア
へ
の
参
加
や
、市

内
事
業
所
の
経
営
者
に
よ
る

移
住
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、飯

田
の
暮
ら
し
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
え
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
都
市
部
で
の
フ
ェ

ア
や
セ
ミ
ナ
ー
が
中
止
に
な
る

中
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

た
移
住
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、月
に
一

度
移
住
者
同
士
を
つ
な
ぐ
交

流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

私
ら
し
く

  
暮
ら
す
。

൧
田
市
の
ਓ
ޱ
は
、２０

લ
の
１１
ສ
̑
̔
̕
ਓ
を
ピ
ー
ク
に
ݮ
গ
し
て
お
り
、

̎
̌
̎
̌

１０
݄
̍
日
ݱ
ࡏ
は
̕
ສ
̕
̓
̌
̍
ਓ
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、


Ҭ
の
ߴ
ߍ
を
ଔ
ۀ
す
る
ੜ
ె
の
う
ち

７０
ˋ
が
進
学
な
ど
を
ཧ
༝
に
こ
の


を

れ
ا、
ۀ
や

Ҭ
に
お
け
る
ए
ऀ
の
ਓ
ࡐ
ෆ

が
՝

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
՝

へ
の
ର
ࡦ
と
し
て
、２０

۠

田
ࣷ
へ
ؐ
ろ
う
ઓ
ུ
を
も
と
に
、市
ຽ
、
Ҭ
、

ا
ۀ
ߦ、

が
࿈
ܞ
し
た
Ҡ
ॅ・
ఆ
ॅ
の
ଅ
進

に
よ
る
̪
̞
タ
ー
ン
ऀ
の
֬
อ
に
औ
り

ん
で

い
ま
す
ࠓ。
ճ
の
ಛ
集
で
は
、൧
田
市
の
Ҡ
ॅ・

ఆ
ॅ
の
ݱ
ঢ়
や
֤

۠
の
۩
体
త
な
औ
り


み
を
ご

հ
し
ま
す
。

˔

い
߹
わ
せ
／
݁
い
タ
ー
ン
Ҡ
ॅ
ఆ
ॅ
推
進
ࣨ
　

ઢ
̑
̐
̐
̐

移
住
者
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
！

結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推
進
室
の
取
り
組
み

〜
飯
田
へ
の
移
住
・
定
住
の
す
ゝ
め
〜
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特集：私らしく暮らす。 ～飯田への移住・定住のすゝめ～

地域全体で学校に関心を持ってもらう
ことが重要です。「魅力的な学校をつくる、
教育活動を行う」というキーワードで地域
の皆さんの意識を高めて、一つになってい
ければと思います。和田宿にぎやかし隊の
皆さんや学校の先生方など、今の南信濃
は素晴らしい人材が揃っているので、今後
も協力していきたいです。

２０２９年に児童数が０人になることが予想されている和田小学校では、「持続
可能な学校づくり」に取り組んでいます。霜月祭りなど地域の伝統文化を学ぶ機会を設けたり、都市部
の大学生や高校生とオンラインで交流する機会を設けたりするなど、地域の特性を生かした特徴的な
教育活動を行い、和田小学校で学ぶことの魅力を伝えながら、通学するための移住を推進しています。

子どもたちに和
田小学校の良いと
ころを作文で書いて
もらうと、みんなそ
れぞれの言葉で書
くことができ、子ど
もたち自身も持続
可能な学校を目指
していることが伝わってきました。子どもたち
は和田小学校でしか経験できないことを学び
ながらも、大学生や高校生など地域外の皆さん
との交流を通して社会性も身に付けています。
まずは一度、学校見学に来ていただければ、南
信濃を好きになってもらう自信があります。

私の子どもが和
田小学校に入学し
て、児童数の少なさ
に危機感を覚えまし
たが、一方では一人
ひとりを見ていただ
ける安心感があり
ます。子どもを育て
る数年間だけでもこの地域に住んでいただけ
れば、その子どもたちが将来帰ってきたり、遠
山郷と関わってくれるご縁人口（関係人口）に
なってくれたりするかもしれません。

※和田宿にぎやかし隊 …
南信濃地区の和田宿のにぎわい・元気づくりに
取り組む地元有志による団体

郁文館高校との霜月祭り遠隔交流
いくぶんかん
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上久堅地区まちづくり委員会では、2020 年度に「空き家対策特別委員会」
を組織しました。そこでは地区内の空き家調査だけでなく、空き家の持ち主の意向確認をしながら、
空き家について検討していただけるよう促していくことも行っています。
また、空き家の持ち主の要望に沿って家財道具の片付け手伝いなど、持ち主の負担を減らすよう
な取り組みも行う中で、今年度は４軒の空き家への入居や１棟の解体につながりました。

今なら、空き家の
持ち主の知り合い
や、親戚が地区内に
いるため、連絡を取
ることができます。
「とにかく始めるこ
と」が大切です。
いろいろな人と
空き家に関する話をする中で、子育て世帯が
入居してくれた例もあります。空き家への取り
組みは、単に人口を増やすだけでなく、老朽化
した家が少しでも減ることで、住民が住みやす
い地域をつくるという側面もあります。

飯田市に来る前
は東京に住んでい
て、地域の皆さんと
活動することには縁
がなかった自分に
とって、空き家の片
付けにたくさんの地
域の方が集まること
だけでもすごいと思いましたが、見ず知らずの
若者のために汗を流して取り組んでくれること
に感激しました。飯田市に来てから２週間経つ
までは外出自粛をしていましたが、その間もご
近所の方が来てお話ししてくださり、気にかけ
てくれている、温かい地域だと感じました。地
域おこし協力隊として、自分のために働くので
はなく、地域の皆さんに求められていることを
一緒に考えながら、ともに取り組んでいきたい
です。飯田への移住を

考えたときに、公民
館主事さんや地域
の方が親身に相談
に乗ってくださり、
上久堅を選びまし
た。近所の方々との
距離が近く、お互いによく知った人たちなので、
とても居心地が良いです。「田舎過ぎず、都会す
ぎない、ちょうどいい田舎」で楽しく暮らしてい
ます。

地主さんが住む空き家の片付けに
地区の皆さんも一緒になって取り組まれる様子
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特集：私らしく暮らす。 ～飯田への移住・定住のすゝめ～

天竜川を挟んで両
側に広がる山脈に魅
了され、日本一の谷
地形の伊那谷に住む
ことを考えました。広
い伊那谷の中でも、
谷地形の端（終わり）
が見える龍江の眺望が特に気に入りました。

上下水道が整っ
ていないから、古く
て汚いから、といっ
た理由で空き家の
持ち主は貸すことに
気後れしてしまいま
すが、景色が良いと
か、日当たりが良い
とか、借りる人が魅力に思える部分がありま
す。良さも悪さも含めて、ニーズとマッチングさ
せていくことが重要です。使われていない空き
家や空き地といえども、「龍江の大切な財産」で
あるため、守り、大切に使っていきたいです。も
う一つ大切なことは、人口は増えても街にした
くないということです。龍江のカラー、里山の魅
力を大切にしていきたいですし、それを気に
入ってくれる人に来ていただきたいです。

空き家を探しているときに知人から木下会長
を紹介していただいたところ、会長が親身に
なって空き家の持ち主や地域の方とつなげてく
ださったり、地域に溶け込めるよう間に入って
いただいたり、空き家探しから実際に借りるま
で、さまざまな人との縁を感じることができまし
た。これからは自分たちも地域の一員としてお
世話になったお礼ができれば、と思っています。

龍江地域づくり委員会は、２０１１年から２年に一度ずつ空き家調査を行って
います。常会長さんが１軒１軒訪ね、空き家の状況などを調査票に落とし込んでいきますが、空き家の
持ち主とも連絡を取り合い、地域の財産としての活用に関する意向をアンケートで確認しています。
また、空き家だけでなく、農地や農業用機械も使う人がいなくなっているため、これらを活用してい
ただける新規就農者や兼業農家を積極的に募集しています。

杉山さんがSNSを通じて募った協力者と、
借りた空き家の壁塗りをしている様子
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特集
No.２
特集
No.２

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

こ
の
度
、第
１０
代
飯
田
市
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
佐
藤 

健
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
、こ
の
度
の
選
挙
で「
対
話
と
現
場
主

義
」を
貫
く
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
お
約
束

い
た
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
る
、現
場
に

赴
い
て
状
況
を
実
際
に
見
て
、一
緒
に
考
え
る
。

口
で
言
う
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、こ
の
こ
と
こ
そ
が
、市
民
の
皆
さ
ん
と
の

信
頼
を
築
い
て
い
く
た
め
に
最
も
大
切
な
姿
勢

で
あ
り
、市
政
運
営
の
基
本
と
な
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

で
き
る
限
り
の
時
間
を
割
い
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
も
と
に
参
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、ぜ
ひ
市
政
に
関
心
を
持
ち
、積
極
的
に
関

わって
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
面
の
最
大
の
課
題
で
あ
る「
コ
ロ
ナ
禍
」を

ど
う
乗
り
越
え
る
か
、そ
し
て
、こ
れ
か
ら
１０
年

の
間
に
リ
ニ
ア
が
通
り
、三
遠
南
信
自
動
車
道
が

通
る
と
い
う
大
き
な
変
化
を
ど
の
よ
う
に
迎
え

る
か
。

ま
さ
に
課
題
は
山
積
で
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん

の
困
り
ご
と
を
一
つ
一
つ
解
決
し
て
い
く
こ
と
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
夢
を
一
つ
一
つ
実
現
し
て
い
く

こ
と
で
、「
２
０
５
０
年
、飯
田
は『
日
本
一
住
み

た
い
ま
ち
』に
な
る
」と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
飯
田
市
民
は
、そ
の
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
、孫
た
ち
に
希
望
の
持
て
る
未
来

を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
、一
緒
に
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

さとう たけし

１９６７（昭和４２）年１０月２１日飯田市生まれ。５３歳。
１９９１（平成３）年に自治省（現総務省）に入省。地方勤務は、秋田
県、鳥取県、大分県。鳥取県庁勤務時に、片山善博知事（当時）の
薫陶を受け、現在も師と仰ぐ。
大分県総務部長時代には、１０日間
の育児休暇を取得。２０１１（平成２３）
年５月から２期８年間、飯田市副市
長。飯田市鼎名古熊在住。妻と高校
生から小学生までの３人の子どもと
同居。 １０日間の育児休暇中
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特集：佐藤市長就任にあたって

今
か
ら
３０
年
後
の
２
０
５
０

年
、今
年
生
ま
れ
た
子
ど
も
た

ち
が
子
育
て
世
代
に
な
っ
て
い
る

こ
ろ
、飯
田
は
ど
ん
な
ま
ち
に

な
って
い
る
の
か
。

私
は
、「
日
本
一
住
み
た
い
ま

ち
」に
な
る
こ
と
を
思
い
描
き
ま

す
。そ

し
て
、そ
の
た
め
に
こ
の
４

年
間
に
何
を
す
る
べ
き
か
を
、

「
新・環
境
文
化
都
市
」創
造
プ

ラ
ン
と
し
て
公
約
に
掲
げ
ま
し

た
。２

０
２
０
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
世
界
を
席
巻
し
、今
な

お
そ
の
出
口
が
見
え
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
後
の
社
会
の
在
り
方
に

つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
あ

り
ま
す
が
、私
は
、従
来
と
同
じ

社
会
経
済
構
造
に
戻
る
の
で
は

な
く
、大
量
生
産
・
大
量
消
費
・

大
量
廃
棄
の
経
済
シ
ス
テ
ム
の

見
直
し
、行
き
過
ぎ
た
世
界
規

模
経
済
の
是
正
、自
然
と
共
生

し
た
ま
ち
づ
く
り
、自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
拡
大
に
よ
る
脱
炭
素
社

会
、環
境
に
優
し
い
も
の
づ
く
り

な
ど
が
核
と
な
る
社
会
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
。

「
環
境
か
、経
済
か
」で
は
な

く
、持
続
可
能
な
経
済
発
展
の

た
め
に「
環
境
」の
視
点
か
ら
社

会
の
在
り
方
を
見
直
し
て
い
く
、

あ
る
い
は
、「
環
境
」を
テ
コ
に

「
く
ら
し
」と「
経
済
」を
再
生
し

て
い
く
、そ
ん
な
考
え
方
で
す
。

か
つ
て
先
人
の
皆
さ
ん
が
掲

げ
た「
環
境
文
化
都
市
」と
い
う

都
市
像
を
、リ
ニ
ア
や
三
遠
南
信

自
動
車
道
開
通
、さ
ら
に
デ
ジ
タ

ル
社
会
の
進
展
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
社
会
変
化
を
見
据
え
て
再
構

築
し
た
の
が「
新・環
境
文
化
都

市
」創
造
プ
ラ
ン
で
あ
り
、「
自

然
よ
し
、く
ら
し
よ
し
、経
済
よ

し
」の「
日
本
一
住
み
た
い
ま
ち
」

を
目
指
す
未
来
へ
の
設
計
図
で

す
。今

後
、一
つ
一
つ
実
行
に
移
し

て
ま
い
り
ま
す
。

私
た
ち
の
力
を
結
集
し
て「
日

本
一
住
み
た
い
ま
ち
」を
創
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

「新・環境文化都市」 創造プラン
～２０５０年、飯田は 「日本一住みたいまち」 になる

２０20.12.１［広報いいだ］7



特集
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平成１６年 １０月 牧野市長初当選

　 １０月 飯田市と上村・南信濃村合併
平成１８年 １月 地域経済活性化プログラム２００６策定

１２月 飯田市森林組合と飯伊森林組合が合併
平成１９年 ３月 本町に川本喜八郎人形美術館オープン

４月 飯田市自治基本条例施行。市内１８地区で地域自治組織が発足、
各地区に自治振興センターが開所

平成２０年 ４月 三遠南信自動車道　山本～天龍峡ＩＣ間が開通
１１月 三遠南信地域連携ビジョン推進会議（ＳＥＮＡ）設置

平成２１年 － 経営立て直しと機能強化により市立病院が黒字化
１月 環境モデル都市に選定
３月 最終処分場グリーンバレー千代竣工
４月 飯田商工会議所と鼎・上郷・遠山郷の３商工会統合
７月 全国初となる定住自立圏形成協定を締結

平成２２年 ５月 介護老人保健施設「ゆうゆう」竣工
平成２３年 １月 飯田大学連携会議「学輪ＩＩＤＡ」設立

平成２４年 ４月 飯田長姫高校（現飯田ＯＩＤＥ長姫高校）、松本大学と
「地域人教育推進に係るパートナーシップ協定」を締結

平成２５年 ２月 信号からの転換で全国初のラウンドアバウトが
東和町交差点で運用開始

９月 リニア中央新幹線長野県駅の飯田市設置が決定
平成２６年 ３月 恒川官衙遺跡（ごんがかんがいせき）が国の史跡に指定
平成２７年 １月 市役所新庁舎業務開始
平成２８年 ４月 県内１９市初となる高校生世代までの医療費無料化

１１月 天皇皇后両陛下が当市を行幸啓
平成２９年 ４月 天龍峡温泉交流館「ご湯っくり」リニューアルオープン

平成１７年
第１回ツアー・オブ・ジャパン南信州ステージ開催５月
市立病院に経営企画部を設置、経営立て直しに着手１月

４
期
１６
年
牧
野
市
長
が
退
任

４期１６年にわたり市長を務められた牧野光朗市長が１０月２７日、任期を
終え退任されました。
市役所で開かれた退任式では、職員に対し「弱い方にも手を差し伸べ、人

と人とのつながりを大切にし、市民に頼られる職員であり続けてほしい」と述
べられました。退庁時には大勢の市民や職員が集まり感謝や惜別の言葉でお
見送りしました。
ここで牧野市長在任中の１６年間の主な出来事を振り返ります。また、市民
の皆さんへのメッセージとして「散歩道にて」最終回を掲載します。
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特集：４期１６年　牧野市長が退任

平成２９年 ６月 リニア駅周辺整備基本計画策定
１２月 一般廃棄物処理施設「稲葉クリーンセンター」竣工

平成３０年 ２月 リニア本線松川工区着工
３月 三遠南信自動車道　龍江～上久堅ＩＣ間が開通

８月 飯田でアジア初のＡＶＩＡＭＡ総会開催、
世界人形劇フェスティバル開催、シャルルヴィル・メジェール市市長夫妻来飯

平成３１年 １月 産業振興と人材育成の拠点「エス・バード」開所、信州大学南信州・サテライトキャンパス開設
３月 市内全２０地区が基本構想・基本計画を策定

１２月 リニア駅周辺整備基本設計策定

令和元年 １１月 三遠南信自動車道　天龍峡～龍江ＩＣ間が開通、
天龍峡大橋車道下に歩廊「そらさんぽ天龍峡」開設

令和２年 － 新型コロナウイルス感染症緊急対策事業
５月 新型コロナウイルス感染症の「地域外来・検査センター」開設
１０月 市内小中学生に一人一台パソコン貸与

前
飯
田
市
長

 牧
野
光
朗

そ
の
１９０

夢
追
い
人

１６
年
間
連
載
し
て
参
り
ま

し
た「
散
歩
道
に
て
」も
今
回

が
最
後
に
な
り
ま
す
。そ
の

間
、市
民
の
皆
さ
ん
の
お
支

え
に
よ
っ
て
市
政
に
携
わ
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
エ
ッ
セ
ー
の
タ
イ
ト

ル
は
長
田
弘
の「
散
歩
」の
詩

か
ら
着
想
し
た
も
の
で
す
か

ら
、終
わ
り
も
詩
を
一
つ
紹

介
し
て
締
め
括
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

作
者
は
大
分
赴
任
時
代
に

出
会
っ
た
別
府
市
の
寿
司
屋

の
亭
主
、竹
本
茫
愁
さ
ん
で

す
。私
は
こ
こ
で
関
サ
バ
の

握
り
を
頂
き
な
が
ら
竹
本
さ

ん
の
詩
の
話
を
聞
く
こ
と
が

大
の
お
気
に
入
り
で
し
た
。

日
本
政
策
投
資
銀
行
の
職
を

辞
し
て
飯
田
に
帰
る
こ
と
を

決
め
た
私
に
、「
は
な
む
け
に

私
の
詩
を
お
く
り
ま
し
ょ

う
。」と
言
っ
て
書
い
て
く
れ

た
も
の
で
す
。

― 

夢
追
い
人 

―

夢
追
い
人
よ

　
　夢
追
い
人
よ

何
時
も
心
に
灯
火
を
抱
き

深
き
を
尋
ね
る
哲
学
者
で

あ
れ

高
き
を
望
む
宗
教
者
で

あ
れ

そ
し
て

広
き
を
見
渡
す
詩
人
で

あ
れ

果
て
な
き
夢
の
湧
き
出
る

君
こ
そ

宇
宙
の
旅
人
な
れ
ば
。茫

愁

「
善
い
地
域
」を
つ
く
る
夢

を
実
現
す
る
た
め
、今
再
び

こ
の
詩
を
胸
に
刻
み
、新
た

な
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

長
い
間「
散
歩
道
に
て
」を

ご
愛
読
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 最

終
回

と
も
し
び

ぼ
う
し
ゅ
う

い
だ

た
ず

わ

い
づ

▲ 「シャルルヴィル・メジェール通り」命名式

▲ 天龍峡大橋
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11月８日、名古屋フィルハーモニー交響楽団員
によるコンサートが文化会館で開催されました。感
染症対策を行いながらも、音楽を待ち焦がれた来場
者は１年半ぶりの美しい音色に浸りました。
　

中部電力㈱、信南交通㈱と市が連携し、ＥＶバス
の運行実証として、市民向け試乗会を11月１日から
２９日まで実施しました。試乗会ではＥＶバスの特徴
などを説明し、中心市街地を巡回しました。

１１月１日、飯田広域消防と飯田市
消防団による合同消防演習が実施さ
れ、約８０名の消防関係者が参加しま
した。
豪雨により土砂災害が発生したと

の想定に基づく救助訓練やドローン
による災害状況の把握など、本格的
な訓練が行われました。これにより、
各機関相互の協力体制が一層強化さ
れ、今後の迅速な災害対応に繋がる
ことが期待されます。

10月１8日、市立動物園で３歳から
中学生を対象にした写生大会が行わ
れました。参加した子どもは「動物は動
くから描くのが難しいけどうまく描けて
うれしい」と話していました。
また11月11日の表彰式では、優秀
賞を受賞した７名が市役所を訪れ、賞
状を受け取りました。
受賞作品は12月5日から25日まで

の間、りんご並木のエコハウスギャラ
リーにて、展示されています。

１0月２5日、天龍峡一帯で南信州天龍峡マルシェが
開催されました。「テント市」には約20店舗、「クラフト
市」には約60店舗が出店し、多くの人で賑わいまし
た。今年は感染症対策のため例年よりも広範囲にお店
が並べられ、来場者は散策しながら楽しんでいました。

ʮ͠ͳͷେʯͷօ͞ΜʹΑΔΑ͜͞いԋ

豪雨災害に備える

晴天の天龍峡を満喫

動物園写生大会

南信州天龍峡マルシェ
名フィル コンサート
再会を喜び合う

ＥＶ（電気自動車）バス試乗会
快適な乗り心地を体験

子どもたちの力作並ぶ
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飯田市立病院　がん相談支援センター
がんと診断されて（診断前でも）心配なことや、
悩んでいることはありませんか？
がんの診断や治療のこと、治療費や仕事のこと、
不安で仕方ない…。
がんに関するさまざまな悩みに、専門の相談員
が一緒に考え、お応えします。
患者さんやご家族、どなたでもご利用できます
のでお気軽にご相談ください。

ボルダリングで世界一を

感
動
し
た
こ
と

先
日
、
小
学
生
と
保
育
園
児

の
息
子
た
ち
に
「
き
き
ょ
う
も

ん
っ
て
知
っ
て
い
る
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
病
気
と
し
て
の

「
気
胸
」
や
解
剖
学
的
な
構
造

と
し
て
の
「
肺
門
」
は
知
っ
て

い
ま
す
が
、「
き
き
ょ
う
も
ん
」

に
は
全
く
心
当
た
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
降
参
し
て
聞
い

て
み
る
と
、
明
智
光
秀
の
家
紋

「
桔
梗
紋
」
の
こ
と
で
し
た
。

呼
吸
器
外
科
医
に
と
っ
て
は
桔

梗
よ
り
気
胸
の
方
が
身
近
な
存

在
で
す
。

気
胸
は
な
ん
ら
か
の
原
因
で

肺
に
穴
が
開
い
て
し
ま
い
、
肺

か
ら
空
気
が
漏
れ
出
し
て
肺
の

外
（
胸
腔
）
に
空
気
が
溜
ま
っ

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
空

気
が
漏
れ
る
と
肺
が
し
ぼ
ん
で

し
ま
う
（
虚
脱
）
た
め
息
苦
し

さ
や
胸
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
虚
脱
が
軽
度
で
あ
れ
ば

安
静
保
持
で
改
善
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
虚
脱
が
進
行
し

た
場
合
に
は
胸
に
小
さ
な
穴
を

開
け
て
管
を
入
れ
、
胸
腔
に
溜

ま
っ
て
い
る
空
気
を
抜
く
「
胸

腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
」
と
い
う
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
肺
が
完

全
に
潰
れ
る
ほ
ど
空
気
が
漏
れ

て
し
ま
う
と
緊
張
性
気
胸
と
い

う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

緊
張
性
気
胸
は
漏
れ
出
し
た
空

気
に
よ
っ
て
肺
や
心
臓
が
圧
迫

さ
れ
、
心
不
全
や
呼
吸
不
全
か

ら
シ
ョ
ッ
ク
に
至
り
、
命
に
関

わ
り
ま
す
。

気
胸
に
は
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
ま
す
。
１０
〜
３０
代
の
や
せ

型
で
背
の
高
い
男
性
に
多
く
見

ら
れ
る
「
自
然
気
胸
」
が
代
表

で
す
。
高
齢
者
で
は
肺
気
腫
な

ど
に
合
併
す
る
「
続
発
性
気

胸
」
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
な
ど

で
肋
骨
が
折
れ
て
し
ま
っ
て
肺

を
損
傷
し
て
発
症
す
る
「
外
傷

性
気
胸
」、
女
性
で
は
子
宮
内

膜
症
と
関
連
す
る
「
月
経
随
伴

性
気
胸
」
が
あ
り
ま
す
。
気
胸

は
男
性
に
多
く
、
２０
代
以
降
の

自
然
気
胸
と
続
発
性
気
胸
で
は

患
者
さ
ん
の
多
く
が
喫
煙
者
で

す
。
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
肺
の
組

織
が
破
壊
さ
れ
脆
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の

気
胸
も
胸
腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
で
改

善
し
な
い
場
合
に
は
手
術
治
療

が
必
要
で
す
。

「
き
き
ょ
う
」
の
話

先月の 北村崇綱 さん（鼎）からのリレー

͖
Ή
Β

Ώ
͖
͑

木
村
幸
江
さ
ん
（
東
野
）

私
は
仕
事
柄
、
伝
え
る
＝
伝
わ
る
力

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
篠
笛
を
吹
い
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
普
段
は
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
お
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
い

と
い
う
方
が
、
歌
を
一
緒
に
歌
う
と
言

葉
が
す
ら
す
ら
と
出
て
い
る
の
を
拝
見

し
、
歌
な
ら
滞
り
な
く
言
葉
が
発
せ
ら

れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
笑
顔
や
う

れ
し
涙
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

私
の
方
が
感
動
や
生
き
る
力
、「
伝
わ
る

力
」
を
心
や
体
を
通
し
て
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
そ
う
い
っ
た
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
感
動
を
忘
れ

ず
に
、
い
た
だ
い
た
パ
ワ
ー
の
恩
返
し

が
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

みうら しど

三浦侍土 さん
（上村小６年）

ぼくの将来の夢は、ボルダリングで世界
一を目指すということです。
８月に行った大会では２位でした。１位
を取りたかったけど、もうちょっとルート
の確認をやった方が良かったことと、練習
でもっと技と力を身につけた方が良かった
ことを反省しました。そうすれば１位になれたと思いました。
次の大会があるので、そこでは１位になりたいと思います。こ
つこつ練習して、世界一を目指していきたいと思います。

とみなが よしあき
市立病院　呼吸器外科

冨永義明  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私たちは、三穂地区伊豆木にある「お
下屋敷」と呼ばれる古民家の活用に向
けた提案に取り組みました。その内容
は、敷地の特性だけではなく建物の細部
までを測定することで、その結果と昔の
文献などから使われ方などを分析し、新
たな使い方の提案をするというものでし
た。私たちはリノベーションでゲストハウ
スとして利用できるプランを考えまし
た。これは、伊豆木小笠原氏が住んでい
た住宅に宿泊し殿様の暮らしぶりを知っ
たり、宿泊しない利用方法では、会合や
話し合い、イベントを通じて地域のコミュ
ニティの交流促進を図ったりできるとい
う考えです。
現在では週に１回程度地域の方々が

利用されているということもあり、今後
増えていくさまざまな利用方法のうちの
一つになればいいと思っています。三穂
地区は私が住んでいたマンション街と
は大きく違い、自然豊かでのどかな土地
なので、それらを武家屋敷の殿様の寝
室から眺めることができるというのはこ
の地域の大きな魅力の一つだと感じま
した。

地区住民などへの成果報告会の様子

三穂地区の魅力と
つながり

秋山 千記
豊橋技術科学大学 建築都市システム学課程４年

（香港出身）
あきやま かずき

No.８０

き
き
ょ
う

き
き
ょ
う
も
ん
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飯田市立病院　がん相談支援センター
がんと診断されて（診断前でも）心配なことや、
悩んでいることはありませんか？
がんの診断や治療のこと、治療費や仕事のこと、
不安で仕方ない…。
がんに関するさまざまな悩みに、専門の相談員
が一緒に考え、お応えします。
患者さんやご家族、どなたでもご利用できます
のでお気軽にご相談ください。

ボルダリングで世界一を

感
動
し
た
こ
と

先
日
、
小
学
生
と
保
育
園
児

の
息
子
た
ち
に
「
き
き
ょ
う
も

ん
っ
て
知
っ
て
い
る
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
病
気
と
し
て
の

「
気
胸
」
や
解
剖
学
的
な
構
造

と
し
て
の
「
肺
門
」
は
知
っ
て

い
ま
す
が
、「
き
き
ょ
う
も
ん
」

に
は
全
く
心
当
た
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
降
参
し
て
聞
い

て
み
る
と
、
明
智
光
秀
の
家
紋

「
桔
梗
紋
」
の
こ
と
で
し
た
。

呼
吸
器
外
科
医
に
と
っ
て
は
桔

梗
よ
り
気
胸
の
方
が
身
近
な
存

在
で
す
。

気
胸
は
な
ん
ら
か
の
原
因
で

肺
に
穴
が
開
い
て
し
ま
い
、
肺

か
ら
空
気
が
漏
れ
出
し
て
肺
の

外
（
胸
腔
）
に
空
気
が
溜
ま
っ

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
空

気
が
漏
れ
る
と
肺
が
し
ぼ
ん
で

し
ま
う
（
虚
脱
）
た
め
息
苦
し

さ
や
胸
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
虚
脱
が
軽
度
で
あ
れ
ば

安
静
保
持
で
改
善
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
虚
脱
が
進
行
し

た
場
合
に
は
胸
に
小
さ
な
穴
を

開
け
て
管
を
入
れ
、
胸
腔
に
溜

ま
っ
て
い
る
空
気
を
抜
く
「
胸

腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
」
と
い
う
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
肺
が
完

全
に
潰
れ
る
ほ
ど
空
気
が
漏
れ

て
し
ま
う
と
緊
張
性
気
胸
と
い

う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

緊
張
性
気
胸
は
漏
れ
出
し
た
空

気
に
よ
っ
て
肺
や
心
臓
が
圧
迫

さ
れ
、
心
不
全
や
呼
吸
不
全
か

ら
シ
ョ
ッ
ク
に
至
り
、
命
に
関

わ
り
ま
す
。

気
胸
に
は
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
ま
す
。
１０
〜
３０
代
の
や
せ

型
で
背
の
高
い
男
性
に
多
く
見

ら
れ
る
「
自
然
気
胸
」
が
代
表

で
す
。
高
齢
者
で
は
肺
気
腫
な

ど
に
合
併
す
る
「
続
発
性
気

胸
」
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
な
ど

で
肋
骨
が
折
れ
て
し
ま
っ
て
肺

を
損
傷
し
て
発
症
す
る
「
外
傷

性
気
胸
」、
女
性
で
は
子
宮
内

膜
症
と
関
連
す
る
「
月
経
随
伴

性
気
胸
」
が
あ
り
ま
す
。
気
胸

は
男
性
に
多
く
、
２０
代
以
降
の

自
然
気
胸
と
続
発
性
気
胸
で
は

患
者
さ
ん
の
多
く
が
喫
煙
者
で

す
。
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
肺
の
組

織
が
破
壊
さ
れ
脆
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の

気
胸
も
胸
腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
で
改

善
し
な
い
場
合
に
は
手
術
治
療

が
必
要
で
す
。

「
き
き
ょ
う
」
の
話

先月の 北村崇綱 さん（鼎）からのリレー

͖
Ή
Β

Ώ
͖
͑

木
村
幸
江
さ
ん
（
東
野
）

私
は
仕
事
柄
、
伝
え
る
＝
伝
わ
る
力

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
篠
笛
を
吹
い
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
普
段
は
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
お
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
い

と
い
う
方
が
、
歌
を
一
緒
に
歌
う
と
言

葉
が
す
ら
す
ら
と
出
て
い
る
の
を
拝
見

し
、
歌
な
ら
滞
り
な
く
言
葉
が
発
せ
ら

れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
笑
顔
や
う

れ
し
涙
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

私
の
方
が
感
動
や
生
き
る
力
、「
伝
わ
る

力
」
を
心
や
体
を
通
し
て
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
そ
う
い
っ
た
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
感
動
を
忘
れ

ず
に
、
い
た
だ
い
た
パ
ワ
ー
の
恩
返
し

が
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

みうら しど

三浦侍土 さん
（上村小６年）

ぼくの将来の夢は、ボルダリングで世界
一を目指すということです。
８月に行った大会では２位でした。１位
を取りたかったけど、もうちょっとルート
の確認をやった方が良かったことと、練習
でもっと技と力を身につけた方が良かった
ことを反省しました。そうすれば１位になれたと思いました。
次の大会があるので、そこでは１位になりたいと思います。こ
つこつ練習して、世界一を目指していきたいと思います。

とみなが よしあき
市立病院　呼吸器外科

冨永義明  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私たちは、三穂地区伊豆木にある「お
下屋敷」と呼ばれる古民家の活用に向
けた提案に取り組みました。その内容
は、敷地の特性だけではなく建物の細部
までを測定することで、その結果と昔の
文献などから使われ方などを分析し、新
たな使い方の提案をするというものでし
た。私たちはリノベーションでゲストハウ
スとして利用できるプランを考えまし
た。これは、伊豆木小笠原氏が住んでい
た住宅に宿泊し殿様の暮らしぶりを知っ
たり、宿泊しない利用方法では、会合や
話し合い、イベントを通じて地域のコミュ
ニティの交流促進を図ったりできるとい
う考えです。
現在では週に１回程度地域の方々が

利用されているということもあり、今後
増えていくさまざまな利用方法のうちの
一つになればいいと思っています。三穂
地区は私が住んでいたマンション街と
は大きく違い、自然豊かでのどかな土地
なので、それらを武家屋敷の殿様の寝
室から眺めることができるというのはこ
の地域の大きな魅力の一つだと感じま
した。

地区住民などへの成果報告会の様子

三穂地区の魅力と
つながり

秋山 千記
豊橋技術科学大学 建築都市システム学課程４年

（香港出身）
あきやま かずき

No.８０

き
き
ょ
う

き
き
ょ
う
も
ん
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次
の
方
を
対
象
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
抗
原
定

量
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
次
の
い
ず
れ
か
で
、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
な
い
方


市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方


高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
を
持
ち
、
検
査
が
必

要
と
医
師
に
認
め
ら
れ
た
方

②
市
内
の
医
療
機
関
や
介
護
・

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

に
て
業
務
に
従
事
し
、
抗
原

検
査
を
受
け
る
方

※
事
務
職
を
含
み
、
業
務
委
託

先
は
除
き
ま
す
。

▼
対
象
検
査

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
抗
原
定
量
検
査

※
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
簡
易
キ
ッ
ト

を
用
い
た
検
査
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▼
検
査
実
施
機
関

瀬
口
脳
神
経
外
科
病
院
、

中
部
公
衆
医
学
研
究
所
、

下
伊
那
厚
生
病
院

▼
補
助
額

①
の
方　
６
０
０
０
円

②
の
方　
４
０
０
０
円

　
（
検
査
費
用
８
０
０
０
円
）

※
原
則
一
人
２
回
ま
で

▼
助
成
対
象
期
間

１１
月
１
日
㈰
〜

令
和
３
年
３
月
３１
日
㈬

▼
申
請
方
法

①
の
方

検
査
後
、
領
収
書
（
明
細

書
）
を
ご
持
参
の
上
、
市
役

所
保
健
課
窓
口
に
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

②
の
方

検
査
後
、
事
業
所
ご
と
に
領

収
書
お
よ
び
交
付
申
請
書
を

ご
持
参
の
上
、
市
役
所
保
健

課
窓
口
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
様
式
な
ど
の

詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
１１
月
２０
日
㈮
現
在
の
内
容
で

す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
内
線
５
５
１
３

抗
原
検
査
費
用　

助
成

　
飯
田
市
出
身
の
学
生
が
年
末

年
始
に
安
心
し
て
ふ
る
さ
と
に

帰
省
で
き
る
よ
う
に
、
事
前
の

検
査
や
帰
省
費
用
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

検
査
を
受
け
て
飯
田
市
に
帰

省
す
る
飯
田
下
伊
那
地
域
外

在
住
の
学
生

▼
対
象
帰
省
期
間

　
１２
月
１９
日
㈯
〜

　
令
和
３
年
１
月
１１
日
㈷　

▼
補
助
内
容

○
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

　
１
万
８
０
０
０
円
（
上
限
）

○
抗
原
定
量
検
査
費
用

　
６
０
０
０
円
（
上
限
）

高
齢
者
や
介
護
従
事
者
等

抗
原
定
量
検
査
費
用
助
成

　
新
成
人
が
安
心
し
て
成
人
式

に
参
加
で
き
る
よ
う
、
成
人
式

直
前
に
受
検
さ
れ
た
検
査
費
用

の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

成
人
式
参
加
者
で
飯
田
下
伊

那
地
域
外
在
住
の
新
成
人

▼
補
助
内
容

　
抗
原
定
量
検
査
費
用

　
６
０
０
０
円
（
定
額
）

▼
対
象
検
査
期
間

　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮
午
後

　
〜
１０
日
㈰
午
前
（
予
約
制
）

▼
検
査
実
施
機
関

瀬
口
脳
神
経
外
科
病
院
、

飯
田
市
出
身
学
生
の

ふ
る
さ
と
帰
省
支
援

新
成
人
を
あ
た
た
か
く

迎
え
る
た
め
の
支
援

○
帰
省
費
用
（
交
通
費
）

　
２
０
０
０
円
（
定
額
）

※
１１
月
２０
日
㈮
現
在
の
内
容
で

す
。
こ
の
ほ
か
詳
細
は
広
報

い
い
だ
１２
月
１５
日
号
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推
進

室
　
内
線
５
４
４
３

中
部
公
衆
医
学
研
究
所
、

　
下
伊
那
厚
生
病
院

※
対
象
者
に
は
す
で
に
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
公
民
館

　
内
線
４
２
１
０
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農
繁
期
の
短
期
的
な
労
働
力

の
確
保
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
み
な
み

信
州
で
は
、
生
産
者
と
働
き
手

を
つ
な
げ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
「
１
日
農
業
バ
イ
ト
」

の
試
験
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

▼
市
民
の
皆
さ
ま
へ

数
時
間
か
ら
１
日
単
位
で
農

作
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ア
プ
リ
「
１
日
農
業
バ

イ
ト
」
試
験
運
用
開
始

カ
レ
ン
ダ
ー
・
手
帳

プ
レ
ゼ
ン
ト
会
の
中
止

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、「
カ

レ
ン
ダ
ー
・
手
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト

会
」
は
中
止
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　
Ｉ
Ｓ
Ｏ
推
進
係

　
内
線
３
４
７
３

市
営
霊
園
の
水
道
停
止

　
水
道
管
な
ど
の
凍
結
防
止
の

た
め
、
次
の
霊
園
の
水
道
を
停

止
し
ま
す
。
お
墓
参
り
な
ど
に

お
越
し
の
際
は
、
水
を
持
参
す

る
な
ど
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
霊
園

桐
林
墓
地
公
園
、
矢
高
霊
園
、

柏
原
霊
園
、
西
部
霊
園

市
営
霊
園

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
申
請

　
広
報
い
い
だ
７
月
１５
日
号
で

お
知
ら
せ
し
た
ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は
お

済
み
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
子
育
て
支
援
課
家
庭
係
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

ひ
と
り
親
で
１８
歳
以
下
の
お

子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
方

▼
給
付
金
額

○
基
本
給
付

　
１
世
帯
５
万
円

（
第
２
子
以
降
、
児
童
一
人

に
つ
き
３
万
円
）

○
追
加
給
付

　
１
世
帯
５
万
円

※
追
加
給
付
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家

計
が
急
変
し
た
方
な
ど
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限

　
１２
月
２８
日
㈪

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
広
報
い
い

だ
７
月
１５
日
号
６
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
７

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

残
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
飯
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
は
有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
払
い
戻
し
な

ど
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限　
１２
月
３１
日
㈭

▼
対
象
店
舗

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
内
線
４
６
５
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券市ウェブサイト

二次元コード

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

　
北
朝
鮮
に
よ
る
日
本
人
拉
致

問
題
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

啓
発
週
間
の
機
会
に
関
心
を
持

ち
、
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

１２
月
１０
日
㈭
〜
１６
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

子
育
て
の
合
間
や
休
日
な
ど

の
空
い
た
時
間
を
活
用
し
て

農
作
業
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
農
家
の
皆
さ
ま
へ

農
家
で
あ
れ
ば
Ｊ
Ａ
の
組
合

員
で
な
く
て
も
、
簡
単
な
登

録
手
続
き
（
無
料
）
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
ア
プ
リ
利
用
方
法

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方

法
な
ど
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州

　
営
農
部　
営
農
企
画
課

☎
０
２
６
５（
５
２
）６
６
４
４

○
農
業
課

　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
係

　
内
線
４
８
１
１

▼
停
止
期
間

　
１２
月
中
旬
〜
３
月
中
旬

※
停
止
期
間
は
天
候
に
よ
り
ま

す
の
で
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
適
時
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
１

デ
イ
ワ
ー
ク

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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納
付
済
額
お
知
ら
せ
は
が

き
発
送
は
１
月
下
旬
で
す

　
令
和
２
年
分
所
得
の
申
告
で
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

る
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
は
が

き
は
、
１２
月
３１
日
納
付
分
ま
で

集
計
し
、
１
月
下
旬
に
発
送
予

定
で
す
。

※
こ
の
は
が
き
が
な
く
て
も
申

告
は
で
き
ま
す
の
で
、
お
急

ぎ
の
方
は
ご
自
身
で
納
付
額

を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）
で
の
納
付
分
に
つ
い

て
は
集
計
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
１
月
頃
に
日
本
年
金

機
構
な
ど
の
年
金
保
険
者
か

ら
届
く
源
泉
徴
収
票
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
金
額
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
ご

持
参
の
上
、
開
庁
日
に
各
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
の
窓
口
で
も
社
会
保

険
料
の
納
付
額
全
般
に
つ
い

て
対
応
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
国
民
健
康
保
険
税

　
本
庁
Ａ
８
窓
口　

除
雪
作
業
へ

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
緊
急
輸
送
路
な
ど

主
要
な
幹
線
市
道
の
除
雪
を
行

い
ま
す
。

　
早
朝
か
ら
の
除
雪
作
業
時
に

は
、
騒
音
な
ど
の
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
迅
速
な
除
雪

作
業
実
施
の
た
め
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

○
自
宅
周
辺
の
歩
道
や
道
路
は
、

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
で
除
雪

作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
や
め

社
会
体
育
施
設
で
行
う

大
規
模
競
技
大
会
の
調
査

　
令
和
３
年
度
の
社
会
体
育
施

設
の
利
用
調
整
の
た
め
、
令
和

３
年
４
月
か
ら
令
和
４
年
３
月

の
間
に
社
会
体
育
施
設
で
開
催

を
予
定
し
て
い
る
全
市
規
模
以

　
保
健
課　
国
保
係

　
内
線
５
５
２
８

○
介
護
保
険
料

　
本
庁
Ａ
１１
窓
口

　
長
寿
支
援
課　
介
護
保
険
係

　
内
線
５
７
６
２

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
本
庁
Ａ
９
窓
口

　
保
健
課　
医
療
給
付
係

　
内
線
５
５
２
５

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
・

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー

※
い
ず
れ
も
受
付
は
８
時
３０
分

か
ら
午
後
５
時
１５
分
ま
で

ま
し
ょ
う
。

○
危
険
で
す
の
で
除
雪
車
に
は

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
除
雪
作
業
に
よ
り
、
各
戸
の

出
入
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
そ
の
場

合
は
再
度
個
々
に
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
道
路
沿
い
に
あ
る
雪
の
重
み

で
倒
れ
そ
う
な
樹
木
・
竹
な

ど
は
、
所
有
者
の
方
が
ご
対

応
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
作
業
時
の
注
意
点

○
交
通
の
障
害
、
水
路
の
つ
ま

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

道
路
や
側
溝
、
河
川
へ
雪
を

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
車
両
と
の
接
触
や
、
側
溝
へ

の
転
落
な
ど
、
け
が
や
事
故

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
土
木
課　
維
持
係

　
内
線
２
７
３
１

上
の
大
会
を
調
査
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
大
会
の
開
催
を
予
定

し
て
い
る
方
や
団
体
は
、
調
査

票
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
例
年
行
っ
て
い
る
調
査
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、

来
年
度
の
大
会
の
実
施
方
法
や

中
止
に
つ
い
て
個
別
に
検
討
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
調
査
の
対
象
と
な
る
大
会

○
市
全
域
か
ら
参
加
者
・
競
技

者
を
募
る
大
会
な
ど

○
飯
伊
・
南
信
・
県
大
会
な
ど

市
外
か
ら
参
加
者
が
集
ま
る

大
会
（
団
体
独
自
の
練
習
試

合
や
招
待
試
合
な
ど
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）

※
ご
提
出
い
た
だ
い
て
も
、
利

用
調
整
の
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
調
査
票
の
入
手
方
法

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
窓

口
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限

　
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬

　
（
必
着
）

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
内
線
３
７
３
３

社
会
体
育
施
設　

大
規
模
競
技
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第
４６
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

　
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
は
、
手

作
り
工
作
な
ど
日
頃
体
験
で
き

な
い
楽
し
い
遊
び
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
は
和
紙
と
竹
ひ
ご
を

使
っ
た
「
凧た
こ
づ
く
り
」
を
行
い

ま
す
。
世
界
で
一
つ
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
凧
を
作
っ
て
、
冬
の

大
空
に
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
家
族
の
絆
を
深
め
る
「
結
い

の
日
」（
毎
月
第
３
日
曜
日
）

に
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
小
学
生
以
上

市
田
柿
の
日

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
飯
田
市
域
産
域
消
の
食
育
店

で
は
、
市
田
柿
の
日
（
１２
月
１

日
）
に
合
わ
せ
て
、
市
田
柿
を

使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
味

わ
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
材
と

組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
の
料
理
で
、

市
田
柿
の
新
し
い
食
べ
方
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１２
月
１
日
㈫
〜

　
令
和
３
年
２
月
末

▼
場
所

「
飯
田
市
域
産
域
消
の
食
育

店
」
認
定
店
の
内
１０
店
舗

○G
round C

uisine 

川
楽
屋

　
（
上
郷
別
府
）

○C
afe Fukuum

e

　
（
下
久
堅
知
久
平
）

○
シ
ル
ク
ホ
テ
ル　
レ
ス
ト
ラ

ン
フ
ル
フ
ル
（
錦
町
）

○
お
食
事
処　
夢
（
鼎
下
山
）

○
カ
レ
ー
の
大
原
屋

　
（
羽
場
権
現
）

○
ノ
エ
ル
洋
菓
子
店

　
（
育
良
町
）

○
西
洋
割
烹　
吉
祥
寺

　
（
鼎
中
平
）

○
か
な
え
茶
屋
（
鼎
一
色
）

○T
RA

T
T

O
RIA

 BELLA
 

SO
N

IA
 

ベ
ッ
ラ
ソ
ニ
ア

　
（
鼎
下
山
）

○
さ
す
が
家
飯
田
店

　
（
座
光
寺
）

※
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
田
柿
ブ
ラ
ン
ド
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　
（
農
業
課
）

　
内
線
４
８
１
１

市
田
柿
の
日

▼
日
時

　
１２
月
２０
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

　
丸
山
公
民
館
大
会
議
室

▼
内
容

和
紙
と
竹
ひ
ご
を
使
っ
た
凧

づ
く
り
、
凧
あ
げ

※
雨
天
時
は
凧
づ
く
り
の
み
と

な
り
ま
す

▼
定
員

　
４０
人

　
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
ち
物　
は
さ
み
、
上
履
き

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
平
日
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
５
時
）

▼
申
込
受
付
締
切

　
１２
月
１６
日
㈬

▼
感
染
症
対
策

会
場
は
換
気
を
徹
底
し
ま
す

が
、
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
は
、
申
込
者
へ

電
話
に
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行
委

員
会

○
飯
田
子
ど
も
劇
場

☎
０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

　
地
育
力
向
上
係

　
内
線
３
７
４
２

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

冬
の
星
空
観
望
会

　
こ
の
秋
、
地
球
に
接
近
し
た

火
星
と
と
も
に
ほ
か
の
太
陽
系

惑
星
の
多
く
を
一
度
に
見
る
こ

と
が
で
き
、
肉
眼
や
望
遠
鏡
で

楽
し
む
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
を
迎

え
て
い
ま
す
。
観
望
会
で
は
、

望
遠
鏡
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の

惑
星
を
観
察
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

惑
星
を
見
よ
う
③　
木
星
・

土
星
・
天
王
星
・
海
王
星

▼
日
時

　
１２
月
１９
日
㈯

　
午
後
５
時
３０
分
〜
７
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
屋
上

　
（
受
付
／
科
学
工
作
室
）

▼
定
員

　
２０
人
（
予
約
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
に
て
お
申

美
術
博
物
館　

観
望
会

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
・
曇
天
時
は
室
内
で
簡

単
な
お
話
の
み
、
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
感
染
症
対
策

今
回
の
観
望
会
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
定
員
を
減
ら
し
て
行
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
美
術

博
物
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
投
影

　
美
術
博
物
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
天
歩
に
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
特

別
投
影
を
実
施
し
ま
す
。

▼「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
」
と
今
夜
の
星
空
案
内

○
日
時

　
１２
月
１９
日
㈯
・
２０
日
㈰

　
午
後
４
時
〜
４
時
４５
分

○
定
員

　
各
日
４５
人
（
当
日
先
着
順
）

○
参
加
費

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
当
日
午
前

９
時
３０
分
か
ら
投
影
開
始
時

刻
５
分
前
ま
で

▼「
ベ
ツ
レ
ヘ
ム
の
星
」
と
今

夜
の
星
空
案
内
、
ミ
ニ
観
望

会
○
対
象　
高
校
生
以
上

○
日
時

　
１２
月
２４
日
㈭
・
２５
日
㈮

　
午
後
６
時
３０
分
〜
午
後
８
時

　
（
開
場
／
午
後
６
時
〜
）

○
定
員

　
各
２０
人
（
予
約
先
着
順
）

○
申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
に
て
お
申

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

特
別
投
影

　
年
間
の
天
文
現
象
を
総
ま
と

め
し
て
解
説
し
ま
す
。
２
０
２

１
年
の
星
空
観
測
の
資
料
と
し

て
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

　
２
０
２
１
年
の
天
文
現
象

▼
日
時

　
１２
月
２６
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
５
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
参
加
費

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
定
員

　
４５
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
感
染
症
対
策

入
館
時
に
記
名
や
手
指
消
毒

自
然
講
座

　
草
地
に
生
き
る
小
さ
な
ネ
ズ

ミ
「
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ
」
の
く
ら
し

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

▼
演
題

　
草
地
に
生
き
る
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ

▼
日
時

　
１２
月
１９
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
黒
江
美
紗
子
さ
ん

（
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所
）

▼
定
員

　
５０
人
（
予
約
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

（
受
付
／
１２
月
５
日
㈯
午
前

９
時
３０
分
〜
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は
、

第
１
０
７
回
常
設
展
を
「
舞

台
」
と
題
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間

１２
月
５
日
㈯
〜

令
和
３
年
３
月
４
日
㈭

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）、

１２
月
１３
日
㈰
、
２５
日
㈮
、

２９
日
㈫
〜
令
和
３
年
１
月

３
日
㈰
、
１０
日
㈰
、
１２
日
㈫
、

２２
日
㈮
、

２
月
７
日
㈰
、
１２
日
㈮
、

１４
日
㈰
、
２４
日
㈬
、
２６
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般　
　
　
２
０
０
円

　
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
　
１
５
０
円

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　
市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
替
工
事
な
ど
で
、

道
路
や
水
路
と
し
て
の
機
能
を

喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・
青
線

を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る
土
地

の
所
有
者
に
払
い
下
げ
を
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
廃
道
・
廃
水
路

敷
地
は
、
隣
接
す
る
土
地
と
一

体
的
に
利
用
す
る
こ
と
で
効
果

的
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
相
談
（
払
い
下
げ
の
可

否
、
土
地
代
金
・
経
費
の
負
担

な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
管
理
課　
国
調
登
記
係

　
内
線
２
７
１
８

し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
１２
月
５
日
㈯
午
前

９
時
３０
分
〜
）

○
参
加
費

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
開
始
時
刻
に
十
分
な
余

裕
を
持
っ
て
ご
来
館
く
だ
さ

い
。
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
開
始

時
刻
５
分
前
に
終
了
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

　
（
８０
円
）

※（　

）内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金
で
す
。

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５



令和元年度
「素敵なパートナー女と男」 標語

入賞作品の紹介

★入選 【児童・生徒の部】
座光寺小学校 ５年　吉川 星来
男（ひと）と女（ひと）
　　 みんなでつながり  いい社会

ͷͷͰ͢ɻֶ࣌ೖ໊ߍֶ˞

ͤɹΒ

ＪＲ飯田線を利用しましょう！！ＪＲ飯田線を利用しましょう！！
年末年始に向けて、酒席が増えるシーズンとなってきます。
お酒を飲む集まりには、安全安心な飯田線で出かけてみませんか。

時間に正確で安全な移動手段！

移動しながら、他のこと（読書・食事）などができる。

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物！

車内空気は適切に換気される構造となっています。
利用者の手の触れやすい箇所の頻繁な消毒を行っています。
駅社員、乗務員はマスク着用等の感染防止対策をとっています。

鉄道のメリット

問い合わせ
ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３１１）

飯
田
線
路
線
図

元
善
光
寺

伊
那
上
郷

桜
町

下
山
村鼎

飯
田

切石
伊那八幡
毛賀
駄科
時又
川路
天竜峡
千代
金野
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地
元
の
広
報
誌
な
ど
を
音
訳

し
、
目
の
不
自
由
な
方
に
「
声

の
お
便
り
」
と
し
て
届
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
は
、

音
訳
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
技

術
や
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時

　
令
和
３
年
１
月
２２
日
㈮
〜

　
２
月
１２
日
㈮

　
毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　
３
階
第
１
講
習
室

▼
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
受
講
申
込
書
で
な
く
て
も
、

任
意
の
用
紙
に
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
お
よ
び
年
齢
を

声
の
お
便
り
を

届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限

　
令
和
３
年
１
月
１３
日
㈬

▼
そ
の
他

当
講
座
の
ス
タ
ッ
フ
が
広
報

い
い
だ
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
を
作
製

し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３

音
訳
入
門
講
座

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ 
ｕ
ｓ
！

い
い
だ
Ｌ
ｉ
ｂ
２

　
中
央
図
書
館
で
は
中
学
生
向

け
に
「
一
日
司
書
体
験
」
を
開

催
し
ま
す
。
図
書
館
の
大
切

な
仕
事
「
選
書
（
本
を
選
ぶ

こ
と
）」
な
ど
の
紹
介
や
、
図

書
館
の
本
を
長
く
大
切
に
保
管

す
る
た
め
の
「
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト

か
け
」
を
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

お
気
に
入
り
の
本
を
紹
介
し

合
っ
た
り
、
ポ
ッ
プ
を
作
っ
た

り
し
ま
す
。
一
緒
に
図
書
館
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

中
学
生
（
市
内
に
在
住
も
し

く
は
在
学
）

▼
日
時

　
１２
月
１９
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所

　
中
央
図
書
館

▼
受
講
料

　
無
料

▼
持
ち
物

お
気
に
入
り
の
本

（
１
〜
２
冊
）

▼
定
員

　
１０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

中
央
・
鼎
・
上
郷
各
図
書
館

の
窓
口
も
し
く
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
１２
月
１８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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学
生
主
催

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
学
生
主

催
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時

○
Ｂ
・
Ｄ
コ
ー
ス

　
令
和
３
年
１
月
１８
日
㈪

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

○
Ｃ
コ
ー
ス

　
令
和
３
年
１
月
２８
日
㈭

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

▼
場
所

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　
（
松
尾
明
７
５
９
１
）

▼
内
容

○
Ｂ
コ
ー
ス

　
「
L
I
N
E
基
礎
」

L
I
N
E
の
基
本
的
な
使
い

方
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う

※
L
I
N
E
ア
プ
リ
利
用
者
限

定

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
相
談

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｉ
│
Ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
＆
信
州
ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
共

同
企
画
と
し
て
、
エ
ン
ジ
ェ
ル

投
資
家
や
信
州
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
相
談
員
を

交
え
て
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象

地
域
や
社
会
に
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た

い
と
考
え
て
い
る
方

▼
日
時

　
１２
月
１７
日
㈭

○
信
州
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
相
談
員
と
の
個
別

相
談

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

○
講
演
会
＆
講
師
相
談
（
オ
ン

ラ
イ
ン
）

　
午
後
６
時
〜
７
時
３０
分

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

▼
場
所

　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
講
師
（
講
演
会
）

小お
ば
ら
ま
さ
し
げ

原
聖
誉
さ
ん

（
㈱StartPoint

代
表
取
締

役
、
起
業
家
、
エ
ン
ジ
ェ
ル

投
資
家
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
信
州
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
運
営
事
務
局

☎
０
２
６（
２
２
７
）９
８
２
１

○
金
融
政
策
課

　
内
線
４
８
８
０

Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
と
事
業
の

見
直
し
講
座

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
た
い
け
ど
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
知
り
た
い
、
自
分
の

店
を
見
直
す
き
っ
か
け
が
欲
し

い
、
そ
ん
な
事
業
者
さ
ん
に
お

届
け
し
た
い
講
座
で
す
。

　
地
元
の
専
門
家
を
講
師
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
し
ま
す
。
参
加
し
た

い
講
座
を
選
ん
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
相
談
も
で

き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

▼
対
象　
事
業
者

▼
期
日

令
和
３
年
１
月
２０
日
㈬
〜

２
月
１５
日
㈪

※
全
８
種
の
講
座
が
あ
り
、
各

講
座
の
日
程
、
定
員
や
受
講

料
な
ど
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
デ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

事
業
所
や
自
宅
に
て
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
で
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｗ
ｉ
│
Ｆ
ｉ
環
境
下
に
て
、

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

の
い
ず
れ
か
を
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
参
加
申
し
込
み
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

○
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
申
込
フ
ォ

ー
ム
入
力

（
受
付
／
１２
月
１
日
㈫
〜

各
講
座
開
催
日
１
週
間
前
）

※
参
加
申
し
込
み
書
や
申
込

フ
ォ
ー
ム
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
デ
ア

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
講
座
ご
と
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
（
先

着
順
）。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア
事
務
局

☎　
０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

（
営
業
／
月
・
木
・
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
デ
ア

○
Ｄ
コ
ー
ス

「
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド

２
０
１
９
」

差
し
込
み
印
刷
で
宛
名
を
作

ろ
う

○
Ｃ
コ
ー
ス

「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
の
活
用
」

ビ
デ
オ
エ
デ
ィ
タ
ー
で
動
画

を
作
ろ
う

▼
定
員

　
各
コ
ー
ス
先
着
１０
人

▼
受
講
料

　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
持
ち
物

筆
記
用
具

※
Ｂ
コ
ー
ス
に
参
加
さ
れ
る
方

は
、
L
I
N
E
を
使
用
し
て

い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
窓
口
ま

た
は
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に

開
講
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
１２
月
７
日
㈪
〜
２４
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

☎
０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１



長野県民
交通災害共済に
加入しましたか？

長野県民
交通災害共済に
加入しましたか？

長野県民
交通災害共済に
加入しましたか？

交通事故に遭い、けがをし
たり亡くなられた場合など
に見舞金が支払われる制度
です。

問い合わせ／危機管理室　内線２４３５

市役所Ａ棟１階会計窓口、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
８：３０～１７：１５ （土・日曜日、祝日を除く）
市役所Ａ棟１階証明書発行窓口
１７：１５～１９：００ （月～金曜日）
８：３０～１７：１５ （土曜日）
市内金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
各金融機関の営業時間中

加入を希望される方は、申込書（２月中旬に全戸郵送）に会費
（１人４００円）を添えてお申し込みください。
※各組合（隣組）で取りまとめを行う場合もあります。

幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの会費（１人１００円）は、
各園・学校で取りまとめます。

４月１日以降に会費納入の場合、
会費納入の翌日～翌年３月３１日の間

　会　員　期　間

申　込　方　法

申　込　場　所　・　受　付　時　間
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女
性
向
け

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
県
で
は
、
再
就
職
を
希
望
す

る
女
性
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
扶
養
の
範
囲
内

で
の
働
き
方
や
、
働
き
た
い
時

間
帯
で
条
件
の
合
う
仕
事
の
探

し
方
、
現
在
の
求
人
情
報
、
今

後
を
見
据
え
た
仕
事
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
着
実
で
効
率
の
良

い
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

▼
日
時

　
１２
月
１８
日
㈮

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

▼
託
児

託
児
を
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。
託
児
は
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課

　
就
業
支
援
員
（
原
）

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

市
職
員
選
考
採
用

（
市
立
病
院
関
係
）

　
令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で

採
用
予
定
の
市
職
員
選
考
採
用

（
市
立
病
院
関
係
）
を
実
施
し

ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

○
公
認
心
理
師　
若
干
人

○
調
理
員
（
任
期
付
）

　
５
人
程
度

▼
勤
務
予
定
機
関

公
認
心
理
師
、
調
理
員
と
も

に
市
立
病
院
ほ
か

※
受
験
資
格
、
選
考
日
、
給
与

や
手
当
な
ど
の
詳
細
は
選
考

実
施
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法

適
性
検
査
お
よ
び
個
人
面
接

▼
個
人
面
接
日

　
１
月
下
旬

▼
申
込
方
法

次
の
書
類
を
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分
の
間
に
市
立
病
院
庶
務

課
人
事
係
へ
本
人
ま
た
は
代

理
人
が
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
祝
日
は
受
け
付
け

職
員
募
集

で
き
ま
せ
ん
。

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
選
考
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
選
考
区
分
を

記
載
し
、
２
４
４
円
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
選
考
実
施
要
綱
と
選
考
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

人
事
課
、
市
立
病
院
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
で
受
け
取
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
選
考
区
分
・
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
市
立
病
院
庶
務
課

人
事
係
へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

市
ま
た
は
市
立
病
院
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
１２
月
２５
日
㈮

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
２

　
八
幡
町
４
３
８

　
市
立
病
院

　
庶
務
課　
人
事
係

　
内
線
２
３
２
０

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
１

年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）

の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

１０
代
か
ら
９０
代
の
幅
広
い
年
代

の
方
が
、
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ

放
送
大
学

南
信
工
科
短
期
大
学
校

機
械
科
訓
練
生
募
集

　
長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学

校
で
は
、
令
和
３
年
度
前
期

（
４
月
入
校
）
機
械
科
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
学
科

　
機
械
科

※
専
門
学
科
に
加
え
、
各
種
工

作
機
械
の
操
作
方
法
な
ど
の

機
械
加
工
技
術
を
習
得
し
、

　
機
械
系
製
造
業
へ
の
就
職
を

目
指
す
半
年
の
コ
ー
ス
で
す
。

▼
訓
練
期
間

令
和
３
年
４
月
〜
９
月

（
６
カ
月
間
）

南
信
州
ふ
る
さ
と
進
学

相
談
会

　
飯
田
技
術
専
門
校
、
飯
田
コ

ア
カ
レ
ッ
ジ
お
よ
び
飯
田
女
子

短
期
大
学
が
合
同
で
、
地
元
の

高
等
教
育
機
関
へ
の
進
学
の
メ

リ
ッ
ト
を
理
解
し
て
も
ら
う
機

会
と
し
て
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

飯
田
下
伊
那
在
住
の
高
校
生

と
そ
の
保
護
者

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ

に
関
す
る
相
談
や
指
導
、
助
言

を
し
て
い
た
だ
く
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
特
に

多
世
代
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
関

わ
り
、
平
日
夜
間
の
活
動
や
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
講
習
会
な
ど

に
積
極
的
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方

　
（
学
生
は
除
く
）

▼
募
集
人
数

　
７
人

▼
任
期

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
３１
日
（
２
年
間
）

▼
報
酬

　
市
の
規
定
に
よ
り
支
給

▼
選
考
方
法

　
書
類
選
考
、
面
接

▼
応
募
方
法

応
募
申
請
書
を
ご
記
入
の
上
、

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
内
線
３
７
３
２

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

sports
@

city.iida.nagano.jp

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

▼
定
員　
１０
人

▼
受
講
料

無
料
（
別
途
、
教
科
書
代
、

被
服
費
、
保
険
料
な
ど
の
実

費
が
必
要
で
す
。）

▼
募
集
期
間

１２
月
１４
日
㈪
〜

令
和
３
年
２
月
８
日
㈪

▼
選
考
日

　
令
和
３
年
２
月
１８
日
㈭

▼
合
格
発
表

　
令
和
３
年
２
月
２５
日
㈭

▼
応
募
方
法

募
集
期
間
中
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
備
え
付
け
の
入
校
願
を

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学

校
（
上
伊
那
郡
南
箕
輪
村
）

☎
０
２
６
５（
７
１
）５
０
５
１

プ
に
繋
げ
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

▼
出
願
期
限

令
和
３
年
３
月
１６
日
㈫

※
出
願
方
法
な
ど
詳
細
は
放
送

大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ

ー☎
０
２
６
６（
５
８
）２
３
３
２

▼
日
時

　
１２
月
１２
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
内
容

○
第
１
部
（
３０
分
）

　
全
体
会

○
第
２
部
（
９０
分
）

各
校
の
個
別
ブ
ー
ス
で
の
進

学
相
談　

※
途
中
の
入
退
場
は
自
由
で
す
。

※
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

年
末
困
り
ご
と

電
話
相
談
会

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
１２
月
２６
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
当
日
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

▼
相
談
例

借
金
、
労
働
問
題
、
相
続
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）７
４
９
２



平 日 の 昼 間

休 日 ・ 夜 間

①かかりつけ医での
受診を希望する方

②かかりつけ医がない方や
相談先に迷う方

◉受診・相談センター（保健所）
☎０２６５（５３）０４３５
※２４時間対応

かかりつけ医などの身近な医療機関

対応できない医療機関

①受診を希望する方 ②相談先に迷う方

◉受診・相談センター（保健所）
☎０２６５（５３）０４３５
※２４時間対応

休日当番医
診療・検査・投薬 診療・投薬

休日夜間急患診療所

かかりつけ医または対応できる医療機関 （診療・検査医療機関） 診療・検査・投薬

対応できる医療機関 （診療・検査医療機関） 診療・検査・投薬

休日当番医や休日夜間急患診療所
などを案内

☎０２６５（２３）３６３６のほか、ウェブサイト
や飯田ケーブルテレビデータ放送など
で休日当番医をご確認ください。

☎０２６５（２３）３６３６
休日 ９：００～１２：３０
夜間 １９：００～２２：００

※検査はできませんが、解熱剤など投薬します。
休日 ９：００～１８：００
検査ができない当番医の場合

診療・検査・投薬

感染症が流行する時期となります。新型コロナウイルスおよびインフルエンザなどに対応できる医療機関は
限られています。発熱時はまず電話で相談しましょう。 ●問い合わせ／保健課　内線５５１３

熱がある！
かかりつけのお医者さんでいいのかな？

熱が出ちゃった…。
どこに相談したらいいのかな？

まずは電話で相談 まずは電話で相談

お休みなのに熱が出ちゃった…。
お医者さんにかかりたいけど…。

夜なのに熱が出ちゃった…。
どこに相談したらいいのかな？

まずは電話で相談 まずは電話で相談

案
内
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
毎月第１月曜日
毎月第３月曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１3：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（相談員：裁判所OB等）

法律相談●
（相談員：市内の弁護士）

結婚相談
※さんとぴあ飯田が改修
工事のため、１月の休
日は実施しません。

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

※相談日は祝日などにより変更することがあります。

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
２０２１年菱田春草オリジナルカレンダー

５名様に
プレゼント

１２月２４日㈭ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

募集締切

春草の美しい作品とともに
　　来年１年を過ごしませんか。

●販売場所／美術博物館　☎０２６５（２２）８１１８

２０２１年 菱田春草オリジナルカレンダー
価格 １，０００円

１０月１５日㈭、旭ヶ丘中学校榧の実チャレンジにて出前講座を行いました。講座は１学年の皆さんを
対象に、生徒の皆さんが事前学習の中で興味や疑問を持った点について答える形で行いました。リニ
ア中央新幹線の仕組みや計画、これまでの歩み、工事の状況、リニア開通のメリットやデメリット、リニア
駅周辺をどのようにつくるのか、開業を見据えた市の取り組みなどを紹介しました。
今後もこうした機会を大切にしながら、市民の皆さんと一緒にリニアが走るまち飯田の未来を考えて
いきたいと思います。

◉リニア駅周辺のイメージ図を見て未来を考えるとワクワクしてきた。リニア
駅には飯田市のＰＲをどんどん取り入れてほしい。飯田の魅力を全国の人
に知ってもらいたい。

◉リニアの駅にも地元産の木材を使っていることが分かってすごく良いと
思った。駅周辺には、四季を感じられる花や木を植えてほしい。

◉自分が社会人になったら、飯田に住んで、リニアを使って東京へ仕事に行く
のが夢。普段は飯田で家族や友達の温かさを感じながら生活したい。

◉日本全国や世界から来た人と交流できるように、駅周辺の広場には、色々
な人とコミュニケーションをとれる場が欲しい。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

ϦχΞӺͷΠϝʔδө૾
:PV5VCF ͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ�リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

リニア推進部の出前講座は、小・中学校や高校のほか、企業、地区やサークルなどの皆さんからのご希望に
幅広くお応えします。ご希望の方は、リニア推進課までご連絡ください。

かや
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年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ
市役所本庁・各自治振興センターなどは１２月２９日（火）～１月３日（日）まで休みとなります。
このほか、年末年始の業務予定は下記一覧、または各施設に直接ご確認ください。

業　務　・　施　設 電　話 備　考４
㈪

３
㈰

２
㈯

１/１
㈷

３１
㈭

３０
㈬

２９
㈫

２８
㈪

ご　  み

ごみ収集（ごみ集積所）

桐林リサイクルセンター

く み 取 り

市役所本庁証明書発行窓口

し尿くみ取り 飯田清掃㈱　

飯田市斎苑（火葬場）

医  　療

市立病院外来

市立高松診療所

市立上村診療所

水道料金お客様センター

０２６５（２２）４５１１

０２６５（２６）１０５０

０２６５（２２）４５１１

０２６５（２３）０３１１

０２６５（２３）５８６３

０２６５（２１）１２５５

０２６５（２２）５０６０

０２６５（５９）２０１４

０２６０（３６）２０５０

０２６５（２１）１１３２

※各地区のごみ・
リサイクルカレ
ンダーのとおり
収集します

※午後お休み

水道・下水道　修理

直接搬入（資源ごみ）
㈱マエダ

直接搬入（資源ごみ）
前田産業㈱

直接搬入（資源ごみ）
㈲ナカタ商事

直接搬入（埋立ごみ）
飯田市最終処分場
グリーンバレー千代

直接搬入（燃やすごみ）
稲葉クリーンセンター

０２６５（５９）１１５３ ※９：００～１２：００
　受け入れ

０２６５（４８）６６４８

０２６５（２２）５３２８

０２６５（２２）２４８８

０２６５（２３）１５５８

※８：００～１２：００
　受け入れ

※８：００～１２：００
　受け入れ

各戸配布の当番店一覧により修理を依頼してください。
不明の場合は、市役所当直にお問い合わせください　☎０２６５（２２）４５１１

手 続 き

５日㈫までお休み
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年末年始の市民バスなどの運行について
１２月３１日（木）～１月３日（日）の期間中、バスと乗合タクシーの運行は
下表のとおりとなりますのでご注意ください。

●問い合わせ／リニア推進課　公共交通係　内線３３１３

路 線 名 連 絡 先

路 

線 

バ 

ス

乗 
合 

タ 

ク 

シ 

ー

循 環 線
駒 場 線
遠 山 郷 線

大 休 線

阿 島 線
平 岡 線
千 代 線
久 堅 線
三 穂 線
竜 東 線

山本西部山麓線

かざこし線

三 穂 線
川 路 線

上 市 田 線

遠 山 郷 線
上 村 線
下 栗 線
須 沢 線
上 島 線
八重河内線
平 岡 線

遠山郷高校通学支援線

日曜ダイヤ 日曜ダイヤ 日曜ダイヤ

３日㈰２日㈯１月１日㈷１２月３１日㈭

南信州広域タクシー
☎０２６５（２８）２８２８

遠山タクシー
☎０２６０（３２）２０６１

飯田風越タクシー
☎０２６５（２２）０４８９

北部タクシー
☎０２６５（３５）９３３２

南信州広域タクシー
☎０２６５（２８）２８２８

朝日交通
☎０２６５（２３）６８５１

天竜観光タクシー
☎０２６０（３６）２２０５

飯田風越タクシー
☎０２６５（２２）０４８９

信南交通
☎０２６５（２４）０００５

信南交通
☎０２６５（２４）０００５

運 休

日曜ダイヤ

運 休

運 休

全線運休

日曜ダイヤ

運 休

運 休

日曜ダイヤ

運 休

運 休
※１２月３０日㈬および１月４日㈪も運休です。
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ＮＰＯ法人に無利子融資している「ムトス飯田市民
ファンド」の融資条件を拡大しましたので、お知ら
せします。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

お気軽にご相談ください。

特別編

一
般
社
団
法
人

ム
ト
ス
飯
田
市
民
フ
ァ
ン
ド

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
の
無
利
子
融
資
を
３
年
返
済

３
０
０
万
円
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
！

こ
の
フ
ァ
ン
ド
で
は
、市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に

対
し
、継
続
的・安
定
的
な
公
益
活
動
を
展
開
し

て
い
た
だ
く
よ
う
無
利
子
の
融
資
を
行
って
い
ま

す
。設
備
資
金
や
運
転
資
金
の
ほ
か
、補
助
金
な

ど
が
交
付
さ
れ
る
ま
で
の
つ
な
ぎ
資
金
と
し
て
も

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
、申
込
団
体
に
は
別
途
社
会
貢
献
活
動

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

融資対象 主たる事務所が飯田市内にあるＮＰＯ法人
融 資 額 ３００万円以内
利 息 なし

３年以内
据え置き期間３カ月、元金均など毎月返済、
繰り上げ返済可能
一括・分割返済可能
（どちらも、返済が遅延した場合は延滞金
（年利３％）がかかります。）

返済期間
返済方法

担保・
保証人

担保は必要ありません。
法人代表者を含め連帯保証人２人が必要です。

期日／令和３年１月１０日（日）
ΑΓଟ͘ͷਓͷօ͞Μ͕ࢀՃͰ͖ΔΑ ʮ͏ਓͷ
ʯલͷ༵ʹ։͠࠵·͢ɻ

対象／ฏ̍ ݄̎̐̎ʙฏ̍ ݄̏̐̍ ੜ·Ε
ͰɺࢢͷখதֶߍいͣΕ͔Λଔ͞ۀΕͨํͱࡏݱ
ʹ͓ॅ·いͷํࢢ

場所／Լදͷͱ͓Γ
案内／
֤۠ެຽ͔ؗΒ֘͞ΕΔօ͞ΜѼͯʹ̍ ݄̍ ̎ɺ
։࠵ҊΛൃૹ͠·͠ ͨɻ
ͳ͓ɺࢀՃ͞ΕΔࡍʹϚεΫண༻݈߁ཧʹ
ΊΔͳͲ͓ئい͠·͢ɻ
˞Ҋͷ͋ͬͨެຽ͕ؗ։͢࠵ΔਓࣜͷࢀՃͱͳΓ·͢ɻ
֤۠ެຽؗʹ͓い߹Θͤ͘だ͞いɻࡉৄ

問い合わせ／
൧ాެࢢຽؗɹὸ̌ ̎̒ ʢ̑̎ ʣ̎̍̍̏ ̎
ɹJDDĎ ̍!DJUZ�JJEB�OBHBOP�KQ

成人式は１月１０日（日）開催成人式は１月１０日（日）開催

成人式は、コロナ禍においても地域の将来を担う
若者の門出を祝う大切な行事として、地域全体で
新成人をあたたかく迎えられるように感染予防策
を講じて実施します。

地区名
（公民館） 電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

ɹڮ ２４-０３１０

ɹೆڮ ２４-０３２７ ߹ಉ։࠵ ̍̏ ɿ̏̌ ൧ాެࢢຽؗ
౦ɹ ２４-９１４４

Ӌɹ ２３-９７４９
߹ಉ։࠵ ̍̏ ɿ̏̌ ମҭؗߍখֶࢁؙ

ؙɹࢁ ２３-５８７２

ࣉޫ࠲ ２２-１４０１

দɹඌ ２２-００９１

Լݎٱ ２９-８００１

ݎٱ্ ２９-７００１

ઍɹ ５９-２００３

地区名
（公民館） 電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

ཾɹߐ ２７-３００４ ۠ߐཾ ̍̎ ɿ̏̌ ຽؗެߐཾ
ཽɹٰ ２６-９３０３ ٰཽ۠ ̍̐ ɿ̌̌ ٰཽެຽؗ
ɹ࿏ ２７-２００１ ࿏۠ ̍̎ ɿ̏̌ ࿏ެຽؗ
ɹึࡾ ２７-２０３２ ۠ึࡾ ̍̎ ɿ̏̌ ମҭؗߍখֶึࡾ
ɹຊࢁ ２５-２００１ ຊ۠ࢁ ̍̏ ɿ̏̌ ຊެຽؗࢁ
ҏլྑ ２５-７３１１ ҏլྑ۠ ̍̏ ɿ̏̌ γϧΫϓϥβ
ఞ ２２-１２８４ ఞ  ۠ ̍̎ ɿ̌̌ ఞจԽηϯλʔ
্ɹڷ ２４-７７４４ ۠ڷ্ ̍̏ ɿ̌̌ ຽؗެڷ্
্ ଜ ０２６０-

３６-２２１１

ೆ৴ೱ ０２６０-
３４-５１１１

۠ࣉޫ࠲
দඌ۠
Լݎٱ۠
۠ݎٱ্
ઍ۠

̍̏ ɿ̌̌
̍̎ ɿ̏ ̌
̍̎ ɿ̏ ̌
̍̎ ɿ̏ ̌
̍̎ ɿ̏ ̌

Τεɾόʔυ
γϧΫϗςϧ
Լݎٱখֶߍମҭؗ
ຽؗެݎٱ্
ઍެຽؗ

߹ಉ։࠵ ̍̎ ɿ̏̌ ೆ৴ೱҬަྲྀηϯλʔ
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては受講料をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１２月のエコカフェ

★誰でもできちゃう体の歪み簡単リセット運動
日時：１２月１６日㈬ １０：００～１２：００
講師：木下恵利子さん
受講料：５００円
持ち物：タオル、飲み物、筆記用具

★端切れの有効活用～可愛い刺繍小物を作ろう！
日時：１２月２０日㈰ １０：００～１２：００
講師：三ツ井かおりさん
受講料：５００円
持ち物：はさみ、糸切りばさみ（ある方）

★介護が必要となる前に知っておきたい「介護保険」
日時：１２月２２日㈫ １０：００～１２：００
講師：市長寿支援課職員
受講料：無料
持ち物：筆記用具

★考えてみよう、冬の防災
～その時、慌てないために～
日時：１２月２４日㈭ １０：００～１２：００
講師：市危機管理室職員
受講料：無料
持ち物：筆記用具

★エコカフェフリー
日時：１月１３日㈬ １０：００～１２：００
受講料：無料
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

●飯田市動物園写生大会展
開催日：１２月５日㈯～２５日㈮　 入場料：無料

エコハウスギャラリーエコハウスギャラリー （月曜休館）（月曜休館）

「
ご
み
を
作
ら
な
い

暮
ら
し
を
目
指
し
て
」

̍̎
月
に
な
り
大
掃
除
や

片
付
け
を
し
て
い
る
ご
家
庭

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、年

末
の
ご
み
の
量
に
驚
か
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

年
間
で
自
分
が
ど
の
く
ら

い
の
ご
み
を
出
し
て
い
る
の

か
、私
自
身
把
握
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
、決
し
て
少
な
い

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。そ

こ
で「
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕｃｅ
」、ご
み

を
減
ら
す
こ
と
を
意
識
し
て

い
ま
す
。こ
れ
は
そ
れ
ほ
ど

難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。例
え
ば
、本
当
に
必
要

か
ど
う
か
買
う
前
に
ち
ょっ

と
考
え
て
み
る
、安
価
だ
か

ら
と
い
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
を
買
わ
な
い
、エ
コ
バ
ッ

グ
を
持
参
し
て
レ
ジ
袋
を
も

ら
わ
な
い
、な
ど
で
す
。ま
た

紙
類
や
瓶
な
ど
は
積
極
的

に
分
別
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル

で
再
資
源
化
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
平
成
̎̕
年
か
ら
、

そ
れ
ま
で
埋
立
ご
み
だ
っ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
、ビ

ニ
ー
ル
製
品
、革
製
品
と
ゴ

ム
製
品
が
燃
や
す
ご
み
に
な

り
ま
し
た
。埋
立
ご
み
の
量

は
減
り
ま
し
た
が
、燃
や
す

ご
み
の
量
が
増
え
、「
埋
立
」

か
ら「
燃
や
す
」へ
と
名
前
以

外
は
変
わ
る
こ
と
な
く
ご
み

と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
量
を
減
ら
す
意
識

が
必
要
で
す
。

ご
み
は
家
の
ぜ
い
肉
の
よ

う
な
も
の
。焼
却
施
設
や
埋

め
立
て
処
分
場
に
負
荷
が

か
か
ら
な
い
よ
う
一
度
に
片

付
け
る
の
で
は
な
く
、年
末

ま
で
計
画
的
に
ぜ
い
肉
を

徐
々
に
落
と
し
な
が
ら
、

す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
で
新

年
を
迎
え
る
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

１２月８日㈫から申し込みの受付を開始します

単位ｔ
項　目

家庭系ごみ

内
燃やすごみ
内

埋立ごみ

２１,５２７ ２１,３２５

１２,４９１ １４,９４６

２,２１１ １,０６４

平成２８年度 令和元年度

１０：００～１２：００
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

年賀状スタンプをつくろう
１２月１９日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円
場所：なかまの館

手づくり凧をとばそう
１２月２０日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

ミニミニ門松をつくろう
１２月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館

１２月２１日㈪、２８日㈪～１月４日㈪、１２日㈫

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

クリスマスフォト撮影会
～お子様の記念日をもっと身近に！
おしゃれに撮影できるフォトブースです～

１２月１８日㈮・１９日㈯ １０：００～１４：００
参加費：１,０００円～
場所：なかまの館
主催：Ｌｉｍｏ ｓｔｕｄｉｏ
※ＬＩＮＥ＠ｍａｍｉ６４１９ までお問い合わせください。

おもちゃの修理屋さん
１２月２６日㈯、１月９日㈯ １０：００～１２：００
参加費：無料
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

絵手紙講座
１月７日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
受講料：３００円（材料費）

クワの実でガーゼを染めてみよう
１月９日㈯ 【午前】９：００～１１：００

【午後】１３：３０～１５：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：桑の果汁で絞り染め体験。

デジカメ入門
１月１３日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：今月は撮影方法の勉強会。

やきいも＆火おこし体験
１月９日㈯・１０日㈰・１１日㈷
①１０：００ ②１１：００ ③１３：００
材料費：３００円～（保険料含む）
場所：食の工房
※電話予約受付：１２月２日㈬～

新春！ラミネート書き初め
１月５日㈫・６日㈬
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００　
参加費：無料
場所：なかまの館

太鼓であそぼ♪
１月５日㈫ ①１０：００ ②１１：００
参加費：無料
場所：おいで館
講師：芸能表現師 久高徹也さん
※電話予約受付：１２月２日㈬～

お正月遊びをしよう
いろんなお正月あそびが大集合‼思いっきり遊んじゃおう♪
１月５日㈫～１１日㈷ １０：００～１５：００
参加費：無料　 場所：なかまの館

森森子ども大学 （子ども体験学習）

休館日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）

市民の皆さんによる活動

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

要予約

要予約

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
１２月１７日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：坂道の城山コースを歩きます。
おやす作り 【午後】
１２月１９日㈯ １３：３０～１５：３０
対象：幼児～成人
講師：今村理則さん
（元かわらんべスタッフ）

内容：お正月飾りを作って自宅に飾ろう。
※午前中の部は受付を終了しました

凧やコマを作ってお正月を楽しもう 【午後】
１２月２６日㈯ １３：３０～１５：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：昔ながらのお正月遊びを体験。
※午前中の部は受付を終了しました

モ～っと知りたいウッシッシ展
～ウシについて知ってみよう～
１月３日㈰
新年☆わくわくもちつき大会
１月９日㈯ ①１１：００～ ②１４：００～
※無くなり次第終了

新年☆ドキ×２おかしまき
１月１０日㈰ １１：００～　※無くなり次第終了
２０２１年　干支引き継ぎ式
１月１１日㈷ １１：００～１１：２０
場所：園内

１２月２１日㈪、２８日㈪～１月２日㈯、１２日㈫

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

休園日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

２０２０年の干支の
ねずみ年から、

２０２１年の干支の丑年へと
バトンタッチ！

ねずみの仲間と、ウシの仲間の
両方の動物のガイドを

します。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演 【１２月】
日時：１２月１３日㈰ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：飯田女子高等学校人形劇クラブ

ヘンゼルとグレーテル
人形劇団 「寺小屋」
はらぺっこぺこあおむし

人形劇定期公演 【１月】
日時：１月２４日㈰ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：ふたご座

伝統芸能狂言より 「ぶす」

★いいだ人形劇フェスタ実行委員
いいだの夏を彩る人形劇の祭典
「いいだ人形劇フェスタ」を一緒にやりませんか？
フェスタの企画を考えたり、
フェスタをＰＲしたりする
仲間を募集中です。

★人形劇の基礎レッスン参加者
毎月３回～４回、舞台に立つための
身体の使い方講座を開催しています。
講師はましゅ＆Ｋｅｉ。
４回分の回数券２,０００円。

参加者
募集
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飯田市の人口（１１/１現在）■人口＝９９,６４０人（前月比－６１）男４７,９９５人／女５１,６４５人  ■世帯数＝４０,１０７世帯（前月比＋３）

ใୈ１８߸ɺྺ ॴͷ２０１９ͷڀݚ࢙
ओͳ׆ಈΛ·ͱΊ·͠ ͨɻ

ճͷಛूͰ͋Δʮ൧ࠓ ɾాԼҏಹͷۀࢳࢋ
ͱҬࣾձʯɺಉςʔϚͰ։͠࠵ ２ͨ０１９
ͷҬूڀݚ࢙ձΛͱʹ͠ ͍ͯ·͢ɻۙ
ͷ൧ݱ ɾాԼҏಹͷࡁܦΛۀࢳࢋͨ͑ࢧͷ
ਰΛɺଞҬͱͷൺֱͳͲؚΊͯੳ͠ɺ
ΈΛհ͠ࢼঝ͢ΔܧจԽΛۀࢳࢋʹݱ ͯ
͍·͢ɻಛूҎ֎ʹɺதۙੈҠظߦͷԕࢁ
ʹ͓͚Δྛݯࢿͷ׆༻ʹؔ͢Δڀݚɺۙ ੈ
ݐଜͷଜམࣾձͷੳɺਗ਼࿏Ͱͷࣉޫ࠲
ஙௐࠪͷՌΛ·ͱΊ͍ͯ·͢ɻͥ ͻҬ࢙
ͷ๛ͳՌΛָ͓͠ڀݚ Έ͘ ͍ͩ͞ɻ

飯田市歴史研究所年報１８号
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ใୈ１８߸ɺྺ ॴͷ２０１９ͷڀݚ࢙
ओͳ׆ಈΛ·ͱΊ·͠ ͨɻ

ճͷಛूͰ͋Δʮ൧ࠓ ɾాԼҏಹͷۀࢳࢋ
ͱҬࣾձʯɺಉςʔϚͰ։͠࠵ ２ͨ０１９
ͷҬूڀݚ࢙ձΛͱʹ͠ ͍ͯ·͢ɻۙ
ͷ൧ݱ ɾాԼҏಹͷࡁܦΛۀࢳࢋͨ͑ࢧͷ
ਰΛɺଞҬͱͷൺֱͳͲؚΊͯੳ͠ɺ
ΈΛհ͠ࢼঝ͢ΔܧจԽΛۀࢳࢋʹݱ ͯ
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１２月中旬
販売開始
予定

１２月中旬
販売開始
予定

４０,１０７世帯
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１月９日㈯
①１１：００ ②１４：００
飯田市麻績の里交流センター
「麻績の館」（座光寺自治振興センター上）

●問い合わせ／
竹田扇之助記念国際糸操り人形館
☎０２６５（２３）４２２２
飯田文化会館 ☎０２６５（２３）３５５２

出演

演奏

人形劇団ココン

イマイアキ

トレテツクパレード、
テテの日曜日

演目

定員
各回７０人

大人１,５００円
３歳～高校生８００円
※３歳未満無料

料金

飯田市歴史研究所年報１８号
★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

おひつじ座は、テーバイ王の子プリク
ソスとヘレの兄妹を助けた金色の毛
の空飛ぶ羊といわれています。羊は
神々の生贄にされそうになった兄妹
を救い、東の国コルキスに向かいまし
たが、途中で妹のヘレは海に落ちてし
まいました。助かったプリクソスは金
色の毛皮をコルキスの王に贈り、王
の娘と結婚して幸せに暮らしたそう
です。

【おひつじ座の探し方】おひつじ座

南中時刻：１２月中旬２０時３０分頃
秋の四辺形の東側で、逆さまの
への字に並んだ星
（ひつじの頭のあたり）
を探しましょう。
２等星のハマル
が目印です。

ハマル

7５°
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