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～ニュースポーツフェスティバル～ レポ
するよ～

◀
皆
で
元
気
よ
く
準
備
体
操
！

！

今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
午
前
の
囲
碁
ボ
ー

ル
交
流
大
会
に
は
、
６
４
チ
ー
ム
、
計
２
２
８
名
の
皆
さ
ん
が

ご
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

、
皆
さ
ん
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
特

に
五
目
が
多
く
、
５
つ
の
チ
ー
ム
が
五
目
を
達
成
さ
れ
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ご
高
齢
の

方
だ
け
で
な
く
、
多
く

の
小
学
生
等
の
子
ど
も

が
囲
碁
ボ
ー
ル
を
楽
し

ま
れ
て
、
各
地
区
で
も

普
及
が
進
ん
で
い
る
こ

と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
多
く
の
チ
ー
ム

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
来
年
も

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
な
わ
と
び
記
録

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
に
は
、
１
２
チ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ー
ム
１
３
３
名
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
参
加
を
い
た
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
、
盛
大
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開
催
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ラ
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友
達
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仲
間
と
声
を
か
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
い
な
が
ら
、
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
懸
命
跳
ん
で
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
姿
は
、
ま
さ
に

「O
N
E
 
T
E
A
M

」
と
し
て
の
団
結
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
も
大
人
も
思
い
出
深
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▶
跳
ん
だ
後
は
皆
で
記
念
写
真
♪

大なわとび

ニュースポーツ体験会も
大盛り上がりでした！！
今回は大なわとび記録会の後に、皆さんに右のニュースポーツ

を体験していただきました。どれも興味津々に取り組んで

いて、会場には笑い声が響きわたっていました。気になった

ニュースポーツがありましたら、お近くの地区のスポーツ推進

委員までご相談ください♪♪（詳しくは裏面をご覧ください）
▲ スポーツ吹き矢 ▲ スラックライン ▲ ボッチャ

▼けん玉
▼キャッチング・

ザ・スティック

人気急上昇中↑ 人気急上昇中↑

囲碁ボール
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☆令和１・２年度　あなたの地区のスポーツ推進委員です☆
スポーツについての相談は、お近くのスポーツ推進委員へお気軽にどうぞ

遠山中学校区

丘の上中学校区

高陵中学校区

鼎中学校区

緑ヶ丘中学校区

竜東竜峡中学校区

旭ヶ丘中学校区

橋北地区 橋南地区

中島 弘貴

羽　場　地　区

平坂 伸子 吉川 翔己

座光寺地区

岩井 美季 松田 博恵井坪 晃俊

上　郷　地　区

嶽野 英樹

丸山地区
奥村 幸仁

東野地区

近藤 啓介
伊藤 賢

鼎　地　区

中島 基雄栗原 八重子

北原 誠

山　本　地　区

小池 清志 今牧 和典

伊　賀　良　地　区

菅沼 美由紀宮毛 幸彦

上村地区

胡桃澤 幸晃

南信濃地区

熊谷 久幸

上久堅地区

田中 英文

千代地区

林 浩昭

龍江地区

澤栁 徹

川路地区

中村 賢太郎

三穂地区

井上 憲一

田中 利治

松　尾　地　区

竹下 広志 前川 正博 滝沢 秀昭

下　久　堅　地　区

三石 義弘 下平 眞千子 島岡 美奈子

竜　丘　地　区

鈴木 運友

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき、市内 20地区からの推薦及び市域からの公募により
教育委員会が委嘱する非常勤の職員（任期 2年）です。現在は 33名のスポーツ推進委員が活躍しています。

生島 雄太

「研修会報告」
1月10日（金）に、「コオーディネーショントレーニング」の考案者である荒木秀夫先生

を飯田市にお招きし、偏った運動による脳への危険性や、長時間部活動について、これからの

スポーツ指導や運動部活動では、どのような運動や指導が求められるかといった視点で、

ご講演いただきました。

参加者からは、「長時間運動すれば勝てるわけではなく、質に重きを置いて指導していきたい」、

「子どもの将来を考えて、今できることをさせていきたい」等、講演に大満足の様子でした。


