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［特集］［特集］
そうだ、エス・バードに行こう！そうだ、エス・バードに行こう！

飯田高校の書道班と吹奏楽班が
書道パフォーマンス
（12月12日 エス・バード）
年末特別警戒のイベント会場となった
エス・バードのホールは最大５００人収容でき、
さまざまなイベントに利用できます。

飯田高校の書道班と吹奏楽班が
書道パフォーマンス
（12月12日 エス・バード）
年末特別警戒のイベント会場となった
エス・バードのホールは最大５００人収容でき、
さまざまなイベントに利用できます。リニア駅ができるまち飯田…２５ページリニア駅ができるまち飯田…２５ページ
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特集：そうだ、エス・バードに行こう！ 特集特集

平成２９年に信州大学による
「航空機システム共同研究講座」
が開講し、航空機システム関連
産業の研究開発が行われてい
ます。今年度は、７名の学生が航
空機に関わる最先端の研究を
行っています。視察もできますの
でご連絡ください（要予約）。

エス・バー
ドエス・バー
ド

行こう！

そうだ、 に

「おじや経済」とも言われ、多種
多様な産業が集積する当地域。
地元の企業ではどんな製品が作
られているのでしょうか。
社会科見学などにもお役立て

ください。

「飯田水引体験コーナー」と幅
１０ｍ×高さ３ｍの「巨大黒板」が
あります。飯田水引のストラップ
づくりや、巨大黒板でどなたでも

チョークアート
を無料で楽しめ
ます。

売店では南信州のさまざまな
地場産品を販売しています。お土
産にぜひご利用ください。
営業時間／９：００～１８：００
定休日／第１水曜日

※５ページでもご紹介

２０人から６０人程度が利用可
能な部屋をご用意しています。地
域の会合からビジネス、習い事
などにご利用できます。
ご利用の際は、（公財）南信州・
飯田産業センターのウェブサイト
からお申し込みを！

さまざまな用途
に使える部屋が多
数あります。
※４ページにてご紹介

表紙をご覧ください。

南信州産のブランド豚「幻豚」を中心に地域の食材を生
かしたお料理を提供しています。テイクアウトや会食にも
ご利用いただけます。こじんまりとした落ち着いた雰囲気
の中で、こだわりのトンカツをぜひ。「学生割」もあります。
営業時間／１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
定休日／毎週水曜日

収容数最大４００
台。キッチンカーや自
動車展示会などのイ
ベントが開かれるこ
とも。

旧飯田工業高校校舎を再整備し、平成３１年１月にオープンした“産業振興と人材
育成の拠点「エス・バード」”。この２年間で約８万人の方にご利用いただきました。
２周年を迎え、さらに多くの方にお越しいただけるよう、皆さんにご利用いただ

ける主な施設を紹介します。
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「共創の場」には、皆さんが気軽にお使いいただける部屋を多く用意しています。趣味や
勉強、ビジネスなど、さまざまな目的にあわせてご利用ください。

壁面が鏡張りの部屋です。約７m×８mの広さで、ヨガ、ダン
ス、ウオーキングの練習などに最適です。

自習スペースとして中高生の利用が多いですが、社会人の
皆さんも大歓迎です。
大小２種類の広さがあり、打ち合わせ、趣味や読書など使い

方はアイデア次第。（写真は大スペース）
小スペースは小上がりの畳でくつろげると大人気！

３Ｄプリンターやレーザー
カッターなどの機器を備えた、
手軽に高度なものづくりが体
験できる施設です。
※利用するには事前に特定の講座を
受講する必要があります（学生は
受講料無料）。

という方も、気軽に
お越しください。

「どんなスペー
スか　　

　　  見てみた
い！」

どんな部屋があるの？

Ｗｉ－Ｆｉあり！ 冷暖房完備！ 電源あり！

◆カルチャースペース （予約制）

◆コワーキングスペース （予約不要）

１時間

１人１時間

１,０００円
１００円

※利用お申し込みの際は、（公財）南信州・飯田産業センターへお電話ください。
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特集：そうだ、エス・バードに行こう！

このほかにも、起業を支援するための「インキュベート室」、企業間の連携支援、研究・開発支援や受発注の対応
などを行う「ネクスイイダ」など、「産業振興」や「人材育成」としての機能があります。
皆さんのアイデア次第で使い方の可能性はまだまだ広がります。皆さんのやってみたいことや困っていることなど
をぜひご相談ください。

売店ではお菓子や漬物、水引といった地場産品のほかにも「焼肉の
まち飯田」の特設コーナー、マスクや除菌液などの地元企業が開発した
感染症対策グッズも取り扱っています。
お土産はもちろん、普段使いにもオススメの商品がたくさん。
また、毎週月曜日は南信州のパン屋さんが週替わりでパンを販売し
ています。たくさんのおいしいパンと出会って、お気に入りを見つけて
ください。

国内唯一の環境試験機器（※）や当地域のさまざまな産業を紹介して
いる展示コーナーなどは社会科見学にも最適。
コロナ禍で遠方に行けないなど、視察でお困りのことがあれば、まず
はエス・バードをご検討ください。
※さまざまな環境を再現し、航空機の装備品などの安全性や信頼性を評価する機器

Ｃ棟総合受付では当地域の企業史、伝統芸能史などの図書が閲覧
できます。
貸し出しもできますので、自由研究や趣味などにぜひご活用ください。
また、産業に関する書籍や資料でお譲りいただけるものがあればご
連絡ください。

工業課　内線４４３３
【管理者】 （公財）南信州・飯田産業センター
座光寺３３４９－１　エス・バード内
☎０２６５（５２）１６１３ エス・バード
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今年の目標を掲げ記念撮影

空気が入らないように丁寧にブックコートをかける メダルを手に受賞を報告した選手ら

大迫力の「湯切り」で盛り上がりはピークに

就任式で決意を語る髙田副市長

和田・諏訪神社では４１の面が登場

ウシには胃が４個あることを説明する飼育員

12月19日、中央図書館で中学生を対象にした司
書体験イベントが開催されました。参加者は図書館
について学んだ後、本を保護するためのブックコー
トかけやポップ作りなどを体験しました。
　

１２月１７日、「技能五輪全国大会」で受賞した市
内の４名（シチズン時計マニュファクチャリング㈱）
が市役所を訪れ、受賞の喜びのほか、支えてくれた
皆さんへの感謝の思いを述べられました。

新年を迎え、市内ではさまざまな正
月イベントが開催されました。
かざこし子どもの森公園では書き
初めをラミネートするイベントが行わ
れ、子どもたちはウシの絵や今年の目
標などを真剣に書きました。
動物園の干支引き継ぎ式では、飼
育員がネズミの仲間のビーバーとウ
シの仲間のカモシカに扮し、動物の特
徴などを説明しました。参加者は寒さ
を忘れ、お話に聞き入りました。

国の重要無形民俗文化財に指定さ
れている「遠山の霜月祭」。今年度は、
一般公開の中止や神事の短縮といっ
た感染症対策を取る中、１２月5日～
15日にかけて8カ所の神社で開催さ
れました。
釜で煮え立つ湯を素手ではじく「湯

切り」や神様を装う面（おもて）が登場
すると、参拝していた地元住民から歓
声があがり、極寒の社殿も熱気に包ま
れました。

12月31日付けで木下悦夫副市長が退任され、退任
式では「聞く力を磨いてほしい。」と職員に呼び掛けま
した。後任の髙田修副市長は１月４日の就任式で、「対
話と現場主義の実践に向けて自らの役割を果たす。」
と決意を表明しました。

職員に拍手で見送られる木下副市長

丑年をたのしモゥ～！

１月１日から新体制に

お正月のイベント遠山の霜月祭

木下副市長から髙田副市長へ
Join us!いいだLib
司書の仕事を体験

技能五輪全国大会
銀賞と敢闘賞を受賞

今年度も響いた神楽歌
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今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

皆
さ
ん
は
「
大
動
脈
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
「
日
本
の
大
動
脈
」

な
ど
は
よ
く
使
わ
れ
る
言
い
回

し
で
す
が
、
日
常
生
活
の
中
で

は
、
本
物
の
大
動
脈
を
意
識
す

る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

大
動
脈
と
は
、
心
臓
か
ら
体

中
に
血
液
を
送
る
文
字
通
り
の

「
大
き
な
動
脈
」
で
す
。
こ
れ

は
心
臓
か
ら
出
て
胸
や
お
な
か

ま
で
通
っ
て
お
り
、
太
さ
は
心

臓
か
ら
出
て
す
ぐ
の
場
所
で
は

3
㎝
近
く
も
あ
り
ま
す
。

１
分
間
に
3
〜
5
ℓ
も
の
血

液
を
送
っ
て
お
り
、
こ
こ
に
は

大
き
な
血
圧
が
か
か
っ
て
い
る

た
め
、
穴
が
開
い
て
し
ま
う
と

天
井
ま
で
血
液
が
吹
き
上
が
り

ま
す
。
当
然
破
れ
れ
ば
命
に
関

わ
る
大
ご
と
で
す
。

こ
の
大
動
脈
の
一
部
が
動
脈

硬
化
な
ど
で
、
こ
ぶ
の
よ
う
に

膨
ら
ん
で
し
ま
う
病
気
を
「
大

動
脈
瘤
」
と
い
い
ま
す
。
高
齢

の
方
に
多
い
病
気
で
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行
す
る

た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
や
ほ
か
の

科
の
検
査
で
偶
然
見
つ
か
る
方

が
多
い
で
す
。
声
が
し
ゃ
が
れ

た
り
、
お
な
か
の
ド
キ
ド
キ
と

す
る
塊
に
気
付
か
れ
た
り
し
て

来
院
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

大
き
く
な
る
と
破
裂
の
危
険

が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。
で
き
た

場
所
や
形
に
も
よ
り
ま
す
が
、

5
〜
6
㎝
を
超
え
て
く
る
と
1

年
間
に
破
裂
す
る
確
率
が
約
7

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

く
ら
い
に
な
る
と
治
療
を
考
慮

し
ま
す
。

治
療
は
、
薬
が
な
い
た
め
、

手
術
を
行
い
ま
す
。
胸
や
お
な

か
を
開
け
て
人
工
血
管
に
取
り

換
え
る
従
来
の
開
胸
開
腹
手
術

か
、
当
院
で
も
平
成
29
年
に
導

入
し
た
負
担
の
少
な
い
ス
テ
ン

ト
グ
ラ
フ
ト
治
療
を
選
択
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の

治
療
方
法
を
選
ぶ
か
に
は
、
詳

細
な
検
査
の
ほ
か
、
治
療
の
利

点
と
欠
点
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
よ
く
相
談
す
る
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

大
動
脈
に
関
す
る
心
配
事
が

あ
る
方
は
、
心
臓
血
管
外
科
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
な
か
の
ド
キ
ド
キ
に
ご
用
心

　
　
　大
動
脈
瘤
と
そ
の
治
療
の
お
話

先月の 橋場浩之 さん（丸山）からのリレー

す
ず
き

く
み

鈴
木
久
美
さ
ん
（
龍
江
）

私
は
地
域
企
業
の
皆
さ
ん
と
共
に
企

業
基
盤
の
I
T
化
や
作
業
の
自
動
化
な

ど
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま

ん
延
、
働
き
方
変
革
、
意
識
の
変
容
と

時
代
の
風
向
き
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
強

く
実
感
す
る
一
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
改
め
て
感
じ
る
の
は
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
の
尊
さ
で
す
。
ど

ん
な
に
親
し
く
て
も
礼
儀
を
欠
く
こ
と

の
な
い
よ
う
に
「
疲
れ
て
い
て
も
声
を

か
け
る
」「
笑
い
を
意
識
す
る
」「
笑
顔

で
接
す
る
」「
敬
意
や
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
」
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
良
い
関

係
が
築
け
る
よ
う
に
日
々
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

たかはし こうへい
市立病院　心臓血管外科

髙橋耕平  医師

トリマーになるために にしむら まお

西村茉桜 さん
（座光寺小６年）

私は将来の夢があります。それは、トリ
マーです。トリマーは動物の毛やつめを
切ってあげる仕事です。
なりたい理由は、毛玉とかつめですべっ
てしまったりして困っている動物を助けて
あげたいからです。私はトリマーについて
たくさん調べたり、勉強したりして少しでもなれるようにした
いです。私の家でも犬をかっていて、ふだんから毛をとかして
あげたり、お散歩をしてトリマーになれるように心がけている
ので、トリマーになれるといいなと思います。

ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

だ
い

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

国立大学法人総合研究大学院大学の
大学院生の皆さんと交流会を行いまし
た。私たちは来年度課題研究を行うこ
ともあり、普段の研究の様子やこれま
での経験から得たことについてお話し
いただきました。
今回の交流を通して、どの大学院生

の方からも自分の研究に対する熱意を
感じました。興味を持ったことをとこと
ん追究する姿や、結果が出ても満足せ
ず、それをどう発展させ、どう社会に生
かすかを考え続ける姿はとても格好良
く、自分の研究について目を輝かせて
語る姿に私もこうなりたいと思いました。
私は高校生での研究に難しさを感じ

ていましたが、交流を通して、研究は
切り口が重要だと気付くことができまし
た。「高校生だからまだ研究は難しい」
ではなく、大学院生の方の言葉のよう
に「高校生だからこその新しい切り口
の研究」を目指したいです。
普段なかなかお話しする機会のない
大学院生と交流ができ、多くの刺激を
受けました。この経験を生かし、これ
からの高校生活もがんばっていきたい
です。

最先端の研究をする大学院生と高校生との交流会

「高校生だからこそ」
を目指して

　

地元高校生編地元高校生編

殿木 花弥飯田高校理数科１年
かやとのき

番外編

副
市
長
時
代
か
ら
、市
役

所
に
通
う
道
す
が
ら
ゴ
ミ
拾

い
を
し
て
い
ま
す
。

初
登
庁
の
日
に
ゴ
ミ
袋
を

持
っ
て
登
庁
し
た
こ
と
で
多

く
の
方
の
知
る
と
こ
ろ
と
な

り
ま
し
た
が
、そ
の
お
か
げ

か
、私
の
通
勤
経
路
に
落
ち

て
い
る
ゴ
ミ
が
減
っ
た
気
が
し

ま
す
。き
っ
と
、市
民
の
皆
さ

ん
が
今
ま
で
以
上
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
って
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

一
方
、「
毎
月
第
一
日
曜

日
の
朝
７
時
に
ゴ
ミ
拾
い
を

し
よ
う
」と
い
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
呼
び
か
け（「
全

国
一
斉
宝
物
拾
い
」）に
応
じ

て
自
宅
近
く
の
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー

ド
周
辺
を
ゴ
ミ
拾
い
し
て
み

る
と
、ち
ょっ
と
信
じ
難
い
も

の
が
落
ち
て
い
ま
す
。酒
類
の

空
き
缶
（
車
道
沿
い
な
の

に
！？
）と
か
、車
中
の
ゴ
ミ
を

詰
め
込
ん
だ
と
思
わ
れ
る

テ
ィッ
シ
ュの
箱
と
か
。

私
は
、飯
田
は
他
の
ま
ち
に

比
べ
て
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
の
少

な
い
、美
し
い
ま
ち
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

私
た
ち
市
民
み
ん
な
が
、

ご
く
自
然
に
目
に
付
い
た
ゴ

ミ
を
サ
ッ
と
拾
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、こ
の
ま
ち
は
も
っ

と
美
し
く
、「
住
み
た
い
ま

ち
」に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ミ
拾
い
っ
て
、や
っ
て
み

る
と
結
構
楽
し
い
ん
で
す

よ
。い
つ
か
誰
一
人
ポ
イ
捨
て

な
ど
し
な
く
な
っ
て
、そ
の

「
楽
し
み
」が
な
く
な
る
よ
う

な
ま
ち
に
な
る
と
い
い
な
、そ

ん
な
風
に
思
って
い
ま
す
。

と
い
う
わ
け
で
、毎
月
第

一
日
曜
日
の
朝
７
時「
全
国

一
斉
宝
物
拾
い
」、皆
さ
ん
も

い
か
が
で
す
か（
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
時
間
で
な
く
て
も
結
構

で
す
）。

捨
て
る「
紙
」あ
れ
ば・・・
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今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

皆
さ
ん
は
「
大
動
脈
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
「
日
本
の
大
動
脈
」

な
ど
は
よ
く
使
わ
れ
る
言
い
回

し
で
す
が
、
日
常
生
活
の
中
で

は
、
本
物
の
大
動
脈
を
意
識
す

る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

大
動
脈
と
は
、
心
臓
か
ら
体

中
に
血
液
を
送
る
文
字
通
り
の

「
大
き
な
動
脈
」
で
す
。
こ
れ

は
心
臓
か
ら
出
て
胸
や
お
な
か

ま
で
通
っ
て
お
り
、
太
さ
は
心

臓
か
ら
出
て
す
ぐ
の
場
所
で
は

3
㎝
近
く
も
あ
り
ま
す
。

１
分
間
に
3
〜
5
ℓ
も
の
血

液
を
送
っ
て
お
り
、
こ
こ
に
は

大
き
な
血
圧
が
か
か
っ
て
い
る

た
め
、
穴
が
開
い
て
し
ま
う
と

天
井
ま
で
血
液
が
吹
き
上
が
り

ま
す
。
当
然
破
れ
れ
ば
命
に
関

わ
る
大
ご
と
で
す
。

こ
の
大
動
脈
の
一
部
が
動
脈

硬
化
な
ど
で
、
こ
ぶ
の
よ
う
に

膨
ら
ん
で
し
ま
う
病
気
を
「
大

動
脈
瘤
」
と
い
い
ま
す
。
高
齢

の
方
に
多
い
病
気
で
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行
す
る

た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
や
ほ
か
の

科
の
検
査
で
偶
然
見
つ
か
る
方

が
多
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で
す
。
声
が
し
ゃ
が
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た
り
、
お
な
か
の
ド
キ
ド
キ
と

す
る
塊
に
気
付
か
れ
た
り
し
て

来
院
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

大
き
く
な
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と
破
裂
の
危
険

が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。
で
き
た

場
所
や
形
に
も
よ
り
ま
す
が
、

5
〜
6
㎝
を
超
え
て
く
る
と
1

年
間
に
破
裂
す
る
確
率
が
約
7

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

く
ら
い
に
な
る
と
治
療
を
考
慮

し
ま
す
。

治
療
は
、
薬
が
な
い
た
め
、

手
術
を
行
い
ま
す
。
胸
や
お
な

か
を
開
け
て
人
工
血
管
に
取
り

換
え
る
従
来
の
開
胸
開
腹
手
術

か
、
当
院
で
も
平
成
29
年
に
導

入
し
た
負
担
の
少
な
い
ス
テ
ン

ト
グ
ラ
フ
ト
治
療
を
選
択
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の

治
療
方
法
を
選
ぶ
か
に
は
、
詳

細
な
検
査
の
ほ
か
、
治
療
の
利

点
と
欠
点
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
よ
く
相
談
す
る
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

大
動
脈
に
関
す
る
心
配
事
が

あ
る
方
は
、
心
臓
血
管
外
科
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
な
か
の
ド
キ
ド
キ
に
ご
用
心

　
　
　大
動
脈
瘤
と
そ
の
治
療
の
お
話
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鈴
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企
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の
I
T
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手
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た
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て
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す
。
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の
ま
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と
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強
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。

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
改
め
て
感
じ
る
の
は
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
の
尊
さ
で
す
。
ど

ん
な
に
親
し
く
て
も
礼
儀
を
欠
く
こ
と

の
な
い
よ
う
に
「
疲
れ
て
い
て
も
声
を

か
け
る
」「
笑
い
を
意
識
す
る
」「
笑
顔

で
接
す
る
」「
敬
意
や
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
」
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
良
い
関

係
が
築
け
る
よ
う
に
日
々
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

たかはし こうへい
市立病院　心臓血管外科

髙橋耕平  医師

トリマーになるために にしむら まお

西村茉桜 さん
（座光寺小６年）

私は将来の夢があります。それは、トリ
マーです。トリマーは動物の毛やつめを
切ってあげる仕事です。
なりたい理由は、毛玉とかつめですべっ
てしまったりして困っている動物を助けて
あげたいからです。私はトリマーについて
たくさん調べたり、勉強したりして少しでもなれるようにした
いです。私の家でも犬をかっていて、ふだんから毛をとかして
あげたり、お散歩をしてトリマーになれるように心がけている
ので、トリマーになれるといいなと思います。

ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

だ
い

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

国立大学法人総合研究大学院大学の
大学院生の皆さんと交流会を行いまし
た。私たちは来年度課題研究を行うこ
ともあり、普段の研究の様子やこれま
での経験から得たことについてお話し
いただきました。
今回の交流を通して、どの大学院生

の方からも自分の研究に対する熱意を
感じました。興味を持ったことをとこと
ん追究する姿や、結果が出ても満足せ
ず、それをどう発展させ、どう社会に生
かすかを考え続ける姿はとても格好良
く、自分の研究について目を輝かせて
語る姿に私もこうなりたいと思いました。
私は高校生での研究に難しさを感じ

ていましたが、交流を通して、研究は
切り口が重要だと気付くことができまし
た。「高校生だからまだ研究は難しい」
ではなく、大学院生の方の言葉のよう
に「高校生だからこその新しい切り口
の研究」を目指したいです。
普段なかなかお話しする機会のない

大学院生と交流ができ、多くの刺激を
受けました。この経験を生かし、これ
からの高校生活もがんばっていきたい
です。

最先端の研究をする大学院生と高校生との交流会

「高校生だからこそ」
を目指して

　

地元高校生編地元高校生編

殿木 花弥飯田高校理数科１年
かやとのき

番外編
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市
長
時
代
か
ら
、市
役

所
に
通
う
道
す
が
ら
ゴ
ミ
拾

い
を
し
て
い
ま
す
。

初
登
庁
の
日
に
ゴ
ミ
袋
を

持
っ
て
登
庁
し
た
こ
と
で
多

く
の
方
の
知
る
と
こ
ろ
と
な

り
ま
し
た
が
、そ
の
お
か
げ

か
、私
の
通
勤
経
路
に
落
ち

て
い
る
ゴ
ミ
が
減
っ
た
気
が
し

ま
す
。き
っ
と
、市
民
の
皆
さ

ん
が
今
ま
で
以
上
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
って
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

一
方
、「
毎
月
第
一
日
曜

日
の
朝
７
時
に
ゴ
ミ
拾
い
を

し
よ
う
」と
い
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
呼
び
か
け（「
全

国
一
斉
宝
物
拾
い
」）に
応
じ

て
自
宅
近
く
の
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー

ド
周
辺
を
ゴ
ミ
拾
い
し
て
み

る
と
、ち
ょっ
と
信
じ
難
い
も

の
が
落
ち
て
い
ま
す
。酒
類
の

空
き
缶
（
車
道
沿
い
な
の

に
！？
）と
か
、車
中
の
ゴ
ミ
を

詰
め
込
ん
だ
と
思
わ
れ
る

テ
ィッ
シ
ュの
箱
と
か
。

私
は
、飯
田
は
他
の
ま
ち
に

比
べ
て
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
の
少

な
い
、美
し
い
ま
ち
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

私
た
ち
市
民
み
ん
な
が
、

ご
く
自
然
に
目
に
付
い
た
ゴ

ミ
を
サ
ッ
と
拾
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、こ
の
ま
ち
は
も
っ

と
美
し
く
、「
住
み
た
い
ま

ち
」に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ミ
拾
い
っ
て
、や
っ
て
み

る
と
結
構
楽
し
い
ん
で
す

よ
。い
つ
か
誰
一
人
ポ
イ
捨
て

な
ど
し
な
く
な
っ
て
、そ
の

「
楽
し
み
」が
な
く
な
る
よ
う

な
ま
ち
に
な
る
と
い
い
な
、そ

ん
な
風
に
思
って
い
ま
す
。

と
い
う
わ
け
で
、毎
月
第

一
日
曜
日
の
朝
７
時「
全
国

一
斉
宝
物
拾
い
」、皆
さ
ん
も

い
か
が
で
す
か（
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
時
間
で
な
く
て
も
結
構

で
す
）。

捨
て
る「
紙
」あ
れ
ば・・・
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市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
市
の
政

策
に
対
し
て
感
じ
ら
れ
て
い
る

こ
と
や
生
活
実
態
な
ど
を
把
握

し
、
今
後
の
施
策
に
生
か
せ
る

よ
う
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
「
市
民

の
意
識
に
関
す
る
基
礎
世
論
調

査
」
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
方
に
１
月
下

旬
に
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
し

た
の
で
、
期
限
内
の
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
答
期
限

　
２
月
２８
日
㈰

※
回
答
の
集
計
結
果
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
広
報
い
い
だ
で

公
表
す
る
予
定
で
す
。

▼
対
象
で
は
な
い
方
も
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
回
答
で
き
ま
す

対
象
で
は
な
い
方
で
も
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
で
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課　
広
報
広
聴
係

内
線
２
３
１
２

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
長
野
県
民
交
通
災

害
共
済
の
令
和
３
年
度
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
共
済

は
、
交
通
事
故
に
遭
い
、
け
が

を
し
た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
り

し
た
場
合
に
見
舞
金
が
支
払
わ

れ
る
制
度
で
す
。

▼
見
舞
金
額

入
院
・
実
通
院
２
日
以
上

２
万
円
～
死
亡
１
０
０
万
円

▼
会
員
期
間

○
３
月
３１
日
ま
で
の
加
入

４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
３１
日

令
和
３
年
度
が
ん
検
診

申
込
書
の
提
出

　
令
和
３
年
度
が
ん
検
診
申
込

書
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
。

職
場
な
ど
で
が
ん
検
診
を
受
け

る
機
会
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
診
状
況

調
査
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、

市
の
検
診
を
受
け
る
、
受
け
な

い
に
か
か
わ
ら
ず
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

　
検
診
の
内
容
や
提
出
方
法
は

お
届
け
し
た
文
書
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
ご
不
明
な
点
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
世
帯

２０
歳
以
上
の
女
性
、
３５
歳
以

上
の
男
性
で
、
が
ん
検
診
対

象
と
な
る
方
が
い
る
世
帯

▼
提
出
期
限

　
２
月
８
日
㈪

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
師
）

○
保
健
課　
保
健
指
導
係

　
（
り
ん
ご
庁
舎
）

　
内
線
５
３
０
４

○
４
月
１
日
以
降
に
加
入

申
し
込
み
日
の
翌
日
～

令
和
４
年
３
月
３１
日

▼
申
込
方
法

申
込
書
（
２
月
中
旬
に
全
戸

配
布
予
定
）
に
会
費
（
１
人

４
０
０
円
）
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
各
組
合

（
隣
組
）
で
取
り
ま
と
め
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・
中

学
校
に
通
う
お
子
さ
ん
の
会

費
（
１
人
１
０
０
円
）
は
、

各
園
・
学
校
で
取
り
ま
と
め

ま
す
。

▼
申
込
受
付
場
所
・
時
間

○
市
役
所
会
計
窓
口
、
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
、
り
ん
ご
庁

舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

○
市
役
所
証
明
書
発
行
窓
口

l
月
～
金
曜
日

　
午
後
５
時
１５
分
～
７
時

l
土
曜
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

郵
便
局
、
下
伊
那
園
芸
農
業

協
同
組
合
を
除
く
）

　
各
金
融
機
関
の
営
業
時
間
中

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室

　
交
通
安
全
係

　
内
線
２
４
３
５
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南
信
州
牛
フ
ェ
ア

２
０
２
１

　
「
南
信
州
牛
」
を
多
く
の
皆

さ
ん
に
お
届
け
し
、
そ
の
格
別

な
お
い
し
さ
を
お
伝
え
で
き

る
よ
う
「
南
信
州
牛
フ
ェ
ア

２
０
２
１
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
南
信
州
牛
は
京
都
を
中
心
に

高
い
評
価
を
得
て
い
る
当
地
域

の
ブ
ラ
ン
ド
和
牛
で
す
。

▼
期
間

　
２
月
９
日
㈫
～
２１
日
㈰

▼
場
所

　
フ
ェ
ア
参
加
店
舗　
３４
店
舗

※
参
加
店
舗
や
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

の
詳
し
い
情
報
は
南
信
州
畜

産
物
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
内
容

○
全
国
に
誇
る
「
南
信
州
牛
」

を
味
わ
っ
て
み
よ
う
！！

南
信
州
畜
産
物　

協
議
会

第
２８
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ

ト
２
０
２
１
ｉｎ
遠
州

　
２８
回
目
を
迎
え
る
三
遠
南
信

サ
ミ
ッ
ト
を
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

で
開
催
し
ま
す
。
三
遠
南
信
地

域
が
一
丸
と
な
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
立
ち
向

か
い
、
さ
ら
な
る
県
境
連
携
を

推
進
で
き
る
よ
う
地
域
内
外
へ

広
く
発
信
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け

る
県
境
連
携
の
再
価
値
化

～
逆
境
か
ら
の
挑
戦
～

▼
対
象

ど
な
た
で
も
ご
視
聴
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
１５
日
㈪

　
午
後
２
時
～

▼
内
容

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ

配
信
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身

の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
ご
視
聴

く
だ
さ
い
。

○
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
全
構
成
員
代
表
者

に
よ
る
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

○
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
正
副
会
長
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

事
務
局

（
浜
松
市
役
所
企
画
課
内
）

☎
０
５
３（
４
５
７
）２
２
４
２

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ　

三
遠
南
信

児
童
手
当

２
月
期
分
の
支
払
い

　
児
童
手
当
の
２
月
期
支
払
分

（
令
和
２
年
１０
月
分
～
令
和
３

年
１
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す

の
で
、
支
払
日
以
降
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
手
当
受
給
者

▼
支
払
日

　
２
月
１０
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
４
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達

試
験
の
実
施

　
地
震
や
武
力
攻
撃
の
発
生
を

お
伝
え
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
の
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。
情
報
は
防
災
行
政
無
線

の
ほ
か
、
い
い
だ
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で

も
配
信
し
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
１７
日
㈬

　
午
前
１１
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」
（
３
回
）

○「
こ
ち
ら
は
、
広
報
い
い
だ

で
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
４
０

フ
ェ
ア
参
加
店
舗
で
南
信
州

牛
を
購
入
で
き
た
り
、
南
信

州
牛
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
を
味
わ
え
た
り
し
ま
す
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
る
！！

フ
ェ
ア
期
間
中
に
南
信
州
牛

を
食
べ
て
（
買
っ
て
）
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、
抽
選

で
「
ギ
フ
ト
券
」
や
「
南
信

州
牛
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
州
畜
産
物
ブ
ラ
ン
ド
推

進
協
議
会
事
務
局

（
農
業
課
）

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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所
得
税
、
個
人
消
費
税
、
贈

与
税
の
確
定
申
告
相
談
会
場
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
・
時
間

　
２
月
１６
日
㈫
～
３
月
１５
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
４
時

▼
受
付
場
所

　
飯
田
高
羽
合
同
庁
舎
４
階

　
（
高
羽
町
６
│
１
│
５
）

▼
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

入
場
整
理
券
は
当
日
会
場
で

配
布
し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

で
事
前
に
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に

応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
感
染
症
対
策

○
還
付
申
告
の
相
談
は
受
付
期

間
以
前
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
少
人
数

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

○
せ
き
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
る
方
は
入
場
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
税
務
署

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

国
税
庁

確
定
申
告
は
ｅ

−

ｔ
ａ
ｘ

が
便
利
で
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

（
ｅ
│
ｔ
ａ
ｘ
）」
を
利
用
す

れ
ば
、
ご
自
宅
か
ら
申
告
書
を

提
出
で
き
ま
す
。
感
染
症
対
策

と
し
て
も
、
ｅ
│
ｔ
ａ
ｘ
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
ｅ
―
ｔ
ａ
ｘ
利
用
前
に
必
要

な
準
備

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
ほ

か
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
ご
準
備
く
だ
さ

い
。
事
前
に
税
務
署
な
ど
で

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の

手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ラ
イ
タ

な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
方
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
印
刷
し
て
郵
送
で
税
務
署
に

確
定
申
告　

ｅ
│
ｔ
ａ
ｘ

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

ｅ
│
ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ

ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０（
０
１
）５
９
０
１

　
（
受
付
／
月
～
金
曜
日
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

冬
の
星
空
観
望
会

　
月
は
新
月
か
ら
満
月
へ
、
そ

し
て
ま
た
新
月
へ
と
毎
日
姿
を

変
え
な
が
ら
日
夜
空
に
現
れ
ま

す
。
今
回
の
観
望
会
で
は
、
そ

の
満
ち
欠
け
の
一
瞬
に
月
面
に

現
れ
る
「
Ｘ
」
の
文
字
を
探
し

ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
１９
日
㈮

　
午
後
６
時
～
７
時
３０
分

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
屋
上

　
（
受
付
／
科
学
工
作
室
）

※
雨
天
・
曇
天
時
は
室
内
で
お

話
の
み
、
ま
た
は
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費

　
無
料

▼
定
員

　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ご
縁
結
び

ｉｎ
南
信
州
い
い
だ

　
出
会
い
と
交
流
を
演
出
し
た

魅
力
あ
ふ
れ
る
婚
活
ツ
ア
ー
＆

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

○
男
性

市
内
在
住
で
２０
～
３９
歳
の

独
身
の
方

○
女
性

飯
田
下
伊
那
地
域
在
住
で

２０
～
３９
歳
の
独
身
の
方

※
男
性
は
２
月
２７
日
㈯
午
後
に

開
催
予
定
の
「
事
前
セ
ミ
ナ

ー
」
に
出
席
で
き
る
方

▼
日
時

　
３
月
６
日
㈯

午
前
９
時
４５
分
～

午
後
５
時
５
分

▼
場
所

　
杵
原
学
校
、
今
田
平
ほ
か

▼
定
員

　
男
女
各
１０
組
２０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。
当
選
者
は

詳
細
通
知
の
発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
参
加
費

○
男
性

　
４
０
０
０
円

○
女
性

　
２
０
０
０
円

▼
申
込
方
法

㈱
南
信
州
観
光
公
社
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
▼
申
込
受
付
締
切

　
２
月
１８
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

南
信
州
観
光
公
社

所
得
税
、
個
人
消
費
税
、

贈
与
税
の
申
告



　●
丸山小学校

県道飯田南木曽線
（大平街道）

羽
場
大
瀬
木
線

セブンイレブン
●

飯田病院角

●
飯田病院

●飯田米穀㈱

ＪＲ飯田線

白山町３丁目

●信金

通行止め箇所付近の
営業店舗へは、

車で出入りできます。
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ＪＲ
飯
田
線
知
久
町
踏
切

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
ＪＲ
飯
田
線
知
久
町
踏
切
の
前

後
が
、
歩
道
設
置
と
道
路
拡
幅

の
工
事
に
伴
い
終
日
全
面
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
。

　
飯
田
病
院
方
面
と
白
山
町
２

丁
目
交
差
点
方
面
と
の
通
り
抜

け
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
が
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
通
行
止
め
区
間

　
下
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
道
飯
田
南
木
曽
線
の
白
山

町
１
丁
目
飯
田
病
院
角
交
差

点
か
ら
知
久
町
踏
切
を
挟
ん

だ
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
飯
田
白

山
町
店
東
側
ま
で
の
区
間

▼
規
制
方
法

　
終
日
全
面
通
行
止
め

　
（
歩
行
者
含
む
）

▼
通
行
止
め
期
間

３
月
１８
日
㈭
～

令
和
４
年
７
月
３１
日
㈰

　
（
約
１
年
５
カ
月
間
）

▼
工
事
内
容

〇
踏
切
を
含
め
た
区
間
の
歩
道

設
置
と
道
路
拡
幅
の
工
事

〇
水
道
管
更
新
工
事

▼
迂う

か
い
ろ
回
路

車
で
の
移
動
は
、
羽
場
大
瀬

木
線
、
国
道
２
５
６
号
、
市

道
文
化
会
館
線
（
飯
田
東
中

学
校
西
側
）
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
安
全
の
た
め
、

付
近
の
生
活
道
路
（
白
山
通

り
、
本
町
踏
切
）
の
通
行
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所

　
整
備
課
整
備
第
二
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
５
４

貯
水
槽
水
道
の
届
け
出

と
適
正
管
理
を

　
貯
水
槽
水
道
と
は
、
建
物
な

ど
で
使
用
す
る
水
道
水
を
い
っ

た
ん
受
水
槽
な
ど
に
た
め
て
、

各
家
庭
や
事
務
所
な
ど
に
給
水

す
る
水
道
設
備
の
こ
と
で
す
。

次
の
２
施
設
に
つ
い
て
、
法
令

や
条
例
、
要
綱
に
基
づ
き
、
届

け
出
と
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
届
け
出
て
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
環
境
課
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

▼
簡
易
専
用
水
道
の
管
理
基
準

簡
易
専
用
水
道
と
は
、
受
水

槽
の
有
効
容
量
が
１０
㎥
を
超

え
る
も
の
で
す
。

○
受
水
槽
の
清
掃

　
（
年
１
回
）

○
検
査
機
関
に
よ
る
検
査
、
受

水
槽
の
点
検

　
（
年
１
回
）

○
汚
染
防
止
の
た
め
、
定
期
的

に
受
水
槽
や
マ
ン
ホ
ー
ル
な

ど
の
点
検

○
残
留
塩
素
の
確
認

　
（
週
１
回
）

○
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
、
味

そ
の
他
の
状
態
の
異
常
確
認

（
使
用
時
）

▼
準
簡
易
専
用
水
道
の
管
理
基

準準
簡
易
専
用
水
道
と
は
、
受

水
槽
の
有
効
容
量
が
１０
㎥
以

下
の
も
の
で
す
。

○
受
水
槽
の
清
掃

　
（
年
１
回
）

○
汚
染
防
止
の
た
め
、
定
期
的

に
受
水
槽
や
マ
ン
ホ
ー
ル
な

ど
の
点
検

○
残
留
塩
素
の
確
認

　
（
週
１
回
）

○
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
、
味

そ
の
他
の
状
態
の
異
常
確
認

（
使
用
時
）

※
管
理
に
つ
い
て
ご
不
明
な
場

合
は
、
水
道
の
維
持
管
理
を

お
願
い
し
て
い
る
業
者
な
ど

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
保
全
係

　
内
線
５
４
６
３

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和元年度
「素敵なパートナー女と男」 標語

入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★入選 【児童・生徒の部】
上久堅小学校 ６年　是則 遼

これのり りょう
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国
民
年
金
の
源
泉
徴
収

票
は
再
発
行
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
の
源
泉
徴
収
票
や

準
確
定
申
告
用
源
泉
徴
収
票
を

紛
失
し
た
り
破
損
し
た
り
し
た

場
合
は
、
再
発
行
で
き
ま
す
。

▼
電
話
で
の
申
請

基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、
ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
飯

田
年
金
事
務
所
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

※
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
の
場
合
、
受
付
か
ら
発
送

ま
で
２
週
間
程
度
か
か
り
ま

す
。
お
急
ぎ
の
方
は
飯
田
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
年
金
事
務
所
窓
口
で
の
申
請

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
で
ご
予

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ

収
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
飯
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、

「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運

動
」
の
支
援
と
し
て
、
書
き
そ

ん
じ
ハ
ガ
キ
を
集
め
、
発
展
途

上
国
で
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ

な
い
人
々
へ
の
教
育
支
援
活
動

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

▼
教
育
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も

世
界
に
は
、
貧
困
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら

学
校
に
通
え
な
い
子
ど

も
（
６
歳
～
１４
歳
）
が
約

１
億
２
１
０
０
万
人
、
学
校

に
行
け
な
か
っ
た
た
め
文
字

の
読
み
書
き
が
で
き
な
い
大

人
が
約
７
億
７
３
０
０
万
人

も
い
ま
す
。
世
界
の
１５
歳
以

上
の
お
よ
そ
６
人
に
１
人
は

読
み
書
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
ハ
ガ
キ
が
文
房
具
に

１
枚
の
ハ
ガ
キ
が
、
ネ
パ
ー

ル
で
は
鉛
筆
７
本
、
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
で
は
ノ
ー
ト
２
冊

に
な
り
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア

で
は
１１
枚
の
ハ
ガ
キ
で
、
１

人
が
１
カ
月
学
校
に
通
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

１
枚
で
も
結
構
で
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間

　
３
月
１
日
㈪
ま
で

▼
回
収
方
法

市
役
所
総
合
案
内
、
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、
り
ん
ご

庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
各

公
民
館
、
図
書
館
へ
お
届
け

く
だ
さ
い
。
な
お
市
内
の
小

・
中
学
校
で
こ
の
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
に
取
り
組
ん
で
い
る
学

校
も
あ
り
ま
す
。

※
対
象
は
投
函
前
の
も
の
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
地
育
力
向
上
係

　
内
線
３
７
４
２

市
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　
飯
田
市
議
会
令
和
３
年
第
１

回
定
例
会
が
、
次
の
日
程
で
開

会
し
ま
す
。
市
議
会
で
は
、
条

例
や
予
算
な
ど
の
議
案
、
請
願
、

陳
情
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。

本
会
議
、
委
員
会
と
も
に
ど
な

た
で
も
傍
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
第
１
回
定
例
会
の
主
な
日
程

○
開
会
、
予
算
決
算
委
員
会　

　
（
前
期
全
体
会
）

　
２
月
２４
日
㈬

○
総
務
委
員
会

飯
田
市
議
会

　
３
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫

○
社
会
文
教
委
員
会

　
３
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬

○
産
業
建
設
委
員
会

　
３
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭

○
リ
ニ
ア
推
進
特
別
委
員
会

　
３
月
８
日
㈪

○
一
般
質
問

　
３
月
９
日
㈫
・
１０
日
㈬

○
予
算
決
算
委
員
会

　
（
後
期
全
体
会
）

　
３
月
１７
日
㈬

○
閉
会　
３
月
１９
日
㈮

▼
傍
聴

○
事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

団
体
な
ど
大
勢
で
傍
聴
す
る

場
合
は
、
事
前
に
議
会
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
本
会
議
や
委
員
会
の
様
子
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継
し

て
お
り
、
飯
田
市
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
感
染
症
対
策

傍
聴
の
際
に
は
次
の
こ
と
に

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

○
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

○
受
付
で
手
指
の
消
毒
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、

傍
聴
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※
感
染
状
況
に
よ
っ
て
傍
聴
者

の
人
数
を
制
限
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
開
会
時
刻
や
傍
聴
制
限
の
有

無
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
議
会
事
務
局

　
内
線
５
６
１
２

約
の
上
、
次
の
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

○
年
金
手
帳
、
日
本
年
金
機
構

が
発
送
し
た
基
礎
年
金
番
号

が
わ
か
る
書
類
（
年
金
証
書

ま
た
は
改
定
通
知
書
な
ど
）

○
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

※
代
理
の
方
が
手
続
き
さ
れ
る

場
合
は
、
委
任
状
（
本
人
の

署
名
、
押
印
が
あ
る
も
の
）、

　

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
本

人
の
印
鑑
（
証
明
書
の
再
交

付
を
受
け
る
と
き
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

○
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
日
本
年
金
機
構
）

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

○
飯
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１



市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所

６カ月前納

１年前納

２年前納

毎月納付（割引無し）

納付書・クレジットカード納付

98,430 円

１９4,960円

３８3,210円

年間１９8,48０円（１６,54０円×１２カ月）

割引額割引額

８1０円

３,５2０円

１４,５9０円

口座振替納付

※納付額・割引額は、令和２年度の金額です。令和３年度分は４月上旬に決定する予定です。

令和２年度 前納した場合の納付額 【参考】

１,１3０円

４,１6０円

１５,84０円

９8,11０円

１９4,320円

３81,960 円
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国
民
年
金
保
険
料

お
得
な
１
年
・
２
年
前
納

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
ま

と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で
割

引
さ
れ
る
「
前
納
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。
納
付
に
は
、
納
付
書

（
現
金
納
付
）、
口
座
振
替
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。

▼
前
納
し
た
場
合
の
納
付
額

下
表
の
令
和
２
年
度
の
金
額

が
参
考
と
な
り
ま
す
。

▼
納
付
書

○
６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
は
、

４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
で

納
付
期
限
ま
で
に
現
金
で
お

納
め
く
だ
さ
い
。

○
２
年
前
納
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
市
役
所
、
各
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
、
飯
田
年
金
事

務
所
の
い
ず
れ
か
で
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
口
座
振
替

口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
、

市
役
所
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
、
飯
田
年
金
事
務
所
の

い
ず
れ
か
で
、
２
月
末
ま
で

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
年
金
手
帳
、
通

帳
、
口
座
届
出
印

※
６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
、

２
年
前
納
が
選
択
で
き
ま
す
。

※
口
座
振
替
は
納
付
書
よ
り
も

割
引
率
が
高
い
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

市
役
所
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
、
飯
田
年
金
事
務
所
の

い
ず
れ
か
で
、
２
月
末
ま
で

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
年
金
手
帳
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
本
人
、

配
偶
者
以
外
の
名
義
の
場
合

は
同
意
書
が
必
要
）

※
６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
、

２
年
前
納
が
選
択
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

　
内
線
５
４
２
８

○
飯
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

の
技
能
展

　
訓
練
生
の
一
年
間
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
２
月
２０
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　
飯
田
高
等
職
業
訓
練
校　

　
（
東
新
町
２
│
３０
）

▼
主
な
内
容

○
各
科
訓
練
生
が
制
作
し
た
作

品
の
展
示

○
作
品
な
ど
の
即
売
コ
ー
ナ
ー

l
編
物
、
和
裁
や
洋
裁
、
木
材

工
芸
な
ど
の
小
物
類

l
踏
み
台
、
縁
台
、
道
具
箱
な

ど
の
木
工
品

l
藤
つ
る
花
台
、
苔
玉
、
寄
せ

植
え
な
ど

○
体
験
コ
ー
ナ
ー

木
造
建
築
科
に
よ
る
工
作
コ

ー
ナ
ー

※
入
校
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
の

訓
練
内
容
説
明
と
入
校
手
続

き
も
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

　
飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４

自
然
講
座

　
家
の
周
り
か
ら
高
山
ま
で
、

春
の
野
を
歩
き
回
っ
て
見
つ
け

た
い
ろ
い
ろ
な
ス
ミ
レ
を
写
真

で
紹
介
し
ま
す
。

▼
演
題

春
の
野
を
彩
る

ス
ミ
レ
探
訪
記

▼
日
時

　
２
月
２７
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
四
方
圭
一
郎

　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
開
始
／
２
月
１３
日
㈯

午
前
９
時
３０
分
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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文
化
講
座

　
現
在
文
化
展
示
室
で
行
わ
れ

て
い
る
ト
ピ
ッ
ク
展
示
「
鍋
の

考
古
学
」
の
展
示
、
特
に
古
代

か
ら
現
代
ま
で
の
米
の
調
理
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
演
題

　
鍋
の
考
古
学

～
昔
の
人
は
ど
の
よ
う
に
米

を
食
べ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
～

▼
日
時

　
２
月
２８
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
吉
川
金
利

　
（
上
郷
考
古
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
開
始
／
２
月
１４
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

陸
上
教
室

　
駅
伝
の
楽
し
さ
を
お
伝
え
す

る
陸
上
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
友
達
と
誘
い
合
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
校
３
～
６

　
私
た
ち
が
住
む
伊
那
谷
に
は
、

次
世
代
に
語
り
継
い
で
い
き
た

い
特
徴
的
な
自
然
や
歴
史
・
文

化
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講
座
で

は
、
そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
地

域
の
特
色
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
入
門
者
向
け
の
講
座
で
す
。

今
回
は
、
天
竜
川
の
災
害
史
と
、

防
災
の
取
り
組
み
や
こ
れ
か
ら

の
整
備
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　
川
と
人

　
～
洪
水
と
そ
の
対
策
～

▼
対
象

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
２１
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

第
４
回
「
伊
那
谷
の
自
然

と
文
化
」
学
び
あ
い
講
座

ぎ
や
ま
ん
工
房

と
ん
ぼ
玉
づ
く
り

　
弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
少
の

コ
ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　
小
学
生
高
学
年
以
上

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
日
時

　
２
月
２１
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
受
講
料　
３
０
０
円

※
展
示
観
覧
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
１２
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
が
、
初
め
て
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
経
験
の
有
無
を

明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
２
月
１４
日
㈰

※
参
加
の
可
否
を
上
郷
考
古
博

物
館
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
開
催
３
日
前
ま
で
に
連

絡
の
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida-museum.org

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

古ふ
る
せ
と
も
の
り

瀬
友
紀
さ
ん

（
天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所

調
査
課
長
）

　
太
田
仙
一

　
（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

　
羽は
だ
し
ん
や

田
真
也

　
（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
受
付
締
切

２
月
１９
日
㈮　
午
後
５
時

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
文
化
財
保
護
係

　
内
線
３
７
５
６

年
生
、
中
学
生

▼
日
時

　
計
５
回

○
２
月
２７
日
㈯

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

○
３
月
６
日
㈯
、
１３
日
㈯
、

　
２０
日
㈷

　
午
前
１０
時
～
正
午

○
３
月
２７
日
㈯

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

　
飯
田
運
動
公
園

▼
受
講
料

　
８
０
０
円

※
初
回
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

申
込
書
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
事
務

局
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
１
月
に
学
校
を
経

由
し
て
対
象
と
な
る
皆
さ
ん

へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
お
手

元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
２
月
１９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
内
線
３
７
３
２

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

sports@city.iida.nagano.jp



「防災行政無線」の放送内容が
電話で聞けます。
    （通話料無料）

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

■問い合わせ／危機管理室 内線２４３２
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三
方
良
し
の

会
社
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
「
従
業
員
の
身
体
と
心
の
健

康
」
に
取
り
組
む
事
業
所
や
サ

ポ
ー
ト
活
動
の
事
例
か
ら
、
働

く
人
も
会
社
も
地
域
も
「
三さ
ん
ぽ
う方

良よ

し
」
の
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

事
業
所
経
営
者
や
人
事
担
当

者
向
け
の
内
容
で
す
が
、
ど

な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
２２
日
㈪

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
エ
ス
・
バ
ー
ド

※
ネ
ッ
ト
配
信
も
行
い
ま
す
。

視
聴
方
法
は
申
込
者
に
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、

ネ
ッ
ト
配
信
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容

当
地
域
の
事
業
所
の
取
り
組

み
紹
介
、
参
加
者
を
交
え
た

意
見
交
換
な
ど

▼
事
例
発
表
者

○
㈱
協
和
精
工
（
製
造
業
）

○
㈱
キ
ラ
ヤ
（
サ
ー
ビ
ス
業
）

○
オ
フ
ィ
ス
宮
田

　
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
増
田
綾
子
さ
ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
会
場
３０
人

※
ネ
ッ
ト
配
信
は
定
員
な
し

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
ま
た
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
参
加
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
２
月
１２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

三
方
良
し

　
歴
史
研
究
所
で
は
、
川
路
の

歴
史
を
考
え
る
書
籍
を
近
年
の

調
査
成
果
を
踏
ま
え
て
刊
行
し

ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
近
代
の

養
蚕
業
や
地
図
作
成
に
つ
い
て

歴
史
研
究
所

地
域
史
講
座
①

紹
介
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　
史
料
で
読
む
川
路
の
歴
史

▼
日
時

　
３
月
６
日
㈯

　
午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

　
川
路
公
民
館
大
会
議
室

▼
報
告
内
容
・
報
告
者

○
大
正
期
「
育
蚕
品
評
会
」
に

み
る
村
落
の
共
同
と
自
治

田
中
雅
孝

（
歴
史
研
究
所
特
任
研
究
員
）

○
明
治
二
十
年
代
の
地
図
調
製

福
村
任み
ず
き生

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

○
蚕
糸
業
組
合
法
の
制
定
と
川

路太
田
仙
一

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

○
刊
行
に
寄
せ
て

羽は
だ
し
ん
や

田
真
也

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
４０
人

▼
申
込
方
法

歴
史
研
究
所
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
５
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

（
休
所
／
日
・
月
曜
日
、
祝

日
）

　
遠
山
谷
の
人
々
の
暮
ら
し
は
、

険
し
い
斜
面
や
谷
筋
の
街
道
と

共
に
あ
り
、
そ
の
中
で
独
自
の

景
観
が
形
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

本
講
座
で
は
近
年
の
調
査
を
踏

ま
え
て
、
変
遷
す
る
景
観
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　
遠
山
谷
の
歴
史
的
景
観　

消
え
ゆ
く
景
観
と
引
き
継
が

れ
る
景
観

※
昨
年
３
月
に
開
催
を
延
期
し

た
講
座
で
す
。

▼
日
時

　
３
月
１３
日
㈯

　
午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

　
南
信
濃
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

（
南
信
濃
和
田
１
０
９
９
│

２
）

▼
講
師

　
樋
口
貴
彦
さ
ん

（
東
洋
大
学
助
教
、
歴
史
研

究
所
調
査
研
究
員
）

※
佐
々
木
葉よ
う

さ
ん
（
早
稲
田
大

学
教
授
）
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
４０
人

▼
申
込
方
法

歴
史
研
究
所
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
１０
日
㈬

▼
感
染
症
対
策

感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
の
講
義
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

（
休
所
／
日
・
月
曜
日
、
祝

日
）

歴
史
研
究
所

地
域
史
講
座
②

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



当市での新型コロナウイルス感染症拡大を踏まえ、「新しい生活様式」に対応した感染防止対策をし
ている中小企業・小規模事業者の方を対象に、衛生設備の設置費用などへの一部補助を再開します。

市内に店舗などの事業所を有し日常的に対人販売や対人サービスを行っている
中小企業・小規模事業者 （法人および個人事業主）

【次の方は対象になりません。】
すでにこの補助金が交付されている方
病院、診療所、保育所・認定こども園、福祉施設、介護施設、
児童養護施設などの社会福祉施設、観光農園や農家民泊を除く農業

衛生用品の購入経費は、❶の衛生設備を導入したときのみ補助の対象です。
衛生用品の購入のみでは補助の対象になりません。
衛生用品への補助額…１事業者あたり上限５万円　※複数事業所設置は上限１０万円

令和２年４月１日から令和３年３月３１日までに支払った経費が対象です。

感染症対策として、申請書は郵送でご提出ください。
申請書の様式は市ウェブサイトに掲載しています。

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市産業振興課　「新しい生活様式定着支援補助金」 担当
内線５３７１

２月１日（月）～３月３１日（水） ※３月３１日の消印有効

１事業者あたり　上限１０万円（１事業者１回限り）
補助率…税抜経費の１０分の８（千円未満切り捨て）
※複数の事業所に設置した場合は上限２０万円

申請書兼請求書、誓約書　　業種・業態などが確認できる書類の写し
取り組みに要した経費の領収書・レシートの写し　　事業所の外観写真
衛生設備を導入したことがわかる写真　　振込口座の預金通帳の写し
本人確認ができる書類の写し（個人事業主の場合）

飛沫感染防止パネル、透明ビニールカーテン、ソーシャルディスタンシング確保
を目的としたサイン、消毒設備、ウイルス対策が可能な空気清浄機、換気扇、
非接触体温計、非接触自動水栓　など

フェイスシールド、防護服、マスク、マスクケース、アルコール消毒液、
消毒用ウェットティッシュ、ディスポーザブル手袋、洗浄剤、漂白剤　など

※国などが行う支援制度に申請した経費は、対象になりません。

提出書類

衛生用品の
特例

対 象

対象経費

補 助 額

申請方法

申請受付期間

申請・
問い合わせ

❶ 衛生設備　※エアコンは換気機能があれば対象となります。

❷ 衛生用品　※❷だけの申請は認められません。下欄「衛生用品の特例」をご覧ください。

新しい生活様式定着支援補助金
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ユ
ー
ス
ク
エ
ア
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
法
律
講
座

　
ユ
ー
ス
ク
エ
ア
で
は
、
学
校

で
は
教
わ
ら
な
い
け
ど
、
知
っ

て
お
か
な
い
と
損
を
す
る
社
会

の
ル
ー
ル
を
弁
護
士
が
解
説
す

る
法
律
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
犯
罪
に
な

る
の
か
、
逮
捕
さ
れ
る
と
ど
う

な
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
刑
事

裁
判
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、

な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
ル
ー
ル

　
～
刑
事
法
入
門
編
～

▼
対
象

市
内
に
在
住
も
し
く
は
お
勤

め
の
方

▼
日
時

　
２
月
２５
日
㈭

　
午
後
８
時
～
９
時
３０
分

▼
場
所

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
（
松
尾
明
７
４
４
３
│
１
）

▼
講
師

　
元も
と
し
ま
あ
き
の
り

島
亮
典
さ
ん

（
し
も
い
な
法
律
事
務
所
弁

護
士
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具

▼
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
、
開

講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
窓
口
、

電
話
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
２
月
１９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

（
受
付
／
平
日
午
前
１０
時
～

午
後
５
時
）

飯
田
市　

ユ
ー
ス
ク
エ
ア

学
生
主
催
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
学
生

に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時

　
３
月
１１
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　
（
松
尾
明
７
５
９
１
）

▼
内
容

○
Ａ
コ
ー
ス

「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
『
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
』
の
使
い

方
」

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
基
礎
的
な
使
い

方
、
会
議
の
始
め
方

○
Ｆ
コ
ー
ス

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
応
用
」

グ
ル
ー
プ
通
話
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｐ
ａ
ｙ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ギ
フ
ト

の
便
利
な
使
い
方

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
用
中
の
方
が

対
象
で
す
。

▼
受
講
料

　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
定
員

　
各
コ
ー
ス
１０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

筆
記
用
具
、
Ｆ
コ
ー
ス
の
方

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
用
し
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
方
法

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
の
後
、
開
講
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
申
込
受
付
期
間

２
月
８
日
㈪
～
２５
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

☎
０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

図
書
館

非
常
勤
職
員
募
集

　
図
書
館
で
は
、
４
月
１
日
付

け
採
用
予
定
の
会
計
年
度
任
用

職
員
（
非
常
勤
職
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

　
図
書
館
司
書　
１
人

　
（
産
休
代
替
職
員
）

▼
応
募
資
格

司
書
ま
た
は
司
書
教
諭
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ

限
定
可
）、
一
般
的
な
パ
ソ

コ
ン
知
識
を
有
す
る
方

▼
勤
務
内
容

図
書
な
ど
受
け
入
れ
、
カ
ウ

ン
タ
ー
（
貸
し
出
し
、
返
却

な
ど
）、
調
査
相
談
な
ど

▼
勤
務
時
間

　
週
３８
時
間
45
分
勤
務

○
シ
フ
ト
勤
務

l
午
前
８
時
３０
分
～

　
午
後
５
時
１５
分

l
午
前
９
時
３０
分
～

　
午
後
６
時
１５
分

l
午
前
８
時
４５
分
～

　
午
後
５
時
３０
分

l
午
前
１１
時
３０
分
～

　
午
後
８
時
１５
分

※
週
休
２
日
（
月
曜
日
休
み
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務

あ
り

※
時
間
外
勤
務
あ
り

▼
賃
金
・
手
当
な
ど

○
月
額
１５
万
７
６
０
０
円

○
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
な
ど

を
支
給

▼
選
考
方
法

書
類
選
考
、
面
接
（
３
月
上

旬
予
定
）

▼
応
募
方
法

指
定
の
履
歴
書
（
写
真
貼
り

付
け
）
１
通
を
中
央
図
書
館

窓
口
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
指
定
の
履
歴
書
は
、
中
央
図

書
館
窓
口
で
お
受
け
取
り
い

た
だ
く
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
２
月
20
日
㈯
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
０
３
４

　
追
手
町
２
│
６
７
７
│
３

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　
（
休
館
／
月
曜
日
）

飯
田
市
立
図
書
館



当市での新型コロナウイルス感染症拡大を踏まえ、「新しい生活様式」に対応した感染防止対策をし
ている中小企業・小規模事業者の方を対象に、衛生設備の設置費用などへの一部補助を再開します。

市内に店舗などの事業所を有し日常的に対人販売や対人サービスを行っている
中小企業・小規模事業者 （法人および個人事業主）

【次の方は対象になりません。】
すでにこの補助金が交付されている方
病院、診療所、保育所・認定こども園、福祉施設、介護施設、
児童養護施設などの社会福祉施設、観光農園や農家民泊を除く農業

衛生用品の購入経費は、❶の衛生設備を導入したときのみ補助の対象です。
衛生用品の購入のみでは補助の対象になりません。
衛生用品への補助額…１事業者あたり上限５万円　※複数事業所設置は上限１０万円

令和２年４月１日から令和３年３月３１日までに支払った経費が対象です。

感染症対策として、申請書は郵送でご提出ください。
申請書の様式は市ウェブサイトに掲載しています。

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市産業振興課　「新しい生活様式定着支援補助金」 担当
内線５３７１

２月１日（月）～３月３１日（水） ※３月３１日の消印有効

１事業者あたり　上限１０万円（１事業者１回限り）
補助率…税抜経費の１０分の８（千円未満切り捨て）
※複数の事業所に設置した場合は上限２０万円

申請書兼請求書、誓約書　　業種・業態などが確認できる書類の写し
取り組みに要した経費の領収書・レシートの写し　　事業所の外観写真
衛生設備を導入したことがわかる写真　　振込口座の預金通帳の写し
本人確認ができる書類の写し（個人事業主の場合）

飛沫感染防止パネル、透明ビニールカーテン、ソーシャルディスタンシング確保
を目的としたサイン、消毒設備、ウイルス対策が可能な空気清浄機、換気扇、
非接触体温計、非接触自動水栓　など

フェイスシールド、防護服、マスク、マスクケース、アルコール消毒液、
消毒用ウェットティッシュ、ディスポーザブル手袋、洗浄剤、漂白剤　など

※国などが行う支援制度に申請した経費は、対象になりません。

提出書類

衛生用品の
特例

対 象

対象経費

補 助 額

申請方法

申請受付期間

申請・
問い合わせ

❶ 衛生設備　※エアコンは換気機能があれば対象となります。

❷ 衛生用品　※❷だけの申請は認められません。下欄「衛生用品の特例」をご覧ください。

新しい生活様式定着支援補助金



冬ver.

飲酒は少人数・短時間で、
深酒は控え適度な酒量で
箸やコップなどは使いまわさない
席の配置は斜め向かいに
ガイドラインを遵守したお店で

機械換気による常時換気を
機械換気が設置されていない場合は、
窓を常に少し開けて換気を実施
（室温は１８℃以上を目安）

加湿器の使用や洗濯物の室内干しで加湿を
実施（湿度４０％以上を目安）
こまめな拭き掃除を

マスクなしでの会話
（感染事例／昼カラオケ など）

仕事での休憩時間に入った時など、
気の緩みや環境の変化が起こる場面
（感染事例／休憩室、喫煙所、更衣室 など）

狭い空間での共同生活
（感染事例／寮の部屋、共用トイレ など）

ウイルスを目・鼻・口から入れないこ
とが最も重要です。
基本的な感染防止策（マスクの着用、人と人

との距離の確保、３密を避ける、
大声を出さない）を徹底いただき、
感染を防止するための行動を自ら
考え実践し、信州の寒い冬を元気
に乗り切りましょう！

３密の基準を甘くとらえず、マスクを着用して、人との距離を確保しましょう。

「短時間だから大丈夫」 「急いでいるから」といった気の緩みが、
感染を広げるかもしれません。

どなたにも感染源となる可能性があります。体調が悪いときは自宅にいましょう。

※目立つところに掲示しましょう。



平 日 の 昼 間

休 日 ・ 夜 間

①かかりつけ医での
受診を希望する方

②かかりつけ医がない方や
相談先に迷う方

◉受診・相談センター（保健所）
☎０２６５（５３）０４３５
※２４時間対応

かかりつけ医などの身近な医療機関

対応できない医療機関

①受診を希望する方 ②相談先に迷う方

◉受診・相談センター（保健所）
☎０２６５（５３）０４３５
※２４時間対応

休日当番医
診療・検査・投薬 診療・投薬

休日夜間急患診療所

かかりつけ医または対応できる医療機関 （診療・検査医療機関） 診療・検査・投薬

対応できる医療機関 （診療・検査医療機関） 診療・検査・投薬

休日当番医や休日夜間急患診療所
などを案内

☎０２６５（２３）３６３６のほか、ウェブサイト
や飯田ケーブルテレビデータ放送など
で休日当番医をご確認ください。

☎０２６５（２３）３６３６
休日 ９：００～１２：３０
夜間 １９：００～２２：００

※検査はできませんが、解熱剤など投薬します。
休日 ９：００～１８：００
検査ができない当番医の場合

診療・検査・投薬

感染症が流行する時期となります。新型コロナウイルスおよびインフルエンザなどに対応できる医療機関は
限られています。発熱時はまず電話で相談しましょう。 ●問い合わせ／保健課　内線５５１３

熱がある！
かかりつけのお医者さんでいいのかな？

熱が出ちゃった…。
どこに相談したらいいのかな？

まずは電話で相談 まずは電話で相談

お休みなのに熱が出ちゃった…。
お医者さんにかかりたいけど…。

夜なのに熱が出ちゃった…。
どこに相談したらいいのかな？

まずは電話で相談 まずは電話で相談

案
内

２０21.２.１［広報いいだ］19

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



コース 定員 訓練カリキュラム 募集締切

介護福祉士養成科 ４人
飯田女子短期大学にて
学生と同様の講義を受講します ３月４日㈭保 育 士 養 成 科 ５人

栄 養 士 養 成 科 ５人

ＩＴ人 材 養 成 科 ４人 飯田コアカレッジにて
学生と同様の講義を受講します ３月１日㈪

飯田技術専門校民間活用委託訓練生　募集内容

［広報いいだ］２０21.２.１ 20

福
祉
課

非
常
勤
職
員
募
集

　
福
祉
課
で
は
、
４
月
１
日
付

け
採
用
予
定
の
会
計
年
度
任
用

職
員
（
非
常
勤
職
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

　
事
務
補
助　
２
人

※
２
人
の
内
１
人
は
障
が
い
者

雇
用

▼
勤
務
内
容

　
一
般
事
務
補
助

歴
史
研
究
所

非
常
勤
職
員
募
集

　
歴
史
研
究
所
で
は
、
４
月
１

日
付
け
採
用
予
定
の
会
計
年
度

任
用
職
員
（
非
常
勤
職
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

　
事
務
補
助　
１
人

▼
応
募
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ

Ｔ
限
定
可
）、
一
般
的
な
パ

ソ
コ
ン
知
識
を
有
す
る
方

▼
勤
務
内
容

事
務
補
助
（
所
蔵
資
料
検

索
、
提
供
）、
所
蔵
資
料
管

理
、
受
付
、
広
報
用
チ
ラ
シ

作
成
な
ど

▼
勤
務
時
間

　
週
３５
時
間
勤
務

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
４
時
３０
分

※
週
休
２
日
（
日
・
月
曜
日
）、

　
祝
日
・
年
末
年
始
休
み　

▼
賃
金
・
手
当
な
ど

○
月
額
１３
万
１
９
６
１
円

○
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
な
ど

を
支
給

▼
任
用
期
間

４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
３１
日

（
再
度
の
任
用
を
す
る
場
合

あ
り
、
最
長
３
年
）

▼
選
考
方
法

書
類
選
考
、
面
接
（
３
月
上

旬
予
定
）

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
歴
史
研
究

所
窓
口
へ
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
締
切

　
２
月
２０
日
㈯
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
─
０
８
０
３

　
鼎
下
山
５
３
８

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

（
休
所
／
日
・
月
曜
日
、
祝

日
）

飯
田
技
術
専
門
校
民
間

活
用
委
託
訓
練
生
募
集

　
飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
公

共
職
業
訓
練
の
長
期
高
度
人
材

育
成
コ
ー
ス
令
和
３
年
度
訓
練

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
正
社
員
就
職
を
希
望
す
る
離

転
職
者
な
ど
を
対
象
に
、
国
家

資
格
な
ど
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
は
飯
田
女
子
短
期
大
学
や

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

高
校
を
卒
業
し
た
お
お
む
ね

５５
歳
未
満
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
訓
練
受
講
あ
っ
せ
ん

な
ど
を
受
け
ら
れ
る
方

※
介
護
福
祉
士
養
成
科
お
よ
び

保
育
士
養
成
科
は
年
齢
の
制

限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

※
介
護
福
祉
士
養
成
科
、
保
育

士
養
成
科
お
よ
び
栄
養
士
養

成
科
は
女
性
が
対
象
で
す
。

▼
募
集
内
容　
下
表
の
と
お
り

▼
授
業
料
（
入
学
金
含
む
）

　
無
料

※
応
募
方
法
や
出
願
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

飯
田
技
術
専
門
校

※
詳
細
は
飯
田
技
術
専
門
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

▼
勤
務
時
間

○
週
の
内
４
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
週
の
内
1
日

　
午
後
１
時
～
５
時
１５
分

▼
賃
金
・
手
当
な
ど

○
月
額
１３
万
２
９
０
３
円

○
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
な
ど

を
支
給

▼
任
用
期
間

４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
３１
日

（
再
度
の
任
用
を
す
る
場
合

あ
り
、
最
長
３
年
）

▼
選
考
方
法

○
一
次
審
査　
書
類
審
査

○
二
次
審
査　
面
接
試
験

※
一
次
審
査
結
果
お
よ
び
面
接

日
時
は
、
後
日
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
福
祉
課
地

域
福
祉
係
窓
口
へ
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
２
月
２６
日
㈮
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
１



さんあーる

●問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

アプリ 「さんあ～る」で
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！

アプリ 「さんあ～る」で
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！
スマホやタブレットの方

パソコンの方

ごみ分別アプリ 「さんあ～る」 をインストールし、
「地域設定」 をする。

◀Ａｎｄｒｏｉｄ端末
（Ａｎｄｒｏｉｄ ＯＳ：５.０以上）

ｉＯＳ端末▶
（ｉＯＳ：９.０以上）

市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。
お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511
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市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
地
区

の
県
営
住
宅
に
つ
い
て
、
４
月

１
日
入
居
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

▼
受
付
期
間

２
月
１０
日
㈬
～
１９
日
㈮

○
月
・
火
・
水
・
金
・
日
曜
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
木
曜
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時

※
土
曜
日
、
祝
日
は
お
休
み
で

す
。

▼
抽
選
日
時

　
３
月
４
日
㈭

○
県
営
住
宅

　
午
前
１０
時
～

○
市
営
住
宅

参
院
補
選
・
市
議
選
期
日

前
投
票
所
立
会
人
の
募
集

　
参
議
院
長
野
県
選
出
議
員
補

欠
選
挙
お
よ
び
飯
田
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
に
お
い
て
、
期
日

前
投
票
所
の
投
票
立
会
人
を
募

集
し
ま
す
。

▼
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会

人
と
は

期
日
前
投
票
所
に
て
、
投
票

お
よ
び
投
票
事
務
が
公
正
で
、

か
つ
確
実
に
行
わ
れ
て
い
る

か
立
ち
会
い
を
す
る
人
の
こ

と
で
す
。

▼
主
な
業
務

○
投
票
の
手
続
き
が
適
正
に
行

わ
れ
て
い
る
か
確
認

○
投
票
用
紙
の
持
ち
帰
り
な
ど

が
な
い
よ
う
公
正
の
確
保

○
投
票
録
な
ど
書
類
の
内
容
を

確
認
し
、
署
名
、
押
印

▼
従
事
期
間

４
月
９
日
㈮
～
24
日
㈯

▼
従
事
時
間

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
８
時
１５
分

▼
従
事
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
ほ
か

▼
報
酬

　
９
６
０
０
円
／
日
（
予
定
）

※
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
立
会
人

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
支
払
い
は
、
指
定
口
座
に
振

り
込
み
（
選
挙
終
了
後
１
カ

月
程
度
）
と
な
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格

○
市
内
在
住
の
満
１８
歳
以
上
で
、

飯
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動

や
政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
方

○
期
間
中
に
１
日
か
ら
２
日
、

立
ち
合
い
が
で
き
る
方

▼
募
集
人
数

　
３２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
書
の
入
手
方
法

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
郵
送
も
で
き
ま
す
の
で
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合

は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
２
月
１９
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

０
２
６
５（
２
２
）６
１
４
０

senkyo
@
city.iida.nagano.jp

　
午
後
２
時
～

▼
受
付
・
抽
選
場
所

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

（
追
手
町
２
│
６
４
１
│
４７
）

※
募
集
団
地
、
応
募
条
件
、
必

要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
三
尋
石
団
地
（
Ｂ
棟
）、
上

村
・
南
信
濃
地
区
の
市
営
住

宅
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



１８：３０～２１：００

【普通課程】 ※駐車場代、テキスト代、道具代が別途必要です。

【短期課程】 ※駐車場代、材料費、道具代などが別途必要です。

訓練科名
訓　練　計　画

募集定員 受　 講 　料 （※）
（入校申込金 １０,０００円）

木 造 建 築 科 １０人 年間　６０,０００円
配 　 管 　 科 １０人 年間　６６,０００円

訓練科名
訓　練　計　画

募集定員 受　 講 　料 （※）
（入校申込金 8,０００円）

各コース
１５人 １カ月　8,０００円

木 材 工 芸 科
園 　 芸 　 科

コース名
講　座　計　画

募集定員 受　 講 　料 （※）
（入校申込金 8,０００円）

各コース
１２人

１カ月　８,5００円

曜日 期 間 年間日数 授業時間

曜日 期 間 年間日数 授業時間

曜日 期 間 回数 授業時間

【短期課程　パソコン科】 ※ご自身のノートパソコンを持ち込んでいただきます。駐車場代、テキスト代が別途必要です。

昼
の
部

夜
の
部

水
火

２年間 ５０日 ８：４０～１６：３０
８：４０～１７：２０

月
火
月
火
水 １年間 ４５日 ９：３０～１５：３０
木
金
火
金

火 ９：３０～１５：３０
木

１年間

21回
水

編 　 物 　 科
（２コース）

和 　 裁 　 科
（２コース）

洋 　 裁 　 科
（３コース）

オンラインをフル活用 金 １カ月　５,5００円６カ月間

４２回

9：３０～12：００オンラインをフル活用
趣 味 で 楽 し む
基 礎 か ら 始 め る

［広報いいだ］２０21.２.１ 22

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
３
年
度
訓
練
生
募
集

▼
訓
練
計
画
・
募
集
定
員
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

※
普
通
課
程
は
、
募
集
科
の
職

種
に
従
事
し
、
雇
用
主
か
ら

派
遣
さ
れ
、
週
１
回
の
訓
練

が
受
け
ら
れ
る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
短
期
課
程
は
、
応
募
者
数
が

８
人
未
満
の
場
合
、
開
講
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

入
校
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校
窓
口

へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
入
校
申
込
書
は
飯
田
高
等
職

業
訓
練
校
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
時
に
入
校
申
込
金

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
募
集
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
募
集
受
付
締
切

◯
普
通
課
程　
２
月
１２
日
㈮

◯
短
期
課
程　
３
月
５
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

　
飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に
音

楽
祭
個
人
協
賛
金
募
集

　
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
と
と
も
に
音
楽
を
楽

し
み
、
学
ぶ
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

と
友
に
音
楽
祭
」
で
は
、
今
年

の
開
催
に
向
け
、
応
援
し
て
く

だ
さ
る
個
人
の
方
か
ら
の
協
賛

金
を
募
集
し
ま
す
。

▼
オ
ケ
友
２
０
２
１
開
催
期
間

５
月
１
日
㈯
～
４
日
㈷

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
詳
細
は

２
月
上
旬
に
発
表
し
ま
す
。

▼
個
人
協
賛
金

　
一
口　
１
万
円

※
一
口
ご
と
、
名
フ
ィ
ル
「
名

曲
コ
ン
サ
ー
ト
」
一
般
券
を

１
枚
進
呈
し
ま
す
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
へ
お
名
前
を

掲
載
し
ま
す
（
希
望
さ
れ
る

方
の
み
）。

▼
応
募
方
法

飯
田
文
化
会
館
窓
口
ま
た
は

音
楽
祭
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
２
月
１９
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
文
化
会
館　
事
業
係

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

オ
ケ
友
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令
和
３
年
度
自
衛
官
等

採
用
案
内

▼
一
般
曹
候
補
生

自
衛
隊
の
部
隊
活
動
の
原
動

力
と
な
る
自
衛
官
で
す
。

○
対
象

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
者

○
募
集
期
間

３
月
１
日
㈪
～
５
月
１１
日
㈫

※
高
校
生
の
受
付
は
７
月
１
日

㈭
以
降
で
す
。

○
一
次
試
験
期
日

５
月
２１
日
㈮
～
３０
日
㈰

　
（
い
ず
れ
か
１
日
指
定
）

▼
自
衛
官
候
補
生

任
期
を
区
切
っ
て
働
く
自
衛

官
で
す
。

○
対
象

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
者

○
募
集
期
間

年
中
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
高
校
生
の
受
付
は
７
月
１
日

㈭
以
降
で
す
。

○
試
験
期
日

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
予
備
自
衛
官
補

知
識
や
技
能
を
生
か
し
、
予

備
自
衛
官
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

○
対
象

l
一
般

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
者

l
技
能

１８
歳
以
上
５５
歳
未
満
の
者

※
保
有
す
る
国
家
免
許
資
格
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

○
募
集
締
切　
４
月
９
日
㈮

○
試
験
期
日

４
月
１７
日
㈯
～
２１
日
㈬

　
（
い
ず
れ
か
１
日
指
定
）

▼
幹
部
候
補
生

自
衛
隊
の
組
織
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
自
衛
官
で
す
。

○
対
象

l
一
般
大
卒
程
度
試
験

２２
歳
以
上
２６
歳
未
満
の
者

l
一
般
院
卒
者
試
験

修
士
課
程
を
修
了
（
見
込
み

含
む
）
し
た
２０
歳
以
上
２８
歳

未
満
の
者

l
歯
科
・
薬
剤
科

専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含

む
）
２０
歳
以
上
３０
歳
未
満
の

者
（
薬
剤
科
は
２８
歳
未
満
）

○
募
集
期
間

l
第
１
回

３
月
１
日
㈪
～
４
月
２８
日
㈬

l
第
２
回

３
月
１
日
㈪
～
６
月
１８
日
㈮

○
一
次
試
験
期
日

l
第
１
回

５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

※
歯
科
・
薬
剤
科
は
５
月
８
日

㈯
の
み

l
第
２
回　
６
月
２６
日
㈯

▼
医
科
・
歯
科
幹
部

医
師
・
歯
科
医
師
資
格
と
経

験
を
生
か
し
、
幹
部
自
衛
官

と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

○
対
象

医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取

得
者

○
募
集
締
切　
６
月
１１
日
㈮

○
試
験
期
日　
６
月
２５
日
㈮

▼
技
術
海
上
・
航
空
幹
部

保
有
す
る
国
家
資
格
と
経
験

を
生
か
し
、
幹
部
自
衛
官
と

し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

○
対
象

大
卒
以
上
で
定
め
ら
れ
た
学

部
な
ど
を
卒
業
後
、
業
務
経

験
の
あ
る
者

○
募
集
期
間

３
月
１
日
㈪
～
５
月
２１
日
㈮

○
試
験
期
日　
６
月
２１
日
㈪

▼
技
術
海
曹
・
空
曹

保
有
す
る
国
家
資
格
と
経
験

を
生
か
し
、
自
衛
官
と
し
て

任
用
さ
れ
ま
す
。

○
対
象

２０
歳
以
上
の
者
で
国
家
免
許

資
格
取
得
者
な
ど

○
募
集
期
間

３
月
１
日
㈪
～
５
月
２１
日
㈮

○
試
験
期
日　
６
月
１８
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

自
衛
官
募
集

年
金
事
務
所
の
予
約
相
談

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金

相
談
の
予
約
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
年
金
事
務
所
に
お
越
し
に

な
る
前
に
ご
予
約
い
た
だ
き
ま

す
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

▼
予
約
方
法

相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か

ら
前
日
ま
で
に
、
年
金
相
談

窓
口
ま
た
は
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

※
ご
予
約
の
際
に
は
、
相
談
者
、

配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番

号
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容

を
確
認
し
ま
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
日
本
年
金
機
構

　
予
約
受
付
専
用
電
話

☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

昔
の
借
金
電
話
相
談
会

　
借
金
に
関
す
る
請
求
を
受
け

た
こ
と
に
関
す
る
相
談
に
司
法

書
士
が
応
じ
ま
す
。
次
の
日
程

で
電
話
無
料
相
談
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
３
月
６
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

▼
相
談
料

　
無
料

▼
相
談
例

○
昔
借
り
た
借
金
の
請
求
が
来

た
け
ど
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
だ
ろ
う
か
。

○
借
り
た
覚
え
の
な
い
と
こ
ろ

か
ら
借
金
の
請
求
が
来
た
け

ど
ど
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

○
認
知
症
の
父
に
借
金
の
請
求

が
き
て
い
る
が
ど
う
し
た
ら

い
い
の
だ
ろ
う
か
。

▼
感
染
症
対
策

こ
の
相
談
会
は
、
面
談
で
の

相
談
は
行
わ
ず
、
電
話
で
の

相
談
の
み
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）７
４
９
２

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
毎月第１月曜日
毎月第３月曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１3：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（相談員：裁判所OB等）

法律相談●
（相談員：市内の弁護士）

結婚相談

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

※相談日は祝日などにより変更することがあります。

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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１月１５日から来年３月末までの期間、市民バス循環線にＥＶバス（電気バス）を１台導入し、運行実証
を行っています。昨年２月１４日に信南交通㈱、中部電力㈱、飯田市の３者で締結した
協定（※１）をもとに準備を進めてきました。

このほか、バスがどこを走っているかがわかるバスロケーションシステムやその情報を表示するサイ
ネージを活用したり、乗車ごとにポイントが貯まる制度を導入したりするなど、多くの皆さんが利用し
やすくなる方法を検討していきます。
ＥＶバスは環境に優しい乗り物として、新たな交通手段となることが期待されています。ぜひご乗車
ください。

●問い合わせ／公共交通係　内線３３１１

リニア駅のイメージ映像は
YouTube で見ることができます。 ➡リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

（※１）…地域循環共生圏構築による持続可能な地域づくりに向けた新たなモビリティの活用実証に係る基本協定

この実証では次のことに取り組みます。

❶ ＥＶバスの導入・運行
環境負荷低減効果のほか、経済性や快適性を検証します。

❷ ＥＶバスの充電を活用したエネルギーマネジメント
太陽光発電で作られる電気を積極的に使うなど、エネルギーの域産域消を目指します。

今月のプレゼント今月のプレゼント
“お食事券（３びきのこぶた提供）”＆
　　“飯田の辛みそ（売店提供）” セット

募集締切 ２月２２日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

５名様に
プレゼント

飯田の辛みそ

お食事券

エス・バードで使える“５００円分のお食事券
（３びきのこぶた）”と、売店で好評発売中の“焼肉
の街 南信州 飯田の辛みそ（マルマン㈱）”をセット
でプレゼントします！
エス・バードでトンカツを、ご自宅の焼肉で辛み

そをご堪能ください！
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◉令和２年中の収入を明らかにできる書類
給与収入、公的年金収入のある方は「源泉徴収票（原本）」
営業、農業などの事業収入や不動産収入のある方は「収支内訳書」
そのほか所得などを明らかにできる書類
◉控除を受けるための証明書類（生命保険料控除証明書、障害者手帳など）
◉マイナンバー（個人番号）の確認と身元確認をするための書類
◉本人の預金口座がわかるもの（通帳など）　　◉印鑑
◉税務署や市から届いた申告書やお知らせはがき（届いている方に限ります）
◉医療費控除を受ける方
医療費控除の明細書（令和２年中の医療費や医薬品の領収書をまとめたもの）
おむつ使用証明書など
※医療費の金額と保険などで補填された金額を対象者別、医療機関別にまとめてお持ちください。領収書は不要です。

◉市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口での申告書のお預かりや郵送による提出も可能です。
※記入済の申告書に限ります。　 ※市・県民税申告書が必要な方はお問い合わせください。
◉確定申告の方は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」の利用が便利です。
※今月号の１２ページをご覧ください。

次の方は税務署またはご自宅からの確定申告をお願いします。
譲渡所得のある方　　青色申告者　　山林所得のあった方
住宅借入金等特別控除を初めて受ける方

◉マスク着用のほか、入場時の検温と手指消毒にご協力ください。
◉十分に防寒できる服装でご来場ください。
◉混雑時間帯を避けてご来場ください。例年９：００ころ、１３：００ころが混雑します。
◉お住まいの地区の会場へ受付時間内にお越しください。
◉売り上げや経費、医療費の支払金額といった集計を必要とする申告は、収支内訳書や医療費計算明
細書などの書類を事前にまとめた上でご来場ください。

※市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口では、記入済みの市・県民税申告書のみを受け付けます。
※２月５日㈮から３月１５日㈪までの間は、担当職員が各地区の申告相談に出張しており、市役所では申告相談を
お受けできません。

■そのほか詳細はお問い合わせいただくか、
　 広報いいだ１月１日号や市ウェブサイトをご覧ください。

市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期
で
す

市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期
で
す

申告相談会場を開設しますので、日程表をご確認ください。
感染症対策として、相談会場以外での申告にもご協力ください。

市県民税申告
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午前の部（９：００～１１：３０） 午後の部（１３：００～１６：００）
相　談　指　定　地　区　お　よ　び　受　付　時　間

木沢地区会館
上村公民館

程野区民センター

下栗総合交流会館

南信濃地域交流センター

八重河内地区館

大町老人多目的センター

上久堅公民館

千代公民館

龍江公民館

山本公民館

伊賀良公民館

下久堅公民館
三穂公民館

竜丘公民館

座光寺公民館

松尾公民館

上郷公民館

川路公民館

鼎公民館

飯田市役所

木沢南信濃

上　村

南信濃

南信濃

上久堅

千　代

龍　江

山　本

伊賀良

下久堅
三　穂

竜　丘

座光寺

松　尾

上　郷

川　路

鼎

橋南・丸山
橋北・東野
休日相談
羽　場

金

月

火

水

金

月

火

水

木
金
月
水
木
金

月

火
水
木
金
月
火
水
木
金
土
月

２月５日

２月８日

２月９日

２月１０日

２月１２日

２月１５日

２月１６日

２月１７日

２月１８日
２月１９日
２月２２日
２月２４日
２月２５日
２月２６日

３月１日

３月２日
３月３日
３月４日
３月５日
３月８日
３月９日
３月１０日
３月１１日
３月１２日
３月１３日
３月１５日

程野

八重河内

１区・２区

大瀬木・三尋石
上殿岡・下殿岡・三日市場
知久平・南原・小林

伊豆木
桐林

長野原・上川路

水城・明・常盤台
上溝・新井・城
下黒田南・下黒田東
別府上・別府下

２区・３区・４区・５区
中平・一色・名古熊
上茶屋・上山
橋南
橋北

３区・４区

中村
北方・育良町

稲葉・下虎岩・柿野沢・虎岩
立石・下瀬
時又・嶋
駄科

寺所・清水・毛賀
久井・八幡町・代田
上黒田・下黒田北

丹保・北条・飯沼南・南条
６区・７区・８区

下山・西鼎・東鼎・下茶屋
切石
丸山
東野

上町・中郷　※午後の部の受付は１３：００～１５：００

平日に都合がつかない方　※受付は９：００～１３：００
羽場

下栗
※受付は１３：３０～１６：００

尾之島・本町・昭和通り・
下和田・下市場

大島・漆平島・池口
※受付は１３：００～１５：００

夜川瀬・樋口・
山原・松島

押出・新町

南和田
※受付は１３：３０～１６：００

風張・堂平・越久保・森・
小野子・落倉・平栗・蛇沼

田力・荻坪・野池・米川

原平・中宮・下平・
大鹿・上平

法全寺・山中・大郡・米峰・
毛呂窪・八ノ倉・下村

東平・大明神・北平 中平・西平・南平・湯川・
竹佐・箱川・久米・二ツ山

市場通り・北市場・上野・
上野新町・万才・原・

宮崎・大堤

宮の前・唐沢・共和・下羽場・
中河原・中羽場・欠野・河原・

高岡・清水・恒川
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こんなものが
下水道管に♶

えっ！

下水道に異物を流すと、管が詰まって宅内に
汚水が逆流したり、マンホールポンプに絡まっ
てポンプが故障したりします。令和元年度は年
間３９回もの緊急対応が発生しています。下水
道をごみ箱として使わず、詰まりの原因となる
ものは流さないでください。

下水道管は水が自然に流れるように勾配を付
けて設置しています。地形によっては低いところ
から高いところに下水をくみ上げる必要があり、
こうした場所ではマンホールの中にポンプを設
置しています。飯田市は起伏が多い地形のため、
市内に２２３箇所のマンホールポンプがあります。

マンホールポンプとは

マンホールポンプの詰まりの原因ランキング 【令和元年度】 （市内の下水道に実際に流れてきたものです）

油を流すと固まり、
詰まりの原因となります

詰まりの原因と
なるものを
流さないように
しないと！

油が固まった下水道管

布でつまったポンプ 下着も…

水に溶けない紙やビニール
きれいな下水道管

１位 布類（タオル、ハンカチ、雑巾） １６回
２位 紙おむつ、ティッシュなど水に溶けない紙 8回
３位 下着（パンツ、靴下、股引） 7回
４位 その他のごみ １3回
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こんなものが
下水道管に♶

えっ！

下水道に異物を流すと、管が詰まって宅内に
汚水が逆流したり、マンホールポンプに絡まっ
てポンプが故障したりします。令和元年度は年
間３９回もの緊急対応が発生しています。下水
道をごみ箱として使わず、詰まりの原因となる
ものは流さないでください。

下水道管は水が自然に流れるように勾配を付
けて設置しています。地形によっては低いところ
から高いところに下水をくみ上げる必要があり、
こうした場所ではマンホールの中にポンプを設
置しています。飯田市は起伏が多い地形のため、
市内に２２３箇所のマンホールポンプがあります。

マンホールポンプとは

マンホールポンプの詰まりの原因ランキング 【令和元年度】 （市内の下水道に実際に流れてきたものです）

油を流すと固まり、
詰まりの原因となります

詰まりの原因と
なるものを

流さないように
しないと！

油が固まった下水道管

布でつまったポンプ 下着も…

水に溶けない紙やビニール
きれいな下水道管

１位 布類（タオル、ハンカチ、雑巾） １６回
２位 紙おむつ、ティッシュなど水に溶けない紙 8回
３位 下着（パンツ、靴下、股引） 7回
４位 その他のごみ １3回

下水道課 下水道施設管理係　内線２２８２

◉りんごデザイン
市役所本庁下水道課窓口
※開庁日の８：３０～１７：１５

◉南信濃デザイン
遠山郷土館 「和田城」 （南信濃和田１１９２）
※開館日の９：００～１６：００
休館日…毎週木曜日（祝日除く）、

祝日の翌日（土・日曜日の場合は開館） ●一人につき１枚です。
●事前予約や、郵送による配布は行っていません。

配布中！マンホールカード

異物や油を流すと機器の寿命を縮め、維持管理費の増大につながります。
地域で共有して使う下水道は大切に使いましょう。

こんなものは下水道に流さないでください！

●野菜くずや食べ残し

●ビニール片や割りばし、つまようじなど
ビニールは下水浄化センターの微生物が処理できません。

●髪の毛

●トイレットペーパー以外の紙、紙おむつや生理用品
ティッシュなどの水に溶けない紙

●油（料理で使った油）
油は下水道管の中で冷えて固まります。
新聞紙などで吸い取るなどして燃やすごみに出しましょう。
フライパンや食器なども油を拭き取ってから洗いましょう。

●危険物や薬品類（ガソリン、農薬など）
下水道管が変形したり溶けたりして水漏れの原因となるほか、
爆発性ガスや有毒ガスを生成してしまう恐れもあります。
また下水浄化センターの微生物が死んでしまいます。

※新型コロナウイルスの感染状況により、配布を休止すること
があります。
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【併催】 ムトス飯田学習会・
　　　 第３6回ムトス飯田賞表彰式第５８回 飯田市公民館大会

飯田市公民館、鼎公民館、
上郷公民館、飯田市役所

２月２１日㈰
１３：００～１７：１５ （受付１２：３０～）

日時

場所

【開会行事】 １３：００～１３：４０
◎飯田市教育功労者表彰
◎第3６回ムトス飯田賞表彰　 ほか

未来に託せる地域を目指す公民館

◉東日本大震災発災を機に、被災地におけ
る地域再生のための学習や、人口減少自
治体における地域人材育成についての
調査研究に取り組む。

（東北大学大学院教育学研究科 准教授／
 日本公民館学会 副会長）

石井山 竜平 さん
りゅうへいいしいやま

１３：４５～１５：０５

テーマ

講　師

全体会（基調講演）

１５：１５～１７：１５分科会

※各会場へリモート配信します。

キーワードは「楽しく」「工夫しよう」
～これまでの活動から語り合おう～
■場所／飯田市公民館 展示室

第１分科会（文化活動）

コロナ禍で出来る競技を考えよう！
やってみよう！
■場所／上郷公民館 講堂

第２分科会（体育活動）

地域を「つなぐ」広報活動
■場所／飯田市公民館 講義室

第３分科会（広報活動）

「やめときまい」で終わらせない！
～分館だからこそ出来ること～
■場所／鼎公民館 学習展示室

第４分科会（分館活動）

地域の未来につながる子どもの
育ちについて語ろう
■場所／鼎公民館 大会議室

第５分科会（育成活動）

ムトスの心で地域に活動の輪を広げよう！
■場所／飯田市役所 ３１１～３１３会議室

第６分科会（ムトス学習会）

●参加を希望される方は、電話、ＦＡＸ、メールのいずれかで各地区公民館または飯田市公民館へ２月１５日㈪までにご連絡ください。
●ご不明な点は、飯田市公民館へお問い合わせください。　 ●感染予防対策を講じて実施しますが、状況によっては中止となる場合があります。

飯田市公民館／☎０２６５（２２）１１３２ ０２６５（２２）１０２２ 　iccc01@city.iida.nagano.jp申し込み・問い合わせ

今年度は新型コロナウイルス感染症により、公民館が大切に育んできた「人と人とのつながり」や「学び
合い」の機会が減り、心豊かな暮らしやこれまで培ってきた「住民自治」意識の希薄化につながりかねない
状況が続いています。公民館活動の「つながり」は、地域づくりや人材育成に何をもたらしてきたのでしょうか。
各公民館が悩みながら取り組んだ今年１年の活動や課題をもとに、ウィズコロナ・アフターコロナ時代に公
民館活動をどのように繋げていくのか、皆さんと学び合います。

公民館の今とこれからを考える
～コロナ禍の経験から見えてきた
　　 　「つながり」 について語り合おう～
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※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

広報いいだの発行部数は約３4,０００部で
市内各

世帯に配布するほか、市内の公共施設や
大型店

などにも施設内への設置についてご協力
をいた

だいており、大きな宣伝効果が期待できま
す。

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書広報課 広報広聴係  内線２３１４申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請できる方

掲載の位置

広告掲載料金￥

掲 載できない広告

「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか

決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の
情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法
■問い合わせ／総務文書課　情報システム係　内線２１２８

ゆい

ケーブルテレビのデジタル１２チャンネルで放送中!!
飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、

休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。

意見の提出先・問い合わせ
農業課　農村振興係
☎０２６５（２１）３２１７ 　　０２６５（５２）６１８１
nousei@city.iida.nagano.jp

【郵送の場合】
〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地　 飯田市農業課

８：３０～１７：１５
（土・日曜日、祝日を除く）

意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては主た
る事務所の所在地、名称、代表者氏名）、電話番号を明
記の上、閲覧場所へお持ちいただくか、郵送またはＦＡＸ、
メールにより下記までお送りください（郵送の場合は、募
集期間内に到着したものに限ります）。

○農業課、農業委員会事務局
（鼎東鼎２８１ ＪＡみどりの広場内）
○行政資料コーナー
（市役所Ａ棟２階　総務文書課横）
○各自治振興センター（橋北・橋南・羽場・丸山・
東野地区を除く）

○市民証明コーナー（りんご庁舎２階）
○公民館（飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・
東野公民館）

閲 覧 場 所

意見の募集期限

パブリックコメント※市ウェブサイトでも
　閲覧できます。
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲１１月７日、８日 イオン飯田店にて獅子頭展

第３９回

南
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獅
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舞
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行
委
員
会
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感
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だ
け
は
演
舞
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い
！
」と
、飯
田

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
さ
ん
の
ご
協
力
で
昨
年
度
の
映

像
を
い
た
だ
き
、Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
に
て
動
画
を
配
信

し
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
利
用
し
て
南
信
州
の
獅
子
舞
を
世
界
中
に
発

信
し
ま
し
た
。ま
た
、イ
オ
ン
飯
田
店
さ
ん
に
も

ご
協
力
い
た
だ
き
、イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
飯
沼

諏
訪
神
社
奉
納

音
楽
獅
子
舞
の

皆
さ
ん
に
よ
る

獅
子
頭
展
も
行

い
ま
し
た
。今

後
も
で
き
る
こ

と
を
工
夫
し

て
、活
動
し
て
い

き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
獅
子
舞

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１６８回三市合同企画 第１６８回
東
三
河

東
三
河

第1弾イベント
参加申込QRコード

愛
知
県
最
大
級
の
道
の

駅「
道
の
駅
と
よ
は
し
」は
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
拠
点
と
し

て
広
大
な
駐
車
場
、更
衣
ス

ペ
ー
ス
、組
み
立
て
ス
ペ
ー

ス
と
い
っ
た
設
備
が
整
っ
て

お
り
、渥
美
半
島
や
浜
名
湖

に
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
で

す
。ま
た
、体
力
に
自
信
が

な
い
方
は
、Ｅ-

Ｂ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
を

レ
ン
タ
ル
し
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、サ
イ

ク
ル
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

豊
橋
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト"C

yclists D
ay"

サ
イ
ク
リ
ス
ツ

デ
イ

とき／３月７日㈰まで
内容／
開催期間中、任意の１日にスマートフォンアプリ
で走行ログを記録しながら走行。
※走行ルートは自由ですが、道の駅とよはしを通過し
て、１０km以上のコースであることが必須です。

参加費／無料
定員／なし
◉申込方法やそのほか詳細は道の駅とよはし
ホームページをご覧ください。

参加者先着１００人に
記念品あり！

Ｔｏｙｏｈａｓｈｉ Ｒｉｄｅ
　　　　　ｗｉｔｈ ＧＰＳ

第１段
イベント

日時／３月２１日㈰
９：００～１５：００

ところ／道の駅とよはし　
内容／自転車の試乗体験や物販など

第２段
イベント

道の駅とよはし

新型コロナウイルスの感染拡大の状況に応じて、内容が
変更となる場合があります。

問い合わせ
豊橋市観光振興課　☎０５３２（５１）２４２９
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては受講料をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

２月のエコカフェ

★ロザフィ（紙で作るバラのアクセサリー）
紙でバラを作り土台につけアクセサリーを
作ります
日時：２月１３日㈯ １０：００～１１：３０
講師：村松愛さん （ｓｉｎａｒｙ Ａｉ ｒｏｚａｆｉ）
参加費：１,０００円

★あなたの片付けのクセ見つけます！
診断キットを使用して片付けアドバイス
日時：２月１７日㈬

①１０：００～１１：３０　②１３：３０～１５：００
講師：木下典子さん （夢花ゆめはな整理収納）
参加費：５００円
持ち物：筆記用具

★ハジメテさんでも大丈夫
つまみ細工体験かわいいブローチを作ろう
日時：２月２１日㈰

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：山田梓乃さん （クラフト工房ＲＥＧＡＬＯ）
参加費：１,０００円
持ち物：木工用ボンド、ウェットティッシュ、

作品を持ち帰る箱

★名前や住所をきれいに書こう！
～漢字にはルールがある・楽しいお話と
美文字の書き方～

日時：２月２４日㈬ １０：００～１２：００
講師：立花尚美さん
参加費：５００円
持ち物：筆記用具（ボールペンや筆ペンなど）

★エコカフェフリー
日時：３月４日㈭ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
エ
コ
ロ
ジ
ー
な

寒
さ
対
策
」

一
年
の
内
で
一
番
寒
い
２

月
で
す
。人
と
地
球
と
財
布

に
優
し
い
暖
房
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

暖
房
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
電
気
、石
油
、ガ
ス
な
ど

が
あ
り
ま
す
。電
気
は
主
に

化
石
燃
料
か
ら
作
ら
れ
ま

す
。プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
も
化
石

燃
料
で
す
が
、都
市
ガ
ス
は

天
然
ガ
ス
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
形
態
を

変
換
す
る
と
き
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
分
散
さ
れ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、白
熱
電
球
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
球
を
比
べ
る
と
、白
熱
電

球
の
表
面
が
熱
く
な
る
の
は

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
か
、熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
変
換
し
て

い
る
か
ら
で
す
。Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
は
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

の
ロ
ス
が
少
な
い
た
め
、

ワ
ッ
ト
数
が
小
さ
く
て
も
白

熱
電
球
よ
り
明
る
く
、エ
ネ

ル
ギ
ー
を
効
率
的
に
使
っ
て

い
る
器
具
と
言
え
ま
す
。

発
電
の
場
合
、ど
れ
だ
け

電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
で

き
た
か
と
い
う
割
合
を「
発

電
効
率
」と
言
い
ま
す
。発

電
効
率
が
高
い
ほ
ど
理
想

的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。火

力
発
電
の
発
電
効
率
は
約

４０
％
、水
力
発
電
は
約
８０
％

で
す
。ま
た
都
市
ガ
ス
に
使

わ
れ
る
天
然
ガ
ス
は
、燃
焼

さ
せ
た
と
き
に
出
る
Ｃ
Ｏ
２

の
量
が
石
炭
の
約
半
分
で

す
。資
源
や
環
境
の
こ
と
を

考
え
る
と
、電
気
ば
か
り
で

な
く
、熱
源
は
都
市
ガ
ス
の

利
用
を
進
め
た
方
が
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た

太
陽
光
発
電
は
、環
境
に
優

し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
か

ら
、気
兼
ね
な
く
エ
ア
コ
ン

を
使
え
ま
す
ね
。

こ
こ
で
、簡
単
に
で
き
る

寒
さ
対
策
を
一
つ
。冷
気
が

入
ら
な
い
よ
う
に
カ
ー
テ

ン
は
厚
手
の
も
の
に
し
て
、

床
に
届
く
長
さ
に
し
ま

し
ょ
う
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

２月５日㈮から申し込みの受付を開始します
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

セロハンでステンドグラス
２月２０日㈯・２１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円　 場所：なかまの館

クラフトパーク
２月２３日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースによって異なります
場所：なかまの館　 主催：どんぐりクラフト

和紙でつくるおひなさま
２月２７日㈯・２８日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館

ラミネート手形を残そう
３月６日㈯・７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円　 場所：なかまの館
持ち物：お気に入りの写真１枚

ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
３月１３日㈯・１４日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～　 場所：なかまの館 ２月１５日㈪、２２日㈪、３月１日㈪、８日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

おもちゃの修理屋さん
２月２７日㈯、３月１３日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

グラウンドゴルフ
３月１３日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：奉桑会 （川路の愛好会）
内容：天竜川河川敷で簡単ゴルフを楽しもう！

お 知 ら せお 知 ら せ

対象：飯田下伊那地区に在住の
小学校３年生～中学校３年生

募集人数：若干人（応募多数の場合は選考となります）
年会費：３,０００円（年間保険料を含む）
活動場所：平成記念かざこし子どもの森公園
活動日時：月２回 土曜日／１０：００～１２：００
活動期間：４月～令和４年３月
応募方法：公園ホームページ内の申し込みフォームより

ご応募ください。
募集期間：２月２日㈫～３月２３日㈫

飯田少年少女発明クラブ
令和３年度 新規クラブ員＆指導員募集！

飯田少年少女発明クラブ

◉子どもたちと一緒に活動していただく指導員・ボランティア
の方を募集しています。ご希望の方は公園事務局へ気軽に
ご連絡ください。

スクラップブッキング着色講座
～オリジナルファブリックパネルづくり～（全１回）
２月２７日㈯・２８日㈰ １０：００～１５：００
材料費：３,０００円
場所：なかまの館
講師：宮脇史枝
（国際スクラップブッキング協会 ＩＳＡ２級イン
ストラクター・公園スタッフ）

持ち物：Ｌ判写真１枚（タテヨコどちらでも可）
絵心あればこんな字に～書道講座～（全１回）
３月７日㈰ １０：００～１５：００
材料費：１,０００円
場所：なかまの館
講師：中山峰鶴さん
（書象会 日展２回入選）

持ち物：筆、下敷、文鎮、
硯（あれば）

森森子ども大学 （子ども体験学習）

休館日 （２月１５日～３月１４日の期間中）

市民のみなさんによる活動

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

定員
各日６人

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は公園事務局へお電話、または公園ホームページ
内の申し込みフォームからお願いします。
※予約期間は、特記がない場合各講座の開講３日前ま
でです。（定員になり次第締め切り）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
２月１８日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：今月は「かわらんべ・公園コース」
絵手紙講座
３月４日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん
（日本絵手紙協会）

内容：季節感あふれる題材を楽しく
描きます。【材料費３００円】

石ころ標本箱作り
３月６日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：村松 武 （美術博物館）
内容：実物図鑑を作ろう！

デジカメ入門
３月１０日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功さん
（写真家）

内容：春からの講座に向けて撮影の勉強会

わくわくお菓子作り体験
２月１４日㈰ １０：００～１５：００
動物の耳展
３月３日㈬～

２月１５日㈪、２２日㈪、３月１日㈪、８日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

休園日 （２月１５日～３月１４日の期間中）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

３月３日は耳の日！ということで
動物たちの耳について展示します。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【２月】
日時：２月２１日㈰ １０：３０開演
場所：飯田人形劇場
入場料：２００円　※３歳未満無料

出演：いいだ人形劇センター
ユースクラブ短期講座
「人形をつくって、おどる！」
（成果発表）
わたちゃんのほのぼの劇場
「うさぎとかめ」

人形劇定期公演【３月】
日時：３月２１日㈰ １０：３０開演
場所：飯田人形劇場
入場料：２００円　※３歳未満無料
出演：東野人形劇あかね 「泣いた赤鬼」

劇団ふたご座 「お日様、お月様、夕立様」
人形劇団ころぼっくる 「ももたろう」
（人形劇初級コース成果発表）
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発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（1/１現在）■人口＝99,526人（前月比－119）男47,959人／女51,567人  ■世帯数＝40,１1３世帯（前月比－65）

●日時／２月２７日（土）
◆第１講　１３：３０～１５：００
【 東京の近代化と都市交通機関の登場 】
◆第２講　１５：２０～１６：５０
【 市街電車の登場と限界 】

●日時／２月２８日（日）
◆第３講　１０：００～１１：３０
【 「高速鉄道」の登場 】
◆第４講　１３：００～１４：３０
【 都市計画と交通調整 】

日本の大都市では通勤が 「痛勤」 と言われるほど大混雑化しています。東京では２０世紀初頭に市街電
車が、続いて 「高速鉄道」 （省線電車や地下鉄、郊外私鉄） が登場しました。しかし、設備投資は十分に行わ
れず、その不足は人びとの行動様式や考え方で補われました。それは戦後にも引き継がれ、近現代日本社
会の一つの特質であったと言えます。

●講師／高嶋 修一 さん （青山学院大学経済学部教授）
●会場／市役所Ｃ棟３階会議室
●受講料／５００円　※高校生以下無料
●受講場所・定員／❶市役所…定員４０人
❷ご自宅などのパソコンから受講…申込者全員
●申込受付締切：／❶・❷共に２月１９日㈮
※視聴方法や受講料の支払いなどの詳細は申し込み時にお伝えします。

◉今回はオンライン会議システムによる講座（講師が遠隔地から講義
　する講座）です。

旧ハミングパル
の

人形たち
「人形劇のまち飯田」 のシンボルとして、 約３０年もの間市民に
親しまれてきた人形とけい塔 （旧ハミングパル）。
２０１８年に新しく作り替えられましたが、このほど初代とけい塔の
からくり人形４体が、 川本喜八郎人形美術館入口 （本町１丁目） の
壁面にお目見えしました。

初代とけい塔の
からくり人形たち

からくり人形たちの
説明パネル

★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

ふたご座のモデルはカストルとポルッ
クスです。大神ゼウスはスパルタの王
妃レダに恋をし、白鳥に姿をかえて彼
女の元に通いました。やがてレダは白
鳥の卵を産み、男の子の双子が生まれ
ました。弟ポルックスは神の血をひい
て不死身でしたが、兄カストルは人間
のため、戦いで命を落とします。しか
し、ポルックスが不死身の力を分け与
え、二人で天の世界で暮らすことにし
たそうです。

【ふたご座の探し方】ふたご座

南中時刻：２月中旬２１時頃
並んで輝く一等星の
ポルックス（橙）と
二等星の
カストル（白）が
目印です。

８0°

カストル

ポルックス
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