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○申込締切 ４月９日㈮17：00までに申し込んでください。期間外は申し込みできません。当日申し込みもできません。

○参加費は当日受付にてお支払いください。　○ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内のために使用します。

第35回 飯田やまびこマーチ参加申込書 申込日：令和３年 月 日　

と　き

4月24日土 ※少雨決行

受付・出発／８：30 ～９：30
出発式はありません。13：30までにゴールしてください。

参加者

飯田・下伊那地域在住の方に限ります。定員先着600名

申し込み期間

3月9日火～4月9日金 17：00まで

期間外は申し込みできません（当日申し込みもできません）

下段申込書により申し込んでください（FAX可）

参加費（地図、保険料を含む）

 1人500円（高校生以下は無料）

（当日受付にてお支払いください）

持ち物

帽子、雨具、防寒具、マスク、その他必要と思われるもの。感染症対
策として給水所は設けませんので、各自でお飲み物をご持参ください。

主　催

飯田市、飯田市教育委員会、中日新聞社、（公財）飯田市スポーツ協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会、飯田やまびこマーチ実行委員会

●下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、お申し込みください。
　〒395-8501 飯田市大久保町2534 飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課　飯田やまびこマーチ実行委員会
　☎0265（21）3001 FAX 0265（53）4546 *yamabiko@city.iida.nagano.jp
●お申し込みは、各自治振興センター、各公民館でも可能です。お申込み前に裏面の注意事項等を必ずご覧ください。

お申し込み・
お問い合わせ

と　きと　きと　きと　きと　きと　きと　き

4月24日土 ※少雨決行
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3月9日火～4月9日金 17：00まで

～花と緑と陽光の中を～「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」

第35回

令和3年

受付･出発／８：30～９：30

4月24日土

第35回

飯田やまびこ

マーチ

令和3年

444 24242424

天龍峡の魅力･絶景を再発見!

ひかり

スタート・ゴール（主会場）

天龍峡姑射橋広場（JR天竜峡駅横）
こ　や

コース（9㎞）1コースだけです。

天龍峡やその周辺の魅力にふれながら絶景が楽しめるコースです。

歩行時間／約2時間30分　姑射橋広場（スタート）～天龍峡大橋

～保壽寺～天龍峡桜街道～姑射橋広場（ゴール）
ほうじゅ こ　や

こ　や



①以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせてください。

・体調がよくない場合（発熱、咳、咽喉痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接
触がある場合

②参加者の皆様へのお願い

・事前に「健康チェック表」を送付しますので、毎日記入の上、当日受付に提出してください。
・マスクを持参し、受付時にはマスクを着用してください。
・マスクなどを着用して歩行する際には、脱水症等にも十分気をつけてください。
・他の参加者やスタッフ等とは十分な距離（2mを目安に）を確保してください。
・大きな声での会話、歩行時に唾等をはくこと、ゴミ・食べかす・飲料水等のポイ捨ては行わないでください。
・大会終了後2週間以内に感染症を発症した場合は、当実行委員会事務局へ速やかに連絡してください。併せて、濃厚接触者
の有無についても連絡をお願いします。また、当事務局から参加者に連絡する場合もあります。
・日頃からマスクの着用、手洗い、手指のアルコール消毒などの感染防止対策を心がけてください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止について

注
意
事
項

①大会専用駐車場には限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用ください。

②受付時間、ゴール時間は厳守してください。

③大会開催中はスタッフなど主催者の指示に従ってください。

④一般の方々や歩行者等に十分注意してウォーキングを行ってください。また交通ルールを順守してください。

免
責
事
項

①参加者は事前に健康診断を受けるなど、万全の健康管理のもと参加してください。万一事故等が発生した場合、主催者が加入して

いる傷害保険の範囲内及び現場での応急処置以外の責任は負いません。また、コースを離脱した場合は保険の適用外となります。

②自然災害、感染症の拡大、その他により大会を中止することがあります。その場合、参加費は返金いたしません。また、大会中止

の連絡は個別には行いませんので、ウェブサイトでご確認ください。

③大会中の映像、写真、記事、記録等に関するテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権と肖像権は主催者に属します。

④大会が案内する駐車場や施設等における事故や盗難等について、主催者は一切の責任を負いません。

禁
止
事
項

①政治的、宗教的、思想的、人種的な主張や、差別的、侮辱的な内容であると主催者が判断した掲示物等の持ち込み及び、これらを

使用した行為や行動を禁止します。
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