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［広報いいだ］2021.1.1

昭
和
３６
年
６
月
２３
日
か
ら

２７
日
の
５
日
間
に
か
け
て
、

梅
雨
前
線
の
停
滞
で
降
り
続

い
た
雨
に
、
台
風
の
接
近
に

よ
る
集
中
豪
雨
が
重
な
り
、

伊
那
谷
全
体
に
甚
大
な
被
害

を
及
ぼ
し
た
災
害
で
す
。
中

で
も
、
６
月
２７
日
に
飯
田
測

候
所
で
観
測
し
た
１
日
当
た

り
の
降
水
量
は
３
２
５
㎜
に

達
し
、
飯
田
市
で
の
観
測
史

上
最
大
と
な
っ
て
い
ま
す
。

飯
田
市
で
の
人
的
被
害
は
死

者
１４
名
を
含
め
負
傷
者
１
万

７
千
５
１
５
名
、
家
屋
被
害
は

全
壊
２
１
８
戸
、
流
失
６２
戸
、

半
壊
２
４
５
戸
を
含
む
７
千

５
１
７
戸
に
及
び
、
未
曽
有
の

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

下
の
写
真
の
よ
う
に
、
校
舎

や
住
宅
、
田
畑
が
広
範
囲
で
水

浸
し
に
な
り
ま
し
た
。

三
六
災
害
は
そ
の
後
の
治
水

対
策
に
影
響
を
与
え
る
ほ
ど
、

大
き
な
災
害
と
し
て
今
も
語
り

継
が
れ
て
い
ま
す
。

三六災害から６０年
豪雨災害の記憶と備え

「災害は忘れたころにやってくる」
といわれます。
昭和３６（１９６１）年、「昭和３６年
梅雨前線豪雨（三六災害）」という
災害がありました。その後も多くの災
害が起きており、昨年の「令和２年７
月豪雨」も記憶に新しいところです。
大雨による災害が発生する危険が
高まったとき、私たちは正しい情報を
もとに、適切な判断をし、命を守るた
めの行動をとることが求められます。
三六災害から６０年の節目となる今
年、過去の風水害の恐ろしさを学び、
今後の行動に繋げていきましょう。

三
六
災
害
は
ど
の
よ
う
な
災
害
？

天竜川が氾濫し、校舎２階の窓まで浸水した川路小学校

●問い合わせ：危機管理室　内線２４３７

自衛隊による水防活動
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特集：三六災害から６０年 豪雨災害の記憶と備え

《
そ
の
１
》

土
砂
の
発
生
し
や
す
い
地
形

伊
那
谷
は
、
風
化
し
や
す
い
花
崗
岩

や
中
央
構
造
線
な
ど
の
断
層
が
多
く
、

地
質
的
に
崩
れ
や
す
い
特
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、 

山
な
ど
が
崩
れ
、

大
量
の
土
砂
と
流
木
が
野
底
川
や
王
竜

寺
川
な
ど
の
天
竜
川
支
流
に
流
れ
込
み

ま
し
た
。

《
そ
の
２
》

降
り
続
い
た
雨
、 

そ
し
て
台
風

伊
那
谷
は
、
山
々
に
囲
ま
れ
急
峻
で

あ
る
た
め
、
降
っ
た
雨
が
急
速
に
天
竜

川
に
集
中
し
や
す
い
地
形
で
す
。

梅
雨
前
線
に
続
い
た
台
風
の
影
響

で
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
石
流
が
流
れ

込
み
、
天
竜
川
の
水
位
が
急
上
昇
し
、

堤
防
を
越
え
て
あ
ふ
れ
出
し
ま
し
た
。

豪
雨
災
害
は
い
つ
起
き
て
も
お

か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
と
な

る
要
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
三
六

災
害
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
よ

う
に
長
期
間
の
雨
に
よ
る
災
害
も

あ
れ
ば
、
昭
和
５８
年
台
風
第
１０
号

の
よ
う
に
短
期
集
中
的
な
雨
で
起

こ
る
災
害
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
々
の
雨
の
降
り
方
だ
け

で
な
く
、
土
砂
や
川
の
水
位
な
ど
、

お
住
ま
い
の
場
所
や
地
域
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
入
手
し
、

状
況
に
応
じ
た
行
動
を
実
行
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

大
き
な
災
害
と
な
っ
た
要
因
は
？

三
六
災
害
の
ほ
か
に
も
多
く
の
豪
雨
災
害
が
起
き
て
い
ま
す

令和２年７月豪雨　南信濃中橋（遠山川）橋げた落下

か
こ
う
が
ん

き
ゅ
う
し
ゅ
ん

気象庁ウェブサイトより（観測地点：飯田）

災 　害 　名 期間降水量 （期間） 最大降水量 （１日） 最大降水量 （１時間）

※当地域に影響を及ぼした降雨の期間

昭和３６年梅雨前線豪雨
（昭和３６年６月２４日～７月５日）

昭和５８年台風第１０号
（昭和５８年９月２７日～９月２８日）

平成１８年７月豪雨
（平成１８年７月１５日～７月２４日）

令和２年７月豪雨
（令和２年６月３０日～７月２６日）※

５９４.０ｍｍ
（１１日間）

２８２.０ｍｍ
（２日間）

３６４.０ｍｍ
（１０日間）

７３４.５ｍｍ
（２７日間）

３２５.３ｍｍ

２０５.５ｍｍ

１２４.５ｍｍ

８１.５ｍｍ

４０.０ｍｍ

２７.０ｍｍ

１８.５ｍｍ

２９.５ｍｍ
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家の周りは
大丈夫かな？

〇〇さんの地域は
どうだろう？

こ
れ
か
ら
雨
の
多
く
な
る
時
期
を
迎

え
ま
す
。

雨
に
よ
っ
て
刻
々
と
変
化
す
る
状
況

の
中
で
、
正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
土
砂
災
害
、
洪
水
（
大
雨

な
ど
で
河
川
が
氾
濫
す
る
こ
と
）
や
浸

水
（
地
面
に
雨
水
が
た
ま
っ
て
住
宅
な

ど
が
水
に
つ
か
る
こ
と
）
に
関
す
る
情

報
を
ど
の
よ
う
に
入
手
す
る
か
、
ま
た

今
後
、
市
が
発
令
す
る
避
難
情
報
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

正
し
い
情
報
を
確
実
に
入
手
し
、
そ

の
後
の
行
動
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
安
全
な
場
所
、
危
険
な
場
所
、

避
難
先
に
つ
い
て
、
家
族
や
近
所
の
人

と
事
前
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

気
象
庁
は
「
危
険
度
分
布
（
愛
称
／

キ
キ
ク
ル
）」
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

キ
キ
ク
ル
は
、
雨
に
よ
る
災
害
の
危

険
度
（
２
〜
３
時
間
先
の
予
測
雨
量
を

活
用
）
を
色
分
け
し
て
地
図
上
に
表
示

し
て
い
る
も
の
で
す
。
情
報
は
１０
分
ご

と
に
更
新
さ
れ
る
の
で
、
最
新
の
情
報

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
少
し
先
の
行
動
を
考

え
た
り
、
家
族
と
話
し
た
り
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

気
象
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
開
し
て

い
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
、

各
社
が
提
供
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
の
通
知
に
も
活
用
さ
れ
て
い
る
情

報
で
す
。

自
分
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

　
　
　
　
　
　 情
報
を
入
手
し
、
行
動
し
よ
う

一
歩
先
の
行
動
を
考
え
る
　気
象
庁 「
キ
キ
ク
ル
」 
を
チ
ェッ
ク
し
よ
う
！

危険度分布 「キキクル」 とは？

キキクル ☞

３つの災害の危険を 色で地図上に表示

土砂災害

浸 水 害

洪水災害

紫

薄紫

赤

黄

極めて危険

非常に危険

警　戒

注　意

逃げることが難しい

早く逃げる

自主避難開始、高齢者などは逃げる

逃げる情報を調べる

色 状　況 行 動 な ど

気象庁が雨による災害の危険度をインターネットで公開しているものです。
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特集：三六災害から６０年 豪雨災害の記憶と備え

※避難指示が発令された段階でリスクが高い場所に居る方は、全員が避難してください。
　「緊急安全確保」は必ず発令されるわけではありません。

警戒
レベル

発令区分 発  令  条  件 発令されたときの行動

５

４

３

緊急
安全確保

避難指示

高齢者等
避難

災害が発生している、または
命に関わる災害が発生する
可能性が非常に高い状態
【関係する気象情報】
氾濫発生情報
大雨特別警報　など

命に関わる災害が発生する
可能性が明らかに高まった
状態
【関係する気象情報】
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　など

命に関わる災害が発生する
可能性がある状態
大雨による重大な災害の発
生が予想されるとき
【関係する気象情報】
氾濫警戒情報
洪水警報　など

命を守るための最善の
行動をとってください。

家族や近所で声を掛け
合い、「危険な場所」か
ら全員避難しましょう。
※避難所などへの避難が危
険な場合は、２階など屋
内の安全なところに避難
してください。

避難に時間のかかる高
齢者や障がいのある方
は、危険な場所から避
難しましょう。
※上記以外の方でも不安を
感じたら自発的に避難し
ましょう。

飯
田
エ
フ
エ
ム
放
送
㈱
の「
い
い
だ
Ｆ
Ｍ
公
式
ア
プ
リ
」や
、

「
飯
田
市
地
域
情
報
ア
プ
リ
」
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
で
防
災
に
関
す
る
緊
急
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
が
提
供
す
る
ア

プ
リ
で
は
、
停
電
の
発
生
・
復
旧
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
突
然
の
停
電
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
う

避
難
情
報
を
確
認
す
る
　「避
難
指
示
」 

で
全
員
避
難
を
！

アプリケーションのインストール（ダウンロード）方法

長
野
地
方
気
象
台
な
ど
か
ら
発
表
さ
れ
る
気
象

情
報
に
基
づ
き
、
災
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高

ま
っ
た
と
き
に
、
市
は
左
記
の
「
避
難
情
報
」
を

発
令
し
ま
す
。
避
難
情
報
を
受
け
取
っ
た
ら
、
速

や
か
に
適
切
な
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
の
避
難
情
報
の
内
、「
避
難
勧
告
」
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
警
戒
レ
ベ
ル
４

「
避
難
指
示
」
ま
で
の
段
階
で
危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
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八重桜が並ぶコースを愛犬と共に

蛍光黄色のビブスを着てパトロールへ たくさんのキャラクターに子どもたちは大興奮

育てている野菜や旅行の話題を笑顔で語られました

対話を深めた「ふれあいトーク」

天龍峡大橋をバックに「ハイ、ポーズ！」

４月２６日、市内各地区から推薦された２０名を
「飯田市不法投棄パトロール員」に選任しました。
ポイ捨てを未然に防ぐなど、地域の環境美化活
動にご尽力いただきます。
　

４月２５日、「ぽぉの日曜日２０２１」がりんご並木
周辺で開催されました。飯田下伊那地域のキャラク
ターショーや撮影会、「そよ風☆コンサート」などが
行われ、盛況な日曜日となりました。

４月２４日、「第３５回飯田やまびこ
マーチ」が開催されました。
今年は感染症対策として、参加者

が飯田下伊那地域在住の方に限定さ
れ、天龍峡周辺の１コースのみで実施
されました。
春の暖かい陽気の中、６００名程の
参加者は、天龍峡大橋、天龍峡八重
桜街道「シャルルヴィル・メジェール通
り」など名所を巡りながら、ウオーキン
グを楽しみました。

５月８日、佐藤市長が「一日民生委
員」を務めました。見守り活動として上
久堅地区にある２軒の高齢者宅を訪
問し、普段の生活の様子や困りごとな
どをお聴きしました。
その後、市民と市長が懇談する「ふ

れあいトーク」が初めて行われ、上久
堅地区の民生児童委員１０名が参加し
ました。委員からそれぞれの活動内容
やその成果、要望などが挙げられ、市
長と活発な意見交換ができました。

名勝天龍峡の春を満喫
飯田やまびこマーチ一日民生委員・ふれあいトーク

不法投棄パトロール員選任式
美しいまちを目指して

ぽぉの日曜日２０２１
りんご並木が賑わう

住民の声を市長自ら聴く

いいレポ☆のインスタグラムをご覧ください（１７ページ参照） プロの指導を受けた高校生が成果を披露

５月１４日、市公認の飯田女子短期大学学生レ
ポーター「いいレポ☆」に、今年度は７名を任命しま
した。学生がインスタグラムやラジオなどを通じて、
市内のイベントや魅力を発信していきます。
　

５月３日、名古屋フィルハーモニー交響楽団員が
指導する「音楽クリニック」の成果発表会が無観客
で２年ぶりに開催されました。地元の演奏家約140
名が、学んだことを意識しながら熱演しました。

いいレポ☆任命式
学生の視点で魅力発信

オーケストラと友に音楽祭
「音楽クリニック」開催
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今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

泌
尿
器
科
の
患
者
さ
ん
が
訴

え
る
症
状
の
中
で
多
い
も
の
の

一
つ
が
「
夜
間
頻
尿
」
で
す
。

夜
間
頻
尿
の
原
因
と
し
て
、
多

尿
、
夜
間
多
尿
、
膀
胱
容
量
の

減
少
、
睡
眠
障
害
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

多
尿
と
は
、
1
日
の
尿
量
が

体
重
1
㎏
当
た
り
40
㎖
以
上

（
50
㎏
の
方
な
ら
2
0
0
0
㎖

以
上
）
と
定
義
さ
れ
、
飲
み
物

の
過
剰
摂
取
な
ど
が
原
因
で

す
。
糖
尿
病
で
も
尿
に
糖
が
出

て
い
る
と
多
尿
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

夜
間
多
尿
と
は
、
夜
間
の
尿

量
が
1
日
尿
量
の
3
分
の
1
以

上
に
な
る
こ
と
で
、
水
分
の
過

剰
摂
取
（
特
に
夕
方
以
降
）
や

高
血
圧
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
な
ど
が
原
因
で
す
。

膀
胱
容
量
の
減
少
は
、
加
齢

の
影
響
や
前
立
腺
肥
大
症
、
過

活
動
膀
胱
と
い
っ
た
泌
尿
器
科

の
病
気
が
原
因
で
す
。
泌
尿
器

科
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
排
尿

の
勢
い
の
低
下
や
残
尿
感
、
尿

失
禁
な
ど
を
伴
う
こ
と
が
多
い

で
す
。

夜
間
頻
尿
を
含
め
た
排
尿
症

状
の
改
善
の
た
め
に
、
過
剰
な

水
分
摂
取
（
特
に
ア
ル
コ
ー

ル
、
コ
ー
ヒ
ー
・
お
茶
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み

物
の
摂
取
）
を
避
け
る
こ
と
、

適
度
な
運
動
や
入
浴
、
便
秘
の

改
善
、
肥
満
の
場
合
は
減
量
な

ど
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
内
科

的
な
疾
患
や
睡
眠
障
害
が
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
の

治
療
が
有
効
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

夜
間
頻
尿
以
外
に
も
排
尿
症

状
を
伴
う
場
合
は
、
泌
尿
器
科

疾
患
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

尿
検
査
、
前
立
腺
が
ん
の
血
液

検
査
（
P
S
A
検
査
）、
超
音

波
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
お

近
く
の
泌
尿
器
科
や
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

夜
間
頻
尿

先月の 小林大悟 さん（南信濃）からのリレー

に
し
も
り

こ
う
け
ん

西
森
皇
謙
さ
ん
（
南
信
濃
）

私
は
、
秘
境
「
遠
山
郷
」
に
住
ん
で

い
ま
す
。
遠
山
郷
は
山
深
い
谷
間
に
あ

る
地
域
な
の
で
、
市
内
の
人
も
初
め
て

訪
れ
る
と
驚
か
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

多
く
の
人
に
大
好
き
な
遠
山
郷
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
私
は
「
遠
山
郷

非
公
認
ｂ
ｏ
ｔ
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア

カ
ウ
ン
ト
で
イ
ベ
ン
ト
や
日
常
な
ど
の

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
田
舎
暮

ら
し
っ
て
想
像
し
て
い
た
よ
り
面
白
い

の
か
な
ぁ
〜
」
な
ど
思
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な

ど
を
使
い
、
メ
ン
バ
ー
が
遠
山
郷
の
魅

力
が
伝
わ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
更
新

し
て
い
ま
す
。

気
に
な
っ
た
方
は
「
遠
山
郷
非
公
認

ｂ
ｏ
ｔ
」
で
検
索
！
検
索
！

なかとう りょう
市立病院　泌尿器科

中藤亮  医師

釣り名人になるぞ！！ なるさわ げんき

鳴澤元気 さん
（和田小６年）

ぼくのしょう来の夢は、釣りのプロにな
ることです。
釣りを始めたきっかけは、保育園のころ、
祖父に連れて行ってもらったことです。ぼ
くが住む遠山地区は、自然が豊かで、きれ
いな川がたくさんあります。そこで今まで
に、ヤマメやイワナなどを釣ってきました。ねらった魚を釣れ
たときが、一番うれしくて、またがんばろうと思えます。
これからの目標は、川や海でたくさんの魚を釣ることです。
自分が釣った魚を家族や友達においしく食べてもらいたいです。

ぼ
う
こ
う

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

誹謗中傷や差別などの
被害を受けた方
男女共同参画課 被害相談窓口
☎０２６５（２２）４５７０

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活相談窓口
☎０２６５（２２）４５１１　内線５７２３

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所 中小企業相談所
☎０２６５（２４）１５００
※平日 ９：００～１７：３０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス

昭
和
の
日
の
朝
、何
を
し

た
わ
け
で
も
な
い
の
に「
あ

れ
？
」と
腰
に
違
和
感
を
覚

え
、そ
の
後
、ど
ん
ど
ん
痛
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
日
も
含
め
、ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
行
事
に
は

だ
ま
し
だ
ま
し
何
と
か
出
席

し
ま
し
た
が
、こ
ど
も
の
日
に

「
今
日
は
お
休
み
」と
思
っ
て

朝
寝
坊
し
た
ら
、全
く
動
け

な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

痛
み
止
め
を
飲
ん
で
何
と

か
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
の
、立
っ
た
り
座
っ
た
り
が

大
変
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、体

を
前
傾
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
で
顔
を
洗
う
の
も
一
苦

労
。も
う
数
セ
ン
チ
高
か
っ
た

ら（
低
か
っ
た
ら
）、と
思
う

箇
所
が
あ
っ
た
り
、「
い
ず
れ

必
要
に
な
る
」と
取
り
付
け

て
お
い
た
手
す
り
が
大
活
躍

し
た
り
。「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」と
い
う
言
葉
が
身
に
染

み
て
分
か
り
ま
し
た
。

腰
痛
で
苦
労
し
て
い
た
間

は
、お
通
じ
の
方
も
滞
り
が

ち
で
し
た
が
、腰
が
痛
い
と
内

臓
ま
で
調
子
が
悪
く
な
る
の

で
す
か
ね
。

欠
席
し
た
会
議
な
ど
も
あ

り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。一
方
で
、自
宅
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
出
席
（※）
で
き
た
会

議
も
あ
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
い
い

経
験
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

腰
痛
は
無
い
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
も

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
立
腰
教
育
」に
つ

い
て
は
、ま
た
別
の
機
会
に
。

※

実
際
に
会
議
が
行
わ
れ
て
い
る

　
所
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
結
ん

　
で「
テ
レ
ビ
電
話
」の
よ
う
な
形

　
で
会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。

腰
は「
か
ら
だ（
月
）」の「
要
」な
り

り
つ
よ
う
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い
ま
す
。

気
に
な
っ
た
方
は
「
遠
山
郷
非
公
認

ｂ
ｏ
ｔ
」
で
検
索
！
検
索
！

なかとう りょう
市立病院　泌尿器科

中藤亮  医師

釣り名人になるぞ！！ なるさわ げんき

鳴澤元気 さん
（和田小６年）

ぼくのしょう来の夢は、釣りのプロにな
ることです。
釣りを始めたきっかけは、保育園のころ、
祖父に連れて行ってもらったことです。ぼ
くが住む遠山地区は、自然が豊かで、きれ
いな川がたくさんあります。そこで今まで
に、ヤマメやイワナなどを釣ってきました。ねらった魚を釣れ
たときが、一番うれしくて、またがんばろうと思えます。
これからの目標は、川や海でたくさんの魚を釣ることです。
自分が釣った魚を家族や友達においしく食べてもらいたいです。

ぼ
う
こ
う

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

誹謗中傷や差別などの
被害を受けた方
男女共同参画課 被害相談窓口
☎０２６５（２２）４５７０

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活相談窓口
☎０２６５（２２）４５１１　内線５７２３

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所 中小企業相談所
☎０２６５（２４）１５００
※平日 ９：００～１７：３０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス

昭
和
の
日
の
朝
、何
を
し

た
わ
け
で
も
な
い
の
に「
あ

れ
？
」と
腰
に
違
和
感
を
覚

え
、そ
の
後
、ど
ん
ど
ん
痛
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
日
も
含
め
、ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
行
事
に
は

だ
ま
し
だ
ま
し
何
と
か
出
席

し
ま
し
た
が
、こ
ど
も
の
日
に

「
今
日
は
お
休
み
」と
思
っ
て

朝
寝
坊
し
た
ら
、全
く
動
け

な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

痛
み
止
め
を
飲
ん
で
何
と

か
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
の
、立
っ
た
り
座
っ
た
り
が

大
変
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、体

を
前
傾
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
で
顔
を
洗
う
の
も
一
苦

労
。も
う
数
セ
ン
チ
高
か
っ
た

ら（
低
か
っ
た
ら
）、と
思
う

箇
所
が
あ
っ
た
り
、「
い
ず
れ

必
要
に
な
る
」と
取
り
付
け

て
お
い
た
手
す
り
が
大
活
躍

し
た
り
。「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」と
い
う
言
葉
が
身
に
染

み
て
分
か
り
ま
し
た
。

腰
痛
で
苦
労
し
て
い
た
間

は
、お
通
じ
の
方
も
滞
り
が

ち
で
し
た
が
、腰
が
痛
い
と
内

臓
ま
で
調
子
が
悪
く
な
る
の

で
す
か
ね
。

欠
席
し
た
会
議
な
ど
も
あ

り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。一
方
で
、自
宅
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
出
席
（※）
で
き
た
会

議
も
あ
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
い
い

経
験
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

腰
痛
は
無
い
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
も

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
立
腰
教
育
」に
つ

い
て
は
、ま
た
別
の
機
会
に
。

※

実
際
に
会
議
が
行
わ
れ
て
い
る

　
所
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
結
ん

　
で「
テ
レ
ビ
電
話
」の
よ
う
な
形

　
で
会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。

腰
は「
か
ら
だ（
月
）」の「
要
」な
り

り
つ
よ
う

２０21.６.１［広報いいだ］9
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飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
飯
田
市
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
集
団

接
種
会
場
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
る
ほ
か
、
早
め
に
接
種
で

き
る
会
場
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
７５
歳
以
上
の
方
（
５
月
末
現

在
）

４
月
下
旬
に
接
種
券
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
同
封
の
案
内

通
知
で
予
約
方
法
な
ど
を
ご

確
認
の
上
、
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予
約
が
混
み
合
っ
て
い
る
医

療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　
そ
の
際
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

で
集
団
接
種
会
場
を
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

▼
６５
歳
〜
７４
歳
の
方

接
種
券
は
６
月
の
上
旬
か
ら

順
次
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

接
種
券
が
届
き
ま
し
た
ら
、

接
種
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

※
接
種
券
到
着
直
後
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
少
し

間
を
お
い
て
か
ら
予
約
の
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
６５
歳
未
満
の
方

接
種
券
は
７
月
以
降
に
お
送

り
す
る
予
定
で
す
。
今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
に
際
し
て

電
話
が
混
み
合
い
、
つ
な
が

り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。
集
団
接
種
会

場
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
も
可
能
で
す
。
普
段
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
お
使
い
の
方

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

全
国
一
斉

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
地
震
や
火
山
噴
火
な
ど
の
発

生
を
お
伝
え
す
る
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
緊
急
地
震
速
報
訓
練
が
全
国

一
斉
で
行
わ
れ
ま
す
。
当
日
は
、

防
災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
端

末
を
通
じ
て
放
送
が
流
れ
ま
す
。

▼
日
時

　
６
月
１７
日
㈭

　
午
前
１０
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ
で

す
。
た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。」

○
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

○「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
。」

　
（
３
回
）

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ
で

す
。」

○「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

り
ま
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

※
気
象
や
地
震
活
動
の
状
況
な

ど
で
、
訓
練
を
急
き
ょ
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
３
０

ワ
ク
チ
ン
接
種
　
ネ
ッ
ト
予
約

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は
、

第
１
０
９
回
常
設
展
を
「
夏

姿
」
と
題
し
て
行
い
ま
す
。

▼
期
間

６
月
５
日
㈯
～
９
月
２
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

６
月
６
日
㈰
、

８
月
８
日
㈷
・
１０
日
㈫

▼
観
覧
料

○
一
般　

　
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生

　
１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生

　
１
０
０
円
（
８０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５
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児
童
手
当

６
月
期
分
の
支
給

　
児
童
手
当
の
６
月
期
支
給
分

（
２
月
～
５
月
分
）
を
振
り
込

み
ま
す
の
で
、
支
給
日
以
降
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
手
当
受
給
者

▼
支
給
日

　
６
月
１１
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
４
３

児
童
手
当

現
況
届
提
出
の
お
願
い

　

児
童
手
当
（
特
例
給
付
含

む
）
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
届
け

出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
中

に
「
令
和
３
年
度
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
」
を
お
送
り

し
ま
す
。
同
封
の
通
知
や
記
入

例
を
確
認
し
、
期
限
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手

当
（
１０
月
期
支
給
分
以
降
）
が

受
給
で
き
ま
せ
ん
。

▼
対
象

　
児
童
手
当
受
給
者

▼
提
出
書
類

○
受
給
者
全
員

令
和
３
年
度
児
童
手
当
・
特

例
給
付
現
況
届

○
受
給
者
が
児
童
と
別
居
し
て

い
る
（
住
民
票
上
の
住
所
が

別
世
帯
に
あ
る
）
場
合

別
居
監
護
申
立
書
（
該
当
の

方
に
同
封
し
ま
す
）

▼
所
得
審
査

ご
提
出
い
た
だ
い
た
「
現
況

届
」
に
基
づ
き
、
受
給
者
本

人
の
前
年
（
令
和
２
年
）
中

の
所
得
で
審
査
し
ま
す
。

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場

合
、
１０
月
期
支
給
分
以
降
の

手
当
が
「
特
例
給
付
」
と
な

り
、
支
給
額
が
児
童
１
人
に

つ
き
月
額
５
０
０
０
円
に
変

更
さ
れ
ま
す
。

所
得
制
限
限
度
額
な
ど
の
詳

細
は
、
通
知
と
同
封
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
本

庁
Ａ
１１
窓
口
）、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

市
民
課
（
平
日
午
後
５
時
１５

分
～
７
時
と
、
土
曜
日
の
み

受
け
付
け
で
き
ま
す
）

※
期
間
中
の
窓
口
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
送
で

の
提
出
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
提
出
期
限　
６
月
３０
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
４
３

猫
を
飼
う
と
き
は

良
い
マ
ナ
ー
で

　
猫
を
飼
う
際
は
、
次
の
事
項

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
マ
ナ
ー

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う

事
故
や
病
気
の
防
止
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
屋
外
で
飼
育

し
て
い
る
と
、
糞
尿
な
ど
、

飼
い
主
の
わ
か
ら
な
い
と
こ

ろ
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
不
妊
・
去
勢
の
手
術
を
し
ま

し
ょ
う

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、

不
妊
・
去
勢
の
手
術
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
手
術
の
補
助
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
を
や

め
ま
し
ょ
う

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
続
け

る
と
居
着
き
、
鳴
き
声
や
糞

尿
、
出
産
な
ど
に
よ
る
猫
の

増
加
な
ど
、
周
囲
に
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。
飼
い
主
と
な

る
責
任
を
負
え
な
い
場
合
は
、

絶
対
に
エ
サ
を
与
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
5
4
6
1

看
板
な
ど
の
安
全
点
検

を
し
ま
し
ょ
う

　
看
板
な
ど
の
安
全
点
検
が
平

成
３０
年
４
月
１
日
か
ら
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
倒
壊
事
故
な

ど
が
起
こ
る
前
に
安
全
点
検
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

▼
点
検
の
対
象

市
内
全
て
の
看
板
な
ど

▼
点
検
の
時
期

○
看
板
な
ど
を
設
置
し
た
と
き

○
設
置
後
３
年
以
内
ご
と

▼
点
検
で
き
る
方

○
高
さ
４
ｍ
以
下　
管
理
者

○
高
さ
４
ｍ
超
え　
有
資
格
者

▼
有
資
格
者
の
条
件

○
屋
外
広
告
士

○
技
能
講
習
終
了
者

○
建
築
士

○
そ
の
ほ
か
市
長
が
認
め
る
者

▼
問
い
合
わ
せ

　
地
域
計
画
課　
建
築
指
導
係

　
内
線
３
７
７
６

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
不
足
し
て
い
ま
す

　
現
在
、
全
国
的
に
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

１
期
初
回
（
１
回
目
、
２
回

目
）
が
未
接
種
で
免
疫
を
持
た

な
い
お
子
さ
ん
や
、
定
期
接
種

の
期
限
が
１
年
を
切
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
を
優
先
し
て
予
防
接

種
を
行
い
ま
す
。

▼
不
足
の
原
因
と
供
給
見
通
し

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製
造

し
て
い
る
２
社
の
う
ち
、
製

造
の
８
割
を
占
め
る
１
社
の

ワ
ク
チ
ン
に
製
造
上
の
問
題

が
生
じ
た
た
め
、
製
造
が
一

時
停
止
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
回
復
す

る
の
は
令
和
４
年
１
月
ご
ろ

の
見
込
み
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
方
へ
の
予
診
票

の
送
付

○
１
期
追
加
（
３
回
目
）
と
２

期
（
４
回
目
）
の
予
診
票
は

郵
送
を
停
止
し
て
い
ま
す
。

　
供
給
状
況
が
安
定
し
た
後
に

送
付
し
ま
す
。

○
１
期
初
回
（
１
回
目
、
２
回

目
）
の
予
診
票
は
、
３
歳
に

な
る
月
末
に
郵
送
し
て
い
ま

し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
数
が
限

ら
れ
る
た
め
送
付
時
期
を
変

更
し
て
い
ま
す
。
供
給
状
況

に
合
わ
せ
順
次
送
付
し
ま
す

が
、
１
年
程
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
既
に
予
診
票
を
お
持
ち
の
方

１
期
追
加
と
２
期
の
予
診
票

を
お
持
ち
の
方
は
、
令
和
４

年
１
月
頃
ま
で
予
防
接
種
を

お
待
ち
い
た
だ
く
よ
う
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

１
期
初
回
の
予
診
票
を
お
持

ち
の
方
は
優
先
接
種
対
象
者

で
す
が
、
予
約
が
す
ぐ
に
と

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
へ
相
談
、
予

約
の
上
、
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※
定
期
接
種
の
年
齢
の
上
限
が

迫
っ
て
い
る
場
合
は
、
定
期

接
種
期
間
内
に
接
種
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
医
療
機
関
へ
相

談
・
予
約
を
し
て
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
期
接
種
の
年
齢
の
上
限

○
平
成
２１
年
１０
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん

l
１
期

　
７
歳
６
カ
月
未
満
ま
で

l
２
期

　
１３
歳
未
満
ま
で

○
平
成
１９
年
４
月
２
日
～
平
成

２１
年
１０
月
１
日
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん
（
特
例
対
象
者
）

１
期
・
２
期
共
に
１３
歳
未
満

ま
で

○
平
成
１９
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
（
特
例
対

象
者
）

１
期
・
２
期
共
に
２０
歳
未
満

ま
で

※
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
合

計
で
４
回
接
種
を
行
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
接
種
間
隔
が

必
要
で
す
。
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
内
線
５
５
１
２

家
屋
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税

の
た
め
、
家
屋
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
建
物

を
所
有
し
て
い
る
か
、
所
有
し

て
い
た
方
は
、
税
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
、
市
職

員
が
現
地
調
査
に
伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
の
建
物

○
新
築
、
増
築
、
改
築
、
取
壊

し
を
し
た
建
物

○
用
途
を
変
更
し
た
建
物

※
建
物
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
は
、
土
地
の
税
額
が
変
更

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

大
学
展

２
０
２
２
年
中
部
の
私
立

大
学
・
短
期
大
学
大
学
展

　
中
部
の
私
立
大
学
・
短
期
大

学
に
よ
る
進
学
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
入
試
情
報
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
、
就
職
状

況
な
ど
、
複
数
の
大
学
・
短
大

の
担
当
者
か
ら
直
接
話
が
聞
け

る
機
会
で
す
。
飯
田
市
内
の
高

等
教
育
機
関
も
出
展
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時

　
６
月
２０
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
申
込
方
法

事
前
に
大
学
展
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
㈱
産
通

☎
０
５
２（
２
３
２
）７
５
８
８
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座
光
寺
・
下
久
堅
・

三
穂
地
区
財
産
区
選
挙

▼
立
候
補
届
出
説
明
会

○
日
時

　
６
月
１６
日
㈬

　
午
後
１
時
３０
分
～

○
場
所　

　
市
役
所
Ａ
棟
２
階

　
Ａ
２
０
３
・
２
０
４
会
議
室

▼
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

○
日
時

　
６
月
２９
日
㈫

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
投
票
日

　
７
月
４
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
選
挙
管
理
委
員
会

　
内
線
２
６
３
１

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
交
付

　
令
和
３
年
度
分
の
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
申
請
受
付

と
交
付
を
行
い
ま
す
。

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
公
開

　
飯
田
下
伊
那
地
域
で
産
出
し

た
化
石
の
ほ
か
、
年
齢
が
わ
か

る
ゾ
ウ
の
化
石
や
さ
ま
ざ
ま
な

現
生
す
る
動
物
の
骨
格
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
６
月
２７
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
小
学
校
北
西
側
の
信
号
交
差

点
に
案
内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
観
覧
料

　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

飯
田
都
市
計
画
道
路
・
用

途
地
域
の
変
更
案
の
縦
覧

　
市
と
県
で
は
、
都
市
計
画
の

変
更
に
当
た
っ
て
、
次
の
と
お

り
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

▼
変
更
内
容

○
飯
田
都
市
計
画
道
路
（
白
山

城
山
線
他
７
路
線
）

○
飯
田
都
市
計
画
用
途
地
域

○
白
地
地
域
に
お
け
る
建
築
物

の
容
積
率
な
ど
の
建
築
制
限

▼
縦
覧
場
所

○
飯
田
市
役
所
地
域
計
画
課

○
羽
場
公
民
館
、
丸
山
公
民
館
、

鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち

づ
く
り
課

○
長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所
整

備
課

▼
縦
覧
期
間
・
時
間

６
月
８
日
㈫
～
２１
日
㈪

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
意
見
書
の
提
出

縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
、

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
縦
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
提
出
先
へ
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

▼
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

○
都
市
計
画
案
に
関
係
す
る
地

域
に
お
住
い
の
方

○
そ
の
ほ
か
利
害
関
係
者

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

○
市
地
域
計
画
課　

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
内
線
３
７
７
１

○
県
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

　
〒
３
８
０
│
８
５
７
０

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下

６
９
２
│
２

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
９
８

○
県
飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課

　
〒
３
９
５
│
０
０
３
４

　
追
手
町
２
│
６
７
８

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
５
１

▼
対
象
と
な
る
方

市
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
、
１
級
〜
３
級
の
方
（
障

が
い
の
種
類
ご
と
の
等
級
）

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
で
、

　
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ｂ
１
の
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
で
、
１
級
の
方

▼
対
象
外
と
な
る
方

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
の
方

の
内
、
外
部
障
が
い
３
級
で
、

令
和
３
年
度
分
の
市
民
税
所

得
割
が
課
税
の
方

○
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車

税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方

○
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
さ
れ

て
い
る
方

▼
申
請
受
付
・
交
付
開
始
日

　
７
月
１
日
㈭

▼
利
用
期
間

７
月
１
日
㈭
～

令
和
４
年
６
月
３０
日
㈭

▼
申
請
窓
口

○
申
請
手
続
き
・
交
付

市
役
所
Ａ
棟
１
階
福
祉
課
６

番
窓
口
、
上
村
・
南
信
濃
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
申
請
手
続
き
の
み
（
申
請
受

付
後
２
週
間
以
内
に
郵
送
で

交
付
）

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
上

村
・
南
信
濃
以
外
）

※
代
理
の
方
で
も
手
続
き
で
き

ま
す
。

※
７
月
上
旬
は
窓
口
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
お
急
ぎ
で

な
い
方
は
７
月
中
旬
以
降
の

申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
障
害
者
手
帳

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
内
線
５
７
１
６

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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南
信
州
ふ
る
さ
と
進
学

ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
２
１

　
飯
田
技
術
専
門
校
、
飯
田
コ

ア
カ
レ
ッ
ジ
、
飯
田
女
子
短
期

大
学
は
、
地
元
の
高
等
教
育
機

関
へ
の
進
学
の
メ
リ
ッ
ト
を
理

解
し
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、

合
同
で
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
中
の
入
退
場
は
自
由
で
、

事
前
予
約
不
要
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

南
信
州
地
域
の
高
校
生
や
そ

の
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん

▼
日
時

　
６
月
１２
日
㈯

○
午
前
の
部

　
午
前
１０
時
～
正
午

○
午
後
の
部

　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　
イ
オ
ン
飯
田
店

　
１
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

　
（
上
郷
飯
沼
１
５
７
５
）

▼
そ
の
他

６
月
７
日
㈪
午
前
１０
時
か
ら

６
月
１３
日
㈰
午
後
３
時
ま
で

の
間
、
同
会
場
で
、
３
校
の

学
校
紹
介
パ
ネ
ル
な
ど
の
展

美
博
の
電
子
顕
微
鏡

観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。
観

覧
券
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
６
月
６
日
㈰
、
２０
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

土
砂
災
害
防
止
法
に

基
づ
く
現
地
調
査

　
長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所
で

は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ

き
、
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る

区
域
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
は
、
長
野
県
飯
田
建
設

事
務
所
発
行
の
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
た
委
託
業
者
が
現
地
で

実
施
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
点
検
期
間

　
６
月
中
旬
～
１１
月
下
旬

▼
調
査
場
所

○
土
砂
災
害
警
戒
区
域
（
イ
エ

ロ
ー
ゾ
ー
ン
）、
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ

ー
ン
）
に
指
定
さ
れ
た
箇
所

○
新
た
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の

指
定
を
検
討
す
る
箇
所

▼
委
託
業
者

○
㈱
ゼ
ン
シ
ン

　
駒
ヶ
根
市
上
穂
栄
町
１３
│
７

☎
０
２
６
５（
８
３
）４
８
６
５

○
㈱
協
同
測
量
社

　
長
野
市
安
茂
里
６
７
１

☎
０
２
６（
２
２
６
）５
６
９
１

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
建
設
事
務
所

自
衛
官
等
採
用
制
度

説
明
会

　
自
衛
官
な
ど
の
採
用
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

①
高
校
生
を
除
く
１８
歳
～
３２
歳

の
方

②
高
校
生
（
市
内
在
住
）
の
保

護
者
の
方

▼
期
日

○
対
象
①
の
方

６
月
５
日
㈯
～
２０
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
曜
日

○
対
象
②
の
方

６
月
２６
日
㈯
～
７
月
１１
日
㈰

の
毎
週
土
・
日
曜
日

▼
時
間

　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　
自
衛
隊
飯
田
出
張
所

　
（
大
久
保
町
２
６
３
７
│
３

　
飯
田
地
方
合
同
庁
舎
内
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

　
整
備
課　
計
画
調
査
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
５
１

示
も
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

美
博
の
自
然
講
座

　
長
谷
川
善
和
氏
（
飯
田
市
出

身
の
古
生
物
学
者
）
が
収
集
し

た
脊
椎
動
物
の
化
石
や
現
生
す

る
脊
椎
動
物
の
骨
格
標
本
な
ど

か
ら
、
そ
の
魅
力
を
紹
介
す
る

講
座
で
す
。

▼
演
題

長
谷
川
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

魅
力

▼
対
象

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
時

　
６
月
２７
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
小
泉
明
裕

　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
６
月
１２
日
㈯
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



はつらつ運動塾
講 座 名 期　日 時　間 場　所 定員 申 し 込 み 申込受付締切

ひらめき
脳トレ教室

はつらつ
体操教室①

はつらつ
体操教室②

７月２日～
１２月３日の
金曜日
（月１～３回）
（全１２回）

７月５日～
１２月１３日の
月曜日
（月１～３回）
（全１２回）

７月７日～
１２月１５日の
水曜日
（月１～３回）
（全１２回）

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：３０

１０：００～１１：３０

おまめでサロン

（特別養護
 老人ホーム
 飯田荘併設）

下久堅公民館

なみき

（銀座３丁目
 堀端ビル２階）

８人

２０人

２５人

シルバー
人材センター

☎０２６５（２２）８６９０

シルバー
人材センター

☎０２６５（２２）８６９０

長寿支援課
内線５７５８

６月２３日㈬

６月２３日㈬

６月３０日㈬
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は
つ
ら
つ
運
動
塾

　
椅
子
に
座
っ
た
運
動
を
中
心

に
３
会
場
で
行
い
ま
す
。
運
動

不
足
解
消
と
仲
間
づ
く
り
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
初
回
と
終
了

時
に
は
体
力
測
定
を
行
い
、
運

動
の
効
果
が
確
認
で
き
ま
す
。

お
も
し
ろ
科
学
工
房
と

図
書
館
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

　
南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科
学

工
房
と
図
書
館
が
一
緒
に
「
た

の
し
く
読
ん
で
、
た
の
し
く
科

学
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館
で

は
、
６
月
１
日
㈫
か
ら
６
月
２７

日
㈰
ま
で
、
科
学
関
連
の
本
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
お
も
し
ろ
科
学
工
房
の
科
学

教
室

○
テ
ー
マ

き
ら
き
ら
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

を
つ
く
ろ
う
！

○
日
時

　
６
月
１２
日
㈯

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

○
場
所　
上
郷
図
書
館

○
講
師

南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科
学

工
房
ス
タ
ッ
フ

○
受
講
料　
無
料

○
定
員

　
親
子
１５
組
（
先
着
順
）

○
申
込
方
法

事
前
に
上
郷
図
書
館
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
お
も
し
ろ
科
学
工
房
特
別
講

座
○
テ
ー
マ

ふ
し
ぎ
な
目
＆
ふ
し
ぎ
な
絵

～
く
る
く
る
ア
ニ
メ
を
作
ろ

う
～

○
日
時

　
６
月
２０
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
３
時

○
場
所

　
か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

○
受
講
料　
無
料

○
講
師

南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科
学

工
房
ス
タ
ッ
フ

※
特
別
講
座
は
、
会
場
で
図
書

館
の
本
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
科
学
教
室　

　
上
郷
図
書
館

☎
０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

○
特
別
講
座

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
内
線
３
７
４
１

　
（
特
別
講
座
は
申
込
不
要
）

▼
対
象

６５
歳
以
上
で
、
は
つ
ら
つ
運

動
塾
に
初
め
て
参
加
す
る
方

▼
日
時
・
場
所
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

※
は
つ
ら
つ
体
操
教
室
②
は
、

茶
菓
子
代
２
０
０
円
／
回
が

必
要
で
す
。

※
各
講
座
の
詳
細
は
、
申
込
者

に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

各
講
座
の
申
し
込
み
先
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
支
援
課

　
基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
内
線
５
７
５
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。
座光寺小学校 ４年　棚田 紗世

パパとママ
家事と仕事を たすけ合う

★入選 【児童の部】

たなだ さよ
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障
が
い
者
趣
味
教
室

「
健
康
運
動
教
室
」

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と

し
た
健
康
運
動
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
誰
で
も
楽
し
く
簡
単
に

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
し

ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

方
▼
日
時

　
６
月
２６
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
鼎
公
民
館

▼
受
講
料　
無
料

▼
持
ち
物

運
動
が
で
き
る
服
装
、

マ
ス
ク

▼
定
員　
１０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
社
会

福
祉
協
議
会
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
６
月
１８
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
注
意
事
項

通
訳
者
や
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
付
き
添
い
の
方
が
同
行

す
る
場
合
は
事
前
に
お
申
し

い
い
だ
創
業
塾

〜
夏
の
陣
〜

　
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る

方
へ
の
個
別
指
導
を
交
え
た
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

お
お
む
ね
１
年
以
内
に
創
業

す
る
予
定
の
方

▼
日
時

○
７
月
２５
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

○
８
月
１
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
場
所　
飯
田
商
工
会
館
１
階

▼
講
師

　
高
橋
浩こ

う
じ士
さ
ん

（
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
内
容

○
創
業
へ
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

○
事
業
ア
イ
デ
ア
と
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
を
作
る

○
販
売
促
進
の
実
務
ほ
か

▼
受
講
料　
無
料

出
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
７
月
１６
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
商
工
会
議
所

☎
０
２
６
５（
２
４
）１
５
０
０

○
市
工
業
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）５
６
４
４

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
地
区

の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
臨
時

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
団
地
名
（
所
在
地
）

　
県
営
泉
ケ
丘　
（
正
永
町
）

　
県
営
高
森
吉
田
（
高
森
町
）

　
市
営
二
ツ
山　
（
山
本
）

　
市
営
平
林　
　
（
鼎
切
石
）

▼
募
集
期
間

　
６
月
７
日
㈪
～
１８
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

▼
応
募
方
法

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
に
必
要
な
書
類
、
応
募

条
件
、
募
集
住
戸
の
間
取
り

な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
応
募
先
着
順
で
す
。
申
込
書

類
ご
提
出
の
時
点
で
受
け
付

け
と
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
か
ら
入
居
説
明
、

鍵
の
お
渡
し
ま
で
に
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
。

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
の
市
営

住
宅
は
随
時
募
集
中
で
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

（
追
手
町
２
│
６
４
１
│
４７

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

１
階
）

☎
０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

日
本
語
教
室

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
Ⅱ

　
日
本
語
を
学
び
た
い
、
外
国

人
の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。

▼
テ
ー
マ

日
本
語
で
た
め
し
て
み
よ
う

飯
田
の
く
ら
し

▼
対
象

　
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

▼
日
時

６
月
１４
日
㈪
・
２１
日
㈪
・

２８
日
㈪
、
７
月
４
日
㈰
・
１２

日
㈪
・
１９
日
㈪
・
２６
日
㈪
、

　
８
月
２
日
㈪　
計
８
回

　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

※
７
月
４
日
㈰
の
み
午
前
中

▼
場
所　
鼎
公
民
館

▼
受
講
料

無
料
（
一
部
材
料
費
や
入
場

料
が
必
要
で
す
）

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
各
回
前
日
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
３
２

０
２
６
５（
２
２
）１
０
２
２

iccc01@city.iida.nagano.jp



                        に
広告を掲載しませんか

広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm
★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円
１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／秘書広報課 広報広聴係 内線２３１4

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。

Instagram みてね！
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長
寿
企
業
の
募
集

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
て
き
た
企
業
・
団
体

の
技
術
、
経
営
な
ど
を
顕
彰
し
、

地
域
経
済
の
さ
ら
な
る
発
展
を

担
う
企
業
・
団
体
の
活
力
向
上

と
企
業
家
精
神
の
高
揚
を
図
り

ま
す
。

▼
対
象
企
業
・
団
体

○
市
内
で
、
４０
年
以
上
本
社
ま

た
は
支
社
、
支
店
、
営
業
所

な
ど
を
継
続
し
、
令
和
４
年

３
月
３１
日
ま
で
に
４０
、
５０
、

　
６０
、
７０
、
８０
、
９０
、
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
、
ま
た
は
、

　
１
０
０
周
年
以
上
継
続
し
て

い
る
企
業
・
団
体
。

○
従
業
員
が
１０
人
以
上
。
地
域

貢
献
な
ど
に
顕
著
な
功
績
が

あ
る
場
合
は
１０
人
未
満
も
対

象
と
し
ま
す
。

○
表
彰
を
受
け
る
に
相
応
し
く

な
い
事
実
（
紛
争
の
当
事
者
、

税
の
滞
納
な
ど
）
の
な
い
こ

と
。

※
昨
年
度
表
彰
者
除
く

▼
推
薦
方
法

推
薦
書
（
自
薦
も
し
く
は
他

薦
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
設
立
・
創
立
年
月
が
分

か
る
書
類
な
ど
を
添
付
し
、

市
役
所
産
業
振
興
課
へ
お
持

ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
推
薦
書
受
付
締
切

　
８
月
６
日
㈮

▼
審
査

推
薦
書
を
基
に
市
が
審
査
し
、

顕
彰
企
業
を
決
定
し
ま
す
。

▼
顕
彰
式
典

１０
月
１
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。

式
典
で
は
、
表
彰
状
と
記
念

品
を
授
与
し
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
産
業
経
済
部　
産
業
振
興
課

　
内
線
３
５
１
１

長
寿
企
業

飯
田
技
術
専
門
校

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　
飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
次

の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
大
型
１
種
ド
ラ
イ
バ
ー

　
育
成
科
２

物
流
運
送
業
に
関
す
る
基
礎

知
識
、
大
型
自
動
車
１
種
の

運
転
免
許
と
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
技
能
を
習
得
し
、
運
送
業

の
大
型
自
動
車
ド
ラ
イ
バ
ー

と
し
て
再
就
職
を
目
指
す
コ

ー
ス
で
す
。

○
応
募
資
格

申
込
日
時
点
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し
て

い
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

訓
練
受
講
指
示
を
受
け
ら
れ
、

全
訓
練
を
受
講
で
き
る
方
。

○
訓
練
期
間

８
月
２７
日
㈮
～
１０
月
２６
日
㈫

○
定
員

　
１５
人

○
募
集
期
間

６
月
８
日
㈫
～
８
月
４
日
㈬

▼
Ｐ
Ｃ
中
級
＋
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ

イ
タ
ー
科

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
２
級
と
同
等

以
上
の
資
格
お
よ
び
Ｗ
ｅ
ｂ

ク
リ
エ
イ
タ
ー
能
力
検
定
資

格
を
取
得
し
、
さ
ら
に
Ｐ
Ｃ

応
用
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
行
い
、

事
務
系
の
職
場
な
ど
へ
の
再

就
職
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

○
応
募
資
格

申
込
日
時
点
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し
て

い
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

訓
練
斡
旋
を
受
け
ら
れ
、
全

訓
練
を
受
講
で
き
る
方
。

○
訓
練
期
間

９
月
７
日
㈫
～
１２
月
６
日
㈪

○
定
員

　
２０
人

○
募
集
期
間

６
月
１８
日
㈮
～
８
月
１８
日
㈬

▼
産
業
車
両

　
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
科
２

建
設
業
に
関
す
る
基
礎
知
識
、

車
両
系
建
設
機
械
、
小
型
移

動
式
ク
レ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、
大
型
特
殊
車
両
に

関
す
る
知
識
、
資
格
、
免
許

を
取
得
し
、
幅
広
い
分
野
へ

の
再
就
職
を
目
指
す
コ
ー
ス

で
す
。

○
応
募
資
格

申
込
日
時
点
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し
て

い
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

訓
練
斡
旋
を
受
け
ら
れ
、
全

訓
練
を
受
講
で
き
る
方
。

○
訓
練
期
間

９
月
２２
日
㈬
～
１２
月
２１
日
㈫

○
定
員

　
２０
人

○
募
集
期
間

７
月
１６
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭

※
受
講
料
は
全
コ
ー
ス
共
に
無

料
で
す
が
、
テ
キ
ス
ト
代
や

資
格
取
得
代
な
ど
は
個
人
負

担
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
の
詳
細
は
飯
田
技

術
専
門
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

飯
田
技
術
専
門
校

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

金 曜 日

毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

りんご庁舎会議室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（相談員：裁判所OB等）

法律相談●
（相談員：市内の弁護士）

結婚相談

障がいのある方の
相談●
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流●

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

※相談日は祝日などにより変更することがあります。

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た

め
の
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント

募集締切 ６月2８日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０名様に
プレゼント

飯田の災害伝承絵本
「恐怖の集中豪雨」

今月号の特集記事（２～５ページ）でお伝えした
「三六災害」の実話を題材にした絵本です。
発災から６０年を迎える今年、特別にプレゼント
します。ぜひご応募ください。
（市役所危機管理室にて１,２００円で頒布しています）

●問い合わせ／リニア用地課　内線３３４２

リニア駅のイメージ映像は
YouTube で見ることができます。 ➡リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

共和代替地

唐沢・宮の前代替地
リニア駅

周辺整備エリア

丹保・北条代替地

座
光
寺・上
郷
道
路（
予
定
）

R１５３

JR飯田線

土
曽
川
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飯田市では、市民総健康と生涯現役を目指し
て、地域やさまざまな関係団体と連携して食育に
取り組んでいます。「第３次飯田市食育推進計
画」や「飯田市健康増進計画（健康いいだ２１）」
をもとにした取り組みです。

●問い合わせ／保健課 食育担当　内線５３０５ 毎日食べよう朝ごはん

域産域消で結いの
朝・飯・田！

いきさんいきしょう

あさ はん だ

ゆ

いいだ食育

朝食・夕食を「家族とほとんど毎日一緒に食事をする」市民の方々の割合
は、年々増えてきていますが、全国と比較すると、朝食は高く、夕食は低い
傾向にあります。感染予防対策によって、外出もままならない状態が続いて
いますが、おうち時間を家族と一緒に過ごす良い機会として、テイクアウト
なども上手に取り入れながら、楽しく食卓を囲んでみませんか。

テイクアウトの
ときも、野菜の小鉢を
１品加えるとバランスが

整います！

主食、 主菜、 副菜を
そろえて食べている
人が多い

バランスよく食べる

早寝早起きの
人が多い
朝食欠食が
少ない

生活リズムを整える

※共食（きょうしょく）とは、家族などと共に食事をとることです。

ストレスがない人が
多い
自分が 「健康だ」 と
感じる人が多い

心の状態を良好に保つ

50

55

60

65

70

75

50

55

60

65

70

75

H26 H27 H28 H29 H30 R1 H26 H27 H28 H29 H30 R1

55.1 55.6

56.5
58.6

56.4

58.958.9 58.9

54.5
57.8

60.2

57.3

60.9
59.1

61.8 61.5 62.6
64.4

65.0 65.0 64.0
66.5

73.8

67.2

（％） （％）
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令和３年度　ウオーキング行事

月いちウォーキング！運動のきっかけづくり！
新型コロナウイルス感染症の影響で、運動不足になっていませんか？
そんなときは気軽に取り組めるウオーキングをオススメします。
毎月多彩なウオーキングコースを計画していきますので、四季折々に楽しみましょう。

月いちウォーキングのほかにも、ウオーキングできる機会があります！
ご家族・お友達と気軽にご参加ください！

この機会にウオーキングを始めてみませんか？
月いちウォーキングやそのほかの行事にご参加いただいた方には、
スタンプシールと応募はがきをお配りします。
応募はがきは令和４年３月末まで随時受け付け、ご応募いただいた方の
中から抽選で地場産品などの景品が当たります。

ウォーキング

各行事の詳細は、開催１カ月前ころ、広報いいだミニコーナーで掲載します。
お申し込みは、各主催団体のほか、生涯学習・スポーツ課でも受け付けます。

実 施 日 行　事　名 集合場所 主 催 者内　　容

行事名・団体名 開催予定日 問い合わせ

２０21.6.１［広報いいだ］21
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

第４３回

N
P
O
国
際
り
ん
ご
・

シ
ー
ド
ル
振
興
会

当
会
は
リ
ン
ゴ
の
お
酒「
シ
ー
ド
ル
」に
よ
る

地
域
活
性
化
の
た
め
平
成
２５
年
に
発
足
、平
成

２７
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
ま
し
た
。平
成
２６
年

か
ら
３
年
間
は
ム
ト
ス
飯
田
の
支
援
で
リ
ン
ゴ

と
シ
ー
ド
ル
を
学
ぶ「
ポ
ム・ド・リ
エ
ゾ
ン
養
成

講
座
」を
実
施
し
、こ
れ
ま
で
に
１
６
３
名
の
資

格
者
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

平
成
３１
年（
令
和
元
年
）か
ら
は
シ
ー
ド
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
展
開
、南
信
州
エ
リ
ア
を
中
心
に

延
べ
３８
団
体
が
参
画
し
て
い
ま
す
。醸
造
所
や

農
業
者
だ
け
で
な
く
、飲
食
、宿
泊
、交
通
、Ｄ
Ｍ

Ｏ
な
ど
の
観
光
関
連
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
、リ

ン
ゴ
と
シ
ー
ド
ル
が
つ
な
ぐ
新
し
い
旅
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。こ
の
春
か
ら「
南
信
州
ナ

ビ
」に
特
設
ペ
ー
ジ
が
で
き
た
ほ
か
、フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー「
南
信
州
じ
ゃ
ら
ん
シ
ー
ド
ル
旅
」を
発
行

し
て
い
ま
す
。本
町
の
ま
ち
な
か
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
配

布
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ

さ
い
。

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。レンタサイクル事業

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しています。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどの貸出場所でもできますが、
環境モデル都市推進課以外で申請された場合、
利用証は後日郵送になります。

※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
　中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線３４７４★貸出受付時間　９：００～１６：００

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

いいだ人形劇センタープロデュース「人魚姫」飯島町公演

日時：６月２０日㈰ １４：００開演
場所：飯島町文化館大ホール
料金：
一般…１,０００円

（当日１,５００円）
高校生以下…５００円
※未就学児無料
問い合わせ：
いいじま文化サロン事務局
☎０２６５（８６）３１１１

アンデルセンの童話を原作に、飯田・下伊那の市民がプロの演出家・美術家
とつくり上げた作品「人魚姫」。影絵やプロジェクションマッピングを使った
幻想的な演出で、悲しくも美しい人魚姫の物語へ誘います。

森のかみしばい劇場

日時：７月４日㈰ １０：００～１２：００
場所：かざこし子どもの森公園
料金：１００円

地元の紙芝居グループによる連続公演です。
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起業家部門（業歴5年以内）…
最大50万円×5人
一般企業部門（業歴制限なし）…

最大50万円×5人

●問い合わせ

飯田市起業家ビジネスプランコンペ飯田市起業家ビジネスプランコンペ
～乗り越えよう！新型コロナウイルス～～乗り越えよう！新型コロナウイルス～

共催：飯田商工会議所（中小企業相談所）
後援：長野県南信州地域振興局、八十二銀行、飯田信用金庫、長野銀行、長野県信用組合、長野県信用保証協会、日本政策金融公庫

飯田市工業課（エス・バード内）
☎０２６５（２２）５６４４
kougyou@city.iida.nagano.jp

令和３年６月１４日㈪～７月２０日㈫
●エントリー期間

浜松・浜名湖ちょい旅ガイド

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１７０回三市合同企画 第１７０回

古
く
か
ら
織
布
や
染
色

な
ど
が
盛
ん
な「
繊
維
の
ま

ち
」浜
松
。特
に
浴
衣
に
関

し
て
は
、国
内
有
数
の
取
扱

量
を
誇
り
ま
す
。

浜
松
に
は
、生
地
に
染
料

を
注
い
で
染
め
る「
浜
松
注

染
そ
め
」と
い
う
技
法
が
あ

り
ま
す
。注
染
そ
め
は
、柄

の
部
分
に
異
な
っ
た
色
や
水

を
同
時
に
注
ぐ
こ
と
で
色

の
ま
じ
わ
り
や
ぼ
か
し
な
ど

が
で
き
る
た
め
、や
わ
ら
か

く
や
さ
し
い
風
合
い
が
表

現
で
き
、生
地
の
裏
側
に
ま

で
染
料
が
入
り
込
む
た
め

表
裏
が
な
く
色
に
深
み
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、繊
維
の
一
本
一
本

ま
で
染
料
が
し
み
込
ん
で

染
め
上
げ
ら
れ
る
た
め
、糸

と
糸
の
間
を
空
気
が
と
お

り
、繊
維
自
身
が
本
来
持
っ

て
い
る
通
気
性
を
損
な
う

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、自

然
の
風
で
ゆ
っ
く
り
乾
燥
す

る
た
め
、生
地
が
や
わ
ら
か

く
立
体
感
が
あ
る
の
も
特

徴
で
す
。

夏
ま
つ
り
や
花
火
大
会

が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、規
模
が
縮
小
と
な
っ
た

り
す
る
な
ど
、浴
衣
を
着
る

機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、夕

涼
み
や
ち
ょっ
と
し
た
お
出

掛
け
に
、今
年
の
夏
は
浴
衣

を
普
段
着
と
し
て
楽
し
ん

で
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

内容／工場見学と手ぬぐいを染める体験
場所／二葉染工場 （浜松市中区常盤町１３８－１４）
申し込み／ウェブサイト

「浜松・浜名湖ちょい旅ガイド」 から
問い合わせ／浜松・浜名湖ツーリズムビューロー

☎０５３（４５８）０１９１

★完成した手ぬぐい
は

　持ち帰ることが

　できます！

「
浜
松
注
染
そ
め
」

浴
衣
を

普
段
着
と
し
て

楽
し
む
！

ち
ゅ
う

せ
ん
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こまめに手を洗う マスクを着ける 手の消毒 よく眠り、バランスよく食べる

間
近
で
会
話
す
る
密
接
場
面

大
勢
が
い
る
密
集
場
所

換
気
の
悪
い
密
閉
空
間

３つの密
絶対に避けて

今日
2018/08/25 14:00

15:00

アマゾン
sagi

配信済み

有料動画の未納料金が発生
しております。本日中にご
連絡無き場合、法的手続き
に移行いたします。
０３-XXXX-XXXX

特殊詐欺の
代表的手口です。

だまされないで！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０

それ
詐欺かも！

公的機関に
類似した
差出人

実在の事業者を
かたる場合が
あります。

（例） アマゾン
ヤフーサポートセンター
ＤＭＭ相談窓口　など

メールや
はがきに書かれた
電話番号に
かけないで！

※実在する企業とは無関係です。

※いずれも国の組織として存在しない
　ものです。

（例）
法務省管轄支局 国民訴訟通達センター
地方裁判所管理局
国民訴訟お客様センター
全国紛争相談センター　など

これは詐欺
！

これは詐欺
！ 総合消費料金未納分訴訟最終通知書

管理番号（カ）1172

この度、貴方の未納されました総合消費料金について、契約
会社及び、運営会社から、訴状申し入れされたことを本状に
て報告いたします。

下記に設けられた、裁判取り下げ最終期日までにご連絡無き
場合、管轄裁判所から裁判日程を決定する呼出状が発行さ
れ、記載期日に指定の裁判所へ出廷となります。
尚、裁判を欠席されると相手方の言い分通りの判決が出され、
執行官立会いのもと、あなたの給料、財産の差し押さえ等の
恐れがございますので、十分ご注意ください。

民事訴訟及び、裁判取り下げ等のご相談に関しましては当
センターにて承っておりますので、下記窓口へお問い合わせ
ください。
尚、個人情報保護の為、ご本人様からご連絡頂きますよう
お願い申し上げます。

取り下げ最終期日 平成30年10月4日

民事訴訟管理センター
東京都千代田区霞が関
消費者相談窓口 03‒
受付時間9：00～18：00（日・祝日を除く）
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては受講料をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

６月のエコカフェ

★～緩やかな動作と深い呼吸でリフレッシュ～
太極拳を体験しよう
日時：６月１６日㈬

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：川井良子さん
参加費：３００円
持ち物：タオル、飲み物
★めんげんお助け！冷えとりさんの陰ヨガ
※半身浴と靴下の重ねばきを実践中の方限定
日時：６月２０日㈰

①１０：００～１１：００ ②１１：３０～１２：３０
講師：宮内幸乃さん （柚月堂）
参加費：３５０円 （ヨガマット貸出料＋１００円）
持ち物：バスタオル、フェイスタオル、筆記用具、

ヨガマット
★フランス伝統工芸カルトナージュ
リバティ生地でフォトフレーム作り
日時：６月２３日㈬ １３：３０～１５：３０
講師：小平好美さん （アトリエミルテ）
参加費：１,０００円
持ち物：裁ちばさみ、手芸用はさみ（ある方）、

３０ｃｍの定規

★～毎日笑って過ごせるように～
３人子持ちの母が伝える体のケア
日時：６月２７日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：木下恵利子さん
参加費：１,０００円
持ち物：ノート、筆記用具、動きやすい服装

★エコカフェフリー
日時：７月２日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
楽
し
み
な
が
ら
エ
コ

生
活
」

小
笠
原
洋
子
さ
ん
の
著

書
『
ケ
チ
じ
ょ
う
ず
は
捨
て

じ
ょ
う
ず
』
に
「
生
活
す

る
と
い
う
こ
と
は
生
を
活

か
す
と
い
う
こ
と
。
脂
肪

と
ご
み
は
似
て
い
ま
す
。

い
つ
の
間
に
か
溜
ま
っ
て
、

溜
ま
る
と
簡
単
に
は
減
り

ま
せ
ん
。」
と
い
う
一
文
が

あ
り
、
な
る
ほ
ど
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の
本
に
は
、

ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
に
つ
い
て
の
工
夫
が
書
い

て
あ
り
ま
す
が
、
言
い
替

え
る
と
「
潔
い
ケ
チ
生
活
」

と
も
い
え
ま
す
。
所
有
物

を
減
ら
し
て
い
く
と
生
活

空
間
だ
け
で
な
く
心
境
ま

で
広
が
り
ま
す
よ
と
い
う

も
の
。

小
笠
原
さ
ん
は
実
家
の

片
付
け
を
さ
れ
た
と
き
、

家
財
の
処
分
費
用
が
高
額

な
こ
と
に
驚
か
れ
た
そ
う

で
す
が
、
確
か
に
今
は
ご

み
の
処
分
に
お
金
が
か
か

る
時
代
で
す
。
む
や
み
に

物
を
増
や
す
と
、
環
境
に

も
お
財
布
に
も
や
さ
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
大

切
な
も
の
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
家
族
と

は
い
え
必
ず
話
し
合
い
が

必
要
で
す
。
よ
く
遊
び
、

よ
く
学
び
、
よ
く
片
付
け

る
、
頻
繁
に
体
を
動
か
し

て
整
頓
す
る
、
そ
ん
な
７０

歳
超
え
の
小
笠
原
さ
ん
の

心
情
は
、
年
代
を
問
わ
ず

参
考
に
な
り
ま
す
。

片
付
い
て
い
る
家
は
、

地
震
が
起
き
た
と
き
に
も

安
全
が
確
保
さ
れ
や
す
い

で
し
ょ
う
。
無
駄
を
省
い
て

物
が
少
な
く
て
も
心
を
満

足
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
、

楽
し
み
な
が
ら
エ
コ
な
生
活

を
し
た
い
も
の
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

６月１０日㈭から申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

父の日のプレゼントをつくろう
（染め紙でうちわづくり）
６月１９日㈯・２０日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：２００円
場所：なかまの館

森のかみしばい劇場
～紙芝居・読み聞かせグループのみなさんによる楽しいステージ～
７月４日㈰ ※詳細は、公園ＨＰにてお知らせします。
主催：森のかみしばい劇場実行委員会

ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター
飯田文化会館

七夕かざりづくり
７月３日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

ラベンダースティックづくり
６月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：なかまの館
※ラベンダーの開花状況によっては、別のイベントになる場合もあります。

６月２１日㈪、２８日㈪、７月５日㈪、１２日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

おもちゃの修理屋さん
６月２６日㈯、７月１０日㈯ 10：00～ 12：00
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん
料金：無料

飯田市立図書館とのコラボ企画
　「ふしぎな目＆ふしぎな絵」
　～くるくるアニメを作ろう～
６月２０日㈰ １回目／１０：００～１２：００

２回目／１３：００～１５：００
ラワンヘリコプターを作ろう
６月２７日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
結いターンブーメランを作ろう
７月４日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
きせかえコマを作ろう
７月１１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
　感染症対策をしてお待ちしています。

とんぼ玉作り体験
～モノトーンのレース棒で作るとんぼ玉～
６月１９日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：４,０００円　 場所：土の工房
講師：とんぼ玉作家 城下鮎子さん

和紙でつくるお星さま
７月１０日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円　 場所：なかまの館

クラフトパーク
７月１１日㈰ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

森森子ども大学 （子ども体験学習）

休館日 （６月１５日～７月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

森森市民大学 （市民主催イベント）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※予約制
※予約は公園事務局（☎０２６５‒５９‒８０８０）までお電話く
ださい。
※予約期間は、開講３日前までです（定員になり次第締
め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
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今
後
イ
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ン
ト
に
使
い
ま
す
。

ウォーキングで健康生活
６月１７日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：今田平コースを歩きます。
絵手紙講座
７月１日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん
（日本絵手紙協会）

内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
【材料費３００円】

クワの実とり
６月１９日㈯ ①９：００～１１：００ ②１３：３０～１５：３０
対象：子どもと保護者

見つけよう！水辺の楽校の昆虫
６月２６日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者

駒ケ根高原でサボウたんけん
７月３日㈯ ９：００～１１：３０
対象：子どもと保護者

アレチウリの駆除
７月４日㈰ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者

ジャガイモほりとサツマイモうえ
７月１０日㈯ ①９：００～１１：００ ②１３：３０～１５：３０
対象：子どもと保護者

羊毛を洗おう
６月２０日㈰ １０：００～ （雨天時は２７日に延期）

動物手形であそぼう
６月２６日㈯ １１：３０～
なっとうの日イベント
７月１０日㈯ １３：３０～
★７と１０で「なっとう」の日です。サル山にスーパー納豆ケーキ
をプレゼントします。サルが納豆を食べている様子をみんな
で観察しましょう。

七夕イベント
～お前さんの願いをかなえるに？～
７月１日㈭～２０日㈫まで募集
★七夕にちなんで、動物園に叶えてほしい
願いを募集します。
応募してくれた方の中から
誰かの願いが叶うかも。

６月２１日㈪、２８日㈪、７月５日㈪、１２日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

「成人講座」、「親子講座」のどちらも事前予約が
必要です。
ホームページやお電話で募集状況を確認の上、お申
し込みください。
当面の間、感染予防に重点を置いた募集人数の設
定を継続するため本紙回覧の頃には受付終了と
なっている場合もあります。
親子講座の受付日はお問い合わせください。モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい

１１：００～１１：３０ （雨天中止）
※１１：００～ふれあいの整理券を配布します。
整理券がなくなり次第、終了になります。

休園日 （６月１５日～７月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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毎年のように豪雨災害のニュースが舞い
込み、もはやどこに住んでいても水害は他人
事ではなくなりました。
歴史を振り返れば、伊那谷でも豪雨災害は
起こっています。特に１９６１年（昭和３６年）に
起こった「三六災害」は、当地域の災害史上に
残る惨劇となりました。また１７１５年（正徳５年）
の「未（ひつじ）満水」は三六災害と被災箇所も
似ており、その後の防災対策に影響を及ぼす
こととなりました。
本展覧会では、伊那谷を襲ったこの二つの
災害を振り返ります。防災意識を高める機会
となれば幸いです。

▲野底川の土石流で埋まった東中央通り

開館時間
場 所
観 覧 料

●
●
●

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
美術博物館 自然・文化展示室各トピック展示コーナー
一般…１５０円、高校生…１００円、小中学生…５０円

期 間

◉関連イベント
　美博文化講座 「三六災害から６０年」
日時／７月１１日㈰ １３：３０～１５：００ 場所／美術博物館講堂 
講師／近藤大知（美博学芸員）、青木隆幸・村松武（美博専門研究員）

三六災害から６０年

２０２０年のフェスタは残念ながら中止となってしまいましたが、今年
は「みる人、演じる人、ささえる人」みんなが安心安全に楽しめる
フェスタをつくっていきます。

❶WEB（いいチケ）で購入
❷文化会館窓口で購入
❸電話予約で購入 https://p-ticket.jp/iida

会員登録（無料）が必要です
２４時間受付

８月５日●  
▶８日●

三六災害
から６０年

当時と現在、
  あの場所は

【三六災害】
昭和３６年６月の激しい雨は、伊那谷に死者・行方不明者
１３６人、浸水戸数１８,４８８戸に及ぶ被害をもたらした。

浜井場小学校のグラウンドは野底川の激
流によってえぐられ、その下流にあった
小伝馬橋は通行不能となりました。多く
の住民の皆さんが懸命に水防活動に取
り組んでいる姿が残っています。

場所：小伝馬橋付近
［飯田市歴史研究所所蔵］
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