
問い合わせ先 

風越登山マラソン大会実行委員会事務局 

教育委員会 生涯学習・スポーツ課 

スポーツ振興係（担当）吉村 

T E L：0265-22-4511(内線 3731) 

F A X：0265-53-4546 

mail：sports@city.iida.nagano.jp 

【内容（基本事項）】 

・開  催  日 令和３年 10月 24 日（日） 

・会    場 飯田市営今宮野球場（スタート・ゴール） 

・参加申込締切 令和３年９月 24日（金）※定員を設定しているため先着順 

【アピールポイント】 

① 日本一歴史のある「登山マラソン大会」 

国内開催の「登山マラソン大会」の中でもっとも歴史のある大会。（※当課調べ） 

② チーム対抗戦の実施 

石灯籠コース・みんなで走ろうの部 3.8km のコースで実施します。表彰の景品として「焼肉食事券」

を進呈します（各部門の１～３位を表彰）。また、みなみ信州駅伝・ロードレース大会にも参加し

たチームには記念品をプレゼントします（感染症等により大会が中止となった場合は、記念品のお

渡しはできません。）。 

③ 複数のコース設定 

登山道を走る過酷なコースと小学生から大人、親子そろって気軽に走ることの出来るコースを設定

しているため、年齢や体力等に合わせてコースを選ぶことが出来ます。 

【その他】 

・お申込みは教育委員会生涯学習・スポーツ課、りんご庁舎市民証明コーナー、各自治振興センター、

各公民館で行えます。 

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、参加者の範囲を飯田市・下伊那郡に限定し、コ

ースごとに定員を設け、各種対策を講じた上で開催します。 

【同時開催企画「風越山で写真を撮らまいか！～未来に残したい風越山の自然と文化～」】 

・主 旨 風越山へ登ったり、自然や文化に触れたりして風越山に親しんでもらう。また、見つけた

風景を撮影して登山等の感想と併せて応募していただく。応募いただいた写真やコメント

は飯田市ホームページや結いなび IIDA へ掲載し、発信・共有する。 

・開催日 令和３年 10月１日（金）～令和３年 11月 30 日（火） 
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登山マラソン大会を開催します 

令和３年８月６日（金） 

発表の趣旨 

□ 政策・施策・事業等の発表 

■ イベント等の事前告知 

■当日の取材依頼    ■ 市民・対象者等に対する周知依頼 

□ イベント・事故等の事後告知      □ その他 

添付資料の有無 

□なし  ■あり（別添のとおり） 

飯田市ウェブサイトへの掲載 

□なし  □あり 

■後日掲載（8月 6日頃） 

風
かざ

越山
こしやま

を舞台とした日本一歴史のある登山マラソン大会にあなたもエントリーしませんか！ 
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登山マラソン大会 開催要項 

 

１ 開催期日 

令和３年 10 月 24 日（日） 小雨決行（荒天時や感染症の感染状況によって中止の場合あり） 

 

２ 主会場 

飯田市今宮野球場、風越山登山道、かざこし子どもの森公園 

 

３ 参加対象者 

飯田市・下伊那郡在住の方のみ ※定員については「４部門・コース・種目」のとおり 

 

４ 部門・コース・種目 

部

門 
コース 距離 記号 種目 

募集 

定員 
参加費 

登

山

マ

ラ

ソ

ン

の

部 

白山社 12.4km 
Ａ 一般男子・中高生男子 

40 名 

一 般：3,000 円 

高校生：1,500 円 

中学生：1,000 円 

Ｂ 一般女子・中高生女子 

虚空蔵山 8.7km 

Ｃ 一般男子・中高生男子 

70 名 Ｄ 50 歳以上男子 

Ｅ 一般女子・中高生女子 

石灯籠 4.9km 

Ｆ 一般男子・高校生男子 

100 名 
Ｇ 中学生男子 

Ｈ 一般女子・高校生女子 

Ｉ 中学生女子 

み 

ん 

な 

で 

走 

ろ 

う 

の 

部 

かざこし 

子ども 

の森 

公園内 

3.8km 

Ｊ 一般男子・高校生男子 

50 名 
高校生以上：1,500 円 

中学生以下：1,000 円 

Ｋ 中学生男子 

Ｌ 一般女子・高校生女子 

Ｍ 中学生女子 

3.3km 

Ｎ 小学生（4～6年生）男子 
60 名 

Ｏ 小学生（4～6年生）女子 

Ｐ 
親子ペア 

（親 1 名＋小学生 1～3年生 1 名）  
40 ペア 親子１組：2,000 円 

 

５ 表彰 

(１) 登山マラソンの部・みんなで走ろうの部 各種目１～３位まで楯・賞状を授与 

※白山社コース(Ａ)優勝者には市長杯、虚空蔵山コース(Ｃ)優勝者には田中杯授与 

(２) 完走者全員に完走証を授与 

 

６ 参加特典 

参加賞（オリジナルタオル） 



 

７ 大会スケジュール 

(１) みんなで走ろうの部（Ｊ～Ｐ） 

受 付 8：00～ 丸山公民館前受付テント 

開 会 式 9：00 

スタート 3.8 ㎞コース ＪＫＬＭ 9：30 

3.3 ㎞コース ＮＯ   9：40   スタート 10 分前にコールします 

3.3 ㎞コース Ｐ    9：45 

※参加人数によっては種目ごと１分間隔の時差スタートを行います 

(２) 登山マラソンの部（Ａ～Ｉ） 

受 付 白 山 社コース 10：00～ 

虚空蔵山コース 10：30～   丸山公民館前受付テント 

石 灯 籠コース 11：00～ 

開 会 式 10：30 

スタート 白 山 社コース 11：00 

虚空蔵山コース 11：30   スタート 10分前にコールします 

石 灯 籠コース 12：00 

※参加人数によっては種目ごと１分間隔の時差スタートを行います 

(３) 表彰式 

みんなで走ろうの部 種目別    10：15～ 

チーム対抗戦 10：45～ 

登山マラソンの部 種目別    12：45～ 

チーム対抗戦 13：45～ 

※開始時間は目安です 

 

８ 時間制限 

白山社コースのみ 石 灯 籠 11：30 までに通過できなかった場合は失格 

秋葉大権現 12：00までに通過できなかった場合は失格 

太 田 12：20までに通過できなかった場合は失格 

 

９ 駐車場 

丸山小学校グラウンド、飯田東中学校グラウンド 

 

10 申込方法 

各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎市民証明コーナー、生涯学習・スポーツ課の窓口 

※先着順・完全事前申し込み制（当日申し込み不可） 

 

11 申込期限 

令和３年９月 24 日（金）17 時 15 分まで 厳守 

 



 

12 事前送付物 

(１) ナンバーカード（ゼッケン）【選手のみ】 

参加するコースや種目を識別するためのものです。なお、タイム計測をするための IC タグが

装着されておりますので紛失等にご注意ください。 

(２) 健康チェックシート・連絡先記入用紙【選手・観覧者】 

大会前１週間の健康チェックの記録用紙です。受付時に提出していただきますので忘れない

ようにお願いします。また、観覧者の方については選手１名につき２名までとし、来場者把握

のため連絡先記入用紙をお送りしますので、受付時に提出をお願いします。 

 

13 大会の特色 

(１) 全国でも珍しい急峻な登山道を利用したマラソン大会 

白山社コースは、往復 12.4km の短い距離ではあるが、標高差約 1,000m の山道を走破する、

国内有数の過酷なコース。 

(２) 全国的にも歴史の古い登山マラソン大会 

ア 大正時代に始まったとされるこの大会は、昭和 23年に第 1回大会として開催され、今回

で第 67 回大会となった。途中、平成元年から中断したが、平成 7 年第 41 回大会より再

開した。（国内開催の「登山マラソン大会」の中でも最も歴史のある大会※当課調べ） 

イ 市民の健康維持、体力増進とともに、市民の心のシンボルである「風越山」を愛する心を

広める主旨のもとに始まり、現在に至る。 

(３) 飯田市のシンボル的な山である「風越山」の自然と文化を見つめ直す機会 

ア 県天然記念物、ベニマンサク自生地があり、麓の飯田西中学校では葉の形を校章に用いて

いる。紅葉が見事であり秋に花が開花する貴重な植生である。 

イ 白山社、建立は 1509 年（永正 6年）という。国の重要文化財に指定され、縁結びや商売

繁盛、交通安全の神様として祀られている。登山道の随所に石碑も点在し、虚空蔵山から

の展望は良く、南アルプスの山々、飯田市の町並み、天竜川など一望できる。 

(４) 走ること・歩くことを楽しめる一日 

ア 登山道を走る過酷なコース（登山マラソンの部 9種目）と、走ることが好きな小学生から

年配者、親子そろって気軽に走ることのできる、平成記念かざこし子どもの森公園通過コ

ース（みんなで走ろうの部 7種目）を設定し、年齢、体力等に合わせてコースを選ぶこと

ができる。 

イ ウォーキングの部は、地元、風越山を愛する会会員の皆さんが登山道を楽しくウォーキン

グをしながら、史跡説明や自然散策をする。（今大会では中止とします） 

 

14 その他 

(１) チーム対抗戦を石灯籠コースとみんなで走ろうの部の 3.8km で実施し、チーム対抗戦による

表彰も設ける。 

(２) みなみ信州駅伝・ロードレース大会と提携を結び、両大会に参加したチーム（団体）へ記念品

をお贈りする（感染症等により大会が中止となった場合は、記念品のお渡しは出来ません）。 

 



 

15 大会中止の判断基準について 

(１) 10 月１日（金）の時点で南信州圏域に長野県の新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル

５（特別警報Ⅱ）以上が発出されている場合 

(２) 10 月２日（土）から大会当日までに南信州圏域に長野県の新型コロナウイルス感染症・感染

警戒レベル５（特別警報Ⅱ）以上が発出されている又は発出が見込まれている場合 

(３) (１)および(２)に関わらず長野県から催物の開催自粛が要請された場合 

(４) 悪天候や地震などの災害等が発生し、安全に大会が開催できないと判断される場合 

※中止となった場合は、メール又は電話にて通知します。（飯田市ホームページへも掲載します） 

 

16 問い合わせ先 

風越登山マラソン大会実行委員会事務局（生涯学習・スポーツ課） 

電話：0265-21-3001 

F A X：0265-53-4546 

Mail：tozan@city.iida.nagano.jp 



第 67回風越登山マラソン大会における新型コロナウイルス感染症対策 

 

１ 共通 

(１) 参加者の限定 

参加者は全て飯田市及び下伊那郡（松川町、高森町、阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、

下條村、売木村、天龍村、泰阜村、喬木村、豊丘村、大鹿村）在住の方のみとする。ま

た、種目ごとに定員を設ける。 

(２) 検温・消毒ゲートの設置 

大会当日、大会会場へ入る全ての方が検温と手指消毒を行うためのゲートを２箇所設置

する。検温にて 37.5 度以上と計測された方は会場への入場はできません。 

(３) 接触回避のための動線の確保 

ア 会場への出入り口について 

丸山公民館側にある２箇所の出入り口をそれぞれ入口専用と出口専用とし、スコア

ボード横は選手のスタート・ゴール専用口とすることで、すれ違いなどの接触の機

会を減らす。 

イ 会場レイアウトの変更 

受付テントを丸山公民館前へ配置し、検温消毒→受付→入場という動線を作る。完

走証交付所テントは２張りに増やし、選手の１箇所への集中を避ける。 

ウ 選手の招集やゴール後の誘導 

ゴール後は速やかに給水を済ませ、中央（完走証交付所前付近）へ移動してもらう

よう誘導員を配置する。 

エ 観客席の指定 

選手・観覧者の座席について、種目ごとにエリア指定し、人の分散を図る。 

(４) 飲食物の提供 

選手への給水を除いた飲食物の提供はしないこととする。なお、選手への給水は使い捨

ての紙コップで提供し、提供するスタッフはマスク以外にフェイスガードや手袋を着用

する。 

(５) マスクの着用について 

必ずマスクを着用する。選手については、スタートエリアに入るまではマスクを着用し、

ゴール後は呼吸困難にならないように息を整えてからマスクを着用する。使い捨てマス

クを使用している選手については、スタート前に小さい袋を配布し、各自でその袋へ入

れ密封してもらい、ゴミ袋へ回収する。ゴール後は新品の使い捨てマスクを配布する。 

(６) 選手更衣室について 

丸山公民館内に設ける選手更衣室については、定員（使用する部屋の定員の 50％程度）

を設け、人の触れる場所（ドアノブ、イス等）をこまめに消毒する。 

(７) 新型コロナウイルス接触確認アプリの活用について 

厚生労働省から提供されている新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインス

トールを呼び掛ける。 

 ＜裏面あり＞ 



２ 選手 

(１) ナンバーカード(ゼッケン)・IC タグ・健康チェックシートの事前送付 

IC タグ委託業者より上記のものを大会日１週間前までに選手へ事前送付し、当日受付

スタッフとの必要以上の接触を回避する。大会前１週間の健康チェックを行っていただ

き、当日受付にて提出してもらう。ただし、該当事項のある方は参加できません。なお、

提出してもらった健康チェックシートについては大会後１ヶ月程度保存する。 

(２) スタート時間の拡幅 

コースごとのスタート時間について従来の設定時間より幅を持たせ、選手の密集を避け

る。参加人数によっては時差スタートを導入する。 

(３) 競技中の留意事項 

ア 周囲の人となるべく距離（少なくとも２ｍ）を空けること。 

イ 可能な限り前後一直線に並ぶのではなく、並走または斜め後方に位置取ること。 

ウ 唾や痰を吐くことは極力行わないこと。 

エ タオルの共用はしないこと。 

オ ハグ及びハイタッチは行わないこと。 

※以上の留意点を事前送付文書や当日掲示などによりお知らせし、協力していただく。 

 

３ 観覧者 

(１) 来場者の制限と把握 

会場内へ入場できるのは、家族または関係者とし、選手１名につき２名までとする。観

覧者については、選手へ連絡先記入用紙を事前送付し、事前に記入のうえ当日提出して

もらう。なお、提出してもらった連絡先については大会後１ヶ月程度保存する。 

(２) 観覧者間の身体的距離について 

家族以外の方とは２ｍ以上の身体的距離を保つようにしてもらう。 

(３) 大声での応援の禁止 

大声での応援を禁止し、ラッパ等の鳴り物も禁止する。応援する際は、拍手やジェスチ

ャーで行ってもらう。 

※以上の留意点を事前送付文書や当日掲示などによりお知らせし、協力していただく。 

 

４ 実行委員・動員スタッフ 

選手同様、事前に健康チェックシートを送付する。大会前１週間の健康チェックを行ってい

ただき、大会当日提出してもらう。健康チェックシートで該当事項のある方は参加を控えて

いただく。 
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新型コロナウイルス感染症による中止の判断について 

 

 

１ 判断基準について 

(１) 10 月１日（金）の時点で南信州圏域に長野県の新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル

５（特別警報Ⅱ）以上が発出されている場合 

 

(２) 10 月２日（土）から大会当日までに南信州圏域に長野県の新型コロナウイルス感染症・感染

警戒レベル５（特別警報Ⅱ）以上が発出されている又は発出が見込まれている場合 

 

(３) (１)および(２)に関わらず長野県又は飯田市から催物の開催自粛が要請された場合 

 

２ 実施可否の判断について 

(１) 判断者 

実行委員長・飯田市(教育委員会・危機管理室)・飯伊陸上競技協会・信濃毎日新聞社・飯田長

姫ライオンズクラブ・(公財)飯田市スポーツ協会 

 

(２) 判断時期と対応 

判断時期・時間 実施可否判断と対応 

第１段階 10/1(金) 19 時 

１の(１)および(３)に該当する場合は、同日に行う実行委員会(※)にて協

議する。(※実行委員長以下、実行委員による) 

中止の場合は、参加者、消防署を含む関係者へ連絡する。 

第２段階 

10/2(土) 

～ 

10/22(金) 

- 

１の(２)および(３)に該当する場合は、２の(１)の判断者と随時協議する。 

（ただし、必要に応じて実行委員会を開催する） 

中止の場合は、参加者、消防署を含む関係者へ連絡する。 

 

(３) 中止決定の周知 

ア 参加者 

メールまたは電話にて周知。 

イ 大会役員・スタッフ 

電話にて周知。高校生には学校（顧問等）へ連絡。 

ウ 地元住民 

飯田市 HPにて周知。 



第 67 回風越登山マラソン大会同時企画 

“風越山で写真を撮らまいか！～未来に残したい風越山の自然と文化～”実施要項 

 

 

１ 主旨 

飯田市・下伊那郡の全ての方を対象に、風越山へ登ったり、そこに広がる自然や文化に触れ

たりして風越山に親しんでもらう。また、その際に見つけた風越山の様々な表情を撮影、応

募していただき、飯田市ホームページや結いなび IIDA へ掲載、発信する。 

 

２ 募集期間 

令和３年 10 月１日（金）～令和３年 11月 30 日（火） 

※10 月 24 日（日）は風越登山マラソン大会当日であり、選手と登山者の接触を避けるため、

登山は控えていただく。 

 

３ 応募方法 

応募者の氏名（団体名、ニックネーム可）、撮影した写真、登山の感想等を記載の上、大会事

務局メールアドレス（tozan@city.iida.nagano.jp）へ送付する。 

※応募写真の枚数は問わない。 

 

４ 応募写真及び感想について 

(１) 飯田市ホームページや結いなび IIDA、教育委員会フェイスブックへ掲載する。 

(２) 写真については、次回の風越登山マラソン大会の開催要項等へ使用する。 

 

５ 注意事項 

(１) 応募作品における被写体の肖像権などは、応募者自身で権利者から事前に承諾を得た上

でご応募いただく。 

(２) 応募作品に関してのトラブルが生じた場合は、全て応募者の責任とする。 

 

６ 問い合わせ先 

風越登山マラソン大会実行委員会事務局（生涯学習・スポーツ課） 

電話：0265-21-3001 ファックス：0265-53-4546 

メールアドレス：tozan@city.iida.nagano.jp 
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