
世
界
が
認
め
た
遠
山
郷
の
自
然

﹇
特
集
﹈

下栗で自然と共に暮らす【上村地区】
最大傾斜38度の畑では、耕作に地下足袋は必
須だそうです。また、降雨の際に土の流出を防ぐ
「ヨセ」と呼ばれる土留めや傾斜地独自の方法
で農業が行われ、自然と共に生きる人々の工夫
を見ることができます。

２０２1
（令和3年）
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特集特集

南
ア
ル
プ
ス
を
取
り
囲
む
長
野
県
、
山

梨
県
、
静
岡
県
の
１０
市
町
村
が
申
請
し
、

平
成
２６
年
６
月
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
し
て
は
国
内
最

大
の
面
積
を
持
ち
、
３
０
０
０ｍ
級
の
山
々

が
連
な
る
、
日
本
を
代
表
す
る
山
岳
地
帯

で
す
。
深
い
渓
谷
は
豊
か
な
森
林
を
育
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
が
生
息
す
る
自
然
環

境
を
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
山
か
ら
流

れ
る
川
の
流
域
ご
と
に
固
有
の
文
化
圏
が

あ
り
、
食
文
化
、
民
俗
芸
能
な
ど
伝
統
的

な
習
慣
を
大
切
に
守
って
い
ま
す
。

遠
山
郷
で
は
、
最
大
傾
斜
３８
度
の
斜

面
に
畑
や
家
屋
を
作
り
景
観
の
美
し
さ
を

見
せ
る
「
下
栗
の
里
」
や
、
４
０
０
年
以

上
守
り
継
が
れ
て
き
た
伝
統
的
な
「
遠
山

の
霜
月
祭
」
の

よ
う
に
、
ま
さ

に
人
間
が
自
然

と
共
生
す
る
暮

ら
し
ぶ
り
が
現

在
も
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

世界が認めた遠山郷の自然
～南アルプスユネスコエコパーク・

南アルプス（中央構造線エリア）ジオ
パーク～

★「エコパーク」と「ジオパーク」

南
ア
ル
プ
ス

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
は

事 業 名

目　的

承認機関

認定地域

遠山郷
エリアの
登録・認定

ユネスコエコパーク
生物多様性の保全
自然と人間社会が共生できるようにバランス
を取り、持続可能な発展を目指すこと
ユネスコＭＡＢ国際調整理事会
１３１カ国７２７地域
国内では１０地域 （令和３年９月現在）

平成２６年に 「南アルプスユネスコエコパーク」
として登録される。

日本ジオパーク
重要な地質・地形、地球の活動がよく分かる
大地の遺産の保全
その資源を教育や観光に活用すること
日本ジオパーク委員会

国内４４地域 （令和３年９月現在）

平成２０年、 「南アルプス （中央構造線エリア）
ジオパーク」 として認定される。
※条件付き再認定中

●問い合わせ／環境課　内線５４６１
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しらびそ峠から望む南アルプスと深い断層渓谷

隕石の衝撃を受けた巨岩での解説（市民向け講座）

特集：世界が認めた遠山郷の自然

エコ登山とは端的にいうと、山小屋やトイレなどがない場
所に、山小屋の代わりになるテントを建てて、環境に優しく、
安全に山登りをすることです。入山者が自らの排せつ物も含
めて全てのごみを持ち帰ります。
遠山郷は、南アルプスユネスコエコパークに登録されてお

り、動植物の保護を徹底する必要があります。
今後は遠山郷の活性化に向け、自然が大好きな人を集め、
自然と仲良く、人と自然が持続できる場所を作っていきます。
大人も子どもたちも大自然の中で、どうやったら共存して

いけるかを考えながら、山に登ってほしいと願っています。

伊
那
市
、
富
士
見
町
、
大
鹿
村
、
飯
田
市

が
共
同
で
申
請
し
、
平
成
２０
年
１２
月
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

貴
重
な
地
質
遺
産
（
地
形
、
地
質
、
断
層
、

化
石
な
ど
）
が
多
く
あ
り
、
現
在
も
保
全
・

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
は
約
２
０
０
万
年
前
か
ら
大
地

が
盛
り
上
が
り
始
め
、
現
在
で
も
年
間
４㎜
の

速
さ
で
盛
り
上
が
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
ス

ピ
ー
ド
は
日
本
列
島
で
突
出
し
て
お
り
、
そ
れ

に
応
じ
た
侵
食
量
も
大
き
く
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
大
地
の
営
み
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遠
山
郷
の
「
し
ら
び
そ
峠
」
か
ら
は
、
今
も
盛

り
上
が
り
続
け
る
南
ア
ル
プ
ス
の
内
、
荒
川
前

岳
、
大
沢
岳
、
兎
岳
、
聖
岳
な
ど
の
山
々
を

一
望
で
き
ま
す
。

ま
た
、
地
形
や
地
質
の
保
全
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ら
と
深
く
関
わ
る
人
々
の
暮
ら
し
や
文
化
、

食
べ
物
な
ど
に
も
着
目
し
、
観
光
や
教
育
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
課
や
美
術
博
物
館
な
ど
で
は
市
民
向
け

講
座
を
開
催
し
て
お
り
、
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド

の
詳
し
い
解
説
で
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
遠
山

郷
の
大
地
の
成
り
立
ち
や
自
然
の
美
し
さ
を
さ

ら
に
楽
し
め
ま
す
。

荒川前岳 大沢岳
兎岳
聖岳

飯田市出身の世界的登山家。
世界初のヒマラヤ縦走登山など
輝かしい経歴を持つ。
遠山郷でエコ登山の普及に取り
組む。

おおくら よしとみ

あ
ら
か
わ
ま
え

お
お
さ
わ
だ
け

だ
け

う
さ
ぎ
だ
け

ひ
じ
り
だ
け
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御池山クレーター

ライチョウ

坂
本
　
南
ア
ル
プ
ス
は
エ
コ
パ
ー
ク
と
ジ

オ
パ
ー
ク
と
が
重
な
っ
た
国
内
唯
一
の
重

複
指
定
地
域
で
、そ
れ
だ
け
貴
重
な
ジ
オ

ロ
ジ
ー（
大
地
）や
エ
コ
ロ
ジ
ー（
生
態
系
）

の
そ
ろ
っ
た
場
所
で
す
。そ
の
中
で
も
遠
山

郷
エ
リ
ア
の
最
大
の
魅
力
は
、海
洋
地
質

が
３
０
０
０ｍ
の
山
脈
を
造
り
、谷
底
か
ら

山
頂
ま
で
の
生
態
系
の
多
様
性
だ
と
思
い

ま
す
。

四
方
　
遠
山
川
が
天
竜
川
と
合
流
す
る

ま
で
の
わ
ず
か
３０
㎞
の
間
に
、お
茶
が
育

つ
よ
う
な
温
暖
な
場
所
と
高
山
帯
の
冷
涼

な
場
所
が
あ
り
、と
て
も
多
様
な
動
植
物

が
生
息
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、地
形
的
に

遠
山
郷
が
日
本
で
有
数
の
標
高
差
を
持
っ

て
い
る
谷
で
あ
る
こ
と
や
太
平
洋
に
近
い

た
め
、季
節
風
で
湿
度
の
高
い
空
気
が
入

り
込
み
、下
方
は
雨
が
多
く
て
温
暖
に
な

る
こ
と
が
理
由
で
す
。

高
山
帯
に
は
北
極
海
周
辺
と
共
通
す
る

生
物
た
ち
が
暮
ら
し
て
お
り
、ラ
イ
チ
ョ

ウ
は
、南
ア
ル
プ
ス
南
部
が
世
界
最
南
端

の
生
息
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、マ
ニ
ア
ッ
ク
な
話
で
す
が
、「
テ
カ
リ

ダ
ケ
フ
キ
バ
ッ
タ
」は
南
ア
ル
プ
ス
の
中
で

も
南
部
に
し
か
い
な
い
珍
し
い
バ
ッ
タ
で

す
。世
界
の
中
で
も
、飯
田
市
、静
岡
市
と

川
根
本
町
の
３
市
町
で
し
か
見
つ
か
っ
て

い
な
い
昆
虫
で
、遠
山
郷
で
は
光
岳
な
ど

の
高
山
帯
に
生
息
し
て
い
ま
す
。高
山
帯
の

生
物（
ラ
イ
チ
ョ
ウ
や
ハ
イ
マ
ツ
な
ど
）の
多

く
は
氷
河
時
代
の
氷
期
に
繁
栄
し
た
も
の

が
高
山
帯
に
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
に
生
き

残
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
バ
ッ
タ
は
下
か
ら

登
っ
て
き
て
、高
山
帯
に
新
た
に
適
応
し
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。下
界
と
高
山
帯

が
近
く
、こ
れ
ら
の
種
類
が
混
ざ
り
合
っ
て

多
様
性
を
高
め
て
い
る
こ
と
も
南
ア
ル
プ

ス
南
部
だ
け
の
特
徴
で
面
白
い
で
す
。

坂
本
　
ジ
オ
パ
ー
ク
の
視
点
か
ら
見
て
も
、

遠
山
郷
に
し
か
な
い
特
徴
的
な
地
質
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、南
ア
ル
プ
ス

最
古
と
言
わ
れ
て
い
る
２
億
５
０
０
０
万

年
前
の
フ
ズ
リ
ナ
の
化
石
が
唯
一
遠
山
郷

の
地
層
か
ら
出
て
き
て
い
る
こ
と
や
、中

央
構
造
線
が
活
断
層
に
な
っ
て
い
て
そ
の

断
層
露
頭
に
直
接
触
れ
る
こ
と
で
す
。そ

し
て
、さ
ら
に
特
徴
的
な
の
は
御
池
山
で

隕
石
ク
レ
ー
タ
ー
が
見
つ
か
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。こ
の
隕
石
ク
レ
ー
タ
ー
は
直
径

約
９
０
０
ｍ
で
、直
径
約
４５
ｍ
の
小
惑
星

（
大
き
な
隕
石
に
相
当
）が
衝
突
し
て
で

き
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。地
球
に
は

１
０
０
㎞
の
空
気
の
層
が
あ
っ
て
、そ
こ
を

通
る
と
き
に
摩
擦
熱
で
燃
え
て
、地
表
に

着
く
よ
り
前
に
隕
石
は
爆
発
し
て
ほ
と
ん

ど
消
え
ま
す
。と
こ
ろ
が
、慣
性
の
法
則
で

衝
撃
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
残
り
、そ
の
衝

撃
波
が
叩
き
つ
け
ら
れ
て
ク
レ
ー
タ
ー
を

生
み
ま
す
。衝
撃
の
衝
突
で
で
き
た
も
の

は
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、隕
石
は
見
つ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

四
方
　
普
通
の
観
光
地
と
は
違
っ
て
、た

だ
見
る
だ
け
で
は
な
く
、事
前
に
成
り
立

ち
を
学
び
、地
形
図
や
地
質
図
を
持
っ
て

現
地
に
出
か
け
そ
の
場
で
実
感
す
る
の
が

楽
し
み
方
だ
と
思
い
ま
す
。

飯
田
市
美
術
博
物
館

   
坂
本
正
夫 

客
員
研
究
員

飯
田
市
美
術
博
物
館

   

四
方
圭
一
郎 

学
芸
員

テカリダケフキバッタ

遠山郷エリアを

専門家が語る
遠山郷エリアを

専門家が語る

ろ
と
う

て
か
り
だ
け
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特集：世界が認めた遠山郷の自然

遠山郷エリアの見どころを紹介遠山郷エリアの見どころを紹介

「中央構造線」は関東から九州に伸びる長さ約１,３００㎞の日本
最長の断層です。
この中央構造線の露頭（断層が地表に表われている場所）の
内、「程野露頭」は断層に直接触れることができる数少ない場所
です。ここでは、中央構造線が活断層になっているため、柔らか
い断層粘土になっています。
南アルプスを走る中央構造線で、程野露頭を含む遠山郷の中央
構造線だけが活断層となっています。

山腹を切り開いた急傾斜地に畑や家屋が点在し、自然と一体
化した営みを見ることができます。
この地域で江戸時代から栽培されてきた「下栗芋」は、夏と秋
に２回収穫できることから「二度芋」とも呼ばれ、この地でしか
育たないことが特徴です。
この芋にエゴマ味噌を塗って焼いた「遠山郷の二度芋の味噌
田楽」は長野県の「選択無形民俗文化財」に指定され、地域の
伝統食として大切に受け継がれています。

「喫茶かみ（上村中郷）」の北側に、高さ約２ｍ周囲約７ｍの巨
岩があります。横を流れる上村川の対岸から転がってきたもの
で、目に見えている倍以上の大きな岩です。
岩の表面は石灰岩層とチャート層が堆積した２色の縞模様で
す。圧力がかかって強く褶曲（縞模様に重なった層が折れ曲
がったもの）しています。
南アルプスの多くは褶曲地層になっており、ほとんど見ることが
できず、この岩は実際に観察できる貴重な標本です。

「埋没林」とは、大規模な土石流や火山活動などで森林が水中
や地中に埋まったものです。
近年、洪水対策で川の中の大きな岩が取り除かれ、遠山川の
河床が低下し、大量の埋没林が姿を現しました。
その中の１本のヒノキには木の皮がついており、この年輪などを
調べたところ、「遠江地震」のあった西暦７１４年に枯れたことが
分かりました。この埋没林に残されたサインは、１,３００年も前に
遠山を襲った災害の痕跡を現代に伝えています。

しゅうきょく
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市
政
功
労
者
表
彰

令
和
三
年
度

（当日の式典にご出席いただいた皆さま）

市政の各分野で顕著な功績のあった個人や団体を表彰する
市政功労者表彰式を１０月１日㈮に行い、市長から表彰状、感謝状を贈りました。

受賞された皆さま
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市 瀬 公 男 知久町１丁目自治会長

堀 秀 麿 上常盤自治会長

池 上 和 宏 銀座３丁目自治会長

小 澤 伸 好 丸山町４丁目自治会長

原　 勉 本町１丁目自治会長

塩 澤 哲 夫 座光寺公民館の館長

渡 邉 忠 雄 丸山地域協議会の委員

石 田 武 男 東野地域協議会の委員

塩 沢 一 志 上久堅地域協議会の委員

髙 田 晴 子 丸山地域協議会の委員

樋 口 昭 三 福祉委員

福澤 貴庸子 福祉委員

前島 三津江 福祉委員

波多野 剛之 国民健康保険運営協議会の委員

中 島 恒 夫 飯田市就学相談委員会の委員

坂上 ちおり 飯田市就学相談委員会の委員

南風原 泰 飯田市就学相談委員会の委員

三 石 義 弘 スポーツ推進委員

下平 眞千子 スポーツ推進委員

牧 島 忠 司 飯田市消防委員会の委員

浦 野 光 永 学校医

木 下 友 順 学校医

神 戸 孝 学校医

古 田 仁 志 学校医

池 田 健 藏 学校歯科医

伊 藤 昇 学校歯科医

熊 谷 良 次 学校歯科医

松 野 文 昭 学校歯科医

松 島 信 雄 地域の産業振興に尽力

お名前 ご協力くださった内容お名前 務められた職など

車両などの寄附

多額の寄附

多額の寄附

車両の寄附

多額の寄附

手術装置の寄附

保育環境の整備

絵画の寄附

多額の寄附

多額の寄附

防犯教材の寄附

衛生用品の寄附

多額の寄附

多額の寄附

多額の寄附

集会所備品の寄附

多額の寄附

給水設備の寄附

多額の寄附

座光寺地域自治会会長

下久堅地区まちづくり委員会会長

上久堅まちづくり委員会会長

川路まちづくり委員会会長

三穂まちづくり委員会会長

上村まちづくり委員会会長

南信濃まちづくり委員会会長

施設の健全な経営

飯田赤石ライオンズクラブ
飯田南ロータリークラブ

株式会社
ウォーターエージェンシー

NTPトヨタ信州株式会社
信金中央金庫
株式会社中京メディカル

社会福祉法人
千代しゃくなげの会

温田 仁那

野原ホールディングス
株式会社

一般社団法人 林財団

特定非営利活動法人
飯伊学生防犯対策支援協会

株式会社
ヒロ・コーポレーション

前澤 友作
松尾地区まちづくり委員会
株式会社マッシュテック
水野 幸一郎

特定非営利活動法人
南信州おひさま進歩

株式会社ミヤコー

綿半ホールディングス
株式会社

福田 富廣
牧内 秀幸
北沢 保美
中島 千明
林　 髙功
前島 園子
牧島 定好
社会福祉法人 慈光福祉会

感謝状を受賞された皆さま表彰状を受賞された皆さま
※敬称略、順不同※敬称略、順不同
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原田泰治さんと「梅咲く頃」

顕彰を受けた企業の皆さん 黙とうを捧げる参列者入賞された起業家、経営者の皆さん 「たくさん採れた！」 「粒が大きい！」などの歓声があがる

もらった絵本に大興奮！（聖クララ幼稚園）

図書館司書が厳選した絵本

書籍の貸し出しもしています

長年にわたって事業を継続している企業を顕彰
し、今後の地域経済のさらなる発展につなげられる
よう、１０月１日に長寿企業顕彰式典を行いました。
今年度は市内１０社を顕彰しました。
　

10月８日、戦争の記憶を風化させずに後世につ
なげようと、戦没者追悼式が鼎文化センターで行わ
れました。約250人が参加し、平和への思いを新た
に、戦争の犠牲となった戦没者を悼みました。

飯田商工会議所と連携し、コロナ禍にあっても新
規事業に挑戦する皆さんを応援しようと、起業家ビ
ジネスプランコンペティションを開催し、今年度は起
業家部門７件、一般企業部門１件が入賞しました。
　

９月２８日、松尾小学校２年生１１５名が、長野県
生まれの大豆「つぶほまれ」の収穫をしました。
つぶほまれ栽培・加工研究会の皆さんに採り方を
教わりながら、収穫を楽しみました。

「ふる里伊賀良 原田泰治文庫」が
10月２日にオープンしました。子ども
時代を伊賀良地区で過ごした画家の
原田泰治さんから寄贈された複製絵
画や書籍などをご覧いただけます。
このほか、各地区の図書館分館で

も、地域の特色本コーナーを設けて、
身近に感じてもらえる図書館を開い
ていますので、ぜひご利用ください。

市内の４歳児（年中児）に絵本をプ
レゼントする「おともだち絵本」が今
年度から始まりました。絵本は16冊の
中から各家庭で希望した１冊が贈ら
れ、８月から子どもたちに届いていま
す。また、図書館司書による読み聞か
せも行っています。
９月28日には、佐藤市長からこども

発達センターひまわりのお子さんに絵
本を手渡しました。子どもたちは絵本
を手にして、目を輝かせていました。

図書館をもっと身近に
伊賀良分館に原田泰治文庫おともだち絵本

長寿企業顕彰式典

多くの絵本に親しんで

長年の功績を称える
飯田市戦没者追悼式
平和への願い後世に

起業家ビジネスプランコンペ
コロナに負けるな！

松尾小の児童が収穫体験
大粒の枝豆に歓声
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学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

　８～９月にかけて、「学輪ＩＩＤＡ共通
カリキュラムフィールドスタディ」をオン
ラインで実施しました。
　全国１４大学１０２名の大学生と市内
５高校３５名の高校生が、「飯田」を通
して、人のつながりや地域経済、自然
と人との営みを共に学ぶ時間を過ごしま
した。

◉大学生
「飯田の講師、高校生、他大学の学生
と意見を交わし議論を深め、学びをま
とめることで、これまで机上では得られ
なかった視点の獲得につながる非常に
有意義な時間でした。次は実際に、飯
田に行ってみたい！」

◉高校生
「飯田のまちを大学の専門的な知見から
学ぶことで、地元を誇らしく思いました。
日頃交流する機会のない大学生との交
流も楽しみでした。」

◉講師（住民の方）
「自分たちがやってきたことに、大学生
や高校生が関心を寄せてくれてとても
うれしかったです。励みになりました。
ぜひ直接会って、もっといろんなことを
伝えたいです。」

　学輪ＩＩＤＡでは、このほかにも「飯
田学輪大学」など市民の皆さんにも参
加していただけるさまざまな取り組みを
行っています。

 学輪 I I DAウェブサイト

高大連携フィールド
スタディを開催！

番外編

参加者の感想から参加者の感想から

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

数
年
前
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
放
テ

レ
ビ
な
ど
で
盛
ん
に
取
り
上
げ

ら
れ
た
た
め
、ご
記
憶
の
方
も
多

い
と
は
思
い
ま
す
が
、食
後
の
血

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
意
味
す

る
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク（
Ｇ
Ｓ
）

の
正
体
が
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ

る
と
い
う
内
容
で
す
。ご
く
あ
り

ふ
れ
た
現
象
で
、動
脈
硬
化
や

高
血
圧
、認
知
症
、無
論
糖
尿
病

と
も
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

番
組
の
中
で
、糖
尿
病
専
門

家
が
血
圧
と
同
じ
よ
う
に
、日

常
的
な
血
糖
値
を
測
れ
と
強
調

し
て
い
た
こ
と
が
耳
に
残
り
、自

分
で
も
試
し
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。す
る
と
、簡
易
的
な
末

梢
血
採
取
に
よ
る
血
糖
測
定
で

Ｇ
Ｓ
が
出
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。持
続
血
糖
測
定
装

置（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）と
い
う
２
週
間
自

動
測
定
の
装
置
を
試
し
て
み
て

も
、間
違
い
な
く
自
分
は
Ｇ
Ｓ
が

頻
発
し
て
い
る
こ
と
や
、食
事
の

量
や
料
理
摂
取
の
順
番
に
気
を

つ
け
る
程
度
で
は
Ｇ
Ｓ
は
消
失

し
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、近
く
の
中
華
料
理

屋
で
生
ビ
ー
ル
と
少
々
料
理
を

食
べ
た
前
後
測
定
値
を
見
た
ら
、

Ｇ
Ｓ
が
消
失
し
て
い
た
の
で
す
。

「
ま
さ
か
生
ビ
ー
ル
が
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
に
効
い
た
の
か
な
」と
思

い
、人
間
ド
ッ
ク
の
際
に
測
定
し

た
７５
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
と
い
う
経
口

グ
ル
コ
ー
ス
負
荷
試
験
と
の
比

較
の
た
め
、ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
後

７５
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
を
測
定
し
た
と

こ
ろ
、ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
で
む
し

ろ
血
糖
値
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

は
悪
化
し
ま
し
た
。中
華
料
理

屋
が
比
較
的
近
か
っ
た
た
め
、

「
行
き
帰
り
を
歩
い
て
行
っ
た
の

が
効
果
的
だ
っ
た
の
か
な
」と
思

い
直
し
、７５
ｇ
の
糖
液
摂
取
後

１０
分
歩
行
を
入
れ
て
み
ま
し

た
。す
る
と
こ
の
効
果
は
劇
的
で

し
た
。イ
ン
ス
リ
ン
が
い
い
感
じ

に
分
泌
さ
れ
、Ｇ
Ｓ
も
消
失
し
ま

し
た
。

う
れ
し
く
な
っ
て
、毎
食
後
軽

い
歩
行
を
数
年
続
け
て
い
ま
す
。

飯
田
に
赴
任
し
て
感
じ
た
こ
と

で
す
が
、坂
が
多
い
せ
い
か
歩
行

者
、自
転
車
が
極
端
に
少
な
く
、

学
生
や
少
数
の
運
動
愛
好
家
を

除
き
、み
ん
な
車
で
す
ね
。皆
さ

ん
、歩
き
ま
し
ょ
う
。Ｇ
Ｓ
撲
滅

の
た
め
に
食
後
の
軽
い
歩
行
を

推
奨
し
ま
す
。

グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
を

　
　
　

や
っ
つ
け
よ
う
！

先月の 加藤善嵩 さん（橋南）からのリレー

い
の
う
え

井
上
み
い
な
さ
ん
（
東
野
）

常
盤
町
で
小
さ
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

バ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
お
店
は
昭
和

６３
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、
平
成
２７
年
ま
で

叔
父
が
オ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
ま
し
た

が
、
病
気
で
他
界
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
音
楽
を
愛
す
る
気
持
ち
を
最
後
ま

で
貫
い
て
い
た
叔
父
の
姿
と
そ
こ
に
集

ま
る
お
客
様
や
仲
間
を
見
て
、
素
敵
な

場
所
を
残
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
私

が
受
け
継
が
せ
て
い
た
だ
き
、
６
年
が

経
ち
ま
し
た
。

サ
ウ
ン
ド
づ
く
り
は
ス
タ
ッ
フ
が
強

い
こ
だ
わ
り
を
持
ち
試
行
錯
誤
し
て
行

い
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
や
Ｄ
Ｊ

の
大
好
き
な
曲
が
よ
り
大
好
き
に
な
れ

る
よ
う
な
空
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
や
仲
間
と
一
緒
に
音
楽
で
笑
顔

が
溢
れ
る
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場

所
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
け
る
よ
う
、

日
々
こ
つ
こ
つ
と
が
ん
ば
り
ま
す
。

さの けんじ
市立病院　病理診断科

佐野健司  医師

みんなを笑顔に ふじもと ここみ

藤本心美 さん
（千栄小６年）

私の将来の夢は、理学療法士です。
理由は、私は陸上をやっていて、足のケ
アで行っている病院の担当の先生に憧れ
たからです。
私は、担当の先生のほめてやる気をあ
げてくれるところに憧れました。
身体のケアをするだけでなく、心のケアまでして、みんな
の憧れるような理学療法士になりたいです。そして、みんな
を笑顔にできるように頑張りたいです。

菱
田
春
草
。子
ど
も
の
頃
か

ら
、「
春
草
の
落
ち
葉
の
秋

よ
」（
下
伊
那
の
歌
）と
歌
って

育
っ
た
私
が
、そ
の
本
当
の
凄

さ
を
知
る
の
は
、恥
ず
か
し
な

が
ら
ず
っと
後
の
こ
と
で
す
。

度
々
病
を
患
い
、視
力
を

失
い
そ
う
に
な
る
と
い
う
厳

し
い
状
況
の
中
で
、４
点
の
重

要
文
化
財
を
は
じ
め
と
す
る

名
画
を
残
し
た
そ
の
精
神
力

と
画
力
に
は
驚
嘆
す
る
ば
か

り
で
す
が
、私
が
惹
か
れ
る
の

は
、流
行
の
西
洋
技
法
に
流

さ
れ
る
の
で
も
な
く
、従
来
の

日
本
画
の
在
り
方
に
拘
泥
す

る
の
で
も
な
い
、そ
の
両
者
の

融
合
・
調
和
を
目
指
し
て
新

し
い
日
本
画
の
在
り
方
を
探

求
し
よ
う
と
し
た
そ
の
生
き

様
で
す
。

と
い
う
の
も
、こ
の
地
域
の

将
来
を
考
え
る
に
つ
け
、春
草

の
生
き
様
こ
そ
が
お
手
本
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て

く
る
か
ら
で
す
。

リ
ニ
ア
開
通
を
待
つ
ま
で

も
な
く
、世
の
中
は
ど
ん
ど
ん

便
利
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で
、こ
の
地
域
の
良

い
と
こ
ろ
、「
ら
し
さ
」が
失
わ

れ
て
い
く
こ
と
を
心
配
す
る

向
き
も
あ
り
ま
す
。リ
ニ
ア
や

Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
新
し
い
技
術
の

良
い
と
こ
ろ
は
取
り
入
れ
な

が
ら
も
、都
会
の
コ
ピ
ー
の
よ

う
な
ま
ち
に
し
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、こ
の
地
域
の
自
然
風

土
、歴
史
文
化
を
残
し
た「
暮

ら
し
豊
か
な
ま
ち
」を
創
っ
て

い
き
た
い
、と
思
い
ま
す
。

元
々
、東
西
文
化
の
融
合

点
と
し
て
貴
重
な
民
俗
文
化

を
残
す
こ
の
飯
田
下
伊
那
に
、

リ
ニ
ア
と
い
う
最
新
の
文
明

を
ど
う
融
合
さ
せ
て
い
く
か
。

こ
の
難
し
い
課
題
に
春
草
の

ご
と
く
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
も
の
で
す
。

◉
菱
田
春
草
没
後
一
一
〇
年
特
別
展

は
、１１
月
７
日
ま
で
飯
田
市
美
術
博

物
館
に
て
。

春
草
の
ご
と
く
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が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

数
年
前
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
放
テ

レ
ビ
な
ど
で
盛
ん
に
取
り
上
げ

ら
れ
た
た
め
、ご
記
憶
の
方
も
多

い
と
は
思
い
ま
す
が
、食
後
の
血

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
意
味
す

る
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク（
Ｇ
Ｓ
）

の
正
体
が
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ

る
と
い
う
内
容
で
す
。ご
く
あ
り

ふ
れ
た
現
象
で
、動
脈
硬
化
や

高
血
圧
、認
知
症
、無
論
糖
尿
病

と
も
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

番
組
の
中
で
、糖
尿
病
専
門

家
が
血
圧
と
同
じ
よ
う
に
、日

常
的
な
血
糖
値
を
測
れ
と
強
調

し
て
い
た
こ
と
が
耳
に
残
り
、自

分
で
も
試
し
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。す
る
と
、簡
易
的
な
末

梢
血
採
取
に
よ
る
血
糖
測
定
で

Ｇ
Ｓ
が
出
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。持
続
血
糖
測
定
装

置（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）と
い
う
２
週
間
自

動
測
定
の
装
置
を
試
し
て
み
て

も
、間
違
い
な
く
自
分
は
Ｇ
Ｓ
が

頻
発
し
て
い
る
こ
と
や
、食
事
の

量
や
料
理
摂
取
の
順
番
に
気
を

つ
け
る
程
度
で
は
Ｇ
Ｓ
は
消
失

し
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、近
く
の
中
華
料
理

屋
で
生
ビ
ー
ル
と
少
々
料
理
を

食
べ
た
前
後
測
定
値
を
見
た
ら
、

Ｇ
Ｓ
が
消
失
し
て
い
た
の
で
す
。

「
ま
さ
か
生
ビ
ー
ル
が
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
に
効
い
た
の
か
な
」と
思

い
、人
間
ド
ッ
ク
の
際
に
測
定
し

た
７５
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
と
い
う
経
口

グ
ル
コ
ー
ス
負
荷
試
験
と
の
比

較
の
た
め
、ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
後

７５
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
を
測
定
し
た
と

こ
ろ
、ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
で
む
し

ろ
血
糖
値
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

は
悪
化
し
ま
し
た
。中
華
料
理

屋
が
比
較
的
近
か
っ
た
た
め
、

「
行
き
帰
り
を
歩
い
て
行
っ
た
の

が
効
果
的
だ
っ
た
の
か
な
」と
思

い
直
し
、７５
ｇ
の
糖
液
摂
取
後

１０
分
歩
行
を
入
れ
て
み
ま
し

た
。す
る
と
こ
の
効
果
は
劇
的
で

し
た
。イ
ン
ス
リ
ン
が
い
い
感
じ

に
分
泌
さ
れ
、Ｇ
Ｓ
も
消
失
し
ま

し
た
。

う
れ
し
く
な
っ
て
、毎
食
後
軽

い
歩
行
を
数
年
続
け
て
い
ま
す
。

飯
田
に
赴
任
し
て
感
じ
た
こ
と

で
す
が
、坂
が
多
い
せ
い
か
歩
行

者
、自
転
車
が
極
端
に
少
な
く
、

学
生
や
少
数
の
運
動
愛
好
家
を

除
き
、み
ん
な
車
で
す
ね
。皆
さ

ん
、歩
き
ま
し
ょ
う
。Ｇ
Ｓ
撲
滅

の
た
め
に
食
後
の
軽
い
歩
行
を

推
奨
し
ま
す
。

グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
を

　
　
　

や
っ
つ
け
よ
う
！

先月の 加藤善嵩 さん（橋南）からのリレー

い
の
う
え

井
上
み
い
な
さ
ん
（
東
野
）

常
盤
町
で
小
さ
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

バ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
お
店
は
昭
和

６３
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、
平
成
２７
年
ま
で

叔
父
が
オ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
ま
し
た

が
、
病
気
で
他
界
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
音
楽
を
愛
す
る
気
持
ち
を
最
後
ま

で
貫
い
て
い
た
叔
父
の
姿
と
そ
こ
に
集

ま
る
お
客
様
や
仲
間
を
見
て
、
素
敵
な

場
所
を
残
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
私

が
受
け
継
が
せ
て
い
た
だ
き
、
６
年
が

経
ち
ま
し
た
。

サ
ウ
ン
ド
づ
く
り
は
ス
タ
ッ
フ
が
強

い
こ
だ
わ
り
を
持
ち
試
行
錯
誤
し
て
行

い
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
や
Ｄ
Ｊ

の
大
好
き
な
曲
が
よ
り
大
好
き
に
な
れ

る
よ
う
な
空
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
や
仲
間
と
一
緒
に
音
楽
で
笑
顔

が
溢
れ
る
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場

所
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
け
る
よ
う
、

日
々
こ
つ
こ
つ
と
が
ん
ば
り
ま
す
。

さの けんじ
市立病院　病理診断科

佐野健司  医師

みんなを笑顔に ふじもと ここみ

藤本心美 さん
（千栄小６年）

私の将来の夢は、理学療法士です。
理由は、私は陸上をやっていて、足のケ
アで行っている病院の担当の先生に憧れ
たからです。
私は、担当の先生のほめてやる気をあ
げてくれるところに憧れました。
身体のケアをするだけでなく、心のケアまでして、みんな
の憧れるような理学療法士になりたいです。そして、みんな
を笑顔にできるように頑張りたいです。

菱
田
春
草
。子
ど
も
の
頃
か

ら
、「
春
草
の
落
ち
葉
の
秋

よ
」（
下
伊
那
の
歌
）と
歌
って

育
っ
た
私
が
、そ
の
本
当
の
凄

さ
を
知
る
の
は
、恥
ず
か
し
な

が
ら
ず
っと
後
の
こ
と
で
す
。

度
々
病
を
患
い
、視
力
を

失
い
そ
う
に
な
る
と
い
う
厳

し
い
状
況
の
中
で
、４
点
の
重

要
文
化
財
を
は
じ
め
と
す
る

名
画
を
残
し
た
そ
の
精
神
力

と
画
力
に
は
驚
嘆
す
る
ば
か

り
で
す
が
、私
が
惹
か
れ
る
の

は
、流
行
の
西
洋
技
法
に
流

さ
れ
る
の
で
も
な
く
、従
来
の

日
本
画
の
在
り
方
に
拘
泥
す

る
の
で
も
な
い
、そ
の
両
者
の

融
合
・
調
和
を
目
指
し
て
新

し
い
日
本
画
の
在
り
方
を
探

求
し
よ
う
と
し
た
そ
の
生
き

様
で
す
。

と
い
う
の
も
、こ
の
地
域
の

将
来
を
考
え
る
に
つ
け
、春
草

の
生
き
様
こ
そ
が
お
手
本
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て

く
る
か
ら
で
す
。

リ
ニ
ア
開
通
を
待
つ
ま
で

も
な
く
、世
の
中
は
ど
ん
ど
ん

便
利
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で
、こ
の
地
域
の
良

い
と
こ
ろ
、「
ら
し
さ
」が
失
わ

れ
て
い
く
こ
と
を
心
配
す
る

向
き
も
あ
り
ま
す
。リ
ニ
ア
や

Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
新
し
い
技
術
の

良
い
と
こ
ろ
は
取
り
入
れ
な

が
ら
も
、都
会
の
コ
ピ
ー
の
よ

う
な
ま
ち
に
し
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、こ
の
地
域
の
自
然
風

土
、歴
史
文
化
を
残
し
た「
暮

ら
し
豊
か
な
ま
ち
」を
創
っ
て

い
き
た
い
、と
思
い
ま
す
。

元
々
、東
西
文
化
の
融
合

点
と
し
て
貴
重
な
民
俗
文
化

を
残
す
こ
の
飯
田
下
伊
那
に
、

リ
ニ
ア
と
い
う
最
新
の
文
明

を
ど
う
融
合
さ
せ
て
い
く
か
。

こ
の
難
し
い
課
題
に
春
草
の

ご
と
く
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
も
の
で
す
。

◉
菱
田
春
草
没
後
一
一
〇
年
特
別
展

は
、１１
月
７
日
ま
で
飯
田
市
美
術
博

物
館
に
て
。

春
草
の
ご
と
く
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市
内
医
療
機
関
で
の
接
種

は
、
新
規
の
予
約
受
付
を
終

了
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
の
接
種
者

が
８０
％
を
超
え
た
こ
と
か
ら
、

１１
月
末
で
集
団
接
種
会
場
で

の
接
種
を
終
え
る
予
定
で
す
。

そ
の
後
は
体
制
を
縮
小
し
て
、

新
た
に
１２
歳
に
な
る
方
や
、

事
情
が
あ
っ
て
２
回
接
種
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
に
対

応
す
る
予
定
で
す
。

▼
満
１２
歳
以
上
の
方

接
種
対
象
と
な
る
皆
さ
ん

に
接
種
券
を
お
送
り
し
ま

し
た
。

同
封
の
案
内
通
知
を
ご
確

認
の
上
、
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

▼
こ
れ
か
ら
１２
歳
に
な
る
方

誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
に

接
種
券
を
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。

お
手
元
に
接
種
券
が
届
き

ま
し
た
ら
、
接
種
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

※
最
新
の
情
報
は
、
市
の
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
２
４
５
８
７

児
童
扶
養
手
当

１１
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　
９
月
～
１０
月
分
を
申
請
さ

れ
た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

の
で
、
左
記
の
支
給
日
以
降

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況

が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て

登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

　
１１
月
１１
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

児
童
扶
養
手
当

３
５
７
６
０

全
国
一
斉

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
地
震
や
火
山
噴
火
な
ど
の

発
生
を
お
伝
え
す
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

緊
急
地
震
速
報
訓
練

３
２
０
１
５
０

ー
ト
）
の
緊
急
地
震
速
報
訓

練
が
全
国
一
斉
で
行
わ
れ
ま

す
。
当
日
は
、
防
災
行
政
無

線
と
音
声
告
知
端
末
を
通
じ

て
放
送
が
流
れ
ま
す
。

▼
日
時

　
１１
月
５
日
㈮

　
午
前
１０
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ

で
す
。
た
だ
今
か
ら
訓
練

放
送
を
行
い
ま
す
。」

○
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

○
「
緊
急
地
震
速
報
。
大

地
震
で
す
。
大
地
震
で

す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
。」

　
（
３
回
）

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ

で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送

を
終
わ
り
ま
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

※
気
象
や
地
震
活
動
の
状
況

な
ど
で
訓
練
を
急
き
ょ
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室

　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
３
０

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。
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新
型
コ
ロ
ナ
緊
急
経
済

対
策
事
業
の
期
間
延
長

　
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
５
に
伴

う
販
売
休
止
や
利
用
制
限
期

間
が
生
じ
た
こ
と
を
考
慮
し
、

事
業
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

多
く
の
方
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
対
象

○
飯
田
市
民
支
え
あ
い
市
内

観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

○
宴
会
場
利
用
地
域
交
流
応

援
割
引

▼
利
用
期
限
の
変
更

　
い
ず
れ
の
事
業
も

○
変
更
前

　
１１
月
３０
日
㈫

○
変
更
後

令
和
４
年
１
月
３１
日
㈪

※
各
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期

限
が
「
令
和
３
年
１１
月
３０

日
㈫
」
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
令
和
４
年
１
月
３１
日

㈪
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
今
後
も
感
染
状
況
に
よ
っ

て
、
中
止
ま
た
は
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
観
光
課　
観
光
誘
客
担
当

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
２

市
内
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

８
３
１
２
６

宴
会
場
利
用
地
域
交
流
応
援

８
３
１
２
７

飯
田
市
観
光
関
連
事
業

継
続
応
援
金

　
市
内
の
観
光
関
連
事
業
者

の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
応

援
金
で
す
。

▼
給
付
対
象

　
市
内
の
観
光
関
連
事
業
者

▼
給
付
要
件

令
和
３
年
８
月
ま
た
は
９

月
の
売
上
が
、
令
和
元
年

ま
た
は
令
和
２
年
の
同
月

比
で
５０
％
以
上
減
少
し
て

い
る
事
業
者

▼
給
付
金
額

比
較
し
た
月
と
の
差
額
分

（
法
人
は
上
限
４０
万
円
、

個
人
事
業
主
は
上
限
２０
万

円
）

※
申
請
は
１
回
限
り

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
、
市

観
光
関
連
事
業
継
続
応
援
金

２
９
５

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

申
請
書
に
所
定
の
書
類
を

添
え
て
、
郵
送
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
観
光
課
窓
口

で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
申
請
受
付
締
切

　
１２
月
２８
日
㈫
（
必
着
）

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
観
光
課　
応
援
金
担
当

　
〒
３
９
５
│
０
０
４
４

　
本
町
１
│
２

ま
ち
な
か
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
２

太
陽
光
発
電
設
備
に
関

す
る
償
却
資
産
の
申
告

　
売
電
や
事
業
の
た
め
に
設

置
し
た
太
陽
光
発
電
設
備
は
、

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。

太
陽
光　

償
却

５
８
３
３
９

▼
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合

○
法
人
が
設
置
し
た
場
合

○
個
人
で
ア
パ
ー
ト
経
営
や

工
場
・
店
舗
・
農
場
な
ど

の
事
業
を
営
む
方
が
、
そ

の
事
業
の
た
め
に
設
置
し

た
場
合

○
個
人
の
方
が
、
発
電
出
力

１０　
以
上
の
設
備
を
設
置

し
た
場
合
、
ま
た
は
発
電

出
力
１０　
未
満
の
設
備
で

あ
っ
て
も
売
電
目
的
で
設

置
し
た
場
合

※
償
却
資
産
は
、
課
税
標
準

額
の
合
計
が
１
５
０
万
円

未
満
の
場
合
は
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
課
税
さ
れ
な
い

場
合
で
も
、
事
業
を
営
ん

で
い
る
間
は
償
却
資
産
申

告
書
を
毎
年
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
発
電
規
模
や
設
置
時
期

の
条
件
に
よ
り
、
課
税
標

準
額
の
特
例
（
３
カ
年
度

分
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
方
法

令
和
４
年
１
月
末
ま
で
に

償
却
資
産
申
告
書
を
税
務

課
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
申
告
が
必
要
と
な
る

方
は
、
償
却
資
産
申
告
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
・
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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年
末
公
共
交
通
の
日

　
１２
月
の
毎
週
金
曜
日
、
お

得
な
運
賃
で
バ
ス
に
乗
車
で

き
る
「
年
末
公
共
交
通
の

日
」
を
実
施
し
ま
す
。
通
勤

・
通
学
、
お
出
か
け
に
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
路
線

○
市
民
バ
ス

循
環
線
、
大
休
線
、
久
堅

線
、
千
代
線
、
三
穂
線

○
広
域
バ
ス

駒
場
線
、
阿
島
線
、

遠
山
郷
線
、
平
岡
線

▼
期
日

１２
月
３
日
㈮
、
１０
日
㈮
、

１７
日
㈮
、
２４
日
㈮

▼
特
別
運
賃

　
乗
車
１
回
に
つ
き

○
大
人
（
中
学
生
以
上
）

　
１
０
０
円

○
小
人

　
５０
円

※「
マ
タ
ニ
テ
ィ
割
引
」
と

「
障
が
い
者
割
引
」
が
併

用
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

公
共
交
通
係

　
内
線
３
３
１
３

年
末
公
共
交
通
の
日

８
６
５
２
２

運
転
免
許
自
主
返
納
者

支
援
制
度

　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ

れ
た
方
に
、
バ
ス
ま
た
は
乗

合
タ
ク
シ
ー
の
回
数
券
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

平
成
２６
年
２
月
３
日
以
降

に
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
さ
れ
た
方

※
申
請
は
１
人
１
回
で
す
。

▼
交
付
回
数
券

○
６５
歳
以
上

　
１
０
０
円
券
×
３９
枚

○
６５
歳
未
満

　
１
０
０
円
券
×
３６
枚

▼
申
請
方
法

返
納
時
に
警
察
署
か
ら
配

布
さ
れ
る
「
飯
田
市
域
公

共
交
通
運
転
免
許
自
主
返

納
者
支
援
制
度
に
よ
る
バ

運
転
免
許
自
主
返
納

６
６
５
６
７

ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数

券
交
付
申
請
書
」
を
ご
記

入
の
上
、
警
察
署
が
発
行

す
る
「
申
請
に
よ
る
運
転

免
許
の
取
消
通
知
書
」
の

写
し
を
添
付
し
て
、
市
役

所
リ
ニ
ア
推
進
課
ま
た
は

お
近
く
の
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

公
共
交
通
係

　
内
線
３
３
１
３

生
理
用
品
を

無
料
配
布
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
な
ど
で
生
理
用

品
の
入
手
が
困
難
な
女
性
を

対
象
に
、
生
理
用
品
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
物

　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

　
２２
枚
入
り
×
２
パ
ッ
ク

※
１
５
０
人
分
程
あ
り
ま
す
。

※
中
身
の
見
え
な
い
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
お
渡
し
し

ま
す
。

▼
配
布
場
所

○
市
役
所
本
庁
舎
Ａ
棟
１
階

子
育
て
支
援
課
・
福
祉
課

窓
口

○
市
役
所
本
庁
舎
Ｃ
棟
１
階

　
男
女
共
同
参
画
課
窓
口

○
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

　
（
本
庁
舎
敷
地
内
）

○
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
各
地
区
担
当
保
健
師

○
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階

　
ま
い
さ
ぽ
飯
田
窓
口

　
（
東
栄
町
３
１
０
８
│
１
）

▼
受
取
方
法

　
配
布
場
所
の
窓
口
に
あ
る

「
意
思
表
示
カ
ー
ド
」
を

職
員
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
右
記
の
イ
ラ
ス
ト
を
撮
影

し
て
、
画
面
上
で
の
提
示

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
声
に
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
本
人
確
認
も
不
要
で
す
。

▼
そ
の
他

配
布
す
る
生
理
用
品
は
、

飯
田
商
工
会
議
所
女
性
会

か
ら
の
寄
贈
品
で
す
。

▼
受
け
取
り
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
７

生
理
用
品　

無
料
配
布

８
６
５
７
０

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。
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農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
送

る
た
め
に
、
農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

し
て
い
る
方

○
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方

○
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
（
保
険
料
納
付
免
除

者
を
除
く
）
の
方

○
農
業
に
年
間
６０
日
以
上
従

事
す
る
方

▼
農
業
者
年
金
の
特
徴

○
積
み
立
て
た
保
険
料
を
老

後
に
受
け
取
れ
る
積
立
方

式
○
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
０
０
０
円
の
間

で
自
由
に
設
定
可
能
（
千

円
単
位
）

○
終
身
年
金

○
保
険
料
は
全
額
が
所
得
税

な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除

対
象

※
加
入
方
法
の
ほ
か
、
令
和

４
年
に
制
度
改
正
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
内
線
４
８
１
３

農
業
者
年
金

８
４
３
８
９

遠
山
郷
か
ぐ
ら
の
湯

休
業

　
南
信
濃
地
区
・
道
の
駅
遠

山
郷
内
入
浴
施
設
「
か
ぐ
ら

の
湯
」
は
、
左
記
の
期
日
を

も
ち
ま
し
て
、
し
ば
ら
く
の

間
休
業
し
ま
す
。

▼
休
業
開
始
日

　
１１
月
２９
日
㈪
～

（
最
終
営
業
日
／
１１
月
２８

日
㈰
）

▼
そ
の
他

駐
車
場
と
ト
イ
レ
は
使
用

で
き
ま
す
。

観
光
情
報
は
、
隣
接
の
ア

遠
山
郷　

か
ぐ
ら
の
湯

８
６
２
８
８

県
内
の
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
長
野
県
内
の
最
低
賃
金
が
、

本
年
１０
月
１
日
か
ら
時
間
額

８
７
７
円
に
改
定
さ
れ
、
県

内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
賃
金
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
業
務
改
善
助
成
金
な
ど
支

援
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

最
低
賃
金

６
３
０
３
９

特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）

　
特
定
健
診
は
、
年
１
回
の

健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め

の
健
診
で
す
。
体
調
が
悪
く

な
い
か
ら
健
康
と
判
断
す
る

こ
と
は
危
険
で
す
。
健
診
し

て
、
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象

令
和
３
年
４
月
１
日
以
前

か
ら
飯
田
市
国
保
に
加

入
し
て
い
る
４０
歳
〜
７４
歳

（
昭
和
２２
年
４
月
１
日
～

昭
和
５７
年
３
月
３１
日
生
）

の
方
で
今
年
度
、
特
定
健

診
（
集
団
健
診
、
個
別
健

診
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）

を
受
診
し
て
い
な
い
方

▼
期
間

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
で

す
が
、
早
め
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

▼
実
施
場
所

飯
田
下
伊
那
６２
医
療
機
関

▼
内
容

身
体
計
測
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
診
察
な
ど

▼
受
診
方
法

６
月
に
お
届
け
し
た
「
特

定
健
診
の
ご
案
内
（
緑
色

の
受
診
券
）」
を
ご
確
認

の
上
、
電
話
で
医
療
機
関

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課

　
特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４

特
定
健
診

７
６
６
１
６

▼
最
低
賃
金
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

○
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室

☎
０
２
６（
２
２
３
）０
５
５
５

○
飯
田
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
３
５

▼
業
務
改
善
助
成
金
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室

☎
０
２
６（
２
２
３
）０
５
６
０

ン
バ
マ
イ
館
（
遠
山
郷
観

光
協
会
）
で
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
か
ぐ
ら
の
湯

☎
０
２
６
０（
３
４
）１
０
８
５

○
観
光
課

　
遠
山
郷
観
光
振
興
係

☎
０
２
６
０（
３
４
）１
１
３
０

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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丘
フ
ェ
ス
月
間
２
０
２
１

　
「
飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
は
例
年
１１
月
３

日
に
中
心
市
街
地
を
歩
行
者

天
国
に
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
度
は
、
ご
自
宅

な
ど
で
も
楽
し
め
る
企
画
盛

り
だ
く
さ
ん
で
「
丘
フ
ェ
ス

月
間
」
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間

１１
月
１
日
㈪
～
３０
日
㈫

▼
主
な
イ
ベ
ン
ト
（
予
定
）

○
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
衣
装
デ
ザ

イ
ン
画
コ
ン
テ
ス
ト

○
ナ
ミ
キ
ま
ち
づ
く
り
折
句

の
募
集

○
丘
フ
ェ
ス
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

※
詳
細
は
、
飯
田
丘
の
ま
ち

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公
式
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事

務
局
（
飯
田
市
中
心
市
街

地
活
性
化
協
会
）

☎
０
２
６
５（
５
２
）１
７
１
５

　

丘
フ
ェ
ス

８
６
６
４
６

伊
那
谷
文
化
芸
術
祭
中
止

　
第
３５
回
と
な
る
「
伊
那
谷

文
化
芸
術
祭
」
は
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　
飯
田
文
化
協
会
と
文
化
会

館
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

り
な
が
ら
も
、
何
と
か
開
催

し
た
い
と
今
回
は
、
無
観
客

　
１２
月
４
日
㈯
開
催
予
定
の

「
第
２０
回
萩
元
晴
彦
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆

さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
萩
元
晴
彦
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
は
、

改
め
て
コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催

に
向
け
、
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
文
化
会
館　
事
業
係

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

萩
元
晴
彦　

コ
ン
サ
ー
ト

８
６
０
２
４

伊
那
谷
文
化
芸
術
祭

７
６
４
３
２

萩
元
晴
彦
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
中
止

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

形
成
し
て
い
く
上
で
克
服
す

べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　
家
庭
、
地
域
、
職
場
で
、

女
性
の
人
権
は
も
と
よ
り
、

全
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
社
会
を
作
る
よ
う
、
暴

力
を
な
く
す
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

１１
月
１２
日
㈮
～
２５
日
㈭

▼
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃

の
国
際
デ
ー

　
１１
月
２５
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

犯
罪
被
害
者
週
間

　
犯
罪
被
害
者
週
間
は
、
犯

罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
や
、
犯
罪
被
害
者
の
名

誉
や
平
穏
な
生
活
へ
の
配
慮

の
重
要
性
な
ど
、
犯
罪
被
害

者
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間

１１
月
２５
日
㈭
～

１２
月
１
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

暴
力
を
な
く
す
運
動

８
６
９
４
６

犯
罪
被
害
者
週
間

８
６
９
４
７

で
収
録
を
行
い
、
後
日
飯
田

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
の

放
映
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

　
３８
団
体
、
約
６
０
０
名
の

参
加
を
希
望
さ
れ
て
い
た
皆

さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
、
収

録
に
向
け
て
準
備
さ
れ
て
い

た
皆
さ
ん
、
放
映
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
文
化
協
会
事
務
局

（
文
化
会
館
事
業
係
）

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



ムトスまちづくり推進課 空家等対策係
内線544２ 　　６３５５２

空き家になった時のことを
考えておきましょう。
住宅は居住者の転居などで
空き家になります。
空き家を放置するとご近所に
迷惑をかけます。
住んでいる時から権利関係や
登記の確認をしましょう。
相続について早めの準備が
大切です。
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飯
田
下
伊
那
読
書
会

交
流
会

　
飯
田
下
伊
那
で
活
動
し
て

い
る
読
書
会
が
集
ま
っ
て
、

読
書
を
通
じ
た
交
流
会
を
行

い
ま
す
。
本
が
好
き
な
方
、

読
書
会
に
興
味
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１２
月
１２
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

▼
場
所　
上
郷
公
民
館
講
堂

▼
内
容

読
書
会
の
活
動
発
表
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法

中
央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、

電
話
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

飯
田
市
立
図
書
館

秋
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
松
尾
地
区
で
は
、
夜
間
で

も
紅
葉
が
楽
し
め
る
秋
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

幻
想
的
に
照
ら
さ
れ
た
境
内

の
紅
葉
と
秋
宵
の
鳩
ヶ
嶺
八

幡
宮
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
例
年
開
催
し
て
い
る
関
連

イ
ベ
ン
ト
は
、
中
止
と
な
り

ま
す
。

▼
期
間

１１
月
６
日
㈯
～
２０
日
㈯

　
午
後
５
時
～
８
時
３０
分

▼
場
所

鳩
ヶ
嶺
八
幡
宮
境
内

（
八
幡
町
１
９
９
９
）

▼
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

期
間
中
、
八
幡
宮
に
ま
つ

わ
る
ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
、

豪
華
景
品
が
抽
選
で
当
た

り
ま
す
。
詳
細
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

秋
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

８
６
６
８
１

▼
問
い
合
わ
せ

松
尾
地
区
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
事
務
局
（
松
尾
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
９
１

▼
申
込
受
付
締
切

　
１２
月
８
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

第
７
回
障
が
い
者
文
化

芸
術
作
品
展

　
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
に

取
り
組
む
障
が
い
の
あ
る
方

の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
一
般
展
示

○
日
時

１１
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
５
時

※
初
日
２
日
㈫
は
午
後
１
時

３０
分
か
ら
、
最
終
日
７
日

㈰
は
午
後
４
時
ま
で
。

※
４
日
㈭
は
休
館
日
で
す
。

○
場
所

　
美
術
博
物
館

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
特
別
展
示

入
賞
作
品
を
次
の
２
カ
所

で
展
示
し
ま
す
。

○
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
　
ゆ
と
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

１１
月
８
日
㈪
～
１４
日
㈰

○
飯
田
市
役
所
本
庁
舎
Ａ
棟

　
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

１１
月
１５
日
㈪
～
１９
日
㈮

※
い
ず
れ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

開
庁
時
間
中
に
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

美
博
の
展
示

▼
菱
田
春
草
常
設
展
示

第
３１
期　
春
草
と
岩
崎
新

太
郎
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

▼
期
間

１１
月
２１
日
㈰
～

１２
月
２６
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



本紙記事の 「　　数字」 を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

市ウェブサイト内 ID検索ができます！

１２３４５６７

口座振替
★納期限日に自動で振替！

　 ★納付忘れなし！　★
振替手数料無料！

◉問い合わせ／納税課 管理係  内線５１５３
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美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ

な
化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ

ク
ロ
の
世
界
へ
ご
案
内
し
ま

す
。
美
術
博
物
館
の
観
覧
券

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
１１
月
２１
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午
、

　
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

追
手
町
小
化
石
標
本
室
公

開
と
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

　
飯
田
下
伊
那
で
産
出
し
た

化
石
の
ほ
か
、
年
齢
が
わ
か

る
ゾ
ウ
の
化
石
や
さ
ま
ざ
ま

な
現
生
す
る
動
物
の
骨
格
を

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

１２
月
の
投
影

　

１２
月
か
ら
冬
の
新
番
組

「
ひ
か
り
の
せ
か
い
へ
」
が

始
ま
り
ま
す
。
人
類
は
夜
の

活
動
な
ど
、
光
を
日
々
の
生

活
に
生
か
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
太
陽
の
光
は
植
物
に

光
合
成
を
も
た
ら
し
ま
す
。

光
と
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ

う
。
親
子
の
会
話
を
通
し
て
、

光
の
世
界
へ
旅
立
ち
ま
す
。

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日

○
午
前
１０
時
～

　
星
夜
の
幻
灯
会

○
午
後
１
時
～

　
ひ
か
り
の
せ
か
い
へ

○
午
後
４
時
～

　
予
約
投
影

▼
平
日

○
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

　
予
約
投
影

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ア
ロ
マ
で
ぐ
っ
す
り

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
「
勤
労
感
謝
の
日
」
の
１１

月
２３
日
㈷
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
天
歩
で
「
眠
れ
る
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
普
段
で
も
つ
い
つ
い
眠
く

な
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
す

が
、
星
と
音
楽
の
世
界
で

ゆ
っ
た
り
、
ぐ
っ
す
り
お
休

み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１１
月
２３
日
㈷

　
午
後
４
時
～

　
（
約
４５
分
）

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
定
員

　
４５
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

展
示
し
て
い
ま
す
。
公
開
に

併
せ
て
、
化
石
レ
プ
リ
カ
作

り
を
行
い
ま
す
。

▼
公
開
日
時

　
１１
月
２１
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

○
観
覧
料　
無
料

○
場
所

　
追
手
町
小
学
校

　
化
石
標
本
室

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

〇
日
時

　
１１
月
２１
日
㈰

　
午
前
１０
時
・
１１
時
、

　
午
後
１
時
・
２
時
・
３
時

（
製
作
時
間
４０
分
以
内
）

○
材
料
費

１
個
２
０
０
円

（
磁
石
入
り
は
３
０
０
円
）

○
定
員

　
各
回
１
家
族
（
申
込
順
）

○
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
１１
月
１１
日
㈭
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



社会を明るくする運動

愛のはがき募金愛のはがき募金

※９月１５日現在の募金総額

皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後もお受けします。
皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後もお受けします。

●問い合わせ／社会を明るくする運動
　　　　　　　飯田市推進委員会事務局（福祉課内）　内線５７１３

中間報告

３,１０２,８４９円３,１０２,８４９円３,１０２,８４９円３,１０２,８４９円３,１０２,８４９円３,１０２,８４９円

社会を明るくする運動 ７５６１０

Instagram みてね！
@iirepo.iida
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美
博
の
文
化
講
座

　
飯
田
下
伊
那
に
お
け
る
疫

病
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
人

び
と
が
疫
病
と
ど
の
よ
う
に

向
き
合
っ
た
の
か
探
り
ま
す
。

▼
演
題

飯
田
下
伊
那
に
お
け
る
疫

病
▼
日
時

　
１２
月
１９
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
近
藤
大
知

　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
込
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
１１
月
２８
日
㈰
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

　
明
治
時
代
か
ら
行
わ
れ
て

き
た
山
岳
地
帯
の
博
物
調
査

を
紹
介
し
な
が
ら
、
南
ア
ル

プ
ス
の
動
植
物
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

▼
演
題

　
南
ア
ル
プ
ス
の
博
物
学

▼
日
時

　
１２
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
四
方
圭
一
郎

　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
込
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
１２
月
４
日
㈯
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
災
害
救
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
の
専
門
的
な

知
識
を
持
っ
て
、
市
内
で
災

害
が
発
生
し
た
際
に
活
動
で

き
る
人
材
を
養
成
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
で
災
害
が
発
生
し
た

際
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
市
内
在
住

の
方
（
高
校
生
以
上
）

▼
日
時
・
場
所

○
第
１
回

「
飯
田
市
の
災
害
・
防
災

計
画
」

　
１１
月
２０
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

○
第
２
回

　
「
上
級
救
命
救
急
講
習
」

　
１１
月
２７
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

○
第
３
回

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

実
態
他
」

　
１２
月
４
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
、

飯
田
広
域
消
防
本
部

※
こ
の
講
座
を
受
講
し
た
方

に
は
、
災
害
救
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
推
進
委
員
会
認
定

の
修
了
証
、
飯
田
消
防
本

部
か
ら
上
級
救
命
技
能
認

定
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

▼
定
員　
３０
人

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
１１
月
１２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方
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図
書
館
司
書
募
集

　
令
和
４
年
１
月
採
用
予
定

の
会
計
年
度
任
用
職
員
（
図

書
館
司
書
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

　
図
書
館
司
書　
１
人

▼
応
募
資
格

司
書
ま
た
は
司
書
教
諭
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許

（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）、
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検

索
）
が
で
き
る
方

飯
田
市
立
図
書
館

市
民
舞
台
芸
術
創
造

支
援
事
業
追
加
募
集

　
舞
台
芸
術
に
取
り
組
む
団

体
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
市
内
で
活
動
す
る
ア
マ

チ
ュ
ア
舞
台
芸
術
団
体
と

そ
の
連
合
体

○
飯
田
下
伊
那
の
小
中
学
校

・
高
等
学
校
の
学
校
間
で

連
携
し
た
団
体

※
連
合
体
は
、
構
成
団
体
に

下
伊
那
地
域
の
団
体
を
含

め
て
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
事
業

令
和
３
年
１０
月
以
降
に
実

施
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の

事
業
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
技
術
向
上
事
業

専
門
家
（
講
師
）
を
招
い

て
、
技
術
力
向
上
を
目
的

と
し
た
講
習
会
な
ど
を
実

施
し
、
成
果
を
披
露
す
る

市
民
舞
台
芸
術
創
造
支
援

６
９
６
５
４

活
動
な
ど

○
舞
台
芸
術
の
創
造
事
業

専
門
家
（
講
師
）
を
招
い

て
、
一
つ
の
課
題
に
取
り

組
み
、
成
果
を
披
露
す
る

活
動
な
ど

▼
主
な
条
件

○
広
く
市
民
に
成
果
を
発
表

す
る
機
会
を
設
け
る
こ
と

○
参
加
者
か
ら
受
講
料
を
集

め
て
実
施
す
る
こ
と

○
実
施
に
際
し
、
開
催
を
広

く
告
知
し
、
団
体
外
の
市

民
が
参
加
で
き
る
こ
と

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
文
化
会

館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
助
成
内
容

○
助
成
金
の
交
付

　
（
助
成
対
象
経
費
の
２
分

の
１
が
限
度
）

○
使
用
す
る
施
設
の
調
整
、

確
保
（
市
有
施
設
の
み
）

▼
応
募
方
法

応
募
書
類
を
文
化
会
館
窓

口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
文
化
会
館
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
募
集
締
切

１１
月
１２
日
㈮
（
必
着
）

▼
審
査

申
請
書
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
な

ど
を
基
に
、
１２
月
上
旬
ま

で
に
審
査
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
会
館　
事
業
係

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

▼
業
務
内
容

図
書
な
ど
の
受
け
入
れ
、

貸
出
・
返
却
、
調
査
相
談

な
ど

▼
勤
務
時
間

週
３８
時
間
４５
分
の
シ
フ
ト

勤
務

○
午
前
８
時
３０
分
～

　
午
後
５
時
１５
分

○
午
前
８
時
４５
分
～

　
午
後
５
時
３０
分

○
午
前
９
時
３０
分
～

　
午
後
５
時
１５
分

○
午
前
１１
時
３０
分
～

　
午
後
８
時
１５
分

※
週
休
２
日
（
月
曜
日
休

み
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤

務
あ
り

▼
賃
金
・
手
当
な
ど

　
月
額
１５
万
７
６
０
０
円

※
規
定
に
よ
り
別
途
通
勤
手

当
な
ど
の
支
給
あ
り

▼
選
考
方
法

　
書
類
選
考
、

　
面
接
（
１２
月
上
旬
）

▼
応
募
方
法

指
定
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
１
通
を
中
央
図
書

館
に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
指
定
の
履
歴
書
は
、
中
央

図
書
館
窓
口
ま
た
は
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

▼
募
集
締
切

１１
月
２４
日
㈬
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
０
３
４

　
追
手
町
２
│
６
７
７
│
３

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　
（
休
館
／
月
曜
日
）

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所
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男
女
共
同
参
画
推
進
事

業
者
・
市
民
団
体
募
集

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
、
仕
事
と
家
庭
生

活
の
両
立
で
男
女
が
共
に
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
、
女

性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
事
業
者
や
市
民
団

体
を
募
集
し
、
表
彰
し
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

応
募
用
紙
を
男
女
共
同
参

画
課
窓
口
へ
お
持
ち
い
た

だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

事
業
者
・
団
体

８
６
５
０
２

市
営
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
と
飯
田
下
伊
那

の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
入
居
申
し
込
み

と
入
居
順
が
通
常
と
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

１１
月
４
日
㈭
～
１８
日
㈭

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時

▼
受
付
場
所

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

（
美
術
博
物
館
隣
）

▼
募
集
団
地
名
（
所
在
地
）

○
北
の
原
（
松
尾
常
盤
台
）

○
二
ツ
山
（
山
本
）

※
県
営
住
宅
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容

今
回
は
随
時
募
集
で
す
。

申
し
込
み
順
に
入
居
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
募
集
住
戸
の
間
取
り
、
申

し
込
み
条
件
、
応
募
方
法
、

市
営
住
宅

８
２
６
０
８

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
、
三

尋
石
（
Ｂ
棟
）
市
営
住
宅

は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、
男
女
共
同

参
画
課
窓
口
で
入
手
で
き

ま
す
。

▼
募
集
締
切

　
１１
月
３０
日
㈫

※「
事
業
者
・
市
民
団
体
」

と
は
、
事
業
活
動
を
行
う

個
人
や
法
人
、
非
営
利
団

体
、
自
治
組
織
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
の
各
種
団
体
で
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

　
０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

danjo
@
city.iida.nagano.jp

市
田
柿
の
絵
画
・
写
真

コ
ン
ク
ー
ル

　
市
田
柿
に
関
連
し
た
絵
画

や
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
絵
画
は
小
学
生
の
部
と
一

般
の
部
、
写
真
は
一
般
の
部

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
入
賞
者
に
は
市
田
柿
の
商

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

○
小
学
生
の
部

飯
田
下
伊
那
在
住
の
小
学

生
○
一
般
の
部

市
田
柿
を
好
き
な
方
（
居

住
地
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
内
容

○
市
田
柿
の
園
地
を
含
む
絵

画
・
写
真

○
市
田
柿
加
工
中
の
様
子
を

含
む
絵
画
・
写
真

○
そ
の
ほ
か
市
田
柿
に
関
す

る
絵
画
・
写
真

※
絵
画
は
八
切
画
用
紙

　
（
２７
㎝
×
３８
・
１
㎝
）

※
写
真
は
四
切
（
２５
・
４
㎝

×
３０
・
５
㎝
）
の
１
枚
写

真
※
版
画
や
貼
り
絵
は
不
可

※
応
募
は
１
人
５
点
ま
で

▼
賞

○
最
優
秀
賞　
　
各
１
作
品

○
優
秀
賞　
各
５
作
品
程
度

○
入
選　
　
各
１０
作
品
程
度

▼
応
募
方
法

市
田
柿
活
性
化
推
進
協
議

会
事
務
局
（
Ｊ
Ａ
み
な
み

信
州
営
農
部
果
実
柿
課
）

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
１２
月
２４
日
㈮

　
（
郵
送
／
当
日
消
印
有
効
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
１
９
２

　
鼎
東
鼎
２
８
１

市
田
柿
活
性
化
推
進
協
議

会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
５
２
）６
９
８
２

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



月～金曜日
土曜日

８：３０～１９：００
８：３０～１7：００

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

※年末年始と祝日を除く

水道料金お客様センター

☎ ０２６５（２１）１１３２
い い み ず
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令
和
３
年
度

自
衛
官
等
採
用
案
内

▼
自
衛
官
候
補
生

期
間
（
任
期
）
を
区
切
っ

て
働
く
自
衛
官
で
す
。

○
資
格

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の

男
女

○
受
付
期
間

　
通
年

○
試
験
期
日

１１
月
１３
日
㈯
、

１２
月
１８
日
㈯

※
状
況
に
よ
り
、
令
和
４
年

１
月
以
降
も
実
施
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒

卒
業
後
、
陸
上
自
衛
官
に

任
官
さ
れ
ま
す
。

○
推
薦
試
験

l
資
格

中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）、
１７
歳
未
満
の
男
子

で
中
学
校
長
が
推
薦
す
る

方
l
受
付
期
間

１１
月
１
日
㈪
～

１２
月
３
日
㈮

l
試
験
期
日

令
和
４
年
１
月
８
日
㈯
～

１１
日
㈫
の
指
定
す
る
１
日

○
一
般
試
験

l
資
格

中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）、
１７
歳
未
満
の
男
子

l
受
付
期
間

１１
月
１
日
㈪
～

令
和
４
年
１
月
１４
日
㈮

l
１
次
試
験

令
和
４
年
１
月
２２
日
㈯

※
提
携
す
る
高
校
（
通
信

制
）
の
卒
業
資
格
取
得
可

能
▼
予
備
自
衛
官
補

知
識
や
技
能
を
生
か
し
、

予
備
自
衛
官
に
任
用
さ
れ

ま
す
。

○
一
般
試
験

l
資
格

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の

男
女

l
受
付
期
間

令
和
４
年
１
月
上
旬
～

４
月
上
旬

l
試
験
期
日

　
令
和
４
年
４
月
中
旬

○
技
能
試
験

l
資
格

１８
歳
以
上
５５
歳
未
満
の
男

女
（
保
有
資
格
に
よ
り
異

な
る
）

l
受
付
期
間

令
和
４
年
１
月
上
旬
～

４
月
上
旬

l
試
験
期
日

　
令
和
４
年
４
月
中
旬

※
詳
細
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

防
衛
省　

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談

　
夫
婦
・
家
庭
の
問
題
、
職

場
や
地
域
で
の
人
間
関
係
、

自
分
自
身
の
生
き
方
、
配
偶

者
な
ど
か
ら
の
暴
力
な
ど
、

女
性
な
ら
で
は
の
人
権
問
題

で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１１
月
２５
日
㈭

　
午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　
上
郷
公
民
館

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
（
長
野
地
方
法
務
局
飯

田
支
局
内
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談
所

　
第
７３
回
人
権
週
間
（
１２
月

４
日
㈯
～
１０
日
㈮
）
に
際
し
、

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
親
子
や
夫
婦
間
の
問

題
、
差
別
や
借
金
問
題
な
ど
、

生
活
上
の
こ
と
で
お
悩
み
の

方
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
１２
月
４
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
東
栄
町
３
１
０
８
│
１
）

※
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
（
長
野
地
方
法
務
局
飯

田
支
局
内
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約

１２月１日㈬

１２月７日㈫

１２月８日㈬

座光寺

飯 田

千 代

伊賀良

上 郷

上久堅

上 村

南信濃

川 路

三 穂

ＪＡ座光寺事業所

ＪＡ飯 田 支 所

千 代 公 民 館

ＪＡ伊賀良支所

ＪＡ上 郷 支 所

上久堅公民館

上 村 公 民 館

南信濃公民館

川 路 公 民 館

三 穂 公 民 館

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

―

―

必要

―

―

必要

必要

必要

必要

必要

１２月２日㈭

１２月３日㈮

農地相談　12月の開催日時・場所

２０2１.１1［広報いいだ］23

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
お
受
け

し
ま
す
。

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１２
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

１２
月
１０
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

　
左
表
の
と
お
り

※
表
中
「
飯
田
」
は
、
橋
北

・
橋
南
・
羽
場
・
丸
山
・

東
野
地
区
で
す
。

▼
申
込
方
法

上
久
堅
・
千
代
・
川
路
・

三
穂
・
上
村
・
南
信
濃
地

区
は
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

各
地
区
開
催
日
の
前
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

※
千
代
地
区
は
２
日
前

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

保
護
者
対
象
就
労
相
談
会

　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
就
労
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
で
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

▼
日
時

　
１１
月
２０
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

（
本
町
１
│
１２　

中
村
ビ

ル
２
階
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

開
催
日
の
２
日
前

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
、
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
３０
分
）

司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、

無
料
法
律
相
談
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
登
記
、
相
続
、
遺
言
、
成

年
後
見
、
多
重
債
務
関
係
な

ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

　
橋
北
公
民
館

※
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
飯
田
支
部

☎
０
２
６
５（
４
９
）８
５
３
７

司
法
書
士
電
話
相
談
会

空
き
家
問
題
１
１
０
番

　
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協

議
会
で
は
、
空
き
家
問
題
に

関
す
る
電
話
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時

　
１２
月
１１
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
青
年
司
法
書
士
協

議
会

☎
０
２
６（
２
１
４
）３
７
７
６

農
地
相
談

７
４
７
６

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



今月のプレゼント今月のプレゼント
２０２２年

菱田春草オリジナルカレンダー
募集締切 11月2９日㈪ （必着）

次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

５名様に
プレゼント

春草の名画とともに素敵な
１年を過ごしませんか。

●販売場所／美術博物館　☎０２６５（２２）８１１８

２０２２年 菱田春草オリジナルカレンダー
価格 １，０００円

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

かざこし子どもの森公園

妙琴公園

飯田自動車学校

飯田市役所
長野県飯田高等学校

飯田女子高等学校

イオン飯田店

長野県飯田養護学校

座光寺公民館
下黒田諏訪神社

中央
自動
車道

天
竜
川飯田

駅

桜町駅

伊那上郷駅

元善
光寺
駅

153

飯田文化会館

土
曽
川

松
川

【凡例】
トンネル区間
地上区間

松川右岸抗口

黒田非常口
保守基地

駅 部

松川橋りょう
天竜川橋りょう

⬇

阿
智
村
ま
で

今年３月に工事契約し、現在工事計画
の検討を進めています。

今年７月から、飯田文化会館の北側でトンネル工事に
向けた準備工事が始まっています。トンネル掘削は令和
４年度以降からの予定です。上郷工区と合わせると、
風越山トンネルの総延長は約５.６ｋｍとなります。

用地取得と座光寺地区の環境保全対策
を協議しています。※松川右岸坑口から萩の平非常口（阿智村）の区間

今年９月に工事用トンネル（約３８０m）の掘削が始まりまし
た。本線のトンネル掘削は、令和４年度以降からの予定で
す。中央アルプストンネルは岐阜県中津川市まで通じ、総延
長約２３.３ｋｍです。

［広報いいだ］２０2１.１1 24

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



お買いもの商品券

８６１３３

50%
プレミアム率

市内郵便局（簡易郵便局除く）

※世帯主以外の方でもご購入できます。

★ご購入の際は、はがき「購入券」の提示
が必要です。
「購入券」は１０月下旬、世帯主宛てに
郵送しています。

「購入券」に加え、この商品券を
１冊お送りします。
※「購入券」での３冊＋お送りする１冊
で、最大４冊ご使用いただけます。

◉商品券に関すること
商業・市街地活性課　内線４６５１
飯田商工会議所
  ☎０２６５（２４）１２３４
◉住民税非課税世帯の方への商品券
に関すること
　福祉課　内線５７１１

お得な商品券で地元のお店を応援しましょう！
商品券は、１０月下旬に郵送したはがき 「購入券」 でお買い求めください。

郵便局窓口または各自治振興センター窓口で
一覧表をお受け取りいただけます。

１冊３,０００円分（５００円券×６枚）の商品券を
２,０００円で販売します。

➡ 

飯田商工会議所の
　 ウェブサイトで
　 ご確認ください。

販売期間

市のウェブサイトで検索
飯田商工会議所の
ウェブサイトで検索

２０2１.１1［広報いいだ］25

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



OrangeOrange ribbonribbon

１８９（いちはやく） 「だれか」じゃなくて 「あなた」から１８９（いちはやく） 「だれか」じゃなくて 「あなた」から
令和３年度児童虐待防止月間標語令和３年度児童虐待防止月間標語

■問い合わせ／子育て支援課 こども家庭応援センター
内線５３０２

１１月は児童虐待防止推進月間です

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を
広める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く
知ってもらい、子ども虐待を防止し、子どもが幸福
になれるようにという願いを込めています。

◉オレンジリボン運動に関する情報は、
ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク
オレンジリボン運動事務局
　ＵＲＬ http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動
子どもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待を発見したとき・虐待が疑われる・
放置すれば虐待に至る心配があるとき

飯田警察署
☎０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　☎０２６５（２５）８３００

子育て支援課 こども家庭応援センター
☎０２６５（２２）４５１１　内線５３０２

子育てにおいて「しつけ」と称してたたいたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長に深刻な影響を
与える可能性があります。また、児童福祉法が改正され２０２０年４月から、親権者などによる体罰が禁
止されました。イライラしたときは一旦その場を離れる、深呼吸するなど対処しましょう。

各地区で、子ども・子育てに
関する悩みに皆さんの立場で相
談に応じ、必要な制度
やサービスにつなげ
る役割を専門に担当
しています。

市内１２カ所にあり、無料で利
用できます。子育てアドバイザー
が常駐し、子育てに関する相談、
情報の提供、親子の交流の場と
なっています。また、ＳＮＳなどで
情報発信も行っています。

りんご庁舎２階にあり、専門
職を配置し、親子の交流の場と
してだけでなくより幅広い相談
に気軽に応じられる窓口となっ
ています。

「イライラして、つい子どもに当たってしまう」
「自分の子どもなのにかわいいと思えない」

「家族にもわかってもらえない」

★毎日の子育てで、こんな悩みをひとりで抱えていませんか。
ひとりで悩まないように、こども家庭応援センターまでご相談ください。

主任児童委員 つどいの広場 ゆいきっず広場

子育てネット

86455

子育て中のお父さんお母さんへ

身近にも気軽に相談できる窓口があります

虐待が心配される児童を発見した
場合の連絡先などについて

子どもを健やかに育むために
～ 愛の鞭（むち）ゼロ作戦 ～

［広報いいだ］２０2１.１1 26

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそ
れのある行為をする時は、事前に消防署へ届
出をする。

❶火災予防の観点などから、必要最小
限にする。
❷燃やす前に近所の方に理解を得て迷
惑にならないようにする。
❸風向きや風の強さ、時間帯を考慮する。
❹燃えやすいもののそばで火をつけない。
❺煙や臭いで近所に迷惑をかけない。
❻水バケツや消火器を用意し、絶対に
火のそばを離れない。

❼後始末は完全にする。
◎許された行為であっても、近隣から
通報（苦情）があった場合は、指導の
対象となる場合があります（責任あ
る指導を行うため、通報者の「氏名」
「住所」「連絡先」を確認させていた
だきます）。

廃掃法第１６条の２、
第２５条罰則

要注意

５年以下の懲役、
１，０００万円以下の
罰金、またはその
両方が科せられます。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み（
廃
棄
物
）を

野
外
で
焼
却
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

①通報があった場合は、市職員が現地を
確認します（消防署も確認することがあ
ります）。
②法律に違反している場合は行政指導の
対象となり、ただちに消火を命じます。
※家庭ではごみを燃やすことはできません！
ごみは適正に分別して、ごみ集積所へ
出してください。

たき火をする際の注意点

どんど焼きなどの風俗習慣上の行事
田畑での土手草やわらなどの焼却、
果樹園での剪定枝の焼却（※）
庭木の剪定枝、落ち葉（※）
軽微なたき火、キャンプファイヤーなど（※）
※ただし、周辺地域の生活環境に与える影響が
　軽微である場合に限られます。

飯田市 環境課　内線５４６３
飯田市 農業課　内線４８１１
飯田広域消防本部　☎０２６５（２３）０１１９

問い合わせ

★落ち葉や剪定枝などの焼却は
軽微な場合に限り認められま
すが、煙や臭いの苦情が多発し
ています。場所と時間に気を付
けて周囲の方々に迷惑が掛か
らない範囲で行ってください。

★野外焼却による火災の
　発生にご注意ください。

１１１２８
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「わが家の結いタイム推進月間」
「子供・若者育成支援強調月間」

１１月はわが家の結いタイム推進月間です。
飯田市教育委員会では、家族が一緒に過ごし、心を通わせるひと時を「わが家の
結いタイム」と名づけ、啓発・推進しています。
「あいさつ」・「会話」・「お手伝い」・「読書」で家族のふれあう
時間を大切にしましょう。
また、毎年１１月は内閣府が主唱する子供・若者育成支援強調月間でもあります。
子どもの健やかな成長を地域で見守り、応援しましょう。

11月は

地域でお互いの顔が見える
つながり・支え合いを大切にしましょう

◉問い合わせ／生涯学習・スポーツ課 地育力向上係　内線３７４２ ６１４９５

飯田警察署　☎０２６５（２２）０１１０
飯田市消費生活センター　☎０２６５（２２）４５３０

市役所などの公的機関を装った医療費や介護保険料
あるいは税金の「払い戻し（還付金）がある」という
電話にご注意ください。
金融機関に誘導し、ＡＴＭを操作させ、
お金を振り込ませる手口です。
あわてて行動せず、
市役所などに
確認をしましょう。

２１６７７

こまめに換気人との間隔はできるだけ
２m空ける

できるだけ不織布
マスクを着ける

手洗いと
手指の消毒

バランスよく食べ、
よく眠る

2m
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長野県臨床検査技師会では、教育講演と特別講演を一般公開で開催します。

第
４５
回
長
野
県
臨
床
検
査
学
会

　 一
般
公
開
教
育
講
演
・
特
別
講
演

１３：３０～１６：００ （受付開始１３：００）
飯田女子短期大学 講堂

受講料
無料
受講料
無料

※事前予約不要

１１月２８日（日）
（一社）長野県臨床検査技師会
学会事務局 飯田市立病院臨床検査科
☎０２６５（２１）１２５５

乳癌確定診断のプロ、病理医が患者さんの前で語り始めた
講師／土屋 眞一 さん （社会医療法人栗山会　飯田病院副院長)

がん診療の最前線 ― 膵がんの早期診断 ―
講師／岡庭 信司 さん （飯田市立病院　診療技幹　内視鏡センター長）

乳がんの個別化治療（オーダーメイド治療）最前線
講師／坂井 威彦 さん （がん研有明病院　乳腺センター乳腺外科）

テーマ

講師／松山 三四六 さん （タレント、シンガーソングライター）

テーマ
飯田市の感染警戒
レベル４以上で中止
となります。

◉新型コロナウイルス
　感染症対策

松
山
三
四
六
さ
ん

たけひこ

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

森のぽかぽかクリスマス

期日：１２月５日㈰
場所：かざこし子どもの森公園
◉午前の部／１０：００～１２：２０（受付９：３０～）
１０：００～ クリスマスリースづくり
場所：なかまの館・土の工房
１１：３０～ 人形劇公演
人形劇ＤＡＬＡ…「ころころっ！」
　　　　　　　「ふたりの魔女 ノビーとチャッキー」
場所：おいで館

◉午後の部／１３：００～１５：２０（受付１２：３０～）
１３：００～ クリスマスリースづくり
場所：なかまの館・土の工房
１４：３０～ 人形劇公演
人形劇ＤＡＬＡ…「ころころっ！」
　　　　　　　「ふたりの魔女 ノビーとチャッキー」
場所：おいで館

定員：クリスマスリースづくり　各回３５組
人形劇公演のみ　各回２０人

料金：１人券…１,０００円
おやこ券…１,５００円（子ども１人・大人１人）
かぞく券…２,０００円（子ども、大人を含む家族５人まで）
人形劇公演のみ…８００円
※リースは各チケット１枚につき１つ作ることができます

チケット販売・予約受付開始：１１月５日㈮
チケット販売・予約：かざこし子どもの森公園

☎０２６５（５９）８０８０

午前、午後の二回に分けてクリスマスリースづくり、人形劇公演を
楽しむプログラムです。

★人形劇ＤＡＬＡ
昨秋、人形劇のまち飯田に初めて誕生したプロの人形劇団。
飯田下伊那を中心に活動の場を広げています。
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

◉連絡先／下伊那農業高等学校草花班
　　　　　☎０２６５（２２）５５５０（代表）

第４８回

下
伊
那
農
業
高
等
学
校

草
花
班

下
伊
那
農
業
高
等
学
校
草
花
班
で
は
、私
た

ち
が
身
に
付
け
た
技
術
と
知
識
を
利
用
し
て
、

地
域
を
活
性
化
す
る
活
動
に
発
展
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

地
元
産
の
切
り
花
を
利
用
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
す
る
こ
と
で
、よ
り

地
域
の
切
り
花
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
、さ
ら

に
、切
り
花
産
業
を
高
校
生
の
力
で
よ
り
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

こ
の
教
室
を
随
時
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
や
団
体
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

地
元
産
の
切
り
花
で

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
ろ
う

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１７３回三市合同企画 第１７３回
東
三
河

東
三
河

豊
橋
駅
前
の
冬
の
風
物

詩
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

今
年
も
始
ま
り
ま
す
。「
冬

空
の
ヒ
カ
リ
散
歩
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し

て
、期
間
中
は
豊
橋
駅
東
口

駅
前
広
場
を
中
心
に
、駅
前

大
通
や
広
小
路
通
り
、ま
ち

な
か
の
商
業
施
設
な
ど
が

光
に
包
ま
れ
、い
つ
も
と
は

違
っ
た
華
や
か
な
雰
囲
気
が

楽
し
め
ま
す
。ま
た
、今
秋

オ
ー
プ
ン
の「
ま
ち
な
か
広

場
」も
エ
リ
ア
に
追
加
さ
れ
、

ま
す
ま
す
楽
し
み
が
増
え

ま
し
た
。

使
用
す
る
電
球
数
は
２２

万
球
を
超
え
、人
の
動
き
に

合
わ
せ
て
変
化
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

や
、拍
手
の
音
に
合
わ
せ
て

色
が
変
化
す
る
イ
ル
ミ
オ

ブ
ジ
ェ
な
ど
、趣
向
を
凝
ら

し
た
演
出
は
毎
年
入
れ
替

わ
り
ま
す
。今
年
も
新
し
い

仕
掛
け
を
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。美
し
く
光

に
包
ま
れ
た
豊
橋
駅
で
、ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
な
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉とき／
１１月１２日㈮～令和４年２月１４日㈪
１７：００～２４：００
※点灯期間、時間は各エリアにより変わ
ります。

◉ところ／
豊橋駅東口駅前広場サークルプ
ラザ、まちなか広場ほか
★点灯式、写真コンテストを開催しま
す。各エリアの点灯時間など、詳細
は豊橋まちなか情報ステーション
ホームページをご確認ください。
◉問い合わせ／
豊橋まちなか情報ステーション
☎０５３２（５５）８１０１

駅
前
を
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
演
出

［広報いいだ］２０2１.１1 30

「広報いいだ」は前号から月１回の発行となりました。



りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１１月のエコカフェ

★ロザフィ・紙でバラを作り土台につけアクセサリーを
作ろう！　子どもと一緒に台紙にデコレーションしよう
日時：１１月１４日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：村松愛さん

sinary Ai rozafi （シナリー・アイ・ロザフィー）
参加費：１作品アクセサリー １,０００円、

台紙作品 １,５００円
持ち物：なし
★体を動かして脳トレ体操～笑って有酸素運動～
日時：１１月１８日㈭

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：宮下泰広さん
参加費：５００円　 持ち物：飲み物
★ようこそ冷えとりワールドへ
天然ハーブのバスソルトを作ってみよう
日時：１１月２０日㈯ ９：３０～１２：００
講師：阿部秀信さん （㈲てくてく）
参加費：５００円　 持ち物：なし

★でんぷん糊のつまみ細工アクセサリー　江戸時代か
ら伝わる伝統技法を用い、つまみ細工作品を作ろう
日時：１１月２８日㈰

①１３：００～１５：００ ②１０：００～１２：００
講師：山田梓乃さん （クラフト工房ＲＥＧＡＬＯ）
参加費：１,２００円
持ち物：持ち帰りの箱、手を拭くもの（ウエットティッシュ）

★たまには筆で年賀状づくり
ぼかし染めとかな文字の組み合わせを楽しもう！
日時：１２月４日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：篠田祐子さん
参加費：５００円　 持ち物：ハガキ、はさみかカッター
★消しゴムはんこで年賀状を作ろう！
日時：１２月１１日㈯

①１０：００～１１：３０ ②１３：００～１４：３０
講師：ずんこさん （こども美術工房はらから・ぷち）
参加費：８００円
持ち物：年賀状、彫刻刀（あればご持参ください）

「
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー

マ
ー
に
な
ろ
う
」

「
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー

マ
ー
」と
は
、「
環
境
を
大
切

に
す
る
消
費
者
」を
意
味
し

ま
す
。そ
の
活
動
は
、毎
日

の
買
い
物
を
少
し
変
え
る

だ
け
で
、商
品
の
作
り
手
、

売
り
手
、ひ
い
て
は
経
済
全

体
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。グ
リ
ー
ン
コ

ン
シ
ュ
ー
マ
ー
の
買
い
物
に

関
し
て
、認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
市
民
が
公
表
し
て
い

る
１０
の
原
則
、そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
、容
器
や
包
装

は
な
い
も
の
を
優
先
し
、次

に
最
小
限
の
も
の
、再
利
用

で
き
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
。

商
品
の
中
に
は
過
剰
な
包

装
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

量
り
売
り
や
は
だ
か
売
り
、

簡
易
な
包
装
を
検
討
し
て

み
ま
し
ょ
う
。ど
う
し
て
も

容
器
が
必
要
な
も
の
は
、繰

り
返
し
使
用
で
き
る
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

二
つ
目
は
、作
る
と
き
、

買
う
と
き
、捨
て
る
と
き

に
、資
源
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
の
少
な
い
も
の
を
選
ぶ

こ
と
。商
品
は
、資
源
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
作
ら

れ
、使
わ
れ
、ゴ
ミ
に
な
り

ま
す
。私
た
ち
は
つ
い
安
さ

や
便
利
さ
を
優
先
し
て
商

品
を
選
び
が
ち
で
す
が
、環

境
負
荷
に
配
慮
さ
れ
た
商

品
も
あ
り
ま
す
。一
人
一
人

が
そ
の
よ
う
な
商
品
を
選

ぶ
こ
と
で
、環
境
負
荷
を
大

き
く
軽
減
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続

可
能
で
よ
り
よ
い
世
界
を

目
指
す
国
際
目
標
で
あ
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」の
中
に
は
、「
つ

く
る
責
任
つ
か
う
責
任
」も

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。毎
日

の
お
買
い
物
の
と
き
、一
つ

で
も
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。新
た
な

楽
し
み
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

１１月９日㈫から申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

子育て応援フェス ＩＫＵ×ＩＫＵ
～家族で楽しむ！学ぶ！ふれあう！
子どもの成長と子育てを応援する地域交流イベント♪～
１１月１９日㈮・２０日㈯ １０：００～１５：００
場所：園内全体

にこにこ♪森っこマーケット 委託販売
１１月１９日㈮～２１日㈰ １０：００～１５：００
場所：なかまの館
主催：どんぐりの会

木の実のクリスマスツリーづくり
１１月２１日㈰、２３日㈷
①１０：００ ②１１：００ ③１２：００ ④１３：００ ⑤１４：００
各回１０組
材料費：７００円
場所：なかまの館
予約受付開始：１１月２日㈫
※１家族につき、１個作れます。

クリスマスキャンドルをつくろう
１２月４日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３５０円
場所：なかまの館

クリスマススノードームをつくろう
１１月２７日㈯・２８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３５０円
場所：なかまの館

１１月１５日㈪、２２日㈪、２９日㈪、１２月６日㈪、１３日㈪

動物愛護週間イベント＆海なし県で行う、
海の生きものを守ろうプロジェクト
11月19日㈮～21日㈰ 10：00～ 16：00
場所：おしぼら駐車場　 主催：恩がえしIILA

おもちゃの修理屋さん
１１月２７日㈯、１２月１１日㈯ 10：00～ 12：00
場所：なかまの館　 主催：玩具の修理屋さん

スーパー紙コプターを作ろう
１１月１４日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
分光器を作ろう
１１月２１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座
　「飛ばそう！ペーパージャイロ」 ＆
高校戦隊テックレンジャーショー
１１月２８日㈰
１０：００～１２：００ 飛ばそう！ペーパージャイロ
１３：００～１４：００ テックレンジャーショー ＆

写真撮影会

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
　感染症対策をしてお待ちしています。

リースづくりに挑戦しよう
１２月１１日㈯・１２日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円　 場所：なかまの館

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

いい育児の日　特別イベント

森のぽかぽかクリスマス
～人形劇鑑賞・リースづくりがセットになった
　大人気のクリスマスイベントです～
１２月５日㈰ １０：００～１２：２０、１３：００～１５：２０
参加費：

定員：各回３５組　
受付場所：なかまの館
共催：ＮＰＯ法人いいだ人形センター、飯田文化会館
予約受付開始：１１月５日㈮
公園事務局 ☎０２６５（５９）８０８０
飯田文化会館 ☎０２６５（２３）３５５２
いいだ人形劇センター ☎０５０（３５８３）３５９４
のいずれかにお申し込みください

休館日 （11月１５日～12月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４2

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）要予約

要予約

おやこ券
観劇のみ

１,５００円
８００円

一人券
かぞく券

１,０００円
２,０００円
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
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丘フェス月間コラボイベント
１１月末まで
羊毛トートバッグづくり
１１月６日㈯ １３：００～
参加費：１,０００円
※予約方法はホームページをご覧ください

動物園探検隊 ～焼き芋編～
１１月１７日㈬ １４：００～１５：００
事務所窓口で受付／１３：３０～
参加費：２００円

いいだ丘のうえ朝市
１１月２１日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天は翌週に延期）
場所：四季の広場 （動物園横）

お絵描き大会 ～絵の展示～
１１月２３日㈷～
勤労感謝の日 【動物園の職人たち展】
１１月２３日㈷～
勤労感謝の日 【動物たちに大好物をあげよう】
１１月２３日㈷～ １４：００～１４：２０
事前受付／１３：３０～１４：００ ※先着順

動物園探検隊
１２月４日㈯～ １１：００～１１：３０
クリスマスナイトズー
１２月１１日㈯～ １９：００まで開園延長
★数量限定でクリスマスケーキをプレゼント！

１１月１５日㈪、２４日㈬、２９日㈪、１２月６日㈪、１３日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあいは、寒さの
ため１１月７日㈰で終了いたします。春に再開予定です。

ウォーキングで健康生活
１１月１８日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：天龍峡コースを歩きます

手作り防災グッズ
１２月４日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：避難生活に役立つものを

作ります
クリスマスリース作り
１２月１１日㈯
①９：００～１１：００ ②１３：００～１５：００
対象：子どもと保護者（定員各１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：身近な材料でリースを作ります

大人の探鳥・撮影会 「冬」
１２月１２日㈰ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１５人）
講師：米山富和 （美術博物館）
内容：専門家から観察や撮影を習います

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
当面の間、感染予防に重点を置いた
募集人数の設定を継続するため、本紙
回覧の頃には受付終了となっている
場合もあります。

かわらんべ
ホームページ

休園日 （11月１５日～12月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

申込受付開始

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

要予約

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間（主な放送時間）

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：００～

1１月の放送予定
世界が認めた遠山郷の自然（仮）

1５日㈪～
１９日㈮

２０日㈯・
２１日㈰

YouTube



発行日：令和３年１１月１日　発行：長野県飯田市　編集：市長公室 秘書広報課　〒３９５‒８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４　☎０２６５（２２）４５１１　印刷：ユニプリント㈱
飯田市の人口（１０/１現在）■人口＝９８,５８８人（前月比－９３）男４７,５６９人／女５１,０１９人  ■世帯数＝４０,１０５世帯（前月比－２９）

― 南信州のアートを共に創る ― ２２回目を迎えた現代の創造展は、実行委員会が選考
した１４８名の作家が精力的に制作した最新作を展示
します。
日本画・洋画・版画・彫刻・工芸・書・コンテンポラリー
といった分野の枠を取り払い、今回も個々の作品が生
きるような展示空間を創りました。
皆さんのお越しをお待ちしております。

第２２回　現代の創造展

「６８の絵（貼り絵）」
作者／小山　実　部門／コンテンポラリー

第２２回

開館時間
休 館 日
観 覧 料

●
●
●

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
１１月２２日㈪、２４日㈬、２９日㈪、１２月６日㈪
一般…３１０円（２１０円）、高校生…２００円（１５０円）
小中学生…１００円（８０円）
※（  ）内は２０人以上の団体料金

11月21日㈰～12月12日㈰展示期間

窓口・電話／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
インターネット（２４時間受付・座席指定可）
詳しくは、チラシや飯田文化会館ホームページをご覧ください。

いいチケ各チケットの
お求めは

チケット好評発売中！

７６１８ ６７７１７

★感染症対策のため、鑑賞者を
　飯田下伊那在住・在学・在勤の方に
　限定させていただきます。

～ 逢いたいね、あの曲に ～

名フィル・オーケストラ・セレクション
コンサート ア・ラ・カルトVol.７１

クリスマスコンサート
オケ友 presents

【全席指定・限定６１９席】
一般 ４,０００円、 学生 ２,０００円 ※当日各５００円増

【指揮】松井慶太
【演奏】名古屋フィルハーモニー交響楽団

♪歌劇 「ウィンザーの陽気な女房たち」 序曲／ニコライ
♪交響曲第４１番 「ジュピター」／モーツァルト ほか

１１月６日㈯
飯田文化会館ホール

開演１５：００

【全席指定・限定２１０席】
５００円 （小学生以上）

【出演】（順不同）
伊澤美佳（ソプラノ独唱）　♪You Raise Me Up ほか
ソノール・クラリネットアンサンブル　♪愛燦燦 ほか
ベルフレンズ（ハンドベル・ハンドチャイム）
♪クリスマスソング・メドレー ほか

１２月１２日㈰
飯田文化会館ホール
開演１４：００

三六災害
から６０年

当時と現在、
  あの場所は

【三六災害】
昭和３６年６月の激しい雨は、伊那谷に死者・行方不明者
１３６人、浸水戸数１８,４８８戸に及ぶ被害をもたらした。

現在の弁天橋下流で堤防が決壊し、広範
囲が浸水しました。水害でえぐられた土
地は、復旧に当たり、代田山（現在の飯
田女子短期大学付近）から土を運んで
整備しました。

場所：松尾清水（水神橋付近）
［国土交通省天竜川上流河川事務所所蔵］
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