
現在の飯田市公民館は1976年に完成し、長年
にわたり教育、文化活動の場となっていました。
このたび、飯田駅前プラザ（仮称）内に移転し、
引き続き市民の皆さんの活動拠点として、
新たなにぎわいを生み出します。

飯田駅前プラザ（仮称）が
５月中旬にオープンします
飯田駅前プラザ（仮称）が
５月中旬にオープンします

［特集］

２０２２
（令和4年）

飯田市公民館に感謝を込めて
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特集

飯田駅前の旧ピアゴビルは、吉川建設㈱が取得し、設立した管理運営会社 「飯田駅前プラザ㈱」 によって
改修が行われ、 「飯田駅前プラザ（仮称）」 として生まれ変わります。 生鮮食料品も扱うドラッグストア
などのテナントや、市民活動を支援する公共機能が入り、その相乗効果で中心市街地の魅力を高め、
新たなにぎわいを創り出します。 「出会い」 「共感」 「協働」 の場として、ぜひお立ち寄りください。

２階・３階は、飯田市が借用して、飯田市公民館、
図書館分室、学習支援室、多文化共生や女性活
躍、多様な市民活動を応援する市の部署のほか、
平和学習を進める平和祈念館などを設置します。
「ヒト」「モノ」「コト」が集まり、学び合い、交流し
合う中から地域を元気にする活動が生まれる「創
発の場」にしていきます。
市民の皆さんが、親しみと

ともに立ち寄っていただける
施設となるよう、５月中の開設
に向けて準備しています。

２階・３階は誰もが集い、 学び合うことができる空間

駐 車 場B1F

ツルハドラッグ1F

公 共 空 間2F

公 共 空 間3F

吉川建設㈱4F

テ ナ ン ト5F

施設全体概要

外観イメージ ●問い合わせ／飯田市公民館　内線４２１０提供：飯田駅前プラザ㈱

提供：飯田駅前プラザ㈱
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多目的ホール

楽屋Ａ

楽屋B

フリースペース

リハーサル室
音楽練習室Ａ

ＸＲ室

音楽練習室Ｂ

談話室
調
理
室

2F

和室

中会議室
平和祈念館

学習支援室

図書館

シェアスペース

会
議
室
Ａ

会
議
室
Ｂ

会
議
室
Ｃ

会
議
室
Ｄ

3F

にぎわいのある空間

落ち着いた空間

自由に立ち寄れる「フリースペー
ス」や、活動の成果を発表できる「多
目的ホール（１００人ほど収容）」があ
ります。
「談話室」ではリビング風の部屋か
ら地域の魅力発信、「調理室」は調
理中の様子を動画配信、「ＸＲ室（※１）」
は飯田ならではのバーチャル映像を
体験できるなど、デジタル情報発信の
拠点ともなります。
１面が鏡張りの「リハーサル室」で
は、ダンス、ヨガ、演劇の練習などさま
ざまな用途でご利用いただけます。
「音楽練習室」は、パート練習など
に最適です。

「シェアスペース」をはじめとして、
３階では落ち着いた雰囲気の中で学
びを深められます。研修会や展覧会
もできる「会議室」もあります。
「図書館」は、趣味、部活や進路な
ど若者が知りたいことの学びを深め
られる本も配置します。また、セルフ貸
出機で本を借りることができます。
「平和祈念館」は、戦争遺品を展
示し、いつでも平和や人権について
学ぶことができる場所です。
「学習支援室」では、民間の団体
などと連携して、児童・生徒の学習活
動を個に寄り添って支援します。

（※１）現実世界には存在しない情報を表現・体験できる技術の総称。ＶＲ（仮想現実）、ＡＲ（拡張現実）など

◉これらは２月時点の内容です。完成後、改めて広報いいだや市ウェブサイトでお知らせします。

提供：飯田駅前プラザ㈱

提供：飯田駅前プラザ㈱
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ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言

睡
眠
は
食
事
や
運
動
と
並
ん

で
健
康
を
支
え
る
大
切
な
要
素

の
ひ
と
つ
で
す
。
睡
眠
中
は
、

た
だ
体
を
休
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
心
身
の
修
復
や
記
憶
の
整

理
を
し
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り

眠
る
こ
と
で
治
っ
て
し
ま
う
体

の
不
調
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
逆
に
睡
眠
不
足
は
、
自
律

神
経
系
、
内
分
泌
系
、
代
謝
系

へ
複
雑
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
糖

尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、
ご
く
短
期
間
の
睡

眠
不
足
で
も
耐
糖
能
（
血
糖
値

を
正
常
に
保
つ
た
め
の
ブ
ド
ウ

糖
の
処
理
能
力
）
が
低
下
す
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
健
常
な
成
人
で
も
た
っ
た

一
晩
、
睡
眠
時
間
を
短
縮
（
平

均
７
時
間
３４
分
か
ら
３
時
間
４６

分
に
）
し
た
だ
け
で
、
血
糖
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
や
す
さ
が
約
２０

％
低
下
し
ま
す
。
長
く
続
け
ば

糖
尿
病
が
悪
化
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。ま

た
、
睡
眠
不
足
の
と
き
に

は
食
欲
が
増
し
て
し
ま
う
そ
う

で
す
。
４
時
間
睡
眠
を
２
日
間

続
け
る
と
、
１０
時
間
睡
眠
の
時

に
比
べ
て
食
欲
を
増
進
さ
せ
る

グ
レ
リ
ン
と
い
う
物
質
の
血
中

濃
度
が
約
３
割
増
加
し
、
食
欲

を
抑
え
る
レ
プ
チ
ン
の
血
中
濃

度
は
約
２
割
低
下
し
ま
す
。
な

お
、
生
理
的
に
必
要
な
睡
眠
時

間
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、

睡
眠
時
間
が
１０
時
間
必
要
と
い

う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
睡
眠
不
足
で
は
免
疫

細
胞
の
一
種
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
の
活

性
が
低
下
し
、
病
原
体
を
排
除

す
る
抗
体
を
作
る
Ｔ
細
胞
の
働

き
を
助
け
る
Ｉ
Ｌ
　
２
（
イ
ン

タ
ー
ロ
イ
キ
ン
２
）
の
産
生
も

抑
制
さ
れ
て
免
疫
力
の
低
下
を

招
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
大

問
題
で
す
ね
。

つ
い
つ
い
ス
マ
ホ
な
ど
を
い

じ
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
寝
る
の

が
夜
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
気
を
付
け
た

い
で
す
ね
。

睡
眠
の
す
す
め

先月の 橋場久司 さん（東野）からのリレー

い
つ
ぼ

た
け
お

井
坪
竹
男
さ
ん
（
上
郷
）

公
園
、
体
育
館
、
駐
車
場
な
ど
の
施

設
は
有
効
に
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。現

在
の
使
用
制
限
の
見
直
し
を
す
る

議
論
の
場
な
ど
、
柔
軟
性
を
含
ん
だ
活
用

方
法
を
考
え
る
こ
と
は
、
飯
田
市
に
新
し

い
施
設
を
造
る
ほ
ど
の
変
化
を
与
え
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
理

由
で
使
用
制
限
が
増
え
て
し
ま
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

施
設
の
あ
る
地
域
に
暮
ら
す
住
民
が

運
営
管
理
に
加
わ
る
こ
と
で
、
地
域
住
民

に
愛
さ
れ
、
多
様
性
を
持
っ
た
豊
か
な
場

づ
く
り
に
つ
な
が
る
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
と
っ
て
魅
力
的

な
施
設
が
増
え
る
こ
と
は
、
住
民
に
と
っ

て
も
う
れ
し
く
、
飯
田
市
全
体
の
価
値
も

上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

つかだ めぐみ
市立病院　総合内科

塚田恵  医師

自分らしさをひきだすために やだ ひより

矢田陽依 さん
（丸山小６年）

私は、将来パーソナルカラリストになり
たいです。パーソナルカラリストとは、
その人に似合う色を診断する人のことです。
なぜこの仕事をしたいかというと、自分
が診断した人達が、自分に似合う色を知っ
て、そこからもっと服とかに興味を持って
好きになって、かわいくなったり、かっこよくなったりしてほ
しいからです。
また、似合う色だけじゃなく、似合う服やかみの色も診断で
きたらいいなと思っています。

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

1月22・23日にオンラインで開催され
た学輪IIDA全体会に参加しました。
「地域（内部）の知」と「大学（外部）の
知」の交わる機会を通じて、持続可能性
のある地域や社会の在り方の検討や、多
様な主体や幅広い世代の連携と協働の必
要性を改めて感じました。それと同時に、
コロナ禍において変わりつつある社会に
対応するための取り組みや持続可能な地
域の実現のための活動、それに対する飯
田市の地域全体のモチベーションの高さ
から、地域のことを地域の住民が考えるこ
との大切さを知ることができました。
人口減少社会において、地域活性化の

担い手として、地域住民に加え、住んでは
いないけれどもその地域と多様にかかわ
る「関係人口」が地域を支えていくのだと
感じました。
元々ある地域の良さを生かすことと、

社会の変化に順応することの両立の実現
を、この学輪IIDAという「知のネットワー
ク」形成の場が支えていると感じ、その機
会に参加させていただけたことに大変感
謝しています。

全体会に参加する渡邉さん

学輪IIDA全体会公開
セッションに参加して

渡邉拓実
豊橋技術科学大学建築・都市システム学系4年

（愛知県豊橋市出身）
わたなべ たくみ

No.８６

小
５
の
次
男
と
の「
寝
る

前
読
書
」で
、年
末
か
ら
年

明
け
に
か
け
て
読
ん
で
い
た

の
が「
ド
リ
ト
ル
先
生
航
海

記
」（
福
岡
伸
一
訳
）。本
編

を
夢
中
に
な
っ
て
読
ん
だ
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、次
男

に
は
読
み
聞
か
せ
な
か
っ
た

「
訳
者
あ
と
が
き
」を
、な
る

ほ
ど
と
思
って
読
み
ま
し
た
。

訳
者
は
、ド
リ
ト
ル
先
生
の

好
ま
し
さ
の
本
質
を「
公
平

さ
」だ
と
説
き
ま
す
。ド
リ
ト

ル
先
生
は
、相
棒
の
ス
タ
ビ
ン

ズ
少
年
を
子
ど
も
だ
か
ら
と

下
に
見
る
こ
と
な
く
、文
化

の
違
う
民
族
に
も
、そ
し
て

動
物
た
ち
に
も
、分
け
隔
て

な
く
接
し
ま
す
。こ
の
ド
リ
ト

ル
先
生
の
公
平
さ
が
、誰
も

が
こ
の
物
語
に
惹
か
れ
る
大

き
な
理
由
と
な
っ
て
い
る
、と

い
う
の
は
実
に
納
得
が
い
き

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、あ
と
が
き
を

読
む
ま
で
、不
覚
に
も「
ド
リ

ト
ル
」が「do

little

（
ほ
と

ん
ど
何
も
し
な
い
）」で
あ
る

こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。ド
リ
ト
ル
先
生
は
、

何
も
し
な
い
ど
こ
ろ
か
、難
破

し
て
漂
着
し
た
ク
モ
サ
ル
島

で
担
ぎ
上
げ
ら
れ
て
王
様
に

な
る
と
、道
路
や
下
水
道
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
か
ら
子

ど
も
の
病
気
の
治
療
ま
で
、

昼
夜
分
か
た
ず
、東
奔
西
走
、

全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

こ
の
感
じ
、ど
こ
か
で
・・・

と
思
っ
た
ら
、「
雨
ニ
モ
負
ケ

ズ
」で
し
た
。ド
リ
ト
ル
先
生

の
軽
や
か
で
ど
こ
か
と
ぼ
け

た
感
じ
と
宮
沢
賢
治
と
は
、

似
て
も
似
つ
か
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、私
は
二
人
に
相

通
ず
る
も
の
を
感
じ
、そ
し

て
、少
し
で
も
近
づ
き
た
い
と

思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

サ
ウ
イ
フ
モ
ノ
ニ
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お
、
生
理
的
に
必
要
な
睡
眠
時

間
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、

睡
眠
時
間
が
１０
時
間
必
要
と
い

う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
睡
眠
不
足
で
は
免
疫

細
胞
の
一
種
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
の
活

性
が
低
下
し
、
病
原
体
を
排
除

す
る
抗
体
を
作
る
Ｔ
細
胞
の
働

き
を
助
け
る
Ｉ
Ｌ
　
２
（
イ
ン

タ
ー
ロ
イ
キ
ン
２
）
の
産
生
も

抑
制
さ
れ
て
免
疫
力
の
低
下
を

招
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
大

問
題
で
す
ね
。

つ
い
つ
い
ス
マ
ホ
な
ど
を
い

じ
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
寝
る
の

が
夜
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
気
を
付
け
た

い
で
す
ね
。

睡
眠
の
す
す
め

先月の 橋場久司 さん（東野）からのリレー

い
つ
ぼ

た
け
お

井
坪
竹
男
さ
ん
（
上
郷
）

公
園
、
体
育
館
、
駐
車
場
な
ど
の
施

設
は
有
効
に
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。現

在
の
使
用
制
限
の
見
直
し
を
す
る

議
論
の
場
な
ど
、
柔
軟
性
を
含
ん
だ
活
用

方
法
を
考
え
る
こ
と
は
、
飯
田
市
に
新
し

い
施
設
を
造
る
ほ
ど
の
変
化
を
与
え
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
理

由
で
使
用
制
限
が
増
え
て
し
ま
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

施
設
の
あ
る
地
域
に
暮
ら
す
住
民
が

運
営
管
理
に
加
わ
る
こ
と
で
、
地
域
住
民

に
愛
さ
れ
、
多
様
性
を
持
っ
た
豊
か
な
場

づ
く
り
に
つ
な
が
る
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
と
っ
て
魅
力
的

な
施
設
が
増
え
る
こ
と
は
、
住
民
に
と
っ

て
も
う
れ
し
く
、
飯
田
市
全
体
の
価
値
も

上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

つかだ めぐみ
市立病院　総合内科

塚田恵  医師

自分らしさをひきだすために やだ ひより

矢田陽依 さん
（丸山小６年）

私は、将来パーソナルカラリストになり
たいです。パーソナルカラリストとは、
その人に似合う色を診断する人のことです。
なぜこの仕事をしたいかというと、自分
が診断した人達が、自分に似合う色を知っ
て、そこからもっと服とかに興味を持って
好きになって、かわいくなったり、かっこよくなったりしてほ
しいからです。
また、似合う色だけじゃなく、似合う服やかみの色も診断で
きたらいいなと思っています。

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

1月22・23日にオンラインで開催され
た学輪IIDA全体会に参加しました。
「地域（内部）の知」と「大学（外部）の
知」の交わる機会を通じて、持続可能性
のある地域や社会の在り方の検討や、多
様な主体や幅広い世代の連携と協働の必
要性を改めて感じました。それと同時に、
コロナ禍において変わりつつある社会に
対応するための取り組みや持続可能な地
域の実現のための活動、それに対する飯
田市の地域全体のモチベーションの高さ
から、地域のことを地域の住民が考えるこ
との大切さを知ることができました。
人口減少社会において、地域活性化の

担い手として、地域住民に加え、住んでは
いないけれどもその地域と多様にかかわ
る「関係人口」が地域を支えていくのだと
感じました。
元々ある地域の良さを生かすことと、

社会の変化に順応することの両立の実現
を、この学輪IIDAという「知のネットワー
ク」形成の場が支えていると感じ、その機
会に参加させていただけたことに大変感
謝しています。

全体会に参加する渡邉さん

学輪IIDA全体会公開
セッションに参加して

渡邉拓実
豊橋技術科学大学建築・都市システム学系4年

（愛知県豊橋市出身）
わたなべ たくみ

No.８６

小
５
の
次
男
と
の「
寝
る

前
読
書
」で
、年
末
か
ら
年

明
け
に
か
け
て
読
ん
で
い
た

の
が「
ド
リ
ト
ル
先
生
航
海

記
」（
福
岡
伸
一
訳
）。本
編

を
夢
中
に
な
っ
て
読
ん
だ
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、次
男

に
は
読
み
聞
か
せ
な
か
っ
た

「
訳
者
あ
と
が
き
」を
、な
る

ほ
ど
と
思
って
読
み
ま
し
た
。

訳
者
は
、ド
リ
ト
ル
先
生
の

好
ま
し
さ
の
本
質
を「
公
平

さ
」だ
と
説
き
ま
す
。ド
リ
ト

ル
先
生
は
、相
棒
の
ス
タ
ビ
ン

ズ
少
年
を
子
ど
も
だ
か
ら
と

下
に
見
る
こ
と
な
く
、文
化

の
違
う
民
族
に
も
、そ
し
て

動
物
た
ち
に
も
、分
け
隔
て

な
く
接
し
ま
す
。こ
の
ド
リ
ト

ル
先
生
の
公
平
さ
が
、誰
も

が
こ
の
物
語
に
惹
か
れ
る
大

き
な
理
由
と
な
っ
て
い
る
、と

い
う
の
は
実
に
納
得
が
い
き

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、あ
と
が
き
を

読
む
ま
で
、不
覚
に
も「
ド
リ

ト
ル
」が「do

little

（
ほ
と

ん
ど
何
も
し
な
い
）」で
あ
る

こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。ド
リ
ト
ル
先
生
は
、

何
も
し
な
い
ど
こ
ろ
か
、難
破

し
て
漂
着
し
た
ク
モ
サ
ル
島

で
担
ぎ
上
げ
ら
れ
て
王
様
に

な
る
と
、道
路
や
下
水
道
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
か
ら
子

ど
も
の
病
気
の
治
療
ま
で
、

昼
夜
分
か
た
ず
、東
奔
西
走
、

全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

こ
の
感
じ
、ど
こ
か
で
・・・

と
思
っ
た
ら
、「
雨
ニ
モ
負
ケ

ズ
」で
し
た
。ド
リ
ト
ル
先
生

の
軽
や
か
で
ど
こ
か
と
ぼ
け

た
感
じ
と
宮
沢
賢
治
と
は
、

似
て
も
似
つ
か
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、私
は
二
人
に
相

通
ず
る
も
の
を
感
じ
、そ
し

て
、少
し
で
も
近
づ
き
た
い
と

思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

サ
ウ
イ
フ
モ
ノ
ニ
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３
回
目
接
種
（
追
加
接
種
）

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

新
た
に
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
の
接
種
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
こ
れ
か
ら
１２
歳
に
な
る
方

誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
に

接
種
券
を
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
接
種
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

▼
新
た
に
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
（
初
め
て
接
種
す
る

方
、
２
回
目
を
接
種
し
て

い
な
い
方
）

　
３
回
目
接
種
を
行
っ
て
い

る
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
２
４
５
８
７

※
接
種
で
き
る
医
療
機
関
は
、

本
紙
１６
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
３
回
目
接
種

２
回
目
接
種
日
の
早
い
方

（
１８
歳
以
上
の
方
）
か
ら

順
次
、
接
種
券
付
き
予
診

票
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
や
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

子
育
て
世
帯
へ
の

感
染
症
特
別
支
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
が
急
拡
大
す
る

中
、
子
育
て
世
帯
へ
の
負
担

や
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
を

子
育
て　

特
別
支
援
金

９
０
６
６
９

目
的
に
、
臨
時
的
な
支
援
金

を
給
付
し
ま
す
。

　
こ
の
給
付
金
は
、
申
請
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
申
請
期
限
間
近
で
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
児
童

基
準
日
（
令
和
３
年
１２
月

３１
日
）
時
点
で
飯
田
市
に

住
民
票
が
あ
る
中
学
生
以

下
の
児
童

▼
対
象
者

基
準
日
（
令
和
３
年
１２
月

３１
日
）
時
点
で
飯
田
市
に

住
民
票
が
あ
り
、
対
象
児

童
と
同
居
し
、
養
育
し
て

い
る
方

▼
給
付
金
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

▼
申
請
が
不
要
な
方

対
象
者
と
な
る
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
申
請
不
要
で
す
。

○
児
童
手
当
の
認
定
を
飯
田

市
か
ら
受
け
て
い
る
方

○
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金
を
飯
田

市
か
ら
受
給
さ
れ
た
方

▼
申
請
が
必
要
な
方

対
象
児
童
と
児
童
手
当
受

給
者
が
別
居
し
て
い
る
場

合
は
、
対
象
児
童
と
同
居

す
る
方
か
ら
の
申
請
が
必

要
で
す
。
該
当
さ
れ
る
方

に
は
申
請
の
ご
案
内
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
上
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
給
付
時
期

○
申
請
が
不
要
な
方

２
月
２８
日
㈪
、
児
童
手
当

や
臨
時
特
別
給
付
金
と
同

じ
預
金
口
座
に
振
り
込
み

ま
し
た
の
で
、
預
金
通
帳

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
申
請
が
必
要
な
方

　
審
査
で
支
給
対
象
と
決
定

し
た
後
に
振
り
込
み
ま
す

（
申
請
か
ら
２
週
間
程
度
、

　
毎
週
月
曜
日
）。

▼
申
請
期
限　
３
月
１８
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
７
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新
成
人
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
民
法
改
正
に
よ
り
４
月
１

日
か
ら
成
年
年
齢
が
１８
歳
と

な
り
ま
す
。

　
成
人
に
な
る
と
、
親
な
ど

の
同
意
が
な
く
て
も
、
自
分

の
意
志
で
契
約
が
で
き
た
り
、

高
校
生
で
も
ロ
ー
ン
を
組
ん

だ
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
作
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
未
成
年
者
の
場
合
は
親
な

ど
の
同
意
が
な
い
契
約
を
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

成
人
は
、
民
法
の
「
未
成
年

者
取
消
権
」
に
基
づ
く
取
り

消
し
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か

り
の
高
校
・
大
学
在
学
中
の

新
成
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
悪
質
商
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
に
も
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
契
約
や
買
い
物
は
、
し
っ

か
り
と
「
考
え
て
」
か
ら
。

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
３
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

８
９
９
０
７

大
人
数
で
も
安
心
な
会
食

応
援
し
ま
す

　
感
染
防
止
と
経
済
活
動
の

両
立
に
向
け
て
、
１０
人
以
上

の
会
食
（
飲
酒
を
伴
う
宴
会

や
カ
ラ
オ
ケ
含
む
）
を
す
る

方
に
簡
易
検
査
キ
ッ
ト
を
お

配
り
し
ま
す
。

▼
対
象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
４
以
下

で
、
５
月
３１
日
㈫
ま
で
の

間
に
会
食
を
実
施
す
る
方

○
１
グ
ル
ー
プ
１０
人
以
上
で

会
食
を
実
施
す
る
方

○「
信
州
の
安
心
な
お
店
」

認
証
店
の
内
、
市
内
の

「
ワ
ク
チ
ン
・
検
査
パ
ッ

ケ
ー
ジ
」
登
録
店
を
利
用

す
る
方

▼
会
食
実
施
前
後
の
流
れ

①
お
店
に
１
グ
ル
ー
プ
１０
人

以
上
の
予
約
を
入
れ
る
。

②
代
表
者
（
申
込
者
）
が
会

食
７
日
前
ま
で
に
簡
易
検

査
キ
ッ
ト
を
申
し
込
む
。

③
申
込
者
は
、
届
い
た
人
数

分
の
簡
易
検
査
キ
ッ
ト
を

同
席
者
全
員
に
配
布
し
、

　
会
食
当
日
、
入
店
ま
で
に

検
査
す
る
。

④
検
査
結
果
を
「
検
査
結
果

報
告
書
」
に
記
載
す
る
。

⑤
入
店
時
に
「
検
査
結
果
報

告
書
」
を
提
示
し
て
、
お

店
の
サ
イ
ン
を
も
ら
う
。

⑥
会
食
終
了
後
、
検
査
結
果

報
告
書
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
、
未
使
用
の
簡
易
検
査

キ
ッ
ト
を
返
信
用
封
筒
へ

入
れ
て
郵
送
で
提
出
す
る
。

▼
申
込
方
法

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
込
書

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
商
業
流
通
係

　
内
線
４
６
５
１

　

０
２
６
５（
２
４
）６
２
６
３

簡
易
検
査
キ
ッ
ト

２
０
２
２
０
０
１

農
薬
の
飛
散
防
止
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
農
薬
の
散
布
が
始
ま
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
薬
は
使
用
方
法
を
誤
る

と
、
人
の
健
康
、
周
囲
の
生

活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
学
校
や
公
園
な
ど
の
公
共

施
設
や
、
住
宅
地
周
辺
の
農

地
で
農
薬
を
使
用
す
る
と
き

は
、
飛
散
防
止
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

▼
徹
底
事
項

○
農
薬
使
用
前
に
、
周
辺
に

住
む
皆
さ
ん
に
農
薬
を
使

用
す
る
こ
と
を
周
知
し
て

く
だ
さ
い
。

○
農
薬
使
用
時
は
風
向
き
、

ノ
ズ
ル
の
向
き
に
注
意
し

農
薬
散
布

９
０
２
８
３

て
く
だ
さ
い
。

○
病
害
虫
の
発
生
し
に
く
い

適
切
な
土
づ
く
り
や
施
肥

を
実
施
す
る
な
ど
、
農
薬

使
用
の
回
数
を
で
き
る
限

り
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

○
農
薬
を
使
用
し
た
日
時
や

場
所
を
記
録
し
、
一
定
期

間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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動
物
を
飼
育
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　
次
の
動
物
を
飼
育
す
る
場

合
は
、
目
的
や
頭
羽
数
に
関

係
な
く
、
毎
年
必
ず
県
知
事

に
飼
育
状
況
を
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

▼
報
告
が
必
要
と
な
る
動
物

と
そ
の
動
物
が
関
連
す
る

主
な
家
畜
伝
染
病

○
ウ
シ
、
ス
イ
ギ
ュ
ウ
、

　
ブ
タ
、
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、

シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ

　
口
蹄
疫
な
ど

○
ブ
タ
、
イ
ノ
シ
シ

Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚
熱
）、
Ａ
Ｓ

Ｆ
（
ア
フ
リ
カ
豚
熱
）
な

ど
○
ニ
ワ
ト
リ
、
ア
ヒ
ル
、

　
キ
ジ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
ド
リ
、

ウ
ズ
ラ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

　
シ
チ
メ
ン
チ
ョ
ウ

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど

○
ウ
マ

　
馬
伝
染
性
貧
血
な
ど

※
報
告
方
法
は
、
飯
田
家
畜

保
健
衛
生
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

▼
報
告
・
問
い
合
わ
せ

○
報
告
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
家
畜
保
健
衛
生
所

　
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
０

○
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

愛
玩
動
物

９
０
０
９
１

市
営
駐
車
場

料
金
改
定
の
試
行

　
市
営
駐
車
場
の
料
金
改
定

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
９
月

末
ま
で
試
行
し
ま
す
。

▼
対
象
駐
車
場

本
町
・
中
央
・
飯
田
駅
・

扇
町
の
市
営
駐
車
場

（
４
カ
所
）

▼
試
行
期
間

３
月
２３
日
㈬
午
前
０
時
～

９
月
３０
日
㈮
出
庫
分

▼
試
行
内
容

○
２
時
間
無
料

　
（
現
行
は
１
時
間
無
料
）

２
時
間
経
過
後
は
３０
分
ご

と
に
１
０
０
円

○
駐
車
後
２４
時
間
ご
と

　
最
大
２
０
０
０
円

市
営
駐
車
場

６
４
１
９
４

児
童
扶
養
手
当

３
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。
申
請
さ
れ
た

口
座
に
１
月
〜
２
月
分
を
振

り
込
み
ま
す
の
で
、
支
給
日

以
降
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て

申
請
、
登
録
済
み
の
方
）

児
童
扶
養
手
当

３
５
７
６
０

▼
支
給
日　
３
月
１１
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室

　
交
通
安
全
係

　
内
線
２
４
３
３

後
期
高
齢
者
医
療

２
割
負
担
の
導
入

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
医
療
費
に
、
新
た
な
窓

口
負
担
割
合
「
２
割
負
担
」

が
加
わ
り
ま
す
。

　
２
割
負
担
に
該
当
す
る
方

に
は
「
２
割
」
と
記
載
さ
れ

た
被
保
険
者
証
を
施
行
日
前

に
お
送
り
し
ま
す
。

▼
施
行
日

　
１０
月
１
日
㈯

▼
負
担
割
合
の
判
定
基
準

被
保
険
者
の
令
和
３
年
中

の
課
税
所
得
や
収
入
額
を

も
と
に
、
世
帯
単
位
で
次

の
と
お
り
判
定
さ
れ
ま
す
。

○
１
割

課
税
所
得
（
住
民
税
納
税

通
知
書
「
課
税
標
準
」
の

額
）
が
２８
万
円
未
満

○
２
割
（
新
た
に
導
入
）

課
税
所
得
が
２８
万
円
以
上

１
４
５
万
円
未
満
で
、
年

金
収
入
と
そ
の
他
合
計
所

得
金
額
が
２
０
０
万
円
以

上
※
年
金
収
入
に
は
、
遺
族
年

金
や
障
害
年
金
は
含
み
ま

せ
ん
。

※
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の

場
合
は
、
年
金
収
入
と
そ

の
他
合
計
所
得
金
額
の
合

計
が
３
２
０
万
円
以
上

○
３
割

課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上

▼
急
激
な
負
担
増
加
を
抑
制

１
割
か
ら
２
割
に
な
っ
た

方
に
は
３
年
間
、
１
カ
月

の
外
来
医
療
の
負
担
増
加

額
が
３
千
円
ま
で
に
抑
え

ら
れ
る
措
置
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
保
健
課　
医
療
給
付
係

　
内
線
５
５
２
５

○
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
２
６（
２
２
９
）５
３
２
０

後
期
高
齢
者
医
療

９
０
８
３
６



月 締切日
Ｒ４年４月 １５日㈮

５月 １３日㈮
６月 １５日㈬
７月 １５日㈮
８月 １０日㈬
９月 １５日㈭

月 締切日
１０月 １４日㈮
１１月 １５日㈫
１２月 １９日㈮

Ｒ５年１月 １３日㈮
２月 １５日㈬
３月 １５日㈬

農地法に関係する申請の締切日

令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

山本地区　下平 和正

女と男
感謝と尊敬 支え合い
手を取り進む 明るい未来

★入選 【一般の部】

しもだいら かずまさ

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

龍江成田常会
ではこの助成事
業を活用して、コ
ミュニティ活動
の推進に向け、
成田常会集会所
にテーブル、椅

子などの備品を整備しました。このことにより、今まで
以上に地区運営の円滑化が図られるとともに、世代間
交流の促進、子育て支援や高齢者が安心して利用で
きる環境が整い、地区の活性化につながると期待され
ます。

一般財団法人自治総合センターでは、
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源
に 「コミュニティ助成事業」 を実施しています。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３２

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
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赤
い
羽
根
共
同
募
金

実
績
報
告

　
昨
年
１０
月
１
日
か
ら
全
国

一
斉
に
実
施
し
た
「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
」
で
は
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
ご

協
力
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金

は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な

ど
の
地
域
福
祉
活
動
の
ほ
か
、

民
設
公
園
な
ど
の
遊
具
修
繕
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

長
野
県
共
同
募
金
会

農
地
法
関
係
申
請
書
類

の
締
切
日

　
農
業
委
員
会
で
は
、
毎
月

締
切
日
を
設
け
て
、
農
地
の

売
買
や
貸
し
借
り
な
ど
、
農

地
法
に
関
す
る
申
請
書
類
を

審
議
し
て
い
ま
す
。
令
和
４

年
度
の
締
切
日
は
左
表
の
と

お
り
で
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

農
地　

書
類

７
２
２
１
５

　
平
和
祈
念
館
資
料
室
は
、

「
飯
田
駅
前
プ
ラ
ザ
（
仮
称
、

５
月
オ
ー
プ
ン
予
定
）」
へ

の
移
転
準
備
の
た
め
、
４
月

か
ら
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間

４
月
１
日
㈮
～

「
飯
田
駅
前
プ
ラ
ザ
（
仮

称
）」
オ
ー
プ
ン

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
地
育
力
向
上
係

　
内
線
３
７
４
２

平
和
祈
念
館

８
９
７
４
０

所
得
税
の
確
定
申
告

期
限
延
長
の
申
請

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
期
限

内
に
令
和
３
年
分
の
申
告
が

困
難
な
方
は
、
４
月
１５
日
ま

で
の
間
、
申
告
・
納
付
期
限

の
延
長
を
簡
易
に
申
請
で
き

ま
す
。

国
税
庁

▼
延
長
の
申
請
方
法

申
告
書
の
余
白
に
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
延
長
を
申
請
す
る
」
と

い
う
内
容
の
一
文
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
税
務
署

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

音
声
が
流
れ
た
ら
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
の
充
実
、
民
間
福
祉
施

設
の
支
援
な
ど
、
地
域
福
祉

の
向
上
に
役
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
詳
細
は
、
長
野
県
共
同
募

金
会
ま
た
は
飯
田
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
金
総
額

　
１
３
２
４
万
９
１
７
６
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会

事
務
局
（
飯
田
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
０
４
０

平
和
祈
念
館
資
料
室

休
館

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



飯田市
域産域消の食育店
店舗紹介

No.1

Ground Cuisine 川楽屋
グラウンドキュイジーヌ川楽屋は、上郷別
府の天竜河原に１２０年前から建つ古民家を
リノベーションしたフレンチレストランで、お
かげさまで１５周年となります。
店舗の横にある畑で野菜を育てており、季

節ごとの旬な野菜をたくさん召し上がってい
ただけるお料理を提供しています。南信州の
新鮮でおいしい野菜・果物・肉をふんだんに使用して、体に優しいフレンチを
召し上がっていただけるように心掛けています。
隣接する工房では器を作っており、料理と器のマリアージュを意識して、目に

も楽しく、食べておいしい「飯田フレンチ」を創作しています。
古民家のしっとりした雰囲気の中で、大切な方とゆっくり、楽しい時間を過ご

していただけるよう、予約制としています。満席になることも多く、早めのご予約
をお勧めしています。特別なひとときを味わいにぜひお越しください。

（店主）

〒３９５‒０００３
上郷別府２９２‒３２１
☎０２６５（２３）５０３３
営業時間／
１１：３０～１４：３０
１８：００～２２：３０
休業日／
水曜日、第２・第４火曜日
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狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

狂
犬
病
は
人
が
発
病
す
る

と
ほ
ぼ
死
亡
し
て
し
ま
う

恐
ろ
し
い
感
染
症
で
、
飼

い
犬
へ
の
毎
年
１
回
の
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

※
屋
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
も

必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合

や
、
過
去
の
予
防
注
射
後

に
異
常
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
や
病
気
な
ど
の
理
由

で
予
防
注
射
が
で
き
な
い

犬
の
場
合
は
、
獣
医
師
に

相
談
の
上
、
予
防
注
射
猶

予
証
明
書
（
有
料
）
を
市

役
所
環
境
課
窓
口
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

〇
日
程

　
左
表
の
と
お
り

※
期
間
内
に
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
接
種
料
金

　
３
６
０
０
円

※
つ
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
料
金
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
持
ち
物

案
内
は
が
き
（
登
録
済
み

の
犬
の
飼
い
主
へ
３
月
中

旬
に
郵
送
さ
れ
ま
す
）

※
未
登
録
の
犬
の
飼
い
主
は
、

注
射
会
場
ま
た
は
環
境
課

窓
口
で
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

▼
犬
の
新
規
登
録

１
回
登
録
す
れ
ば
、
生
涯

有
効
と
な
り
ま
す
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

○
料
金

l
登
録
の
み

　
３
０
０
０
円

l
登
録
と
注
射

　
６
６
０
０
円

▼
犬
の
死
亡
届
・
変
更
届

次
の
場
合
は
環
境
課
へ
お

届
け
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
死
亡
ま
た
は
い
な
く

な
っ
た
と
き
（
電
話
可
）

○
飼
い
主
の
変
更
、
ま
た
は

飼
い
主
の
住
所
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

▼
犬
を
飼
う
と
き
の
注
意

○
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂
犬

病
予
防
注
射
は
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
屋
外
で
は
、
放
し
飼
い
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
散
歩
時
は
、
し
つ
け
の
で

き
て
い
る
犬
で
も
引
き
綱

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
の
放
置
は

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
フ
ン
は
必
ず
飼
い
主

が
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
２

狂
犬
病
予
防
注
射

７
９
２
２
１



　８：５０～　９：０５
　９：１５～　９：２５
　９：３５～　９：４５
１０：００～１０：２０
１０：３５～１０：４５
１１：００～１１：１０
１１：２５～１１：３５
１１：４５～１１：５５
１２：５５～１３：０５
１３：１５～１３：２５
　８：４５～　９：００
　９：１５～　９：３５
　９：４５～１０：１５
１０：３０～１０：４０
１０：５５～１１：１５
１１：３０～１１：４５
１１：５５～１２：１０
１３：０５～１３：２０
１３：３０～１３：３５
１３：５０～１４：００
　８：５０～　９：０５
　９：１５～　９：３０
　９：４０～　９：５０
１０：０５～１０：１５
１０：２５～１０：３５
１０：５５～１１：０５
１１：２０～１１：２５
１１：３５～１１：４５
１１：５５～１２：０５
１２：１５～１２：２０
　８：４５～　９：２０
　９：３０～　９：４５
　９：５５～１０：１０
１０：２０～１０：３５
１０：４５～１１：００
１１：１５～１１：２５
１１：４０～１１：５５
１３：００～１３：１０
１３：２５～１３：３５
１３：５０～１４：０５
　８：５０～　９：０５
　９：２０～　９：４０
　９：５５～１０：０５
１０：２５～１０：３５
１０：５５～１１：０５
１１：１５～１１：２５
１１：４０～１１：５５
　８：５５～　９：００
　９：０５～　９：１０
　９：２０～　９：３０
　９：４０～ ９：４５
　９：５５～１０：００

ＧＯＫＯ映像機器㈱山本工場駐車場
二ツ山集会所
東平コミュニティ消防センター
山本自治振興センター
箱川郷づくり研修センター
久米南平生活改善センター
ＪＡみなみ信州三穂事業所
立石寺仁王門前
三穂自治振興センター
下瀬集会施設悠愛館
大袋球場入口
切石体育館
上山区民センター
一色諏訪神社 入口前
名古熊公民館
鼎コミュニティ防災センター
鼎自治振興センター
下山区民会館
東鼎公民館
上茶屋公民館
一区公民館　
龍江自治振興センター
三区公民館
四区公民館
尾科公民館
法山地域振興センター
野池公民館
千代自治振興センター
毛呂窪公民館
下村公会堂
ＪＡ黒田資材店舗横駐車場
黒田研修センター
上郷考古博物館
別府児童館
丹保農村公園
上郷福祉企業センター
上郷公民館　
特養飯田荘（ゆとぴいいだ）
飯田創造館駐車場
中央図書館
下虎岩公民館
下久堅自治振興センター
虎岩交流センター
山ノ神集会所
小野子下集会所
南部コミュニティセンター（平栗分校跡）
上久堅自治振興センター
第１７分団程野詰所
天神峡公園
上村自治振興センター
瀧浪政司さん宅
下栗交流会館

山 本

三 穂

鼎

龍 江

千 代

上 郷

橋北・
橋南

下久堅

上久堅

上 村

南信濃
上 村

４月５日㈫

４月６日㈬

４月７日㈭

４月１１日㈪

４月１２日㈫

４月１３日㈬

１０：２５～１０：３０
１０：４０～１０：４５
１０：５５～１１：００
１１：０５～１１：１０
１１：１５～１１：３５
１２：４０～１２：４５
１２：５５～１３：００
１３：１５～１３：２０
１３：３０～１３：３５
１３：４５～１３：５０
１３：５５～１４：００
１４：１５～１４：２０
１４：３０～１４：３５
 ８：４５～ ９：０５
 ９：２０～ ９：３５
 ９：４５～ ９：５５
１０：０５～１０：１５
１０：４０～１１：３０
１１：４０～１１：５０
１２：００～１２：３０
 ８：４５～ ８：５５
 ９：０５～ ９：２０
　９：４０～１０：００
１０：１５～１０：３０
１０：４０～１０：５０
１１：０５～１１：１５
１１：２５～１１：３５
１１：４５～１１：５５
１２：１０～１２：２５
　８：４５～　９：００
　９：１５～　９：３５
９：５０～１０：０５
１０：２０～１０：３５
１０：５０～１１：００
１１：２０～１２：００
１３：０５～１３：１５
１３：２５～１３：４０
　８：４５～　９：００
　９：２０～　９：３５
　９：５０～１０：０５
１０：２０～１０：４５
１１：０５～１１：３５
１１：５５～１２：３０

１０：３０～１２：００

１３：３０～１５：００

大澤順治さん宅
木沢地区会館駐車場
大島集会所前
押出・林モータース前
南信濃自治振興センター１Ｆ駐車場
八重河内地区館
遠山秀樹さん宅
Ｂ＆Ｇ海洋センター
十原集会所前
大町多目的センター
名古山製茶工場前
樋口集会所
近藤雄司さん宅
原宮崎会所
座光寺自治振興センター
恒川清水会所
二区会所
丸山公民館
正永町２丁目集会所
羽場公民館
御薬師堂
駄科区民センター
竜丘自治振興センター
長野原区民センター
時又ふれあいセンター
上川路公民館
龍峡酪農業協同組合
龍峡会館
川路自治振興センター
上溝集会所
新井コミュニティ消防センター
清水コミュニティ消防センター
毛賀区民会館
八幡町第二公会堂
松尾自治振興センター
東野自治会館
飯田市武道館
下殿岡公会堂
上殿岡ふれあい広場
三日市場研修センター
中村会館
北方会館
伊賀良自治振興センター

飯田市役所駐車場
（箕瀬側）

南信濃

座光寺

丸 山

羽 場

竜 丘

川 路

松 尾

東 野

伊賀良

４月１３日㈬

４月１４日㈭

４月１９日㈫

４月２０日㈬

４月２１日㈭

５月８日㈰
旧市５地区
座光寺
川路・三穂
山本・上郷
竜東・上村
南信濃

松尾・竜丘
伊賀良
鼎

月日（曜日） 地 区 場 　所 時　間

狂犬病予防注射と犬の新規登録日程表
月日（曜日） 地 区 場 　所 時　間

２０2２.3［広報いいだ］11

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

伊賀良地区　宮下 博明

男でしょ・女でしょ・
それがどうした皆いっしょ

★入選 【一般の部】

みやした ひろあき

Instagram みてね！

［広報いいだ］２０2２.3 12

「広報いいだ」は昨年10月号から月１回の発行となりました。

令
和
４
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
や
、
聴
覚
障

が
い
者
の
生
活
、
福
祉
制
度

な
ど
へ
の
理
解
と
認
識
を
深

め
、
手
話
で
日
常
会
話
を
行

う
の
に
必
要
な
手
話
表
現
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
対
象

　
全
過
程
受
講
で
き
る
方

▼
日
時

４
月
７
日
㈭
～

令
和
５
年
３
月
１６
日
㈭

　
毎
週
木
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時

　
（
全
４５
回
予
定
）

※
木
曜
日
以
外
に
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
内
容

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

「
入
門
・
基
礎
」
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
基
づ
く
講
座

（
約
８０
時
間
以
上
の
講
習
）

▼
修
了
証
の
授
与

全
講
座
８
割
以
上
出
席
し

た
方
に
授
与
し
ま
す
。

▼
受
講
料

８
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
定
員

　
１５
人
程
度

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
な
い
方
は
、
任

意
の
用
紙
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

（
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
）、
年

齢
、
職
業
、
手
話
学
習
経

験
の
有
無
、
受
講
動
機
を

明
記
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
３１
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
手
話
普
及
委
員
会
事

務
局
（
県
飯
田
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

　

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

shuw
a-shim

oina
@
pref.nagano.lg.jp

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

６
８
５
８
８

み
ん
な
で
子
育
て
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
飯
田
市
の
子
育
て
環
境
を

よ
り
よ
く
す
る
た
め
、
共
に

学
び
な
が
ら
、
子
育
て
に
関

す
る
情
報
発
信
や
提
案
を
し

て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
在
住
の
子
育
て
支
援

に
関
心
の
あ
る
方

○
月
２
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

※
現
に
子
育
て
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
る
方
、
１８
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

を
優
先
し
ま
す
。

▼
活
動
期
間

６
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
３１
日

※
辞
退
が
な
い
限
り
、
次
年

度
以
降
も
継
続
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

８
９
９
１
９

※
現
在
活
動
中
の
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
３
人
程
度

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
を
り
ん
ご

庁
舎
子
育
て
支
援
課
窓
口

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
３
月
３１
日
㈭

▼
審
査

履
歴
書
に
よ
る
書
類
審
査

と
面
接
（
４
月
上
旬
予

定
）
を
行
い
ま
す
。

※
面
接
日
時
は
応
募
者
に
改

め
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
０
４
４

　
本
町
１
│
１５

　
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
支
援
係

　
内
線
５
３
４
４



２月号の記事に誤りがございました。
お詫びして訂正いたします。
19ページ 「生きがい教室」表中
「エンジョイビデオクラブ」開催時間

誤

正   9：30～12：00（第４水）
19：30～12：00（第４水）

ムトスまちづくり推進課 空家等対策係
内線544２ 　　６３５５２

暖かくなってくると、住んでいない家の敷地内
の草木が繁茂し、近隣の皆さんが困ることが多
くなってきます。

住んでいない　　　を家

★敷地内の立木の枝払い、除草を定期的に
実施してください。

★周辺の清掃などを行い、虫の発生を防止
し、小動物のすみかにならないようにし
てください。

２０2２.3［広報いいだ］13

環
境
チ
ェ
ッ
カ
ー
募
集

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
期

の
飯
田
市
環
境
チ
ェ
ッ
カ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

　
環
境
チ
ェ
ッ
カ
ー
に
は
、

市
か
ら
お
願
い
す
る
環
境
に

関
す
る
調
査
や
意
見
の
報
告
、

自
然
観
察
会
な
ど
環
境
に
関

す
る
行
事
へ
の
参
加
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
で
、
小
学
５
年

生
以
上
の
方

環
境
チ
ェ
ッ
カ
ー　

募
集

６
８
８
３
７

飯
田
市
奨
学
生
募
集

　
市
内
の
民
間
育
英
会
と
連

携
し
、
無
利
子
で
奨
学
資
金

を
貸
与
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
（
１
年
以
上
）

の
方
の
お
子
さ
ん
や
ご

き
ょ
う
だ
い
で
、
成
績
優

秀
で
健
康
で
あ
り
、
経
済

的
に
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
方

▼
貸
与
額
（
無
利
子
）

○
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

・
大
学
院
生
な
ど

月
３
万
円
（
年
３６
万
円
）

○
高
校
生　

月
１
万
円
（
年
１２
万
円
）

※
年
額
を
２
回
に
分
け
て
貸

与
し
ま
す
。
初
回
の
貸
与

は
７
月
末
の
予
定
で
す
。

▼
応
募
方
法

願
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
市
役
所
学
校
教
育
課

窓
口
に
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

飯
田
市
奨
学
生　

募
集

７
２
５
２
１

※
提
出
書
類
の
様
式
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、

学
校
教
育
課
窓
口
、
上
村

・
南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

４
月
１
日
㈮
～

５
月
２
日
㈪

▼
奨
学
生
の
決
定

願
書
な
ど
の
書
類
を
も
と

に
奨
学
金
貸
与
審
査
委
員

会
が
審
査
し
た
後
、
６
月

下
旬
を
め
ど
に
貸
与
の
可

否
を
通
知
し
ま
す
。

▼
連
帯
保
証
人

貸
与
決
定
後
、
連
帯
保
証

人
が
２
人
（
い
ず
れ
も
市

内
在
住
の
方
）
必
要
で
す
。

▼
返
済
額
の
免
除

返
済
額
の
３
分
の
１
を
免

除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

別
途
申
請
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、
返
済
期
間
中
に
市

内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
内
容
は
、
飯
田
市
議

会
で
令
和
４
年
度
当
初
予

算
が
議
決
さ
れ
た
上
で
実

施
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
学
校
教
育
課　
総
務
係

　
内
線
３
７
１
２

▼
任
期

４
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月
３１
日
（
２
年
間
）

▼
募
集
人
数　
１
１
０
人

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
市
役
所
環
境
課

窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
い
た
だ
く
か
、
環
境
課

窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
４
月
２８
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
保
全
係

　
内
線
５
４
６
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約

４月６日㈬

座光寺

伊賀良

千 代

南信濃

上 村

飯 田

上 郷

川 路

上久堅

三 穂

ＪＡ座光寺事業所

ＪＡ伊賀良支所

千 代 公 民 館

南信濃公民館

上 村 公 民 館

ＪＡ 飯 田 支 所

ＪＡ 上 郷 支 所

川 路 公 民 館

上久堅公民館

三 穂 公 民 館

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：００

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

19：３０～１１：００

―

―

必要

必要

必要

―

―

必要

必要

必要

４月４日㈪

４月５日㈫

農地相談　４月の開催日時・場所

［広報いいだ］２０2２.3 14

「広報いいだ」は昨年10月号から月１回の発行となりました。

飯
田
技
術
専
門
校

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
離
転
職

者
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

訓
練
あ
っ
せ
ん
を
受
け
ら
れ

る
方
を
対
象
に
、
次
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
大
型
１
種
ド
ラ
イ
バ
ー
育

成
科
１

○
訓
練
期
間

４
月
２０
日
㈬
～

６
月
１６
日
㈭

○
定
員　
１０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
４
日
㈪

▼
簿
記
会
計
＋
パ
ソ
コ
ン
基

礎
科

○
訓
練
期
間

４
月
２６
日
㈫
～

７
月
２５
日
㈪

○
定
員　
２０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
８
日
㈮

▼
産
業
車
両
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

科
１

○
訓
練
期
間

５
月
２０
日
㈮
～

８
月
１９
日
㈮

○
定
員　
２０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
２６
日
㈫

▼
介
護
職
員
養
成
＋
パ
ソ
コ

ン
基
礎
科
１

○
訓
練
期
間

６
月
２
日
㈭
～

９
月
１
日
㈭

○
定
員　
１５
人

○
募
集
期
間

３
月
１１
日
㈮
～

５
月
１３
日
㈮

▼
パ
ソ
コ
ン
中
級
＋
Ｗ
ｅ
ｂ

ク
リ
エ
ー
タ
ー
科
１

○
訓
練
期
間

６
月
１７
日
㈮
～

９
月
１５
日
㈭

○
定
員　
１５
人

○
募
集
期
間

４
月
８
日
㈮
～

５
月
３０
日
㈪

※
受
講
料
は
全
コ
ー
ス
と
も

に
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
テ

キ
ス
ト
代
や
資
格
取
得
代

な
ど
は
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

※
各
コ
ー
ス
の
内
容
や
申
込

方
法
な
ど
詳
細
は
、
飯
田

技
術
専
門
校
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

飯
田
技
術
専
門
校

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
受
け
付

け
ま
す
。
開
催
地
区
以
外
の

ご
相
談
は
、
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

農
地
相
談

７
４
７
６

４
月
１５
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

　
左
表
の
と
お
り

※
表
中
「
飯
田
」
は
橋
北
・

橋
南
・
羽
場
・
丸
山
・
東

野
地
区
の
こ
と
で
す
。

▼
申
込
方
法

上
久
堅
・
千
代
・
川
路
・

三
穂
・
上
村
・
南
信
濃
地

区
は
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

各
地
区
開
催
日
の
前
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９



本紙記事の　　数字を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

市ウェブサイト内 ID検索ができます！

１２３４５６７
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い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
保
護
者

向
け
の
就
労
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
で
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

▼
日
時

　
３
月
２６
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

（
本
町
１
│
１２　

中
村
ビ

ル
２
階
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
２４
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
、
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
３０
分
）

不
動
産
鑑
定
士

無
料
相
談
会

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
で
は
、
不
動
産
評
価
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時

　
４
月
６
日
㈬

　
午
前
１０
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

市
役
所
本
庁
舎

Ｃ
３
１
３
会
議
室

▼
相
談
内
容

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借

地
、
担
保
、
賃
貸
借
な
ど

に
関
す
る
不
動
産
評
価

※
事
前
予
約
不
要

※
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
５
以
上

の
場
合
、
電
話
相
談
と
な

り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会

☎
０
２
６（
２
２
５
）５
２
２
８

み
ん
な
で
考
え
る

成
年
後
見

　
　
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長
野
県
支

部
で
は
、
成
年
後
見
制
度
を

テ
ー
マ
に
、
行
政
書
士
に
よ

る
市
民
公
開
講
座
と
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談

は
個
室
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
４
月
２４
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
〜

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

コ
ス
モ
ス
し
な
の
南
信
地

区
会

☎
０
９
０（
４
１
５
２
）９
９
５
１

　
（
平
沢
行
政
書
士
事
務
所
）

保
護
者
対
象

就
労
相
談
会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



新型コロナワクチン 追加（３回目）接種のお知らせ
～ファイザー社ワクチンの接種が始まりました～

２回目接種日の早い方から接種券付き予診票を発送しています。
会場は医療機関または集団接種会場を選び、ご予約の上、接種してください。

各医療機関へ直接お申し込みください。

飯田市集団接種会場で接種を希望される方は下記コールセンターまたはインターネットでご予約ください。

◉南信州広域連合事務センター（旧飯田地場産業振興センター 上郷別府３３３８ー３）
◉集団接種会場の予約受付
★コールセンター：☎０２６５ー２２ー４５８５（直通）

受付時間：平日８：３０～１７：１５
★予約サイト （２４時間対応）

集団接種会場はネット予約も可能です。ぜひご利用ください。 飯田市　新型コロナワクチン接種予約サイト

▲予約サイト
  QRコード

白抜き　 は、定期的な受診者または１・２回目の接種をその医療機関で行った方が対象です。№

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０

飯田病院
輝山会記念病院
健和会病院
菅沼病院
瀬口脳神経外科病院
飯田市立上村診療所
飯田市立高松診療所
飯田橋木下医院
飯田病院付属仲ノ町診療所
いちはし内科医院
伊藤医院
加藤医院
上久堅診療所
木下クリニック
くまがいクリニック
源田内科医院
小坂クリニック
伝馬町後藤医院
ささき医院
しばたファミリークリニック

０２６５-２２-５１５０
０２６５-２６-７６２２（予約専用）
０２６５-２３-３１２４（予約専用）

０２６５-２２-０５３２
０２６５-２４-６６５５
０２６０-３６-２０５０
０２６５-２２-５０６０
０２６５-２１-６１５１
０２６５-４９-３０８３
０２６５-５６-００１８
０２６５-２７-３０４０
０２６５-２２-１９６４
０２６５-２９-７０１５
０２６５-５６-２５６６
０２６５-４９-０７１７
０２６５-２４-１５５０
０２６５-２４-３９３３
０２６５-２４-６５５７
０２６５-２２-００５９
０２６５-４８-０４５４

３６０
２１６
２５２
３１２
３６０
１２
４２
１５６
７２
４８
５４
１０８
６
７２
２４
１０８
２１０
１２０
８４
５４

２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４
３５
３６
３７
３８
３９
４０

下久堅診療所
すきがら医院
すずおか内科クリニック
曽我医院
宝クリニック
中島耳鼻咽喉科医院
のむら内科医院
波多野医院
羽生循環器科内科
久田小児科医院
平岩ウイメンズクリニック
古島内科胃腸科医院
松尾医院
松村内科クリニック
まるやまファミリークリニック
宮沢医院
森山医院
矢澤内科・循環器科医院
山崎医院
横田医院

０２６５-２９-６０１１
０２６５-５３-１０００
０２６５-４８-５２２２
０２６５-２２-１６５３
０２６５-２２-４１１４
０２６５-２２-１１８７
０２６５-２３-７０００
０２６５-２２-０６６６
０２６５-２４-１２５０
０２６５-２２-０３７９
０２６５-２７-２０６７
０２６５-５６-１２２１
０２６５-２２-３９２１
０２６５-２３-６８２２
０２６５-３２-１６６６
０２６５-５３-８１００
０２６５-５６-３２１１
０２６５-２１-６１１１
０２６０-３４-２０２４
０２６５-２８-１６５５

３６
９６
３０
３１２
１９２
３０
１０８
１０８
６０
１０２
１２
３６
４８
７８
１２０
３６
５４
２１６
１１４
２４０

№ 医 療 機 関 名 電 話 番 号 № 医 療 機 関 名 電 話 番 号接種件数
/週

接種件数
/週
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今月のプレゼント今月のプレゼント２０名様に
プレゼント

募集締切 ３月２８日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールにて
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

リニア中央新幹線の関連事業では、移転を
お願いする皆さんをはじめ、多くの皆さんの
ご理解とご協力のもと、リニア本線の工事は
もとより、代替地、駅周辺、関連道路などさま
ざまな事業に取り組んでいます。
これらの現在の状況は、 「広報いいだ２月号」
の特集でお伝えしたところですが、３月２１日㈷
から１週間、ケーブルテレビ放送の「テレビ広報」でもお伝えします。
放送時間は本紙３３ページをご確認ください。その後は、ＹｏｕＴｕｂｅの
チャンネル「飯田市」でも配信しますので、ぜひご覧ください。

●問い合わせ／リニア推進課 事業調整係　内線３３２２

リニア駅のイメージ映像は YouTube で見ることができます。 ➡

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

ＹｏｕＴｕｂｅ 「飯田市」
※今回の番組は
　３月下旬に配信開始予定
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



■問い合わせ／保健課 国保係　内線５５２３

国民健康保険の加入・脱退の届け出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届け出は１４日以内に
★ 退職された場合は、必ず、
いずれかの手続きが必要です。　 退　職

国民健康保険に加入する 家族が加入している
健康保険の被扶養者になる

退職した職場の健康保険に
任意継続加入する

退職日から１４日以内に市役所
保健課、自治振興センター、りん
ご庁舎市民証明コーナーに国保
加入の届け出をしてください。

一定の条件を満たせば、引き続
きその保険に加入できます。
（手続きは２０日以内）詳細は加入
していた健康保険組合などにお
問い合わせください。

家族の勤務先または加入してい
る健康保険組合などにお問い
合わせください。

●届出人の身分証明書
●健康保険をやめた証明書（健康保険等資格喪失証明書など）
●年金手帳（２０歳以上６０歳未満の方）
●世帯主、加入される方（全員分）のマイナンバーが分かるもの
●預金通帳、銀行印（口座引き落とし希望の場合）

●健康保険証がないため、その間の医療費は全額自己負担になります。
●国民健康保険税は、加入の届け出をした月からではなく、資格を得
た月の分から納めていただきます。届け出が遅れると、加入月まで
さかのぼって保険税を納めていただくことになります。

※健康保険に加入していますか? ほかの保険と重複して加入していませんか?
お手元の保険証を今一度ご確認ください。

加入の届け出が遅れると…

国保をやめる届け出もお忘れなく国保をやめる届け出もお忘れなく
職場の健康保険などに加入したときは、市
役所窓口（本庁保健課A8、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー）に脱退の届け
出をしてください。

◉国保の保険証 ◉職場の健康保険証（対象者
全員） ◉届出人の身分証明書 ◉世帯主、対象
者（全員分）のマイナンバーが分かるもの

○保険証を使って受診してしまった場合は、国保が
負担した医療費は後で返還していただきます。

○国保とほかの健康保険との資格が重複し、保険
料も二重になってしまいます。

届け出に必要なもの

脱退の届け出が遅れると…

届け出に必要なもの

７７３７４

無料・低額診療制度のお知らせ

◉保健課 健康推進係　内線５５１３
※この事業は、社会福祉法 第２条第３項第９号に基づいて実施されています。

この制度を利用するためには審査がありますが、体調に不安がある場合
は受診を迷っているよりも、早めに受診していただくことが大切です。
制度が利用できる・できないにかかわらず診療を行い、必要な治療を始め

ます。早めに受診し、健康を回復しましょう。秘密は守られます。

所得が少ないなどで生計が困難な場合、
無料または低額で診療を受けることが
できます。
気軽にご相談ください。

収入がなく困っている方　
医療費を払うと生活が苦しい方
保険証がない方　など

90520

受診・問い合わせ
社会医療法人健和会
健和会病院
☎０２６５（２３）３１１５
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飯田市では、月に１～２人の割合で亡くなっています。誰にでもあり得る悩みやストレスが原因の「追い込ま
れた末の死」であるといわれています。男女別でみると男性が７割以上を占めています。
年代別では国・県と比較すると飯田市は特に３０～６０代の働き盛りの世代に多いのが特徴です。

気軽に人と会うことが難しくなり、多くの人が仕事や生活環境の変化を余儀なくされている今、つらい気持ちや苦しい
気持ちをこころの中にため込んでいませんか。そんなときには誰かと話すことでこころが安らぎ、こころの健康を支え、結果
として大切な命を守ることができます。直接は会えなくとも、電話やビデオ通話などでお互いの声でつながり、こころとこころ
のふれあいを大切にしましょう。
市では、一人ひとりが目の前の悩んでいる人に寄り添い、誰もが自殺に追い込まれることがない地域を目指しています。

また、関係機関とのつながりを強化し、地域全体で大切な命を支える支援体制づくりをしています。

２週間以上眠れない、食欲がない、やる気が出ない、人と会
う気がしないなどのほか、ひきこもりの相談に精神保健福祉士
が応じます。（予約制・無料）

失業・倒産・多重債務などの相談に弁護士が応じ、
併せて保健師による健康相談を行います。
（予約制・無料）

対象／市内在住で、悩みを持つ方やその家族
日時／３月１４日㈪ １３：３０～、１５：００～

原則毎月第２月曜日
（４月以降の予定はお問い合わせください）

場所／飯田市保健センター
予約・問い合わせ／飯田市保健センター
　　　　　　　　　 内線５５３４

対象／失業、倒産、多重債務などの悩みを持つ方
やその家族など

日時／３月３日㈭、１０日㈭、２４日㈭
１０：００～１２：００

場所／飯田保健福祉事務所
（長野県飯田合同庁舎）

予約・問い合わせ／飯田保健福祉事務所
健康づくり支援課
☎０２６５（５３）０４４４

７９２８５
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飯田お練りまつりによるバス停の一部休止

路線バス

２６日㈯・２７日㈰の全便、 飯田商工会館バス停は休止し、 飯田駅前バス停での発着となります。
高速バス（新宿線、名古屋線、長野線）

問い合わせ先

３月２６日㈯・２７日㈰は、交通規制に伴い市民バスなどの運行経路が変更となり、一部のバス停を
休止します。対象となる便は、交通規制時間内に市街地を通行する全ての便です。
お練りまつりが中止の場合は、通常運行（土日ダイヤ）となります。
詳細は市ウェブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。

【休止するバス停】…下表のとおりです

【臨時バス停】…通り町、 通り町２・３丁目交差点、 吾妻町、 中部電力前、 いちよし証券前、 主税町、
アストロボウル横、 オキナヤ横

路 　線 　名 休 　止 　す　 る 　バ 　ス　 停

市民バス大休線 飯田病院前
小伝馬町角
中央通り３丁目、中央広場

広域バス駒場線
飯田高校便
市立病院経由

飯田病院前、中央通り３丁目、中央通り１丁目、県合同庁舎前、
知久町１丁目、伝馬町１丁目、動物園前

小伝馬町角、伝馬町１丁目、知久町１丁目、知久町３丁目、
飯田病院前、中央通り３丁目、中央通り１丁目
中央通り３丁目、中央広場、知久町１丁目、知久町３丁目、飯田病院前

市民バス循環線

広域バス阿島線

広域バス遠山郷線

◉信南交通㈱　☎０２６５（２４）０００５　◉リニア推進課 公共交通係　内線３３１３ 90213

◉予約・問い合わせ／税務課 資産税土地係　内線５１７４

令和４年度の固定資産に関する 「縦覧帳簿の縦覧」 「課税台帳の閲覧」 を行います。
縦覧帳簿の縦覧では、近隣の土地・家屋の固定資産評価額をご覧いただけますので、ご自身が所有している固定

資産の評価額が適正であるかどうか確認することができます。
課税台帳の閲覧では、ご自身の所有する土地・家屋・償却資産の課税内容を確認することができます。償却資産

を除き、５月にお送りする課税明細書でもご確認いただけます。

固定資産税　縦覧・閲覧について

※複数の閲覧を希望する場合は事前に予約してください。

縦覧・閲覧できるもの

縦覧・閲覧できる方

期 間 お よ び 時 間

縦 覧・閲 覧 の 場 所

手　数　料

持　ち　物

縦覧帳簿の縦覧 課税台帳の閲覧
土地・家屋価格等縦覧帳簿

（所有者情報、課税標準額は縦覧できません）

本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード）
顔写真のない健康保険証などは２点以上
ご本人以外の方が来庁される場合には事前にお問い合わせください。

なし

納税義務者本人、本人から委任を受けた同一世帯の親族、納税管理人、
代理人（委任状をお持ちの方に限る）、借地人、借家人、相続人など

税務課

固定資産課税台帳

閲覧は無料、コピーは１枚１０円

税務課、各自治振興センター
りんご庁舎市民証明コーナー

４月１日㈮～５月３１日㈫ （土・日曜日、祝日を除く） ８：３０～１７：１５

８９９２９
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三連蔵前三連蔵前

合同庁舎合同庁舎

飯田駅飯田駅

動物園前動物園前

中央公園中央公園

美術博物館美術博物館

★丘のまちプチバス 「プッチー」  運行経路図

●信南交通株式会社
☎０２６５（２４）０００５
●商業・市街地活性課
内線４６５1

問い合わせ

４８００３

★丘のまちプチバス 「プッチー」 運行時刻表
飯田駅発 美術博物館着 美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園 飯田駅着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９  ９：５０ ９：５８
１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０ １０：５８
１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０ １１：５８
１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０ １２：２８
１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０ １２：５８
１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０ １３：２８
１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０ １３：５８
１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０ １４：２８
１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０ １４：５８
１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０ １５：５８
１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０ １６：５８
１７：１０ １７：１４ ― ― ― １７：２６

９：００ ９：０９
１０：００ １０：０９
１１：００ １１：０９
１２：００ １２：０９
１２：３０ １２：３９
１３：００ １３：０９
１３：３０ １３：３９
１４：００ １４：０９
１４：３０ １４：３９
１５：００ １５：０９
１６：００ １６：０９
１７：００ １７：０９

飯田駅➡美術博物館➡合同庁舎➡動物園前➡三連蔵前➡中央公園➡飯田駅

１０人 （乗務員を除く）

※飯田お練りまつり開催期間（３月２５日㈮～２７日㈰）は運休します。
※上記運行期間以降は土・日曜日、祝日のみ運行します。  ※悪天候の場合は運休します。

丘のまちプチバス「プッチー」丘のまちプチバス「プッチー」

春の特別運行春の特別運行春の特別運行春の特別運行
環境にやさしい電気小型バス 「プッチー」 にぜひご家族で
ご乗車いただき、春の丘のまちをお楽しみください。

プ
ッ
チ
ー
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
。

乗車無料！
どなたでも

１日
１２便
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鈴木芙蓉 「東方朔図」

菱田春草 「蓬莱山」

正宗得三郎 「大平峠の若葉」

美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

テーマ：ポスター発表と私の宝物パート３
日時：３月２０日㈰ １３：３０～１６：００
場所：美術博物館講堂
参加費：無料
定員：５０人
※申し込みは不要です。

日時：３月２０日㈰ １０：００～１６：００
場所：追手町小学校化石標本室
※小学校北西側の信号交差点に
　案内表示があります。
観覧料：無料

日程：３月２６日㈯～４月２４日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

日程：開催中～５月２２日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

◉土・日曜日、 祝日
１０：００～１０：３０　あーしたてんきになあれ
１１：３０～１２：３０　ガイアの銀河
１４：００～１５：００　ひかりのせかいへ
１６：００～１７：００　予約投影
◉平日
１０：００～１７：００　予約投影

場所：プラネタリウム天歩
参加費：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円

プログラム：
１０：００～１０：２５
動物園へ行こう！／テントウムシの七つぼし
（幼児～子ども向け）
１１：３０～１２：００
宇宙～その大きさを感じてみよう～ （大人向け）
１３：００～１３：３０
ＣＨＯＲＵＳ～遠山の森に響く歌声～／ヤドカリ
くん、ほしをみに （幼児～子ども向け）
１５：００～１５：３０
飯田さくらものがたり／江戸時代の星図～
中国星座の世界～ （小学生以上）

※各回番組投影のみで、星空解説はありません。

期日：３月１９日㈯

場所：プラネタリウム天歩
整理券配布数：各回４５枚
整理券配布開始：当日の９時３０分～
※お一人につき３枚までお受け取りいただけます。

◆感染症対策
◎定員は全席数の半数としています。
◎各プログラム間に会場の換気・消毒を行っています。

ポスター発表（テーマ自由）をしたり、自慢の宝物を
持ち寄ったり、自然の話に花を咲かせましょう。

飯田下伊那地域で産出した化石のほか、年齢がわ
かるゾウの化石やさまざまな現生する動物の骨格を
展示しています。

「あーしたてんきになあれ」は「今夜の星空ガイド」
と合わせて３０分で、小さなお子さんにもご覧いただ
きやすい番組です。「ガイアの銀河」は、宇宙望遠鏡
ガイアが収集した情報から天の川銀河を探る新番
組です。

日ごろの感謝を込めて、特別なプログラムで投影しま
す。この日限りの終日無料のプログラムです！

【伊那谷自然史発表会】 【追手町小化石標本室公開】 

【菱田春草常設展示】 第３３期
「春草と綿五原家コレクション」

【自然トピック展示】
「春を彩るスミレ」

「綿半野原コレクションの陶磁器２０２２
うつわの絵ごころ」

【コレクション展示】

日程：開催中～４月１０日㈰
「正宗得三郎 ―色彩の音楽―」

【文化トピック展示】
「元善光寺のご開帳」

【３月からの春のプログラム】 【プラネタリウムまつり】 

講　 座

展　 示 プラネタリウム天歩
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「広報いいだ」は昨年10月号から月１回の発行となりました。



鈴木芙蓉 「東方朔図」

菱田春草 「蓬莱山」

正宗得三郎 「大平峠の若葉」

美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

テーマ：ポスター発表と私の宝物パート３
日時：３月２０日㈰ １３：３０～１６：００
場所：美術博物館講堂
参加費：無料
定員：５０人
※申し込みは不要です。

日時：３月２０日㈰ １０：００～１６：００
場所：追手町小学校化石標本室
※小学校北西側の信号交差点に
　案内表示があります。
観覧料：無料

日程：３月２６日㈯～４月２４日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

日程：開催中～５月２２日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

◉土・日曜日、 祝日
１０：００～１０：３０　あーしたてんきになあれ
１１：３０～１２：３０　ガイアの銀河
１４：００～１５：００　ひかりのせかいへ
１６：００～１７：００　予約投影
◉平日
１０：００～１７：００　予約投影

場所：プラネタリウム天歩
参加費：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円

プログラム：
１０：００～１０：２５
動物園へ行こう！／テントウムシの七つぼし
（幼児～子ども向け）
１１：３０～１２：００
宇宙～その大きさを感じてみよう～ （大人向け）
１３：００～１３：３０
ＣＨＯＲＵＳ～遠山の森に響く歌声～／ヤドカリ
くん、ほしをみに （幼児～子ども向け）
１５：００～１５：３０
飯田さくらものがたり／江戸時代の星図～
中国星座の世界～ （小学生以上）

※各回番組投影のみで、星空解説はありません。

期日：３月１９日㈯

場所：プラネタリウム天歩
整理券配布数：各回４５枚
整理券配布開始：当日の９時３０分～
※お一人につき３枚までお受け取りいただけます。

◆感染症対策
◎定員は全席数の半数としています。
◎各プログラム間に会場の換気・消毒を行っています。

ポスター発表（テーマ自由）をしたり、自慢の宝物を
持ち寄ったり、自然の話に花を咲かせましょう。

飯田下伊那地域で産出した化石のほか、年齢がわ
かるゾウの化石やさまざまな現生する動物の骨格を
展示しています。

「あーしたてんきになあれ」は「今夜の星空ガイド」
と合わせて３０分で、小さなお子さんにもご覧いただ
きやすい番組です。「ガイアの銀河」は、宇宙望遠鏡
ガイアが収集した情報から天の川銀河を探る新番
組です。

日ごろの感謝を込めて、特別なプログラムで投影しま
す。この日限りの終日無料のプログラムです！

【伊那谷自然史発表会】 【追手町小化石標本室公開】 

【菱田春草常設展示】 第３３期
「春草と綿五原家コレクション」

【自然トピック展示】
「春を彩るスミレ」

「綿半野原コレクションの陶磁器２０２２
うつわの絵ごころ」

【コレクション展示】

日程：開催中～４月１０日㈰
「正宗得三郎 ―色彩の音楽―」

【文化トピック展示】
「元善光寺のご開帳」

【３月からの春のプログラム】 【プラネタリウムまつり】 

講　 座

展　 示 プラネタリウム天歩
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



雨天でも大会は開催します。
参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとにご参加ください。万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険
に加入している範囲内および応急措置以外の責任は負いかねます。
大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難は、主催者は一切の責任を負いかねます。
大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権と肖像権は主催者に属します。
申し込み後のキャンセルは、参加料の返金はいたしかねます。
障がいのある方のサポートが必要な方は大会事務局にお申し込みください。また、一緒に歩きながら必要なサポートをしていた
だける方も同時に募集しています。詳細はお問い合わせください。

コースのご案内
市内コース

２４
（日）

２３
（土）

６：３０～
７：００

７：２０～
８：００

８：１０～
１０：００

８：００

６：３０～
７：００

６：３０～
７：３０

７：４５～
９：００

９：３０～
１０：３０

７：００

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～猿庫の泉～妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～杵原広場～小笠原資料館（書院）～
天龍峡・今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

鳩打林道の豊かな自然と南アルプスを望むコース （集合場所：中央公園多目的広場）
中央公園多目的広場－バスで送迎－大平宿～鳩打林道（道路状況によりコース変更あり）～主会場
◉団体歩行　◉別途追加参加料５００円が必要です。

風越山と対岸の美しい眺望を楽しむコース （集合場所：主会場）
主会場～飯田消防署～新井コミュニティーセンター～弁天橋～芦ヶ沢大橋～風の学舎～旧瀧澤医院～水神橋～松尾公民館～
美術博物館～りんご並木～主会場

自然に親しむ公園巡りコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通る） （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木～主会場

観光ガイドの会による城下町の風情を楽しみながら市街地の史跡等を巡るコース
（集合場所：中央公園多目的広場）
中央公園多目的広場～三連蔵～市内寺社～白山社～今宮郊戸八幡宮～主会場
◉団体歩行

眼下に広がるりんごや梨の花の絨毯（じゅうたん）を堪能し、田園地帯を巡るコース
（集合場所：中央公園多目的広場）
中央公園多目的広場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～山吹選果場～
高森南小学校～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

野底山森林公園から元善光寺を抜け、田園地帯を巡るコース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～松源寺・松岡城址～元善光寺・麻績の里～上郷城東～
美術博物館～りんご並木～主会場

人形浄瑠璃の里・黒田コース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～
主会場

家族で楽しく歩く 「歩育」 コース （集合場所：主会場）
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～動物園～りんご並木～主会場
※小学生未満の子どもを対象としたコース。保護者・引率者同伴でご参加ください。

比較的平らで、どなたでも気軽に参加していただけるコース
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～主会場
※サポートが必要な方は、サポーター（ボランティア）が補助します。

歩育コース
（３ｋｍ）

ほっとすま
いるコース
（２ｋｍ）

１０ｋｍ

３０ｋｍ

２０ｋｍ

風越コース
（７ｋｍ）
◉定員8０人

１０ｋｍ

竜東コース
（１６ｋｍ）

４０ｋｍ

大平コース
（２２ｋｍ）
◉定員４０人

そ
の
他

感
染
症
対
策

⑴大会申し込み
日本ウオーキング協会の感染予防ガイドライン、長野県や飯田市の指針に基づき感染症対策を講じた上での大会開催を予定しています。感染状
況によっては、中止や大会内容を変更する場合があります。なお、大会が中止となった場合でも、参加費の返金はいたしかねます。

長野県の感染警戒レベルに応じて、ＰＣＲ検査や簡易検査キットなどの検査結果を確認させていただく場合や、緊急事態宣言やまん延防止等重
点措置が発出されている地域からの往来を制限する場合があります。詳細は、お申し込み後、４月上旬にお送りする「大会参加確認書」でご確
認ください。

参加受付は事前申し込みのみです。当日申し込みは受け付けません。
⑵通常開催時との変更点
出発式、ステージイベント、飲食の出店はありません。　　コースごとに受付・出発の時間帯を設定し、順次スタートします。

⑶次の事項に該当する場合は、参加の見合わせをお願いします。
発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある場合　　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域などへの渡航や当該在住者との濃厚接触がある場合

⑷参加する皆さんは感染対策の徹底をお願いします
マスクの着用、手洗い、手指消毒などをお願いします。特に、会場内やチェックポイントなど、人が集まる場所ではマスクの着用を徹底してください。
マスクなどを着用して歩行する際には、脱水症などに十分お気を付けください。
ほかの参加者やスタッフなどとは、十分な距離（２ｍを目安に）を確保してください。
大会終了後２週間以内に感染症を発症した場合は、大会事務局から連絡することがあります。

日 コース スタート コースの 特 徴 （コース予定）
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４月２３日　  ・２４日　　 飯田市中央公園 （主会場）

◎大平コースは、別途追加料金５００円が必要です。
◎ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内、および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照会のために使用します。

第36回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コースに○をつけ、参加料をご記入ください）
キ　リ　ト　リ

★と き ★スタート・ゴール

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参 加 コ ー ス 参 加 料
〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

★追加参加料（基本参加料に加算）
※キャンセルされる際は、必ずご連絡
　ください。
※定員になり次第申込締切となります。

円

円

円

土 日

２３日　40・竜・１０・風・大

２４日　３０・２０・１０・歩・ほ

日

２３
（土）

コ　　ー　　ス 追　加　料　金 備　　　考

５００円／１人 マイクロバス協力金大平コース（２２ｋｍ）
定員：４０人

～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」
ひかり

第
３６
回飯田やまびこマーチ

★基本参加料　 ◉今回は事前申し込みのみ受け付けます。

中学生以下 無料

２,０００円
１,０００円

２日参加
１日参加

高校生
以上

料金

中学生以下
２,０００円
１,０００円

高校生以上
料金区　分 区　分

飯
田
下
伊
那

在
住
の
方

飯
田
下
伊
那
以

外
に
在
住
の
方

※基本参加料はゼッケン、地図、
　大会バッジ、保険料を含む

２３日　40・竜・１０・風・大

２４日　３０・２０・１０・歩・ほ

２３日　40・竜・１０・風・大

２４日　３０・２０・１０・歩・ほ

■下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添え
てお申し込みください。
有料参加者５人以上で申し込まれた場合は、
和菓子をプレゼント。
〒３９５‒８５０１ 飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課
飯田やまびこマーチ実行委員会事務局
☎０２６５（２１）３００１　　０２６５（５３）４５４６
yamabiko@city.iida.nagano.jp

生涯学習・スポーツ課窓口（市役所Ａ棟３階）、各自治振興センター、
各公民館で受付可能です（受付時間／平日８：３０～１７：１５）。

★大会運営に関わる内容（受付業務やアンカー
業務、チェックポイントスタンプ押し、サポート
が必要な方のお手伝いなど）
★自主企画（チェックポイントでの交流企画など）

実行委員会とともに、飯田やまびこマーチ
を支えてくださるボランティアを募集します。
実行委員会と相談しながら、ご自身の希
望に沿った内容で関わることができます。
まずは実行委員会までご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集

★申込受付締切
飯田下伊那在住の方

飯田下伊那以外に在住の方
３月２５日㈮

３月１８日㈮

◆

◆
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県民交通災害共
済に

加入しましょう長野県民交通災
害共済

に加入しましょ
う

交通事故にあったときに
見舞金が支給されます。

入院・実通院
２日から

会費は年額 １人４００
円

交通事故に遭い、けがをしたり、亡くなられ
たりした場合などに見舞金が支払われます。
（入院・実通院２日以上２万円から
                    死亡１００万円まで）

市役所Ａ棟１階会計窓口、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
８：３０～１７：１５ （土・日曜日、祝日を除く）
市役所Ａ棟１階証明書発行窓口
１７：１５～１９：００ （月～金曜日）
８：３０～１７：１５ （土曜日）
市内金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
各金融機関の営業時間中

加入を希望される方は、申込書（２月中旬に全戸郵送）に
会費（１人４００円）を添えてお申し込みください。
※各組合（隣組）で取りまとめを行う場合もあります。

幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの会費（１人１００円）
は、各園・学校で取りまとめます。

４月１日以降に会費納入の場合、
会費納入の翌日～翌年３月３１日の間

　会　員　期　間

申　込　方　法

申　込　場　所　・　受　付　時　間

問い合わせ／危機管理室　内線２４３５ ８８９８８

【登録用二次元コード】

農業情報メール をご活用ください
自然災害などにいち早く対応し
被害を最小限に食い止めるため、
飯田市では農業に関する緊急情
報のメール配信サービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）
◎農作物等被害対策情報

配 信 情 報

ほか
■問い合わせ
農業課　☎０２６５（２１）３２１７

メール配信サービス登録方法
手順 ❶ 携帯電話またはパソコン、もしくは

二次元コードから、次のアドレスにメールを送信する。
※題名や本文の入力は不要
t- iida@sg-m.jp

手順 ❷ メールが自動返信されるので、
返信されたメールに記載されている
登録用ホームページのアドレス（ＵＲＬ）を
クリックする。

手順 ❸ ガイダンスに従って利用者登録をする。（登録完了）

①携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
＠city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインに登録する。

②メール着信時の携帯端末等通信料は利用者負担。

登録上の注意

７２７１３

決定

上 下 左 右飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで
画面表示の情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
総務文書課 情報システム係
内線２１２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい
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「広報いいだ」は昨年10月号から月１回の発行となりました。



ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

第５２回
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地
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ま
ち
づ
く
り
委
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会

　鼎
地
区
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
え
ず
、人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
が
極
端

に
減
って
し
ま
って
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、鼎
地
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。

私
た
ち
が
鼎
地
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
込
め
た

想
い
。そ
れ
は
こ
こ
が「
鼎
」だ
と
い
う
こ
と
。鼎

に
は
素
敵
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

生
活
に
必
要
な
情
報
や
お
知
ら
せ
は
大
切
で
す

が
、そ
れ
以
上
に
、こ
の
サ
イ
ト
で「
鼎
の
人
に
会

え
る
」、そ
ん
な
場
所
を
目
指
し
ま
し
た
。

鼎
に
住
ん
で
い
る
人
も
、こ
れ
か
ら
住
ん
で
み

た
い
人
も
、誰
も

が「
素
敵
な
地

域
だ
な
」
と
感

じ
て
く
れ
る
よ

う
な
サ
イ
ト
に

な
る
よ
う
に
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

人
の
魅
力
。

鼎
１０
地
区
の
魅

力
。ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

鼎
地
区
か
ら
発
信
！

〜
鼎
地
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
〜

U
RL  https://hitokana.com

鼎
地
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
委
員
会

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【３月】
日時：３月１３日㈰ １０：３０開演　 会場：飯田人形劇場
出演：シアター奇望堂　わたちゃんのほのぼの劇場
料金：２００円 ※３歳未満無料　 定員：８０人

いいだ人形劇センタープロデュース「人魚姫」ツアーＦＩＮＡＬ！
日時：３月２１日㈷ １９：００開演　 対象：小学生以上
会場：鼎文化センターホール
料金：前売 大人１,０００円、中学生以下５００円

当日 大人１,５００円、中学生以下８００円
　　 ※３歳未満は座席を必要とする場合のみ有料です。
チケット販売：飯田文化会館窓口、
　　　　　　いいチケ

★事前に電話でご予約いただくか、飯田文化会館または
　川本喜八郎人形美術館窓口でチケットをお買い求めください。

★人形劇初級コース
台本選び、人形制作、上演までを体験できます。
開催期間：５月～１１月（全２０回予定）
参加費：１,０００円／月

★人形劇中級コース
新作づくり、既存作品のブラッシュアップなど劇団の
要望に応えます。
開催期間：通年、参加劇団の希望による
参加費：１,０００円／月

★人形劇ユースクラブ
中学生～大学生対象の人形劇クラブです。
開催期間：通年（週１回程度）
参加費：５００円／月

参
加
者
募
集
中

３月２１日は 「世界人形劇の日」

きっと見つかる
令和４年度

◉予約・問い合わせ／自衛隊長野地方協力本部　飯田出張所　☎０２６５（２２）２６１３

防衛省自衛官募集

自衛隊長野地方協力本部※電話でお申し込みください。
※詳細はウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

飯田地方合同庁舎１階
説明会

場　所
２月２４日㈭～ 予約制予約制

自衛官募集自衛官募集 やりたい仕事が
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから
お申し込みください。
※応募人数によって開講しない場合があります。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

床運動教室コース （６カ月間のコース）

ほっ湯アップル運動教室
（４月～９月）

申込期間 3月７日㈪～２５日㈮3月７日㈪～２５日㈮ 受付時間 １１：００～１７：００１１：００～１７：００
◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は先着順です。

★ほっ湯アップルのウェブサイトでも
　教室について紹介しています。➡➡➡

ほっ湯アップル　☎０２６５（５６）６７６７
申し込み・問い合わせ

教　室　名 開 講 日 時 　間教　室　名 開 講 日 時 　間

１５：００～１５：５０機能回復水中運動 ★

月
（第１・３・５） １９：００～１９：５０

男塾 （男性限定の
水中運動） ★

１１：００～１１：５０ゆっくり水中
ウォーキング ★

１３：００～１３：５０からだ爽快水中運動
★★

１４：００～１４：５０
火

ひざ・腰予防水中運動
★

１８：３０～１９：２０簡単いろいろ水中運動
★

１９：３０～２０：２０脂肪燃焼ダイエット 
★★★

１９：３０～２０：２０水からだスッキリ
水中運動★★

１１：００～１１：５０ゆっくり水中
ウォーキング ★

１４：００～１４：５０楽楽水中ウォーキング
★

１５：００～１５：５０木からだスッキリ
水中運動★★

１８：３０～１９：２０簡単いろいろ水中運動
★

１９：３０～２０：２０ひざ・腰予防水中運動
★★

１９：３０～２０：２０金からだスッキリ
水中運動★★

１９：００～１９：２５ヨガ呼吸法
１９：３０～２０：３０ヨガ・ストレッチ３

１３：００～１４：００健康体操

１４：００～１５：００土ヨガ・ストレッチ２
１５：１５～１６：１５フラダンスＢ

１５：１５～１６：１５フラダンスＤ

１３：３０～１４：３０月
（第１・３・５）はじめてのピラティス

１９：３０～２０：３０水
（第１・３・５）ヨガ・ストレッチ４

１４：００～１５：００木
（第２・４）ロコモ　フラ

１９：００～２０：００金
（第２・４）フラダンスＣ

１９：１５～２０：１５
火

フラダンスＡ

１９：３０～２０：３０しなやかボディー
（ピラティス）

１１：１０～１２：１０ヨガ＆ビューティー・
フィットネス

１９：３０～２０：３０ビューティー・フィット
ネス

１６：２５～１７：２５フラダンス子供Ａ
（小学１～３年対象）

１７：３０～１８：３０フラダンス子供Ｃ
（小学４～高校生位まで）

１０：３０～１１：３０フラダンス子供Ｂ
（未就学児）

水
（第２・４）

土
（第２・４）

土
（第１・３）

金

受講生募集受講生募集
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

３月のエコカフェ

★紙を使って可愛いお花のアクセサリー作り
～パピエル®の体験講座～
日時：３月２０日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：青島弘子さん （工房La.La）
参加費：１,０００円（材料費込み）
持ち物：ハンカチ

★楽しくゆっくり健康体操
～椅子に座りながらできる体操や脳トレです～
日時：３月２３日㈬ １０：００～１１：００
講師：久保田愛さん　
参加費：５００円
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服

★レザークラフトを楽しもう
　～オリジナルカードケースを作りましょう！～
日時：３月２５日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：林千恵さん （林レザークラフト教室）
参加費：１,２００円（材料費込み）
持ち物：ハサミかカッター、
　　　 ある方は目打ち

★みつばちからの贈り物
～みつろうと植物のチカラでお肌をととのえる
　全身に使えるバーム作り～
日時：３月２７日㈰

①９：３０～１０：３０ ②１１：００～１２：００
講師：宮内泉さん
参加費：５００円（材料費込み）
持ち物：軍手、エプロン、鉛筆
★エコカフェフリー
日時：３月２９日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
」

健
康
寿
命
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
心
身

と
も
に
自
立
し
健
康
的
に

生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
周
り
に
は
高

齢
で
あ
っ
て
も
元
気
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。私
の
周
り
に
も
野
菜
作

り
が
大
好
き
な
方
、太
極
拳

な
ど
運
動
を
楽
し
み
な
が

ら
続
け
て
い
る
方
、美
味
し

い
レ
ス
ト
ラ
ン
の
噂
を
聞
く

と
必
ず
食
べ
に
行
く
方
、施

設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く

方
な
ど
、生
き
生
き
と
お
年

を
重
ね
て
い
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。特
に

家
に
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
が

ち
な
ご
高
齢
の
方
は
、「
今

日
行
く（
今
日
ど
こ
か
へ
行

く
）、今
日
用（
今
日
何
ら
か

の
用
事
が
あ
る
）」と
い
っ

て
、そ
の
日
一
日
、目
的
を

も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大

事
だ
そ
う
で
す
。例
え
ば
一

日
一
回
自
分
を
ほ
め
る
、声

を
出
し
て
笑
う
、深
呼
吸
を

す
る
、字
を
書
く
、歩
く
な

ど
日
常
生
活
の
中
で
簡
単

に
取
り
組
め
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

３
月
は
、卒
業
、就
職
、

引
っ
越
し
な
ど
で
環
境
が
が

ら
り
と
変
わ
り
、ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
対
策
の

基
本
は
、ま
ず
自
分
の
ス
ト

レ
ス
に
気
づ
く
こ
と
。眠
れ

な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、気

分
が
落
ち
込
む
な
ど
の
自

覚
症
状
に
気
付
い
た
ら
、休

養
や
気
分
転
換
な
ど
早
め
の

対
処
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で

な
く
、い
か
に
健
康
に
生
活

で
き
る
期
間
を
延
ば
す
か
に

関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で

い
る
よ
う
心
掛
け
、健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

３月８日㈫から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

第８回 かざこし子どもの森公園 もりもり文化祭
３月１９日㈯～２１日㈷ １０：００～１５：００
場所：公園全体
※詳細は「子どもの森だより３月号」をご覧ください。

かざぐるまづくり
４月２日㈯・３日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２５０円～　 受付：なかまの館

ペーパーフォトフレームづくり
４月２日㈯・３日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円　 受付：なかまの館

こいのぼりかざりをつくろう
４月９日㈯・１０日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
◉こいのぼりスティックづくり
材料費：３００円　 場所：なかまの館
◉巨大こいのぼりをつくろう
★みんなで園内に飾る大きなこいのぼりを作ろう♪
場所：風の回廊

ししまいパクパク人形づくり
３月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：６００円　 場所：おしぼら休憩所

春休み！かとちゃんの陶芸教室
３月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１５：００
材料費：１,１００円
場所：土の工房

３月２２日㈫、２８日㈪、４月４日㈪、１１日㈪

おもちゃの修理屋さん
３月１９日㈯ １０：００～１４：００　
３月２６日㈯、４月９日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館　
主催：玩具の修理屋さん

結いターンブーメランを作ろう
４月３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
飛行機凧を作ろう
４月１０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉令和４年度理科実験ミュージアムが始まります。
当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
感染症対策をしてお待ちしています。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

お 知 ら せお 知 ら せ

対象／
◉指導員…科学や科学教育に興味のある１８歳以上の方
◉サポート員…クラブの活動を指導員と一緒に支援し

ていただける方（高校生以上）
活動場所／平成記念かざこし子どもの森公園

（でづくり小屋）
日程／毎月隔週土曜日 １０：００～１２：００目途
※見学・会議などにより、上記以外に出席をお願いすることがあります。

交通費／１回当たり２,０００円支給
問い合わせ／かざこし子どもの森公園事務局

 ☎０２６５（５９）８０８０

飯田少年少女発明クラブ
指導員＆サポート員募集

休館日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

飯田少年少女発明クラブ
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

いいだ丘のうえ朝市
３月２０日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天は翌週に延期）
場所：四季の広場（動物園横）
★いろいろなお店が多数出店します。朝ごはんから昼ご飯まで
ＯＫ！毎月第3日曜日開催しています。

タイムカプセル開封 １０年前のメッセージ
３月２０日㈰～４月２４日㈰ 常時展示
場所：汽車乗り場まえ
★２０１２年３月に「１０年後の動物園」「１０年後の私あてにメッ
セージ」を募集しました。１０年たった２０２２年３月にタイムカ
プセルレターを開封して、公開します！

どうぶつ総選挙２０２２
投票期間：３月２６日㈯～４月３日㈰
常設（開園時間中いつでも）
場所：イベント広場（汽車のまえ）
★どうぶつ総選挙今年も開催します！
みなさんの投票で「特別園長」が決まります。

桜ナイトズー
４月２日㈯、９日㈯ ２０：００まで開園延長
★夜の動物園で桜を見よう！
桜や園内をライトアップします。夜行性動物のガイドや、豆汽
車が夜の特別バージョンで運行します。

４月４日㈪、１１日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
◉３月１９日㈯から再開予定です。
１１：００～１１：３０（土・日曜日、祝日のみ開催）
※動物の体調により再開が延期する場合もあります。

ウォーキングで健康生活
３月１７日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：周辺堤防一周の
最長コースを歩きます。

グラウンドゴルフ
３月１９日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：奉桑会 （地元の愛好会）
内容：芝広場で簡単ゴルフを楽しみます。

ヨモギつみとヒラタケ作り
３月２６日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：春の野草ヨモギのレシピ教えます。

ジャガイモ植え（畑は小さな大自然）
４月２日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：ジャガイモ栽培やってみよう！

絵手紙講座
４月７日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん
（日本絵手紙協会）

内容：季節感あふれる題材を
楽しく描きます。
【材料費３００円】

春の鳥を見つけよう（◎◎）
４月９日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：信州野鳥の会
内容：春の河原で

バードウォッチング。

休園日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

ホームページやお電話で募集状況を
確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため本誌回覧
の頃には受付終了となっている場合
もあります。

かわらんべ
ホームページ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

３月の放送予定
リニア駅ができるまち飯田

YouTube

放 送 日 主 な 放 送 時 間

２１日㈷～
２３日㈬

  ８：３０～
１５：３０～
２０：１５～

９：３０～
１８：１５～
２２：１５～

１２：００～
１９：１５～
２３：１５～

２４日㈭・
２５日㈮

  ８：３０～
１８：１５～

９：３０～
２２：１５～

２８日㈪～
４月１日㈮   ９：３０～ ２２：３０～

１５：３０～
２３：１５～

２７日㈰   ８：３０～

２６日㈯ 放送はありません。



発行日：令和４年３月１日　発行：長野県飯田市　編集：市長公室 秘書広報課　〒３９５‒８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４　☎０２６５（２２）４５１１　印刷：ユニプリント株式会社
飯田市の人口（１月末現在）■人口＝９８,２７６人（前月比－１０９）男４７,４３９人／女５０,８３７人  ■世帯数＝４０,０６９世帯（前月比－８）

場所／美術博物館 文化展示室トピックコーナー
観覧料／一般 １５０円、 高校生 １００円、 小中学生 ５０円

３月８日㈫～５月２９日㈰期 間

文化講座① 「女性たちは善光寺をめざす」
期日／３月１３日㈰
講師／青木隆幸 （美術博物館専門研究員）
文化講座② 「善光寺信仰と元善光寺」
期日／４月２４日㈰
講師／織田顕行［おだあきゆき］ （美術博物館学芸員）

関
連
行
事

元善光寺は、「善光寺縁起」にその名を残す座光
寺に位置し、平成２７年のご開帳でも３０万人を超える
参拝者が訪れた当地屈指の由緒ある寺として知られ
ています。江戸時代には各地へ出向いて宝物を開帳
するいわゆる出開帳がたびたび行われてきたのも大
きな特徴です。
この展示では、４月３日から予定されているご開帳
に合わせ、全国に広まった善光寺信仰と、元善光寺
のご開帳の様子を紹介します。

元善光寺（座光寺）

元善光寺の
ご開帳

ト
ピ
ッ
ク
展
示

「生存の地域史」とは、地域の人々が、人間らしく
生きるために、いかにして生命を産み、育て、守り生
活し、働いてきたのか、そのために、どのような人間
関係を結び、地域の力を築いてきたのかを探ったも
のです。
本書は、医療・保健衛生に携わった方、山村に生き

る教師、障がいのある方や外国由来の方との共生の
ために奮闘してきた方々に人生経験をお聴きし、コロ
ナ禍の現在と照らし合わせながら編集を進めました。
本書が今日の地域社会における生存の条件を過去
にさかのぼって考えていくための一助となれば幸い
です。

申し込み・
問い合わせ 歴史研究所　☎０２６５（５３）４６７０ 　 ０２６５（２１）１１７３ 　  iihr@city.iida.nagano.jp

オーラルヒストリー３ 「生存の地域史をかたる」 を刊行します
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三六災害
から６０年

当時と現在、
  あの場所は

【三六災害】
昭和３６年６月の激しい雨は、伊那谷に死者・行方不明者
１３６人、浸水戸数１８,４８８戸に及ぶ被害をもたらした。

川路村（当時）では、天竜川の氾濫に
よって、多くの家屋や田畑に被害が発生
しました。それでも、地域の皆さんが協力
し合い、高台の家に避難した結果、幸い
にも犠牲者はいませんでした。

場所：龍江、竜丘、川路地区一帯
［国土交通省天竜川上流河川事務所所蔵］
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