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この景観をいつまでも
【千代地区 よこね田んぼ稲刈り体験】
多くの自然に囲まれ、四季折々の景観が美しい
飯田市。この景観を未来に引き継げるよう、自然
環境保全の取り組みを続けましょう。
一人の百歩より、百人の一歩。
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飯田市は、２００７年に
「環境文化都市宣言」を行
い、美しい自然環境と豊か
な文化を生かしながら、人
も自然も輝く個性ある飯田
市をみんなで築いていくこ
とを誓っています。

〜
環
境
に
い
い
こ
と
、
続
け
ま
し
ょ
う
〜

飯
田
市
は
︑雄
大
な
山
並
み
や
四
季
折
々
の
彩
り
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
︒こ
の
美
し
い
景
観
に
囲
ま
れ
た
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
未
来
に

引
き
継
げ
る
よ
う
に
︑で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
︑や
る
べ
き
こ
と
は
し
っ
か

り
と
︒二
酸
化
炭
素
の
削
減
や
ご
み
の
分
別
な
ど
︑私
た
ち
が
自
然
環
境
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
︑行
動
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

★
地
球
温
暖
化
や
省
エ
ネ
に
関
す
る
こ
と

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
課（
内
線
５
４
７
３
）

★
ご
み
に
関
す
る
こ
と
　 

環
境
課（
内
線
５
４
６
３
）

み
ん
な
で
目
指
そ
う
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
！

やってみましょう、家庭でできる省エネ

飯田市の一世帯あたりの二酸化炭素平均排出量は３.３ｔ（平成３０年度）です。
家庭で実践できる省エネの豆知識を紹介します。日々の暮らしの中で活用してみてはいかがでしょうか？

ごはんを炊飯器で保温するのは、
４時間までが目安です。

冷蔵庫に温かいものを入れると余
計なエネルギーが消費されます。

ガスコンロの点火は、鍋やフライ
パンを置いてからにしましょう。

洗濯機に入れる洗剤は適量にし
ましょう。

お湯を沸かすときは、冷水からで
なく、給湯器のお湯を沸かすよう
にしましょう。

冷たい空気は下に向かうため、扇
風機と併用してエアコンを使い
ましょう。

炊飯器で４時間以上保温する
場合は、電子レンジで温め直した
方が消費するエネルギーが
少なくてすみます。

庫内の温度が上がり、冷やすのに余計な
エネルギーが消費されます。
熱いものは冷ましてから入れましょう。

炎が鍋からはみ出さないように、点火時
に調節すると省エネになります。
はみ出した部分の熱は逃げてしまいます。

洗剤は入れすぎても洗浄力
は上がりませんし、
洗濯時間が長くなります。

給湯器は熱効率が
高いので、冷水から
沸かすより省エネです。

エアコンを使う時は、扇風機やサーキュ
レーターと併用して部屋全体に冷たい空
気を循環させましょう。

地
球
温
暖
化
の
大
き
な
原
因
で
あ
る
二

酸
化
炭
素
の
多
く
は
私
た
ち
自
身
が
排

出
し
て
お
り
、異
常
気
象
に
よ
る
災
害
や

農
作
物
の
生
育
不
良
な
ど
、私
た
ち
も
地

球
温
暖
化
の
影
響
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

次
の
グ
ラ
フ
は
、平
成
２５
年
度
〜
平
成

３０
年
度
に
か
け
て
の
飯
田
市
全
体
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
で
す
。全
国
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ａ
）

に
よ
る
と
同
期
間
の
全
国
平
均
の
削
減
率

が
１３
・
６
％
の
た
め
、削
減
率
が
１５
・
４
％

の
飯
田
市
は
全
国
平
均
以
上
に
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
削
減
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
日
々
、皆
さ
ん
が
環
境
に
配
慮
さ
れ
て

い
る
結
果
で
す
。引
き
続
き
、省
エ
ネ
や

ご
み
の
削
減
な
ど
、環
境
に
や
さ
し
い
取

り
組
み
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

ゼロカーボンシティ推進課では、環境に関するイベントやエコな情報を発信しています。

◎資源エネルギー庁ウェブサイトをもとに作成 　https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/
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ご
み
の
焼
却
は
、温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
だ
け
で
な
く
、多
く
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
お
り
、地
球
温
暖
化
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

令
和
４
年
３
月
、稲
葉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
ご
み
の
受
け
入
れ
量

を
発
表
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス・
リ
ユ
ー
ス・
リ
サ
イ

ク
ル
）へ
の
取
り
組
み
や
、適
正
な
ご
み
分
別
に
よ
っ
て
、令
和
３
年
度

の
家
庭
か
ら
出
る
燃
や
す
ご
み
の
量
は
前
年
度
よ
り
約
１
０
３
ト
ン

減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
、皆
さ
ん
の
心
が
け
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ご
み
は
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

次
の
円
グ
ラ
フ
は
排
出
さ
れ
た
ご
み
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
含
ま

れ
て
い
る
の
か
、そ
の
中
で
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
か
を
調
査
分
析
す
る「
組
成
調
査
」の
結
果
で
す
。

燃やすごみに最も多く含まれていたのが生ごみです。生活の中で出るごみの多くを占め
ている生ごみは、「食品の期限切れに気を付ける」「生ごみ処理機で堆肥化する」などの
皆さんの心掛けで減らすことができます。市では、生ごみ処理機の購入費用の一部を補助しています。

生ごみ処理機の設置の際にぜひご活用ください。
また、リサイクルできるものが６.６％含まれていました。そのほとんどが、包装フィル

ムや食品トレイなどの容器包装プラスチックと、菓子箱やチラシなどの紙資源です。
「混ぜればごみ」として処分されますが、「分別すれば資源」としてリサイクルできます。

ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

やってみましょう、ごみ分別クイズ

コンビニの弁当容器やスーパーの食品トレイは、
少しの汚れであれば水ですすいでプラ資源として
出せます。プラマークが分別の目印です。
お菓子やレトルト食品の箱などの小さな紙は、

雑誌や本の間にはさんで出しましょう。

アプリ「さんあ～る」で
ごみを出す日や

分別方法が確認できます！

POINT

POINT

飯田市で排出された燃やすごみの種類・割合

服・布
２４.６％

生ごみ
３０.６％

紙くず
２３.３％

プラスチック製品
９.５％

プラスチック製容器包装
７０.１％

その他　５.４％

リサイクルできるもの
６.６％

紙資源
２７.９％

金属　２.０％

稲葉クリーンセンター燃やすごみの
受け入れ量は
令和２年度は １０,４８９ｔ で
令和３年度は １０,３８６ｔ でした。

（南信州広域連合 令和４年３月発表）

※稲葉クリーンセンターは
南信州広域連合が運営しており、
飯田下伊那（根羽村除く）の
燃やすごみを焼却しています。
搬入量の約７割が
飯田市からのものです。

［広報いいだ］２０2２.5 4
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完成した「清水エリア」の全貌

被災地に向かう水道課職員と給水車 飯田運動公園マレットゴルフ場に桜を植樹きらびやかで繊細な水引工芸品が並ぶ 「地域のため、住民のためによろしくお願いしたい。」と坂巻団長

「皆さんと過ごした日々は幸せでした。」と代田前教育長

就任のあいさつをする熊谷教育長

史跡標識の除幕が行われました

くにちか

ごんが

ぐんが

かんがごんが

宮城県と福島県で最大震度６強を観測した地震
で、市は３月18日、災害時相互応援協定を結ぶ福
島県南相馬市に水道課職員２名と市の給水車を派
遣し、同19日から22日まで、給水活動をしました。
　

3月17日、東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク聖火リレーの記念桜植樹式が開催されました。
公益財団法人「日本さくらの会」から、桜１０本と
記念碑が飯田市に寄贈されました。

3月24日、令和２年度に閉店した市内水引展示
施設から寄贈された水引工芸品を展示する「水引
展示体験室」がエス・バード内にオープンしました。
ここでは展示のほか、水引体験も行えます。
　

3月20日、飯田市消防団は、感染症対策として団
本部と分団ごとに時間を分けて、辞令交付式を飯
田広域消防本部で実施し、坂巻剛弘団長が退団者
や新幹部の代表に辞令を手渡しました。

４月９日、恒川史跡公園のお披露
目式が開かれ、座光寺地区の皆さ
んをはじめ、60名ほどが参列して
公園の完成を祝いました。
この地は、奈良・平安時代の役所
に当たる「伊那郡衙」の遺構が見つ
かっており、「恒川官衙遺跡」とし
て平成２６年に国の史跡に指定さ
れました。今回完成した清水エリア
は、古代から水が湧き、「まつりの
場」として使われていました。

飯田市教育長を２期６年務められた
代田昭久さんの退任式が３月３１日に
行われました。代田前教育長は、ＩＣＴ教
育の推進、長時間化していた部活動の
適正化など、さまざまな課題の解決に
お力を尽くされました。
新たに就任された熊谷邦千加教育

長は、４月１日の就任式で「子どもたち
の健全な成長と人づくりの環境を大切
にする」と決意を表明しました。

往時をしのび、将来を思う
恒川史跡公園お披露目代田教育長から熊谷教育長へ

南相馬市へ災害派遣

新たな体制がスタート

迅速な給水支援を
東京2020オリンピック・パラリンピック
聖火リレー記念桜植樹式

水引展示体験室オープン
伝統工芸品を身近に

飯田市消防団辞令交付式
感謝と期待を込めて
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～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

毎月市民の皆さんに、

以上の項目から選んで語っていただき、次の方にバトンタッチする「リレートーク」
です。 次はあなたの番かも…

1 私の健康法　2 感動したこと　3 今がんばっていること　4 まちづくりへの提言

「
狭
心
症
」
と
は
、
心
臓
の

栄
養
血
管
（
冠
動
脈
）
の
血
流

が
悪
く
な
り
、
心
筋
に
酸
素
や

栄
養
が
行
き
に
く
く
な
っ
た
こ

と
で
胸
に
症
状
が
生
じ
る
病
気

で
す
。
血
流
が
悪
く
な
る
原
因

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
主

に
は
、
動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ

っ
て
冠
動
脈
内
に
プ
ラ
ー
ク

（
油
か
す
）
が
た
ま
り
、
血
流

を
阻
害
す
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。

典
型
的
な
狭
心
症
の
経
過
と
し

て
、
ま
ず
は
、
普
段
の
家
事
や

運
動
、
仕
事
中
に
時
折
１０
分
〜

１５
分
程
度
、
胸
に
痛
み
、
圧
迫

感
な
ど
の
違
和
感
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
安
静
に
し
て
い
る
と

軽
快
し
て
い
た
も
の
が
、
徐
々

に
違
和
感
を
持
つ
頻
度
が
増
し
、

持
続
時
間
も
長
く
な
る
と
い
う

症
状
が
出
現
し
て
き
ま
す
。
冠

動
脈
の
血
流
障
害
が
進
行
し
、

血
流
が
完
全
に
な
く
な
る
と
、

急
性
心
筋
梗
塞
と
い
う
重
篤
な

病
気
を
発
症
し
ま
す
。
心
筋
へ

の
血
流
が
な
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
心
筋
が
急
速
に
壊
死
し
て

い
き
、
心
機
能
が
急
激
に
落
ち

た
り
、
最
悪
の
場
合
そ
の
ま
ま

死
亡
し
た
り
し
ま
す
。

狭
心
症
の
治
療
と
し
て
は
、

薬
物
療
法
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

（
狭
く
な
っ
た
箇
所
を
風
船
や

ス
テ
ン
ト
で
広
げ
る
）
が
あ
り

ま
す
。
現
在
は
薬
物
治
療
が
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
と
遜
色
な
い
ほ

ど
非
常
に
優
秀
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
症
状
が
残
っ
た
り
、
強

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
の
方
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
心
筋
梗
塞
の
場
合
は
一

刻
を
争
う
の
で
、
緊
急
で
の
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
ま
た
は
バ
イ
パ

ス
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
大
本

の
原
因
は
主
に
動
脈
硬
化
で
あ

り
、
動
脈
硬
化
進
行
予
防
が
重

要
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
は
、
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
る
リ
ス
ク
と
な
り
ま

す
。
す
で
に
内
服
治
療
を
受
け

て
い
る
方
は
内
服
を
続
け
て
い

た
だ
き
、
ま
だ
指
摘
さ
れ
て
い

な
い
方
も
普
段
の
食
生
活
に
対

す
る
見
直
し
（
減
塩
な
ど
）
や

運
動
習
慣
を
つ
く
る
な
ど
、
発

症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

けがい しゅういち

毛 涯 秀 一医師

循環器内科

最
近
胸
が
重
い
な
ぁ
…

そ
れ
、
狭
心
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん

私の飯田での学びは、２０１９年に行わ
れた遠山郷エコ・ジオパークフィールドス
タディから始まりました。大学２年次から
毎年参加し、３年間学習を続けています。
遠山郷フィールドスタディでは、地域の
諸課題について、地域の方へ聞き取り調
査を行い、それをグループで議論し、まと
める、といった調査手法を身につけるこ
とができました。さらに、遠山郷が、他の
地域と比べて何がどのように特徴的なの
かをさまざまな視点から考えることで地
域の価値を再発見しました。私はこのと
きに聞き取りをしたゲストハウスに強く
関心を抱きました。また、コロナ禍で大学
の講義がオンライン化した際には、遠山
郷に１週間滞在し、そこで講義を受ける
ワーケーションをしました。そして、卒業
論文のテーマでは、遠山郷にあるゲスト
ハウスを取り上げ、ゲストハウスが、観光
客と地域住民をつなぎ、多様な交流の場
になっていることが分かりました。
松本から飯田へ何度も往来して、継続
的に学んできました。大学院に進学しま
したが、今後も飯田での学びをさらに深
めていきたいと思います。

フィールドスタディでの一コマ

先月の
酒井あゆみ さん（鼎）
からのリレー

く
し
は
ら

か
つ
と

３０年程前、友人と飲みながら、やってみた
いことの一つに「自転車で諏訪湖、浜名湖を

回りたい。」という話をしたことがあり、コロナ

禍、屋外で人との接触も少ない、有酸素運動

であることから、「クロスバイク」を購入して２
年、乗り出したら新たな発見が多くあり、とて

も楽しいです。狭い道や堤防を行くことがで

きるし、自分のペースで走ることができるのが

魅力です。

走行距離は一日、２０～３０㎞だったのが
５０㎞走らないと満足しなくなり、自転車を車
に乗せていき、自転車で浜名湖一周（ハマイ

チ）を４回やりました。２年以内に琵琶湖一
周（ビワイチ）に挑戦するつもりです。

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

櫛
原
将
登
さ
ん
（
橋
北
）

私の使命感
僕の住む地域には、霜月祭という古くから伝わるお祭りがあり

ます。ですが、祭りの担い手の減少や、新型コロナによる祭りの縮
小もあり、祭りの文化が失われつつあります。
僕は霜月祭を愛し、後世に残したいと考え、自分から祭りに参
加し、文化を守ろうと思います。将来は祭りの保存会に入会し、
もっと密接に、霜月祭と関わり、祭りを守る活動を行っていきたい
です。地域に住む若者として、伝統文化を後世に残していくことが
使命だと感じています。

小
澤
巧
太
郎
さ
ん

（
遠
山
中
学
校
３
年
）

こ
ざ
わ

こ
た
ろ
う

副
市
長
時
代
も
含
め
、職

員
に
仕
事
上
の「
勘
所
」を

ど
う
伝
え
る
か
腐
心
し
て
き

ま
し
た
が
、最
近
は「
さ
し
す

せ
そ
」で
話
す
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

「
さ
」、些
事（
さ
じ
）を
お

ろ
そ
か
に
し
な
い
。大
き
な
不

祥
事
も
、大
き
な
成
果
も
、小

さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
の
先

に
あ
る
。

「
し
」、知
る
。自
分
の
担

当
す
る
仕
事
の
こ
と
を
し
っ

か
り
勉
強
し
、知
識
不
足
に

よ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
。

「
す
」、素
直
。上
司・同
僚

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
に
素
直

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き

る
人
は
、周
り
か
ら
愛
さ
れ
、

す
く
す
く
と
伸
び
て
い
く
。

「
せ
」、整
理
、清
掃
。身
の

回
り
を
き
れ
い
に
し
て
お
く

こ
と
が
、気
持
ち
を
整
え
、効

率
的
な
仕
事
に
つ
な
が
る
。

「
そ
」、想
像
力
を
働
か
せ

る
。ほ
か
で
起
き
た
こ
と
も
、

上
司
の
言
動
も
、「
自
分
だ
っ

た
ら
」と
考
え
て
み
る
。相
手

の
立
場
や
気
持
ち
を
慮
る

（
お
も
ん
ぱ
か
る
）。

ご
推
察
の
と
お
り
、「
料
理

の
さ
し
す
せ
そ
」が
ヒ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
が（
私
の
名
前

が
サ
ト
ウ
な
だ
け
に
!?
）、そ

れ
な
り
に
ポ
イ
ン
ト
が
押
さ

え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
自
画
自
賛
し
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、「
せ
」に
つ
い
て
は
、

秘
書
課
の
職
員
か
ら「
ど
の

口
が
言
っ
て
い
る
の
か
」と
い

う
指
摘
を
受
け
か
ね
な
い
机

の
上
と
な
っ
て
お
り
、忸
怩

（
じ
く
じ
）た
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

今
年
も
、自
戒
を
込
め
な

が
ら
、新
規
採
用
職
員
に
話

を
し
ま
し
た
。

さ
し
す
せ
そ

継続した学び
中村 拓磨さん

松本大学大学院総合経営研究科１年
（長野県長野市出身）

なかむら たくま

No.８８

え
し

［広報いいだ］２０2２.5 8



～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

毎月市民の皆さんに、

以上の項目から選んで語っていただき、次の方にバトンタッチする「リレートーク」
です。 次はあなたの番かも…
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。

典
型
的
な
狭
心
症
の
経
過
と
し

て
、
ま
ず
は
、
普
段
の
家
事
や

運
動
、
仕
事
中
に
時
折
１０
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ま
す
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、
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が
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に
違
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、

持
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時
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も
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る
と
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う

症
状
が
出
現
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ま
す
。
冠
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血
流
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が
進
行
し
、

血
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に
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く
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る
と
、

急
性
心
筋
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と
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う
重
篤
な

病
気
を
発
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し
ま
す
。
心
筋
へ
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血
流
が
な
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
心
筋
が
急
速
に
壊
死
し
て

い
き
、
心
機
能
が
急
激
に
落
ち

た
り
、
最
悪
の
場
合
そ
の
ま
ま

死
亡
し
た
り
し
ま
す
。

狭
心
症
の
治
療
と
し
て
は
、

薬
物
療
法
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

（
狭
く
な
っ
た
箇
所
を
風
船
や

ス
テ
ン
ト
で
広
げ
る
）
が
あ
り

ま
す
。
現
在
は
薬
物
治
療
が
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
と
遜
色
な
い
ほ

ど
非
常
に
優
秀
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
症
状
が
残
っ
た
り
、
強

か
っ
た
り
す
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場
合
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カ
テ
ー

テ
ル
治
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ま
た
、
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を
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、
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の
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た
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と
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ま
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心
症
や
心
筋
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塞
の
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の
原
因
は
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に
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化
で
あ

り
、
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脈
硬
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進
行
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防
が
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要
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
は
、
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
る
リ
ス
ク
と
な
り
ま

す
。
す
で
に
内
服
治
療
を
受
け

て
い
る
方
は
内
服
を
続
け
て
い

た
だ
き
、
ま
だ
指
摘
さ
れ
て
い

な
い
方
も
普
段
の
食
生
活
に
対

す
る
見
直
し
（
減
塩
な
ど
）
や

運
動
習
慣
を
つ
く
る
な
ど
、
発

症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

けがい しゅういち

毛 涯 秀 一医師

循環器内科

最
近
胸
が
重
い
な
ぁ
…

そ
れ
、
狭
心
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん

私の飯田での学びは、２０１９年に行わ
れた遠山郷エコ・ジオパークフィールドス
タディから始まりました。大学２年次から
毎年参加し、３年間学習を続けています。
遠山郷フィールドスタディでは、地域の
諸課題について、地域の方へ聞き取り調
査を行い、それをグループで議論し、まと
める、といった調査手法を身につけるこ
とができました。さらに、遠山郷が、他の
地域と比べて何がどのように特徴的なの
かをさまざまな視点から考えることで地
域の価値を再発見しました。私はこのと
きに聞き取りをしたゲストハウスに強く
関心を抱きました。また、コロナ禍で大学
の講義がオンライン化した際には、遠山
郷に１週間滞在し、そこで講義を受ける
ワーケーションをしました。そして、卒業
論文のテーマでは、遠山郷にあるゲスト
ハウスを取り上げ、ゲストハウスが、観光
客と地域住民をつなぎ、多様な交流の場
になっていることが分かりました。
松本から飯田へ何度も往来して、継続
的に学んできました。大学院に進学しま
したが、今後も飯田での学びをさらに深
めていきたいと思います。

フィールドスタディでの一コマ

先月の
酒井あゆみ さん（鼎）
からのリレー

く
し
は
ら

か
つ
と

３０年程前、友人と飲みながら、やってみた
いことの一つに「自転車で諏訪湖、浜名湖を

回りたい。」という話をしたことがあり、コロナ

禍、屋外で人との接触も少ない、有酸素運動

であることから、「クロスバイク」を購入して２
年、乗り出したら新たな発見が多くあり、とて

も楽しいです。狭い道や堤防を行くことがで

きるし、自分のペースで走ることができるのが

魅力です。

走行距離は一日、２０～３０㎞だったのが
５０㎞走らないと満足しなくなり、自転車を車
に乗せていき、自転車で浜名湖一周（ハマイ

チ）を４回やりました。２年以内に琵琶湖一
周（ビワイチ）に挑戦するつもりです。

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

櫛
原
将
登
さ
ん
（
橋
北
）

私の使命感
僕の住む地域には、霜月祭という古くから伝わるお祭りがあり

ます。ですが、祭りの担い手の減少や、新型コロナによる祭りの縮
小もあり、祭りの文化が失われつつあります。
僕は霜月祭を愛し、後世に残したいと考え、自分から祭りに参
加し、文化を守ろうと思います。将来は祭りの保存会に入会し、
もっと密接に、霜月祭と関わり、祭りを守る活動を行っていきたい
です。地域に住む若者として、伝統文化を後世に残していくことが
使命だと感じています。

小
澤
巧
太
郎
さ
ん

（
遠
山
中
学
校
３
年
）

こ
ざ
わ

こ
た
ろ
う

副
市
長
時
代
も
含
め
、職

員
に
仕
事
上
の「
勘
所
」を

ど
う
伝
え
る
か
腐
心
し
て
き

ま
し
た
が
、最
近
は「
さ
し
す

せ
そ
」で
話
す
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

「
さ
」、些
事（
さ
じ
）を
お

ろ
そ
か
に
し
な
い
。大
き
な
不

祥
事
も
、大
き
な
成
果
も
、小

さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
の
先

に
あ
る
。

「
し
」、知
る
。自
分
の
担

当
す
る
仕
事
の
こ
と
を
し
っ

か
り
勉
強
し
、知
識
不
足
に

よ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
。

「
す
」、素
直
。上
司・同
僚

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
に
素
直

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き

る
人
は
、周
り
か
ら
愛
さ
れ
、

す
く
す
く
と
伸
び
て
い
く
。

「
せ
」、整
理
、清
掃
。身
の

回
り
を
き
れ
い
に
し
て
お
く

こ
と
が
、気
持
ち
を
整
え
、効

率
的
な
仕
事
に
つ
な
が
る
。

「
そ
」、想
像
力
を
働
か
せ

る
。ほ
か
で
起
き
た
こ
と
も
、

上
司
の
言
動
も
、「
自
分
だ
っ

た
ら
」と
考
え
て
み
る
。相
手

の
立
場
や
気
持
ち
を
慮
る

（
お
も
ん
ぱ
か
る
）。

ご
推
察
の
と
お
り
、「
料
理

の
さ
し
す
せ
そ
」が
ヒ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
が（
私
の
名
前

が
サ
ト
ウ
な
だ
け
に
!?
）、そ

れ
な
り
に
ポ
イ
ン
ト
が
押
さ

え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
自
画
自
賛
し
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、「
せ
」に
つ
い
て
は
、

秘
書
課
の
職
員
か
ら「
ど
の

口
が
言
っ
て
い
る
の
か
」と
い

う
指
摘
を
受
け
か
ね
な
い
机

の
上
と
な
っ
て
お
り
、忸
怩

（
じ
く
じ
）た
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

今
年
も
、自
戒
を
込
め
な

が
ら
、新
規
採
用
職
員
に
話

を
し
ま
し
た
。

さ
し
す
せ
そ

継続した学び
中村 拓磨さん

松本大学大学院総合経営研究科１年
（長野県長野市出身）

なかむら たくま

No.８８

え
し
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３
回
目
接
種
（
追
加
接
種
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
接
種
を
希

望
す
る
方
の
ほ
か
、
５
歳
～

１１
歳
の
お
子
さ
ん
の
接
種
も

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
３
回
目
接
種
（
１２
歳
以
上

の
方
）

２
回
目
接
種
を
終
え
て
６

カ
月
以
上
経
過
し
た
１２
歳

以
上
の
方
に
、
順
次
、
接

種
券
付
き
予
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
接
種
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
２
４
５
８
７

▼
新
た
に
接
種
を
希
望
さ
れ

る
１２
歳
以
上
の
方
（
未
接

種
の
方
、
２
回
目
接
種
未

了
の
方
）

市
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
５
歳
～
１１
歳
の
方

満
５
歳
以
上
の
方
に
接
種

券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

３
月
初
旬
に
保
護
者
の
方

に
お
送
り
し
た
お
知
ら
せ

な
ど
を
参
考
に
、
接
種
に

つ
い
て
ご
家
庭
で
十
分
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※
最
新
の
情
報
や
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

　
地
震
や
武
力
攻
撃
の
発
生

を
お
伝
え
す
る
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

　
情
報
は
防
災
行
政
無
線
の

ほ
か
、
い
い
だ
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

で
も
配
信
し
ま
す
。

▼
日
時

５
月
１８
日
㈬　

午
前
１１
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」
３
回

○「
こ
ち
ら
は
、
広
報
い
い

だ
で
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課

　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
３
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

７
８
７
６
９

　
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。
発
送

日
か
ら
１０
日
間
を
過
ぎ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、

今
年
度
か
ら
納
税
通
知
書
や

課
税
明
細
書
の
デ
ザ
イ
ン
が

変
わ
り
ま
す
。

▼
発
送
日　
５
月
６
日
㈮

▼
固
定
資
産
税
第
１
期
・
軽

自
動
車
税
の
納
期
限　

５
月
３１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

○
固
定
資
産
税

税
務
課　
資
産
税
土
地
係

内
線
５
１
７
１

税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

内
線
５
１
７
５

○
軽
自
動
車
税

税
務
課　
諸
税
係

内
線
５
１
４
３

固
定　

軽
自　

納
税
通
知
書

６
９
６
０
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達

試
験
の
実
施

固
定
資
産
税
・
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書
発
送
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軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
減
免

▼
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方

○
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
方

で
、
障
害
の
程
度
が
要
件

に
該
当
す
る
方

○
療
育
手
帳
を
持
つ
方
で
総

合
判
定
Ａ
に
該
当
す
る
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
つ
方
で
１
級
に
該

当
す
る
方

○
公
益
の
た
め
に
専
ら
使
う

軽
自
動
車
を
持
つ
団
体

※
減
免
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、

１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

※
普
通
自
動
車
税
の
減
免
や

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
車
両

対
象
者
本
人
が
所
有
す
る

軽
自
動
車

※
対
象
者
が
１８
歳
未
満
、
療

育
手
帳
や
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

場
合
は
、
生
計
を
同
じ
く

す
る
方
が
所
有
し
、
常
に

対
象
者
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
減
免
額

対
象
と
な
る
車
両
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
各
種
手
帳

（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
）、
運
転
免
許
証
、
車

検
証
を
お
持
ち
の
上
、
市

役
所
税
務
課
ま
た
は
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
益
の
た
め
に
専
ら
使
う

軽
自
動
車
の
申
請
方
法
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
受
付
期
限

　
５
月
２４
日
㈫

▼
そ
の
他

災
害
で
軽
自
動
車
な
ど
に

損
害
を
受
け
た
場
合
や
、

生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ

る
生
活
扶
助
を
受
け
る
こ

と
と
な
っ
た
場
合
も
減
免

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

○
税
務
課　
諸
税
係

内
線
５
１
４
３

○
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（
申
請
の
み
）

軽
自
動
車
税
の
減
免

６
８
１
２
８

　
本
年
度
の
証
明
書
の
発
行

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
発
行
開
始
日

６
月
１
日
㈬

▼
発
行
場
所
・
受
付
時
間

○
市
役
所
証
明
書
発
行
窓
口

l
平
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
７
時

l
土
曜
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー

平
日
の
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

○
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

平
日
の
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

▼
注
意
事
項

次
に
該
当
す
る
方
な
ど
は
、

す
ぐ
に
発
行
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
所
得
税
の
確
定
申
告
、
ま

た
は
住
民
税
の
申
告
を
し

て
い
な
い
方

○
勤
務
先
や
年
金
保
険
者
か

ら
給
与
支
払
報
告
書
や
公

的
年
金
等
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

○
市
内
在
住
の
ご
家
族
の
同

一
生
計
配
偶
者
や
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
な
い
方

※
市
役
所
の
開
庁
時
間
（
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
）
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
５
１
６
３

所
得
証
明
書　

ご
案
内

７
８
３
１
１

所
得
・
課
税
・
扶
養

証
明
書
の
発
行
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県
が
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。
お
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載

内
容
を
ご
確
認
の
上
、
期
限

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

▼
納
期
限

５
月
３１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
県
税
事
務
所

飯
田
事
務
所　

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
０
５

自
動
車
税（
県
税
）を

納
め
ま
し
ょ
う

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
不
足
し
て
い
ま
す

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製

造
し
て
い
る
２
社
の
内
、
製

造
の
８
割
を
占
め
る
１
社
の

ワ
ク
チ
ン
に
製
造
上
の
問
題

が
生
じ
た
た
め
、
製
造
が
一

時
停
止
と
な
り
ま
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
は
再
開
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の

数
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、

依
然
と
し
て
予
約
が
取
り
づ

ら
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

少
な
く
と
も
半
年
程
度
こ
の

状
況
が
続
く
見
込
み
で
す
。

▼
予
診
票
の
送
付

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に

合
わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
。

１
期
追
加
（
３
回
目
）
と

２
期
（
４
回
目
）
の
予
診

票
は
、
送
付
を
１
年
程
度

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▼
予
診
票
を
お
持
ち
の
方

医
療
機
関
へ
相
談
、
予
約

の
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
す
ぐ
に
と
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
定
期
接
種
年
齢
の
上
限
が

迫
っ
て
い
る
方
は
、
期
間

内
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
期
接
種
年
齢
の
上
限

〇
平
成
２１
年
１０
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

l
１
期

　
７
歳
６
カ
月
未
満
ま
で

l
２
期

　
１３
歳
未
満
ま
で

〇
平
成
１９
年
４
月
２
日
～
平

成
２１
年
１０
月
１
日
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
（
特
例
対
象

者
）

１
期
・
２
期
共
に
１３
歳
未

満
ま
で

〇
平
成
１９
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
（
特

例
対
象
者
）

１
期
・
２
期
共
に
２０
歳
未

満
ま
で

※
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は

合
計
で
４
回
行
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
接
種
間
隔
が
必

要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
２

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
不
足

７
８
７
５
８

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　
３
月
～
４
月
分
を
申
請
さ

れ
た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

の
で
、
支
給
日
以
降
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況

が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
早
め

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　
（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て

申
請
し
、
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）

▼
支
給
日

　
５
月
１１
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

内
線
５
７
３
８

児
童
扶
養
手
当

５
月
期
支
給
日

児
童
扶
養
手
当

３
５
７
６
０

飯
田
市
公
民
館
と

橋
南
公
民
館
の
移
転

　
飯
田
市
公
民
館
と
橋
南
公

民
館
は
移
転
し
ま
す
。

▼
移
転
先
と
利
用
開
始
日

○
飯
田
市
公
民
館

l
移
転
先

丘
の
上
結
い
ス
ク
エ
ア

２
階
・
３
階

（
旧
ピ
ア
ゴ
ビ
ル
）

l
利
用
開
始
日

５
月
１９
日
㈭

○
橋
南
公
民
館

l
移
転
先

ト
ッ
プ
ヒ
ル
ズ
本
町
３
階

（
り
ん
ご
庁
舎
）

l
利
用
開
始
日　

５
月
２
日
㈪

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
市
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
２
５
５

○
橋
南
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
４
）０
３
２
７

公
民
館　

移
転

９
３
５
０
１
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９：００～ ９：１０
９：２５～ ９：３５
９：５５～１０：１０
１０：２５～１０：３５
１０：５０～１０：５５
１１：１５～１１：２０
１1：55～１２：１0
9：0０～ ９：1５
９：３０～ ９：４５
１０：０５～１０：１０
１０：２５～１０：３０
１０：４５～１０：５０
１１：０５～１１：１５
１３：3０～１５：００

上 郷自治振興センター
座光寺自治振興センター
松尾自治振興センター
下久堅自治振興センター
上久堅自治振興センター
千代自治振興センター
鼎公民館
伊賀良自治振興センター
山本自治振興センター
三穂自治振興センター
川路自治振興センター
龍江自治振興センター
竜丘自治振興センター
市役所駐車場（箕瀬側）

上 郷
座光寺
松 尾
下久堅
上久堅
千 代
鼎

伊賀良
山 本
三 穂
川 路
龍 江
竜 丘
全 市６月5日㈰

５月１7日㈫

５月１8日㈬

月・日（曜） 地区 場　　所 時　間
狂犬病予防注射と犬の新規登録日程表（二次）

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

空き家を適正に管理せず近隣のみなさんに
迷惑をかける例が多くなっています。
空き家になっても適正に管理できるよう、
ご親族で話し合っておきましょう。
空き家になった時は、
近隣の方に連絡先を
お伝えください。

お住まいの家が将来

狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

　
今
年
度
最
後
と
な
る
狂
犬

病
予
防
注
射
（
集
合
接
種
）

を
行
い
ま
す
。
４
月
の
予
防

注
射
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
犬
の
新
規
登
録
は
、
注
射

会
場
ま
た
は
環
境
課
窓
口
で

お
願
い
し
ま
す
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
飼

い
犬
（
家
の
中
で
飼
っ
て

い
る
犬
も
含
む
）

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合

や
過
去
に
異
常
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
犬
は
動
物

狂
犬
病　

予
防
注
射

７
９
３
１
７

病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
料
金

　
３
６
０
０
円　

※
釣
り
銭
の
い
ら
な
い
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
接
種
料
金

は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○
持
ち
物

登
録
済
み
の
飼
い
主
に
３

月
に
郵
送
し
た
は
が
き

※
は
が
き
が
お
手
元
に
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
犬
の
新
規
登
録

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
飼

い
犬

○
料
金

登
録
の
み

３
０
０
０
円

登
録
と
注
射

６
６
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
環
境
衛
生
係

内
線
５
４
６
２

第
６
波
対
応
事
業
継
続

支
援
金
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関

連
で
、
対
象
と
な
る
事
業
者

に
１０
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象

次
の
全
て
を
満
た
す
市
内

の
事
業
者

○
国
の
事
業
復
活
支
援
金
を

受
給
し
て
い
る
こ
と

○
飯
田
市
飲
食
店
等
事
業
継

続
支
援
金
を
受
給
し
て
い

な
い
こ
と

○
次
の
業
種
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
行
う
事
業
者

飲
食
料
品
製
造
業
、
道
路

旅
客
運
送
業
、
飲
食
料
品

・
衣
服
等
卸
売
業
、
飲
食

料
品
・
衣
服
等
小
売
業
、

物
品
賃
貸
業
、
飲
食
サ
ー

ビ
ス
業
・
宿
泊
業
、
生
活

関
連
サ
ー
ビ
ス
業
・
娯
楽

業
、
教
育
・
学
習
支
援
業
、

療
術
業

▼
申
請
受
付
期
限

７
月
２９
日
㈮

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課

事
業
継
続
支
援
金
担
当

内
線
３
５
１
３

第
６
波
対
応　

支
援
金

８
７
７
２
８
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令和３年度 「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語
入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★最優秀賞 【児童の部】

上村小学校 ４年　横前 絢葉

★優秀賞 【児童の部】

座光寺小学校 6年　片桐 弘貴

★優秀賞 【児童の部】

千栄小学校 ６年　川島 ルカ

キッチンに、 パパとママがならんでる、
わたしもいっしょにお手伝い

男だから　女だから　なんて決めつけない
ぼく達わたし達の未来

お母さん今日はゆっくり休んでね。
今日は私がお母さん

よこまえ あやは

かたぎり ひろき

かわしま

市
・
県
民
税
特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
発
送

　
令
和
４
年
度
の
市
・
県
民

税
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。

▼
発
送
日

５
月
１６
日
㈪

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
で

納
め
る
方
は
、
勤
務
先
か

ら
決
定
通
知
書
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収
を
行
う
事
業
主

の
方

　
特
別
徴
収
し
た
市
・
県
民

税
の
６
月
分
は
、
７
月
１１

日
㈪
が
納
期
限
で
す
。

※
詳
細
は
通
知
書
と
同
封
の

し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
税
務
課
市
民
税
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
期
間
個
別
延
長

を
行
っ
た
方

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
ｅ
│
Ｔ
ａ
ｘ
通
信

税
額
決
定
通
知
書　

発
送

７
１
９
８
０

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金

　
お
手
元
に
支
給
要
件
確
認

書
が
届
い
て
い
る
方
や
対
象

と
な
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

○
令
和
３
年
１２
月
１０
日
時

点
で
飯
田
市
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
同
一
世
帯
の
方

全
員
が
令
和
３
年
度
分
の

市
民
税
均
等
割
が
課
さ
れ

て
い
な
い
世
帯
、
ま
た
は
、

条
例
に
よ
り
住
民
税
が
免

除
さ
れ
て
い
る
世
帯

※
市
民
税
均
等
割
が
課
税
さ

れ
て
い
る
別
世
帯
の
方
の

扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

○
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降

に
飯
田
市
へ
転
入
さ
れ
た

方
や
令
和
３
年
度
住
民
税

が
未
申
告
の
方
を
含
む
世

帯
で
、
申
請
に
よ
り
支
給

要
件
に
該
当
す
る
と
認
め

ら
れ
た
世
帯

○
家
計
が
急
変
し
、
同
一
世

帯
の
方
全
員
が
、
令
和
３

年
度
分
の
住
民
税
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯

▼
給
付
額　
１
世
帯
１０
万
円

▼
申
請
方
法

○
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
へ
は
、

　
世
帯
主
に
支
給
要
件
確
認

書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

必
要
事
項
を
記
載
し
て
５

月
末
ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

○
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降

に
飯
田
市
へ
転
入
さ
れ
た

方
、
住
民
税
未
申
告
の
方
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
し
た
方
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
書

を
市
役
所
福
祉
課
窓
口
へ

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書

市
役
所
窓
口
で
お
配
り
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
申
請
受
付
締
切

９
月
３０
日
㈮

（
郵
送
／
当
日
消
印
有
効
）

　
▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
�
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

福
祉
課　

臨
時
特
別
給
付
金
担
当

内
線
５
７
９
７

▼
問
い
合
わ
せ

国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
５
２
６
）１
４
５

臨
時
特
別
給
付
金

８
９
３
８
１

障
害
の
影
響
を
受
け
、
令

和
４
年
３
月
１６
日
以
降
に

申
告
書
を
提
出
し
た
場
合

に
は
、
申
告
書
の
内
容
を

反
映
で
き
て
い
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
後
日
、
申

告
内
容
を
反
映
さ
せ
た
税

額
決
定
通
知
書
で
正
し
い

税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
５
１
６
７
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本紙記事の　　数字を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

１２３４５６７

市ウェブサイト内
ID検索ができます！

　
静
か
な
木
立
の
中
で
、
飯

田
の
名
水
「
猿
庫
の
泉
」
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
間

５
月
１
日
㈰
～

１０
月
３０
日
㈰

毎
週
日
曜
日

※
雨
天
中
止

▼
時
間

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

猿
庫
の
泉
（
羽
場
地
区
）

南
信
州
ナ
ビ

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
固

定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
土
地
・
家
屋

公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、

集
会
所
（
家
屋
・
土
地
）

な
ど
に
利
用
さ
れ
、
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
、
自
治
会
、

区
、
地
区
公
民
館
な
ど
が

所
有
す
る
、
ま
た
は
、
所

有
者
が
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
な
ど
に
無
償
で
貸
与
し

て
い
る
土
地
・
家
屋

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
無
償
貸
与

特
定
計
量
器（
は
か
り
）

定
期
検
査

　
農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク

詰
め
、
学
校
な
ど
に
お
い
て

体
重
を
測
定
す
る
な
ど
、
商

品
の
売
買
や
各
種
の
証
明
行

為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
・
日
時
・
場
所

○
上
村
地
区

　
６
月
１０
日
㈮

　
午
後
１
時
～
２
時

　
上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
南
信
濃
地
区

　
６
月
１０
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
１１
時

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
※
上
村
・
南
信
濃
地
区
以
外

の
地
区
は
、
昨
年
度
実
施

済
み
の
た
め
対
象
外
で
す
。

▼
持
ち
物

○
は
か
り
（
お
も
り
や
分
銅

を
含
む
）

※
粉
や
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
検
査
手
数
料

種
類
ご
と
異
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
検
査
内
容
・
費
用

　
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

○
そ
の
他

　
商
業
観
光
課

　
商
業
流
通
係

　
内
線
４
６
５
１

特
定
計
量
器

９
３
２
９
０

公
益
の
た
め
に
使
用
す

る
固
定
資
産
税
の
減
免

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
（
契
約
書
）
を
お
持

ち
の
上
、
市
役
所
税
務
課

窓
口
ま
た
は
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
所
有
者
が
申
請
す
る
場
合

は
、
代
表
者
ま
た
は
責
任

者
の
住
所
、
氏
名
を
申
請

者
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

５
月
２４
日
㈫

※
年
度
の
途
中
で
申
請
す
る

場
合
、
納
期
限
が
過
ぎ
て

い
る
税
額
は
減
免
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他

災
害
で
固
定
資
産
が
被
害

を
受
け
た
場
合
や
、
納
税

義
務
者
が
生
活
保
護
法
の

規
定
に
よ
る
扶
助
を
受
け

て
い
る
場
合
な
ど
も
減
免

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

〇
税
務
課　
資
産
税
土
地
係

　
内
線
５
１
７
１

〇
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

〇
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（
申
請
の
み
）

固
定
資
産
税
の
減
免

８
４
４
４
０

猿
庫
の
泉

野
だ
て

▼
料
金

１
人
３
０
０
円

※
詳
細
は
南
信
州
ナ
ビ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
観
光
課

観
光
係

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
２
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シルバーパソコン教室

ワード＋
エクセル
初級講座

６月６日～
８月１９日の

月・水・金曜日
（全３０回）

１１月１日～
１２月２２日の
火・木曜日
（全１５回）

勤労
青少年
ホーム

飯田コア
カレッジ

１４人

6人 ５人

１０人 ７０,４００円

16,0００円

伊坪ビジネス㈱
☎０２６５(２４)６２６２

飯田コアカレッジ
☎０２６５(２２)５１１１

講座名 期　日 場　所 定員
開講
最少
人数

受講料
（テキスト代

 込み）
申し込み先

大
人
の
ぎ
や
ま
ん
工
房

（
と
ん
ぼ
玉
づ
く
り
）

　
弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳

か
ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の

玉
を
「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び

ま
す
。
と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作

り
方
で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

多
少
の
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
誰

で
も
作
れ
ま
す
。

▼
対
象

大
人

▼
日
時

６
月
２
日
㈭

午
前
９
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

▼
場
所

考
古
博
物
館

▼
受
講
料

３
０
０
円

※
展
示
観
覧
料
は
含
み
ま
せ

ん
。

▼
定
員

２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初

参
加
の
方
を
優
先
し
て
抽

選
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
参
加
経
験
の
有

無
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切　

５
月
２６
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

　
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko
@
iida-m

useum
.org

　
受
講
生
同
士
が
楽
し
く
交

流
し
な
が
ら
進
め
る
パ
ソ
コ

ン
教
室
で
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

▼
内
容

次
表
の
と
お
り

※
事
前
に
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
３０
分
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち

込
み
が
で
き
ま
す
の
で
、

　
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

各
講
座
の
初
日
一
週
間
前

※
申
し
込
み
先
は
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課　

長
寿
支
援
係

内
線
５
７
５
２

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

３
２
６
６
１

ぎ
や
ま
ん
工
房

８
９
２
４
２
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はつらつ運動塾
講 座 名 期　日 時　間 場　所 定員

はつらつ
ヨガ教室

はつらつ
体操教室

ポール
ウォーキング
教室

７月１日～
 １１月18日の
金曜日
（月１～３回）
（全１２回）

６月27日～
  １２月１２日の
月曜日
（月１～３回）
（全１２回）

６月23日～
    １２月１日の
木曜日
（月１～３回）
（全１２回）

９：３０～
　１１：３０

おまめでサロン

（特別養護
 老人ホーム
 飯田荘併設）

鼎公民館

10人

２０人

２0人羽場公民館

　
運
動
不
足
解
消
と
仲
間
づ

く
り
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

初
回
と
終
了
時
に
は
体
力
測

定
を
行
い
、
運
動
の
効
果
が

確
認
で
き
ま
す
。

▼
対
象

６５
歳
以
上
で
、
は
つ
ら
つ

は
つ
ら
つ
運
動
塾

２
６
４
９
２

運
動
塾
に
初
め
て
参
加
す

る
方

▼
日
時
・
場
所
な
ど

次
表
の
と
お
り

※
詳
細
は
申
込
者
に
ご
案
内

し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

６
月
１０
日
㈮

▼
申
し
込
み

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課　
基
幹
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
係

内
線
5
7
5
8

　
「
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
」

は
、
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ

ま
な
遊
び
や
工
作
な
ど
の
体

験
を
す
る
こ
と
で
、
外
遊
び

や
体
を
使
っ
た
遊
び
の
楽
し

さ
を
感
じ
て
も
ら
う
、
飯
田

こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会

が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
企
画
や
運
営
に

興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
対
象

高
校
生
以
上

▼
期
日

６
月
１２
日
㈰

▼
場
所

扇
町
公
園

四
季
の
広
場

▼
内
容

体
験
コ
ー
ナ
ー

（
竹
馬
、
竹
細
工
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
遊
び
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
）

▼
応
募
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行

委
員
会

☎
０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

iida_kogeki
@
yahoo.co.jp

（
受
付
／
火
～
金
曜
日
、

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１

時
、
午
後
３
時
～
５
時
３０

分
）

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
社
会
教
育
係

　
内
線
３
７
４
２

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り　

募
集

９
２
４
３
０

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

ス
タ
ッ
フ
募
集

は
つ
ら
つ
運
動
塾
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回　数 期　 日 内　　容
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

第１１回

５月１１日㈬

６月６日㈪

７月１０日㈰

８月１日 ㈪

９月１４日㈬

１０月３日㈪

１１月９日㈬

１２月５日㈪

１月１１日㈬

２月６日㈪

３月８日㈬

介護予防体操

感染症の話

介護予防体操

指体操（手工芸）

特別講座　音楽レク

介護予防体操

指体操（手工芸）

介護予防体操

オーラルフレイルの話

介護予防体操

介護予防体操

おマメで健康教室（予定）

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
市
内
各
地
区
で
介
護

予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
教
室
で
活

躍
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

○
介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る

方
○
講
座
受
講
後
、
お
住
ま
い

の
地
区
で
、
介
護
予
防
教

室
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方

▼
日
時

○
６
月
２２
日
㈬

午
前
９
時
２０
分
～

午
後
３
時
４０
分

○
６
月
２９
日
㈬

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
４
時

（
全
２
回
）

▼
場
所　
伊
賀
良
公
民
館

▼
持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

６
月
１０
日
㈮

▼
そ
の
他

２
日
間
の
講
座
が
終
了
し

た
後
、
地
区
で
開
催
す
る

予
防
教
室
を
見
学
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自

主
的
な
介
護
予
防
に
向
け
た

活
動
を
応
援
す
る
た
め
「
お

マ
メ
で
健
康
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象

○
介
護
予
防
活
動
を
実
施
し

て
い
た
だ
け
る
方

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

と
し
て
介
護
予
防
を
広
げ

お
マ
メ
で
健
康
教
室

て
い
た
だ
け
る
方

▼
期
日
・
内
容

次
表
の
と
お
り

▼
時
間

午
前
１０
時
～
１１
時

▼
場
所

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

市
民
研
究
員
候
補
募
集

　
飯
田
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
を
担
う
研
究
者
の
育
成
に

向
け
、
市
民
研
究
員
候
補
を

募
集
し
ま
す
。

▼
主
な
活
動

地
域
史
研
究
論
文
の
作
成
、

歴
史
研
究
所
の
諸
活
動
へ

の
参
加

※
研
究
論
文
の
作
成
は
研
究

員
が
指
導
し
ま
す
。

※
市
民
研
究
員
候
補
の
活
動

期
間
は
原
則
２
年
間
と
し
、

修
了
後
は
市
民
研
究
員
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
募
集
人
数　
若
干
人

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
歴
史
研
究
所
窓

口
に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
募
集
期
間

５
月
６
日
㈮
～

７
月
３０
日
㈯

▼
審
査

面
接
と
書
類
審
査
を
行
い
、

８
月
末
日
ま
で
に
審
査
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
０
８
０
３

鼎
下
山
５
３
８

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

市
民
研
究
員
候
補
募
集

２
０
２
２
０
４
０
２
２

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０
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歴
史
研
究
活
動
助
成

　
飯
田
下
伊
那
の
歴
史
を
テ

ー
マ
と
し
た
研
究
活
動
を
し

て
い
る
団
体
や
大
学
生
、
大

学
院
生
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
飯
田
下
伊
那
に
住
所
が
あ

る
団
体

○
大
学
の
卒
業
論
文
ま
た
は

修
士
論
文
を
作
成
す
る
た

め
の
研
究
を
行
う
方

▼
対
象
分
野

飯
田
下
伊
那
の
歴
史
全
般

▼
対
象
研
究
期
間

令
和
５
年
２
月
ま
で

▼
助
成
金
額

○
研
究
団
体
と
卒
業
論
文

１０
万
円
以
内

○
修
士
論
文

　
２
カ
年
度
で
１５
万
円
以
内

（
１
カ
年
度
で
終
了
す
る

場
合
は
１０
万
円
以
内
）

▼
応
募
方
法

申
請
書
を
歴
史
研
究
所
窓

歴
史
研
究
活
動
助
成

２
０
２
２
０
４
０
２
１

飯
田
歴
研
賞
２
０
２
２

候
補
作
品
募
集

　
飯
田
下
伊
那
の
優
れ
た
地

域
史
研
究
に
飯
田
歴
研
賞
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の

候
補
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
対
象
作
品

令
和
３
年
度
に
刊
行
、
発

表
さ
れ
た
著
書
や
論
文

（
自
費
出
版
を
含
む
）

▼
応
募
方
法

作
品
を
歴
史
研
究
所
窓
口

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

５
月
６
日
㈮
～

６
月
３０
日
㈭

▼
表
彰

作
品
を
審
査
し
、
今
年
度

の
研
究
集
会
で
優
秀
作
品

を
表
彰
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
０
８
０
３

鼎
下
山
５
３
８

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

飯
田
歴
研
賞
２
０
２
２

２
０
２
２
０
４
０
２
３

口
に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
募
集
期
間

５
月
６
日
㈮
～

７
月
３０
日
㈯

▼
審
査

８
月
末
ま
で
に
本
事
業
に

適
し
た
研
究
で
あ
る
か
審

査
し
ま
す
。

▼
研
究
論
文
な
ど
提
出
期
限

令
和
５
年
２
月
２８
日
㈫

▼
助
成
金
の
交
付

研
究
成
果
を
審
査
し
た
上

で
、
令
和
５
年
４
月
末
ま

で
に
交
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
０
８
０
３

鼎
下
山
５
３
８

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

飯
田
市
職
員
募
集

　
令
和
４
年
１０
月
以
降
採
用

と
令
和
５
年
４
月
採
用
の
飯

田
市
職
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

▼
募
集
職
種

○
令
和
４
年
１０
月
以
降
採
用

予
定
（
社
会
人
）

行
政
職
（
行
政
）、
行
政

職
（
I
C
T
）、
行
政
職

（
考
古
学
）

○
令
和
５
年
４
月
採
用
予
定

行
政
上
級
（
行
政
）、行

政
上
級
（
建
築
）、
行
政

上
級
（
福
祉
）、
行
政
上

級
（
考
古
学
）、
土
木
上

級
、
行
政
保
健
師
、
行
政

保
育
士

▼
試
験
内
容
・
試
験
日
程

○
教
養
試
験
と
専
門
試
験
は

行
い
ま
せ
ん
。

　
試
験
区
分
に
応
じ
た
総
合

能
力
試
験
（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）

を
行
い
ま
す
。

○
受
験
資
格
、
試
験
日
程
、

募
集
締
切
な
ど
の
詳
細
は

試
験
実
施
要
綱
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
試
験
実
施
要
綱
の
入
手
方

法４
月
29
日
㈷
以
降
に
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
入
手

し
て
く
だ
さ
い
。

○
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

市
役
所
人
事
課
か
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
分
の
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
採

用
区
分
と
宛
先
明
記
、
角

形
２
号
）
を
同
封
の
上
、

人
事
課
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
人
事
課　
人
事
係

　
内
線
２
１
４
１

職
員
募
集

９
１
３
８
６
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市
田
柿
特
認
生
産
者

募
集

　
市
田
柿
特
認
生
産
者
認
定

制
度
で
は
、
市
田
柿
の
出
荷

量
確
保
と
品
質
向
上
を
図
り
、

市
田
柿
ブ
ラ
ン
ド
を
維
持
し

よ
う
と
す
る
規
模
拡
大
生
産

者
を
育
成
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
に
住
所
（
農
地
所
有

適
格
法
人
は
主
た
る
事
務

所
の
所
在
地
）
を
有
し
、

　
市
内
で
農
業
経
営
を
し
て

い
る
方

○
市
田
柿
の
栽
培
と
加
工

を
行
い
、
出
荷
量
（
干
上

量
）
１.０
ｔ
以
上
で
、
栽
培

面
積
１０
ａ
以
上
の
方

▼
認
定
基
準

○
５
年
後
の
市
田
柿
の
生

産
目
標
が
出
荷
量
（
干
上

量
）
２.０
ｔ
以
上
、
栽
培
面

積
２０
ａ
以
上
で
あ
り
、
確

実
に
目
標
を
実
現
で
き
る

見
込
み
が
あ
る
こ
と

○
地
域
の
中
核
と
し
て
先
導

的
な
立
場
で
、
市
田
柿
の

振
興
を
図
る
こ
と
に
期
待

市
田
柿
特
認
生
産
者
募
集

７
０
８
９
８

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

（
７
月
１０
日
㈰
投
開
票
予

定
）
期
日
前
投
票
所
の
投
票

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
投
票
立
会
人
の
業
務

投
票
や
投
票
事
務
が
公
正

で
確
実
に
行
わ
れ
て
い
る

か
立
ち
会
い
ま
す
。

▼
主
な
業
務

○
投
票
の
手
続
き
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
確
認

○
投
票
用
紙
の
持
ち
帰
り
な

ど
が
な
い
か
確
認

○
投
票
録
な
ど
の
書
類
の
内

容
を
確
認
・
署
名
・
押
印

▼
従
事
期
間

６
月
２３
日
㈭
～

７
月
９
日
㈯
（
予
定
）

▼
従
事
時
間

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
８
時
１５
分

▼
従
事
場
所

市
役
所
本
庁
舎
ほ
か

▼
報
酬

　
１
日
９
６
０
０
円

※
規
定
の
源
泉
所
得
税
を
控

除
し
ま
す
。

※
支
払
い
は
、
指
定
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
（
選
挙
終

了
後
１
カ
月
程
度
）。

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
資
格

○
市
内
在
住
の
満
１８
歳
以
上

で
、
飯
田
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運

動
や
政
治
活
動
を
行
っ
て

い
な
い
方

○
期
間
中
に
１
日
か
ら
２
日
、

立
ち
合
い
が
で
き
る
方

▼
募
集
人
員

４２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
窓
口
に
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
な
い
場
合
は
、
郵
送
し

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
５
月
２７
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

　
０
２
６
５（
２
２
）６
１
４
０

senkyo
@
city.iida.nagano.jp

期
日
前
投
票
所
立
会
人

９
２
１
７
８

参
議
院
選
挙
・
期
日
前

投
票
所
立
会
人
募
集

で
き
る
こ
と

○
市
田
柿
の
魅
力
や
価
値
を

高
め
る
取
り
組
み
や
、
市

田
柿
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議

会
な
ど
の
取
り
組
み
に
参

画
す
る
こ
と

▼
申
請
受
付
期
限

６
月
２４
日
㈮

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
ら
ん

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７
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月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約

６月１日㈬

座光寺

飯 田

千 代

伊賀良

上 郷

上久堅

上 村

南信濃

川 路

三 穂

ＪＡ座光寺事業所

ＪＡ飯 田 支 所

千 代 公 民 館

ＪＡ伊賀良支所

ＪＡ上 郷 支 所

上久堅公民館

上 村 公 民 館

南信濃公民館

川 路 公 民 館

三 穂 公 民 館

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

―

―

必要

―

―

必要

必要

必要

必要

必要

６月２日㈭

６月３日㈮

６月７日㈫

６月８日㈬

農地相談　６月の開催日時・場所

Instagram みてね！

決定

上 下 左 右飯田市からのお知らせ、
地域からのお知らせ、お悔や
み情報、リサイクルステー
ション、休日当番医、緊急情
報など、生活に役立つ情報
をお届けしています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで
画面表示の情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
デジタル推進課 デジタル推進係
内線２２４１

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
受
け
付

け
ま
す
。

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
６
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

６
月
１５
日
㈬
で
す
。
期
限
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

次
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

川
路
・
三
穂
・
上
久
堅
・

千
代
・
上
村
・
南
信
濃
地

区
は
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

各
地
区
開
催
日
の
前
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

※
千
代
地
区
は
６
月
１
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

農
地
相
談

７
４
７
６

　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
就
労
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
で
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

保
護
者
対
象

就
労
相
談
会

▼
日
時

５
月
２８
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
１

�
１２　
中
村
ビ
ル
２
階
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

５
月
２６
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
、
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
３０
分
）

２０2２.5［広報いいだ］21

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



今月のプレゼント今月のプレゼント

エコ啓発グッズ

５名様に
プレゼント

募集締切 ５月30日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

丈夫なエコバッグ（提供：飯田
脱炭素社会推進協議会）のほか、
Ａ４判クリアファイル、
ばんそうこうをセットにして
プレゼントします。

ばんそうこう

エコバッグ
 （２ヶ）

クリアファイル

市では令和２～３年度にかけて、
飯田市内と首都圏・中京圏へのア
ンケート調査を行い、情報発信のあ
り方を検討してきました。市内では
４９５名の方からご回答をいただき
ました。ご協力ありがとうございま
した。
今回はその結果の一部をご紹介

します。
回答者の内、７割の方がリニアに
関心がある一方、進ちょく状況や興
味のある内容に関する情報が少な
いと感じていることがわかります。
世代やお住まいの地区によって

関心も異なることから、対象者ごと
にお伝えする内容や方法を変えた
情報発信にも努めてまいります。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

リニア関連事業の現在の状況を
YouTubeでご覧ください。➡リニアのまちづくり・いいだ

※アンケート結果の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

リニアへの関心度 興味のある内容

リニアに関する情報

���

���
���

関心がとてもある…２８％

足りている

足りていない

どちらかといえばある…４４％
＋

所要時間

運賃・料金

開業時期

駅の位置

駅・道路の整備計画

駅周辺の整備計画

環境への影響・対策

事業の進ちょく

まちづくり

利用者数・効果

８４％

７７％

７２％

６９％

６７％

６７％

６２％

６２％

５８％

４４％

９３３０６
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　家庭から出る粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大きさのごみ）のうちで、運搬手段がなく
処理施設へ直接持ち込むことができないものについて、有料で戸別に収集します。
※戸別収集の際は、玄関先など収集車両（２トン車）が入れる場所へ事前に運んでください。

たて、よこ、高さの合計 手  数  料
１５０㎝未満 １,１７０円

１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８３０円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４９０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１５０円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,８２０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４８０円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,１４０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,８００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 粗大ごみの処理手数料（粗大ごみ１つにつき） 【表２】 対象地区と受付の時期
受 付 の 時 期対　象　地　区

 処分する粗大ごみの大きさを測り、メモをとる
粗大ごみの３辺 （縦・横・高さ） の長さを測り、メモ用紙に記録してください。
 環境課または自治振興センターで申し込み、手数料を支払う
３辺の長さを記録したメモ用紙と処理手数料（表１）をお持ちの上、
受付期間中（表２）に環境課または自治振興センターで申し込んでください。
※複数の粗大ごみを出す場合は、１つずつ長さを記録して、それぞれ処理手数料をご確認ください。
申込手続き後、窓口で 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を粗大ごみ１つにつき１枚お渡しします。
特定家庭用機器は、別途リサイクル料金の支払いが必要です。市窓口での申し込みの前に、郵便局窓口
で処分する家電のメーカー・大きさ（インチや容量）を伝えて、リサイクル料金を支払い、「家電リサイクル券」
を受け取り、申し込みの際にお持ちください。
 業者と収集日を決定する
申込受付月の下旬までに、収集業者から申込者へ電話連絡がありますので、収集日を決定してください。
 収集日に粗大ごみを出す
決定した収集日に、玄関先など収集車両 （２トン車） が進入できる場所 （道路幅２.５メートル以上） へ、
粗大ごみに 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を貼り付けて出してください。
※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。
※特定家庭用機器を出す場合、「家電リサイクル券」は、直接貼らずにビニール袋などへ入れ、テープで貼り付けてください。
※搬出の際は、粗大ごみが雨や雪で濡れないようにご配慮ください。

申し込みから収集までの流れ

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの
農業や飲食業などの事業活動に伴って
発生したもの、パソコン、スプリング入
マットレス、たて・よこ・高さの合計が
５００ｃｍ以上のもの

机、たんす、本棚、
大型ステレオ、ソファー、
大型健康器具など
特定家庭用機器（テレビ、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
※購入したお店などで引き取りが
　できないものに限る。

4

3

2

1

山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

座光寺、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂、上郷

７月１日㈮～８日㈮

８月１日㈪～８日㈪

６月１日㈬～８日㈬

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６６ ７０４７４

高
さ

横 縦

粗大ごみの戸別収集を行います
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マイナンバーカード出張申請受付日程
受付時間

受付日および会場

◉午前の部　  ９：３０～１１：３０
◉午後の部　１３：００～１６：００

●問い合わせ／市民課 住民記録係　内線５４２６ ９１８７８ 出張申請受付

飯田市の皆さんを対象に次の日程で、
マイナンバーカードの申請を現地で受け付けます。
便利なマイナンバーカードをこの機会にぜひ作りましょう。

５月２０日（金） 竜　丘 竜丘公民館
５月２５日（水） 松　尾（１回目）

松尾公民館
５月２６日（木） 松　尾（２回目）
５月２７日（金） 千　代 千代公民館
６月１日（水） 山　本 山本公民館
６月２日（木） 上久堅 上久堅公民館
６月３日（金） 下久堅 下久堅公民館
６月８日（水） 上　郷（１回目）

上郷公民館
６月９日（木） 上　郷（２回目）
６月１０日（金） 川　路 川路公民館
６月１５日（水） 　鼎    （１回目） 鼎 公 民 館
６月１６日（木） 伊賀良（１回目） 伊賀良公民館
６月１７日（金） 三　穂 三穂公民館
６月２２日（水） 羽　場 羽場公民館
６月２３日（木） 伊賀良（２回目） 伊賀良公民館
６月２４日（金） 丸　山 丸山公民館
６月２９日（水） 　鼎    （２回目） 鼎 公 民 館
６月３０日（木） 龍　江 龍江公民館
７月１日（金） 東　野 東野公民館
７月６日（水） 座光寺 座光寺公民館
７月７日（木） 橋　北 橋北公民館
７月８日（金） 橋　南 橋南公民館
７月１３日（水） 上　村 上村公民館
７月１４日（木） 南信濃 南信濃公民館

受 付 日 地　　区 会　　場

（※） ※橋南公民館は
　りんご庁舎３階に
　移転しています。

費用負担は
ありません。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ （
チ
ャ
ン
ネ
ル 「
飯
田
市
」） で
申
請
方
法
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
申
請

［広報いいだ］２０2２.5 24



マイナンバーカード受け取りまでの流れ

申請に必要なもの
通知カード （紛失された場合は申請の際に紛失届をご記入ください）
本人確認書類

①の書類を１点
①の書類がない場合は、 ②の書類２点、 または、 ②の書類１点と③の書類１点

※１５歳未満の方は、法定代理人の同行と本人確認が必要です。

運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳など（顔写真あり、 官公署が発行したもの）

保険証、医療受給者証、介護保険証など（顔写真なし、官公署が発行したもの）

学生証、診察券、キャッシュカード、預金通帳など

①
②
③

便利なマイナンバーカード！

本人確認書類になる！ 健康保険証として
も使える！

オンラインで行政手続！

マイナポータルで
もっと便利に！

マイナポイントが
もらえる！

コンビニで各種証明書
が取得できる！

携帯電話の契約、
会員登録などに使える！
運転免許証返納後も
本人確認書類として
　 使えて安心！

対応する医療機関・薬局は
順次拡大！
手続きをしなくても、限度
額を超える自己負担の支
払いが不要に！

オンライン手続きの際に
身分証明となる！
ｅ‐Ｔａｘ（インターネットで
の確定申告）なら自宅で
確定申告が完結！

今年１０月開始予定マイナンバーカード新規取得
者などに最大５,０００円相当
健康保険証利用を登録した方
に７,５００円相当（６月開始予定）
公金受取口座を登録した方に
７,５００円相当（６月開始予定）

行政機関などが持つ
税・社会保障などの情報を
確認できる！
特定健診情報、薬剤情報、
医療費通知情報が確認で
きる！

①申請（身元確認、申請書記入、顔写真撮影） ②自宅に郵送で到着

約１カ月
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



信州飯田ステージの概要

感 染 症 対 策

１９８２年から１９９５年まで開催された「国際サイクルロー
ドレース」を継承する国内最大規模の自転車レース。１９９６
年にUCI（国際自転車競技連合）にステージレースとして公
認されました。海外のUCIプロチームが参戦し、よりハイレ
ベルな競技展開が期待されます。「ツアー・オブ・ジャパン」
は、日本国内で行われるロードレースとしては、都府県をまた
ぐ唯一のステージレースです。

街から街へと闘いの舞台を変えながら争われる自転車の
長距離競技で、代表格は世界最大の自転車レース「ツール・
ド・フランス」。順位は各ステージの合計タイムにより決まりま
す。参加単位は「チーム」であり、チームのエースを個人総合
優勝に導くためにも、チームプレイが重要な要素となります。

2016年大会から、ステージごとに「ホームチーム」を決
め、地域の皆さんに応援してもらうようになりました。信州飯
田ステージは「チーム右京」を応援します。

ＴＯＵＲ ＯＦ ＪＡＰＡＮ（ツアー・オブ・ジャパン）とは

ステージレースとは

地域密着型レースを目指します

下久堅小学校グラウンド前をスタート（１０：００）して、
下久堅周回コースを１０周し、下久堅小学校グラウンド前
にフィニッシュ（１３：２０ころ）するまでの、全長１１９.６㎞を
走ります。

選手は、大会本部の感染対策チームによって、選手と観
覧者との接触が制限されます。観戦者は、基本的な感染対
策に加え、感染警戒レベルに応じた対策をお願いします。
感染対策の詳細は、市ウェブサイトをご確認ください。

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。
 https://www.jka-cycle.jp

日本最大級の国際公認レース 「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの 「信州飯田ステージ」 は、標高差の大きな
山岳コースが特徴であり、地域を挙げての応援や沿道での
観戦スタイルも評価されています。
３年ぶりの開催となる今年の信州飯田ステージには、
どんなドラマが待っているのでしょうか。

日本最大級の国際公認レース 「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの 「信州飯田ステージ」 は、標高差の大きな
山岳コースが特徴であり、地域を挙げての応援や沿道での
観戦スタイルも評価されています。
３年ぶりの開催となる今年の信州飯田ステージには、
どんなドラマが待っているのでしょうか。

●問い合わせ／商業観光課　☎０２６５（２２）４８５２

広
域
バ
ス

乗
合
タ
ク
シ
ー

５月１９日㈭
路線バス・乗合タクシーの
運行変更のお知らせ

問い合わせ　

●バス／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３
信南交通（株）　☎０２６５（２４）０００５

●乗合タクシー／アップルキャブ
☎０２６５（２８）２８２８

遠山郷線

竜 東 線

８：５５　かぐらの湯発
飯田方面行き

１３：３０　飯田駅前発
和田方面行き

◉次のダイヤは
「北原」 バス停には止まりま
せん。

１０：００　上久堅上エリア発
飯田行き

１１：００、１３：００
飯田病院前・飯田駅前発

上久堅行き

◉次のダイヤは
下久堅南エリア、
知久平エリア、 上虎エリア、
下虎エリアには
止まりません。

９２４０７

コース・交通規制など詳細は
チラシをご覧ください。

㈭

下久堅小学校グラウンド前
１０：００スタート

5１９月 日
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飯田市国民健康保険加入者の歯科健診のお知らせ

指定医療機関
令和５年２月末まで実施

２０～６４歳になる方
（昭和３３年４月～平成１５年３月生）

指定医療機関に電話で
お申し込みください。

自己負担額：１,０００円
（年度内１回を限度）

費　用申 し 込 み健 診 方 法対 象 者

飯田市国保加入者で特定健診の対象者の４０～７４歳の方には、５～６月に健診通知を郵送します。
飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法をご確認ください。

まずは特定健診を受けて健康管理をしましょう

年に１回 受けて安心！特定健診！
特定健診は、身体計測・血圧・尿検査・血液検査・医師の診察などにより、

糖尿病、脂質異常症、動脈硬化など、放置してはいけない生活習慣病の兆候を見つけます。

生活習慣病は、自覚症状なく進行します。
軽い異常値のうちが改善しやすいので、毎年健診を受けて結果をチェックすることが大切です！

今年度４０歳になる方は、健康保険の種類にかかわらず、歯科健診が無料となります。
対象となる方には６月頃、案内はがきを郵送します。

◉将来糖尿病を発症するリスクのある
高血糖の方が年々増加！！

◉糖尿病が重症化すると、
身体的・経済的負担が激増！

糖はベタベタする性質があります。血液中
のさまざまな物質とくっつき、高血糖状態が
長く続くと、血管を傷め、臓器が正常に働か
なくなってしまいます。

糖尿病などの生活習慣病は、何年もかけて進行しま
す。早い段階で異常値を発見し、生活習慣を見直すこと
で、発症や重症化を防ぎましょう！

飯田市国保の健診の結果から、
高血糖の方が６割以上！

自覚症状はほとんどない 進行して症状がでる

高血糖 ⇨ 糖尿病
神経障害 ➡ 足壊疽
網膜症 ➡ 失明　
腎症 ➡ 透析 など

重症化

月１回程度の通院
医療費…約３万円／月

週３日程度×
約４時間の通院
医療費…約４０万円／月

透析治療糖尿病治療

身体的にも、経済的にも負担が増える。

えそ

（飯田市国保特定健診結果より）

40

45

50

55

60

65
（％）

（年）H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31

HbA1c5.6以上の割合 年次推移

◉問い合わせ：保健課 特定健診担当　内線５５１４ ７６６１６
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飯田市
域産域消の食育店
店舗紹介

No.3

カジュアル ダイニング フルフル（シルクホテル内）

シルクホテルのフルフルではバイキングスタイルでお料理を提供し、自社
農園野菜をはじめ、野菜、フルーツ、牛乳、リンゴジュース、ジャム、お米、味噌
などたくさんの地元産食材を使用し、域産域消を推進しています。また、ご予約
に合わせて長野県産、南信州産のお肉やお魚などを取り入れたコース料理
もご好評をいただいています。
新型コロナウイルスの感染拡大防止、新しい生活様式への対応として、新た

にセルフレジや自動ご飯盛り機などさまざまな対策を施し、安心してご利用い
ただける準備を整え、皆様のご来店を心よりお待ちしています。

〒３９５‒００８３
錦町１‒１０
☎０２６５（２３）８３８３

民生委員・児童委員は
身近なあなたの相談相手です

民生児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された特別職の地方公務員であり、無報酬のボランティアとして活動し
ています。市内では２３５人が活動しており、そのうち２４人が児童福祉専門の主任児童委員として任命されています。

民生児童委員をご存知ですか

飯田市民生児童委員の活動実績 （令和３年度）

民生児童委員は守秘義務（仕事で知り得た市民の方の個人情報を漏らさない義務）を
負っていますので、安心してご相談ください。

支援を必要としている方に見守り訪問活動を行い、いつでも相談を受けられる関係づくりに努めています。

福祉を必要とする住民からの相談内容に応じて、行政など専門機関との架け橋として連絡調整を行います。

見守り、つなぐことにより住民を支えるとともに、地域のさまざまな福祉活動を推進しています。

民生児童委員はこんな仕事をしています

項　　　　　目
相談・支援件数
調査、行事参加、地域福祉活動、証明事務など
訪問回数
連絡調整回数
活動日数

総  件  数
５,４６５
３１,７９０
４９,２８６
２０,９２８
３３,４７３

１カ月平均件数
４５５

２,６４９
４,１０７
１,７４４
２,７８９

委員１人年平均件数
２３
１３５
２１０
８９
１４２

●問い合わせ／福祉課　内線５７１２

見守る

つなぐ

支える
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

団体名

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線５４５２第５４回

麻
績
の
里
振
興
委
員
会

麻
績
の
里
振
興
委
員
会
は
、座
光
寺
地
域
自

治
会
の
特
別
委
員
会
と
し
て「
自
ら
考
え
自
ら

行
動
す
る
麻
績
の
里
づ
く
り
」を
合
言
葉
に
地

域
の
有
志
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ム
ト
ス
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、地
域
内
の
飲

食
店
や
土
産
物
店
を
取
り
上
げ
、座
光
寺
の

「
食
」を
テ
ー
マ
に
し
た「
お
食
事
処
・お
土
産

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、元
善
光
寺
御
開
帳
で
こ
の
地

域
を
訪
れ
た
方
に
座
光
寺
の
魅（
味
）力
を
知
っ

て
も
ら
い
、地
域
の
お
店
を
応
援
し
て
地
域
全
体

が
盛
り
上
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
作
成
し
ま

し
た
。ま
た
、３
月
に

座
光
寺
小
学
校
６
年

生
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
作
業
を
し
た
フ
ラ

ワ
ー
プ
ラ
ン
タ
ー
を
元

善
光
寺
周
辺
に
並
べ
、

花
で
い
っ
ぱ
い
の
座
光

寺
に
し
て
、訪
れ
た
方

を「
お
も
て
な
し
」す

る
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

麻
績
の
里
お
も
て
な
し
事
業

令和４年度 天竜川上流総合水防演習

※ＹｏｕＴｕｂｅ視聴方法など
　詳細は、ホームページを
　ご覧ください。

日 時

場 所

問い合わせ

５月２２日㈰　９：００～１２：００

【メイン会場】
天竜川総合学習館かわらんべ北 （天竜川右岸）
【サテライト会場】
伊那市役所南 （天竜川左岸）

国土交通省中部地方整備局天竜川上流河川事務所
☎０２６５（８１）６４１１

天竜川上流河川事務所

当日は
ＹｏｕＴｕｂｅで
ライブ配信
します

※写真はイメージです。

小雨決行
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美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

日時：５月２１日㈯・２２日㈰ １０：００～１６：００
場所：追手町小学校化石標本室　※追手町小学校北西側の信号交差点に案内表示があります。
観覧料：無料

◉５月２９日㈰までの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　あーしたてんきになあれ！
１３：００～１４：００　ガイアの銀河
１５：３０～１６：３０　ひかりのせかいへ
◉６月１１日㈯からの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ヤドカリくん、ほしをみに
１３：００～１４：００　リラックマのプラネタリウム
１５：３０～１６：３０　ガイアの銀河
◉平日のプログラム
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

日時：５月２８日㈯ １９：３０～２１：００
場所：美術博物館科学工作室・屋上
定員：２０人
受付開始：５月１４日㈯～

※予約先着順
受講料：無料

演題：山岳信仰と修験道
日時：５月２２日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：鈴木正崇さん （慶応義塾大学名誉教授）
定員：５０人
受付開始：５月７日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

日時：６月１２日㈰ ９：３０～１２：００
集合場所：美術博物館 （日夏耿之介記念館前）
案内：織田顕行 （美術博物館学芸員）
定員：２０人
受付開始：５月２８日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

演題：海底軽石火山 浮遊しない軽石の話
日時：５月２９日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：湯浅真人さん
定員：５０人
受付開始：５月１４日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

日程：開催中～５月２９日㈰

日程：６月１１日㈯～７月２４日㈰

日程：開催中～５月２２日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

日程：開催中～５月２９日㈰

北斗七星から二つの１等星へとつながる雄大なカーブ
「春の大曲線」を、春の星座とともに探します。

日本古来の山岳信仰と、それをもとにして成立した
修験道についてお話しいただきます。 中心市街地に点在する、飯田出身の詩人・英文学者

日夏耿之介にゆかりある石碑などを訪ねて歩きます。

昨年、小笠原海域の海底火山から噴出した軽石が日
本列島沿岸に漂着し、社会問題になりました。軽石は
水より軽いので通常は水に浮きますが、なかには火口
周辺に沈み海底に山を作ることがあります。そのよう
な火山を紹介します。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内します。観覧券をお持ちの方ならどなた
でも参加できます。

長谷川善和さん（飯田市出身の古生物学者）のコレクションを中心に、世界各地の化石や骨格標本を展示しています。

【プログラム】 【春の星空観望会】
「春の星座と大曲線」

【文化講座】
【日夏耿之介の足跡を訪ねて】

【自然講座】

日時：５月１５日㈰ １１：００～１２：００
場所：美術博物館科学工作室

【電子顕微鏡観察教室】 

５月１８日㈬　国際博物館の日
【入館無料日】 

５月３０日㈪～６月７日㈫
【臨時休館】 

【菱田春草常設展示】
第３４期
「美術学校での学び ―春草の基礎学習―」

第３５期 「墨の情趣 ―春草の水墨表現―」

【コレクション展示】
「綿半野原コレクションの陶磁器２０２２
うつわの絵ごころ」

日程：開催中～６月１９日㈰
「農の日本画家　仲村進」

日程：６月８日㈬～９月１１日㈰
「飯田城から追手町小学校へ」

日程：６月８日㈬～９月２５日㈰
「夏だ！ 虫だ！ クワガタだ！！」

日程：６月１１日㈯～８月７日㈰
「須田剋太と書」

【自然トピック展示】
「春を彩るスミレ」

【文化トピック展示】
「元善光寺のご開帳」

化石標本室公開

お知らせ

講　 座展　 示

プラネタリウム

ゆあさ まさと

まさたか
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問い合わせ
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日時：５月２１日㈯・２２日㈰ １０：００～１６：００
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観覧料：無料
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１０：００～１０：３０　あーしたてんきになあれ！
１３：００～１４：００　ガイアの銀河
１５：３０～１６：３０　ひかりのせかいへ
◉６月１１日㈯からの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ヤドカリくん、ほしをみに
１３：００～１４：００　リラックマのプラネタリウム
１５：３０～１６：３０　ガイアの銀河
◉平日のプログラム
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人
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場所：美術博物館科学工作室・屋上
定員：２０人
受付開始：５月１４日㈯～

※予約先着順
受講料：無料

演題：山岳信仰と修験道
日時：５月２２日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：鈴木正崇さん （慶応義塾大学名誉教授）
定員：５０人
受付開始：５月７日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

日時：６月１２日㈰ ９：３０～１２：００
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「春の大曲線」を、春の星座とともに探します。

日本古来の山岳信仰と、それをもとにして成立した
修験道についてお話しいただきます。 中心市街地に点在する、飯田出身の詩人・英文学者

日夏耿之介にゆかりある石碑などを訪ねて歩きます。

昨年、小笠原海域の海底火山から噴出した軽石が日
本列島沿岸に漂着し、社会問題になりました。軽石は
水より軽いので通常は水に浮きますが、なかには火口
周辺に沈み海底に山を作ることがあります。そのよう
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「美術学校での学び ―春草の基礎学習―」

第３５期 「墨の情趣 ―春草の水墨表現―」

【コレクション展示】
「綿半野原コレクションの陶磁器２０２２
うつわの絵ごころ」
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〒３９５-００４４ 飯田市本町１-２
まちなかインフォメーションセンター
０２６５（２２）４８５２（直通）
０２６５（２２）４５６７
ii-maturi@city.iida.nagano.jp

飯田まつり協議会事務局
（商業観光課内）

参加を希望する方は、所定の
申込用紙を、事務局まで提出して
ください。申込用紙は、市ウェブ
サイトのイベント情報に掲載する
ほか、左記のインフォメーション
センターにも設置します。

応 募・問い合わせ

飯
田
の
熱
い
夏
を
一
緒
に
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

開催日

８月６日（土）

応 募 方 法

飯
田
り
ん
ご
ん

参
加
者
募
集

第４１回

りんごん当日、一緒に支えてくれる
ボランティアスタッフを募集します。
★内容／ふれあいアップルタウン、
飯田りんごんの受付・運営サポート
★募集締切／５月３１日（火）

ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

６３４００

りんごんの一瞬を見逃すことなく、
多くの皆さんから作品を募集します。

◉募集締切／９月２日（金）
◉内容／昼間の部、

りんごん踊りの部

夜空をあざやかに彩る花火にメッ
セージを添えて打ち上げます。
◉募集締切／５月３１日（火）
◉花火寄付／
　一口 ５,０００円（３寸一発）

３年ぶりの飯田りんごん！！
仲間と一緒に楽しく踊りましょう！
◉募集締切／５月３１日（火）

昼間の歩行者天国の時間から、多
くの皆さんが楽しめるまつりとなる
ように、熱いパフォー
マンスを発表いただけ
る団体を募集します。

◉募集締切／５月３１日（火）

◆パンフレットに番付と
　メッセージを掲載します。

りんごん踊りメッセージ花火

ふれあいアップルタウン
２０２２

りんごん写真コンテスト
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

５月のエコカフェ

★グルーデコ　
粘土の接着剤を使って
キラキラなアクセサリーを作ります
日時：５月２１日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：村松 愛さん
参加費：１,５００円
持ち物：持ち帰り用のケース
★個性心理學講座 ～個性の違いを知って人間関係
をより良くするヒント～
日時：５月２２日㈰ １０：００～１２：００　
講師：市瀬優香さん （個性心理學認定講師）
参加費：５００円
持ち物：筆記用具
★笑って有酸素運動
認知症予防と免疫力向上が期待される楽しい
運動を紹介させてもらいます
日時：５月２７日㈮

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：宮下泰広さん
参加費：５００円
持ち物：飲み物、上履き（スリッパ可）

★セラピストと理容師による女性のための
セルフケア「香りで癒しを」
日時：５月２９日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：小林清香さん、太田絢子さん
参加費：１,５００円（よもぎパック１パックと

お試しトリートメントプレゼント付き）
持ち物：手拭きタオル
★初級英会話のツボはこの３ポイントだけ！
～トライして楽しみましょう～
日時：６月５日㈰ １０：００～１１：３０
講師：筧 孝夫さん
参加費：５００円
持ち物：筆記用具

「
地
産
地
消
か
ら
考
え

 

る
Ｓ
Ｄ
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」

地
元
で
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産
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が
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他
国
と
比
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食
物
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輸

入
量
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多
い
と
い
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れ
て
い
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日
本
。そ
の
中
で
身
近
な

地
域
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食
に
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の
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「
食
生
活
の
全
て
を
地
産

地
消
」
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、持
続
可
能
と
い
う
視
点

か
ら
、
無
理
な
く
で
き
る
こ

と
を
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
行
き
た
い
も
の
で
す

ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

５月１０日㈫から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

Long time no see!

Nice to
  see you.

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

教材費 ３,５００円
受講料 １,３００円

教材費 １,０００円
受講料 １,３００円

美文字トレーニング 齋藤 龍川 さん
時

間

開
催
日

曜

日
１９：３０～２１：００ ６/１・８・１５・２２・２９、７/６　（全６回）水

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

時

間

開
催
日

曜

日

講
師

１

ハーバリウムとミニチュアリウム Flower Create "momo"　脇坂 守美 さん

１９：００～２１：００ ６/７・１４・２１・２８、７/５　（全５回）火
２

ピラティス Rika Yoga Studio　身吉 絵利香 さん

１８：３０～１９：３０ ６/１・８・１５・２２・２９、７/６　（全６回）水
３

骨盤ヨガ Rika Yoga Studio　身吉 絵利香 さん 

１９：４０～２０：４０ ６/１・８・１５・２２・２９、７/６　（全６回）水
４

硬式テニス （公財）飯田市スポーツ協会　成瀬 智一 さん

１９：３０～２１：００ ６/１・８・１５・２２・２９、７/６　（全６回）水
５

初めてのフラメンコ TAKAGIフラメンコ　田平 亜記子 さん

１９：００～２１：００ ６/３・１０・１７・２４、７/１・８　（全６回）金
６

キックボクシングエクササイズ PIT BULL　藤本 博基 さん

１９：３０～２１：００ ６/２・９・１６・２３・３０、７/７　（全６回）木
７

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム

６月１日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が無料となります。
３９歳以下の社会人
全講座１０人（申込先着順）
※応募者が５人に満たない講座は開講できない場合があります。 ※感染症対策として従来より少ない定員です。
各講座の初回に集金します。初回に欠席する場合は、事前にお届けください。
開講後に受講を取り消す場合や講座を欠席する場合、受講料や教材費の返金はいたしません。
応募専用ホームページ（上記 二次元コード）か、勤労青少年ホーム窓口でお申し込みください。
（受付／平日９：３０～１７：００）

特 典
対 象
定 員

受講料

申し込み

●
●
●

●

●

／
／
／

／

／

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１
指定管理者（公財）飯田市スポーツ協会

募集期間 ５月１日㈰～２５日㈬ ◉６月１日㈬から順次開講
申込方法など
詳細はこちら➡ ➡

飯田市勤労青少年ホーム

受講生
募集
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

ランプシェードをつくろう
５月２１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円　 場所：なかまの館

【森森探検隊】 春の虫調査隊
５月２２日㈰ １０：００集合 （雨天中止）
参加費：３０円（保険料）　 集合場所：風の回廊
講師：四方圭一郎（飯田市美術博物館学芸員）
持ち物：虫とりあみ、虫かご

太鼓であそぼ♪
５月２８日㈯ ①１０：００ ②１１：００
場所：おいで館
講師：久高徹也さん （芸能表現師）
持ち物：うわばき
予約受付：５月１１日㈬～

ウッドバーニングに挑戦しよう
５月２９日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：２００円～　 場所：なかまの館

てるてるぼうずをつくろう
６月４日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

ペットボトルで砂時計づくり
６月５日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円　 場所：土の工房

染め紙でうちわづくり
６月１１日㈯・１２日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：２００円　 場所：なかまの館

５月１６日㈪、２３日㈪、３０日㈪、６月６日㈪、１３日（月）

おもちゃの修理屋さん
５月２８日㈯、６月１１日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

ピカピカどろだんごづくり
６月１２日㈰ １０：００～１６：００
場所：風の回廊　 料金：２００円～
主催：さかんにやろう会

無限グライダーを飛ばそう！
５月１５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
プラカップの七変化
５月２２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
レジ袋凧を作ろう
５月２９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
虹を作ろう
６月５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
「特別講座」 みえるふしぎ
６月１２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
　感染症対策をしてお待ちしています。

木のスプーンづくり
６月１２日㈰ １０：００～１６：００
材料費：１,０００円
場所：風の回廊　 持ち物：小刀（あれば）
講師：水上雅彦さん （工房菜や）

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

休館日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net
生涯学習・スポーツ課　内線３７４２

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

７６１９２

要予約

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※予約制
※予約は公園事務局にお電話いただくか、公園ホーム
ページからお申し込みください。
※予約は、特記がない場合、各講座の開講３日前までで
す（先着順）。

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。本誌回覧の頃には
受付終了となっている場合もあります。 かわらんべ

ホームページ
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

いいだ丘のうえ朝市
５月１５日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天は翌週に延期）
場所：四季の広場（動物園横）
★いろいろなお店が多数出店します。
　朝ごはんから昼ご飯までＯＫ！

アニマル手形であそぼう
６月４日㈯
１３：００～１４：００ （雨天中止）
※最終受付１３：４５
★自分の手形を使って動物を
　かいてみましょう。
　お子さんの成長記録にも！！

５月１６日㈪、２３日㈪、３０日㈪、６月６日㈪、１３日（月）

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメ、ポニーのふれあい
１１：００～１１：３０
※動物の体調により中止になる場合があります。
※混雑時は、入場制限をかける場合があります。

ウォーキングで健康生活
５月１９日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：開善寺コースを歩きます

絵手紙講座
６月２日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
材料費：３００円

川の水しつ しらべよう
６月４日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：全国の仲間と水質調査

桑の実のジャム作り
６月１１日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：甘い果実がおいしいジャムに

休園日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【５月】
日時：５月２１日㈯ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場　　
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：東野人形劇あかね 「どろぼう学校」

わたちゃんのほのぼの劇場 「まてまて／うさぎとかめ」
定員：８０人

人形たちとつくるコミュニティスポットほっこり
イベント情報
内容：ミニライブ　人形劇上演＋音楽演奏
日時：５月２９日㈰ １０：３０～１１：３０
場所：ほっこり（高羽町２‒５‒１）
参加料：無料
※詳細はＦａｃｅｂｏｏｋまたはＴｗｉｔｔｅｒをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 主な放送時間

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

５月の放送予定
史跡 恒川官衙遺跡（仮）

1６日㈪～
２０日㈮

２１日㈯・
２２日㈰

YouTube
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飯田市の人口（３月末現在）■人口＝９７,７５０人（前月比－４１７）男４７,１４５人／女５０,６０５人  ■世帯数＝４０,０７６世帯（前月比＋３１）

“café au lait”スキマスイッチTOUR2022

約３年半ぶりにリリースしたアルバム 「Hot Milk」、
「Bitter Coffee」 を引っさげた全国ツアーの

飯田公演開催決定！

★チケット販売などの詳細は、チラシや飯田文化会館ホームページを
ご覧ください。

９,０００円（税込）全席指定

飯田文化会館ホール
６月２９日㈬１９：００開演

◉鑑賞者を飯田下伊那の方に限定し、収容人数５０％以下で開催します。

飯田公演

６０５

？
暮らしの？は図書館へ！！

ハテナ

Ｑ１．『ふしぎなおきゃく』 肥田美代子／作
Ｑ２．ボッシュ 「快楽の園」
Ｑ３．『深夜特急』 沢木耕太郎／著

答え実際に図書館へ寄せられた調べもので
す。お気軽に職員へお声かけください。
電話・ホームページでも受け付けてい
ます。
地元新聞の記事検索もできます！

？
？

？ どこに聞けば
 いいんだろう？

？企画書や広報の書き方
？ドライフルーツの加工法
？ネイルデザインの参考になる本

？キャンピングカーを作りたい
？野球スコアの付け方
？モグラの撃退法

？成人式の意味って…
？三六災害の川ごとの被害は…
？隣の家との法律問題

ウサギがラーメンをひとくち食べて帰る絵本
テレビで見た “鍋を被った悪魔” の絵が見たい
“夜行列車” のような感じのタイトルの本★答えは右下欄へ

仕事でも おうちでも 地域でも

うろ覚えでも
ＯＫ！

Ｑ３
Ｑ２
Ｑ１

にんじんのサラダ
【特徴・選び方】
表面が滑らかで、オレンジ色が
鮮やかな物を選びます。茎の切り
口が小さいほど柔らかくて甘いで
す。免疫力を高める効果があるカ
ロテンは特に皮や皮の下に多く、
なるべくそのまま使いましょう。
カロテンは油に溶ける性質が
あり、油を使った料理では吸収率
が上がります。にんじんにはビタミ
ンＣを壊す酵素が含まれますが、
酢や加熱で働きが止まります。

【材料・作り方】 ★２人分
にんじん…１５０ｇ
レーズン…１５ｇ
塩…少々

オレンジジュース…大さじ３
オリーブ油…大さじ１
塩…小さじ１／４
こしょう…少々

①にんじんはせん切りし、塩を少々
ふって５分ほど置く。
②Ａをあわせ、①レーズンと和える。
くるみ、カッテージチーズ、りんご
など果物を加えても美味しい。

【カロリー／塩分（１人分）】
１１５㎉／塩：１.０ｇ

昔に比べると、
独特な香りは減って、
甘みが増しました！

にんじん

A
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