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市
・
県
民
税
（
個
人
住
民

税
）
納
税
通
知
書
発
送

家
屋
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課

税
に
向
け
、
家
屋
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
次
に
該
当

す
る
建
物
を
所
有
し
て
い
る

か
、
所
有
し
て
い
た
方
は
税

務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後
日
、
市
職
員
が
現
地
調
査

に
伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
の
建
物

○
新
築
、
増
築
、
改
築
、
取

壊
し
を
し
た
建
物

○
用
途
を
変
更
し
た
建
物

※
建
物
の
用
途
を
変
更
し
た

場
合
に
は
、
土
地
の
税
額

が
変
更
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

内
線
５
１
７
５

家
屋
調
査

３
２
１
９
６

　
令
和
４
年
度
の
市
・
県
民

税
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
、
期
限
内
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
税
通
知
書
発
送
日

６
月
１０
日
㈮

※
納
税
通
知
書
と
領
収
書
は
、

再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※
特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
天

引
き
）
の
方
は
勤
務
先
か

ら
税
額
通
知
書
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

▼
市
・
県
民
税
の
納
付
期
限

（
普
通
徴
収
）

○
第
１
期　
６
月
３０
日
㈭

○
第
２
期　
８
月
３１
日
㈬

○
第
３
期　
１０
月
３１
日
㈪

○
第
４
期

令
和
５
年
１
月
３１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

○
課
税
や
通
知
書
の
内
容

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
５
１
６
３

○
納
付
の
相
談

納
税
課　
管
理
係

内
線
５
１
５
１

市
県
民
税　

納
税
通
知
書

７
１
９
８
０

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

４
回
目
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
１
・
２
回
目

接
種
、
３
回
目
も
行
い
ま
す
。

▼
４
回
目
接
種
の
対
象
者

○
６０
歳
以
上
の
方

　
３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月

以
上
経
過
し
た
後
、
順
次

接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

○
１８
歳
以
上
６０
歳
未
満
で
基

礎
疾
患
を
有
す
る
方
や
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医

師
が
認
め
る
方

接
種
券
発
行
申
請
書
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
（
電
子
申

請
で
も
受
け
付
け
ま
す
）。

そ
の
後
、
３
回
目
接
種
か

ら
５
カ
月
以
上
経
過
し
た

後
、
接
種
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

▼
３
回
目
接
種

１２
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

６
月
上
旬
以
降
は
、
２
回

目
接
種
か
ら
５
カ
月
以
上

経
過
し
た
方
に
、
順
次
、

接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
１
・
２
回
目
接
種

　
（
１２
歳
以
上
の
方
）

接
種
場
所
は
、
市
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
５
歳
～
１１
歳
の
方

満
５
歳
以
上
の
方
に
接
種

券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

３
月
初
旬
に
保
護
者
の
方

に
お
送
り
し
た
「
お
知
ら

せ
」
な
ど
を
参
考
に
、
接

種
に
つ
い
て
ご
家
庭
で
十

分
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
２
４
５
８
７
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地
震
や
火
山
噴
火
な
ど
の

発
生
を
お
伝
え
す
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
の
緊
急
地
震
速
報
訓

練
が
全
国
一
斉
で
行
わ
れ
ま

す
。
当
日
は
、
防
災
行
政
無

線
と
音
声
告
知
端
末
を
通
じ

て
放
送
が
流
れ
ま
す
。

全
国
一
斉

緊
急
地
震
速
報
訓
練

緊
急
地
震
速
報
訓
練

３
２
０
１
５
１

土
砂
災
害
・
全
国
統
一

防
災
訓
練

　
土
砂
災
害
・
全
国
統
一
防

災
訓
練
で
は
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）、

い
い
だ
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
、

防
災
行
政
無
線
や
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
な
ど
で
訓
練
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
情
報
と
お
間
違
い
の
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
メ
ー
ル
配
信
日
時

６
月
５
日
㈰

午
前
９
時
ご
ろ
と

午
前
９
時
４５
分
ご
ろ

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課　
防
災
係

内
線
２
４
３
７

防
災
訓
練

７
２
４
５
４

　
児
童
手
当
の
６
月
期
支
給

分
（
２
月
分
～
５
月
分
）
を

支
給
日
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、
支
給
日
以
降
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
対
象

児
童
手
当
受
給
者

▼
支
給
日

６
月
１０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

内
線
５
７
４
３

児
童
手
当

６
０
２
２
９

児
童
手
当

６
月
期
支
給
日

▼
日
時

６
月
１５
日
㈬

午
前
１０
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ

で
す
。
た
だ
今
か
ら
訓
練

放
送
を
行
い
ま
す
。」

○
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

○
「
緊
急
地
震
速
報
。
大

地
震
で
す
。
大
地
震
で

す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
。」　
３
回

○「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ

で
す
。」

○「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終

わ
り
ま
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

※
気
象
や
地
震
活
動
の
状
況

な
ど
に
よ
っ
て
、
訓
練
を

急
き
ょ
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課

危
機
管
理
係

内
線
２
４
３
０

有
毒
植
物
に
よ
る

食
中
毒
に
ご
注
意
を

　
特
に
春
先
か
ら
初
夏
に
か

け
て
、
有
毒
植
物
の
誤
食
に

よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

ま
す
。
食
用
の
野
草
と
判
断

で
き
な
い
植
物
は
「
採
ら
な

い
！
食
べ
な
い
！
売
ら
な

い
！
人
に
あ
げ
な
い
！
」
を

徹
底
し
て
食
中
毒
発
生
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
注
意
事
項

○
家
庭
菜
園
や
畑
で
は
、
食

用
と
誤
認
し
や
す
い
有
毒

植
物
（
ス
イ
セ
ン
な
ど
）

の
栽
培
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
山
菜
に
混
じ
っ
て
有
毒
植

物
が
生
え
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
山
菜
狩
り
を

す
る
と
き
は
、
一
本
一
本

よ
く
確
認
し
て
、
直
売
所

な
ど
へ
の
出
荷
や
調
理
の

前
に
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
野
草
を
食
べ
て
体
調
が
悪

く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医

師
の
診
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
見
分
け
に
迷
っ
た

ら
、
絶
対
に
食
べ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

有
害
植
物　

食
中
毒　

注
意

７
３
７
６
２

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。
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雨
水
貯
留
浸
透
施
設

設
置
補
助
金

　
市
で
は
、
雨
水
の
有
効
利

用
な
ど
で
雨
水
タ
ン
ク
や
雨

水
浸
透
ま
す
を
新
し
く
設
置

す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

▼
１
基
当
た
り
の
補
助
金
額

○
雨
水
タ
ン
ク

l
容
量
１
０
０
ℓ
以
上

５
０
０
ℓ
未
満

補
助
対
象
経
費
の
１
／
２

（
上
限
２
万
５
千
円
）

l
容
量
５
０
０
ℓ
以
上

補
助
対
象
経
費
の
１
／
２

（
上
限
５
万
円
）

○
雨
水
浸
透
ま
す

l
飯
田
市
の
規
格
以
上

補
助
対
象
経
費
の
２
／
３

（
上
限
３
万
円
）

▼
複
数
設
置
し
た
場
合
の

一
敷
地
あ
た
り
の
上
限
額

○
雨
水
タ
ン
ク
の
み
を
複
数

設
置

1０
万
円

○
雨
水
浸
透
ま
す
の
み
設
置

１２
万
円

○
雨
水
タ
ン
ク
と
雨
水
浸
透

ま
す
を
両
方
設
置

　
1２
万
円

▼
補
助
金
申
請
の
流
れ

①
補
助
金
交
付
申
請
書
を
下

水
道
課
窓
口
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
位
置
図
（
住
宅
地
図
な

ど
）、
構
造
図
、
見
積
書

の
写
し
（
自
分
で
購
入
・

設
置
の
場
合
は
領
収
書
の

写
し
）
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

②
申
請
書
類
な
ど
を
審
査
し
、

交
付
の
判
定
を
し
ま
す
。

※
市
か
ら
交
付
決
定
通
知
書

が
届
い
て
か
ら
工
事
に
着

手
し
て
く
だ
さ
い
。

③
工
事
が
完
了
し
た
ら
、
実

績
報
告
書
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
設
置
箇
所
が
わ
か
る
図
面
、

工
事
写
真
、
領
収
書
の
写

し
、
補
助
金
交
付
請
求
書
、

協
定
書
２
部
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

④
報
告
書
に
基
づ
き
審
査
・

判
定
を
し
、
市
か
ら
確
定

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

⑤
確
定
後
、
補
助
金
交
付
請

求
書
に
基
づ
き
、
補
助
金

を
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▼
注
意
事
項

設
置
工
事
着
手
後
の
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
。

設
置
工
事
前
に
申
請
書
と

添
付
書
類
を
必
ず
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

下
水
道
課　
排
水
設
備
係

内
線
２
２
８
７

雨
水
補
助

６
５
９
３
６

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

　
市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
す
る
費
用
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

　
河
川
の
汚
れ
を
防
ぎ
、
快

適
な
生
活
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象
者

補
助
対
象
区
域
で
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
な
ど

▼
補
助
限
度
額

○
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
宅

宅
の
場
合

l
５
人
槽

４５
万
円

l
６
人
槽
・
７
人
槽

６０
万
円

l
８
人
槽
・
１０
人
槽

７０
万
円

○
く
み
取
り
ト
イ
レ
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
に
変
更
す

る
場
合
の
加
算
額

l
く
み
取
り
便
槽
の
撤
去
費

に
対
す
る
補
助
限
度
額

９
万
円

l
宅
内
配
管
工
事
費
に
対
す

る
補
助
限
度
額

３０
万
円

※
住
宅
の
現
地
建
替
え
や
増

改
築
工
事
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

下
水
道
課　
排
水
設
備
係

内
線
２
２
８
７

浄
化
槽
設
置

７
２
５
３
８
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児
童
手
当
の
制
度
が

変
わ
り
ま
す

　
児
童
手
当
法
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
令
和
４
年
６
月

（
令
和
４
年
１０
月
支
給
分
）

か
ら
児
童
手
当
の
制
度
が
一

部
変
わ
り
ま
す
。
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
変
更
点

○
所
得
上
限
限
度
額
を
新
設

※
所
得
額
に
応
じ
て
児
童
手

当
な
ど
の
支
給
が
さ
れ
な

い
方
が
生
じ
ま
す
。

○
現
況
届
の
提
出
が
不
要

※
一
部
の
方
は
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

▼
各
種
届
け
出
の
お
願
い

次
の
事
項
に
該
当
す
る
場

合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

○
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
配

偶
者
や
児
童
の
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き
（
国
外
転
出

入
を
含
む
）

○
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る

配
偶
者
を
有
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き

○
離
婚
し
、
一
緒
に
児
童
を

養
育
し
て
い
た
配
偶
者
が

い
な
く
な
っ
た
と
き

○
支
給
対
象
と
な
る
児
童
が

い
な
く
な
っ
た
と
き

○
受
給
者
の
保
険
証
が
変

わ
っ
た
と
き

○
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ

た
と
き

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

内
線
５
７
４
３

児
童
手
当　

変
わ
り
ま
す

9
4
1
2
1

▼
対
象

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
を
お
持
ち
の
方

▼
現
認
定
証
の
有
効
期
限

７
月
３１
日
㈰

※
更
新
方
法
は
、
６
月
中
に

郵
送
す
る
更
新
用
申
請
書

類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
更
新
手
続
き
が
済
ん
だ
方

に
、
新
し
い
認
定
証
を
７

介
護
保
険
負
担
限
度
額

９
２
８
９
４

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
認
定

証
は
、
各
自
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

長
寿
支
援
課

介
護
保
険
係

内
線
５
７
６
３

　
森
林
所
有
者
が
自
ら
管
理

す
る
こ
と
が
難
し
い
森
林
に

関
し
て
、
市
が
森
林
所
有
者

の
意
向
な
ど
を
把
握
し
て
、

今
後
の
森
林
管
理
や
整
備
に

つ
な
げ
ま
す
。

▼
対
象

１０
年
以
上
間
伐
・
除
伐
な

ど
を
し
て
い
な
い
私
有
の

人
工
林
を
所
有
す
る
方

▼
期
間

対
象
者
に
順
次
お
願
い
し

ま
す
。

森
林
経
営
管
理
制
度

意
向
調
査
の
実
施

森
林
経
営
管
理
制
度

８
８
７
４
１

▼
今
回
の
対
象
地
区

山
本
・
三
穂
・
南
信
濃
地

区
の
一
部

▼
内
容

所
有
す
る
森
林
の
状
況
や

今
後
の
管
理
方
法
を
お
答

え
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

林
務
課　
里
山
保
全
係

☎
０
２
６
５（
２
４
）４
５
６
７

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業

　
食
品
を
持
ち
寄
り
、
必
要

と
す
る
世
帯
に
食
品
を
寄
付

す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時

○
第
１
回　
７
月
１０
日
㈰

○
第
２
回　
８
月
２８
日
㈰

○
第
３
回　
１０
月
３
日
㈪

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
お
預
か
り
で
き
る
食
品

○
常
温
で
保
存
で
き
る
も
の

○
賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の

○
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の

※
お
米
は
、
令
和
２
年
以
降

収
穫
の
も
の
で
あ
れ
ば
、

　
も
み
米
や
玄
米
も
お
預
か

り
し
ま
す
。

▼
お
預
か
り
で
き
な
い
食
品

酒
類
、
生
も
の
、

要
冷
蔵
・
要
冷
凍
食
品

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。
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秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は

第
１
１
３
回
常
設
展
を
「
日

傘
」
と
題
し
て
行
い
ま
す
。

▼
期
間

６
月
４
日
㈯
～

９
月
１
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
５
時　

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま

で
▼
休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

６
月
５
日
㈰
、

７
月
１９
日
㈫
、

８
月
７
日
㈰
・
１２
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般

２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生

１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生

１
０
０
円
（
８０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
２０
人
以
上
の

団
体
料
金

※
考
古
博
物
館
と
共
通
で
入

館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

秀
水
美
人
画

８
３
８
２
７

　
飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
、
飯

田
女
子
短
期
大
学
、
長
野
県

飯
田
技
術
専
門
校
は
、
地
元

の
高
等
教
育
機
関
に
進
学
す

る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
お
伝

え
す
る
相
談
会
を
合
同
で
開

催
し
ま
す
。

　
開
催
中
、
会
場
の
入
退
場

は
自
由
で
す
。

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼
対
象

飯
田
下
伊
那
の
高
校
生
や

そ
の
保
護
者

▼
日
時

７
月
２
日
㈯

午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
上
郷
公
民
館

２
０
２
３
中
部
の
私
立
大

学
・
短
期
大
学
大
学
展

　
中
部
の
私
立
大
学
・
短
期

大
学
に
よ
る
進
学
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

高
校
生
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時

６
月
１９
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

丘
の
上
結
い
ス
ク
エ
ア

▼
申
込
方
法

事
前
に
大
学
展
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

㈱
産
通

☎
０
５
２（
２
３
２
）７
５
８
８

大
学
展

ふ
る
さ
と
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

９
４
２
３
２

南
信
州
ふ
る
さ
と
進
学

ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
２
２

▼
内
容

３
校
の
紹
介
や
個
別
相
談

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

周りに迷惑をかけないようしっかり管理してく
ださい。
異常があったら連絡してもらえるよう近隣の方

と連絡が取れるようにしておきましょう。

住んでいない  家  をお持ちの方へ家

★ 通風、換気、通水

★ 外周の清掃、草取り

★ 傷みがあれば速やかに修理

全
市
一
斉
水
辺
等

美
化
活
動

　
身
近
な
水
辺
な
ど
を
き
れ

い
に
す
る
た
め
、「
全
市
一

斉
水
辺
等
美
化
活
動
」
を
実

施
し
ま
す
。
き
れ
い
な
ま
ち

づ
く
り
に
多
く
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
期
日

　
７
月
３
日
㈰

※
実
施
日
時
や
内
容
は
、
各

地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
各
地
区
の
回

覧
や
ご
近
所
の
方
と
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
１

全
市
一
斉
水
辺
等
美
化
活
動

９
４
６
８
０
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歴
史
研
究
所

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①

　
今
春
刊
行
し
た
聞
き
書
き

集
「
生
存
の
地
域
史
を
か
た

る
」
を
報
告
し
、
人
間
ら
し

く
、
と
も
に
生
き
る
こ
と
を

求
め
る
生
存
の
歴
史
を
探
り

ま
す
。

▼
テ
ー
マ

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
か
ら
生

存
の
歴
史
を
問
う

▼
日
時

６
月
１８
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

竜
丘
公
民
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
内
容

○
問
題
提
起

田
中
雅
孝

（
歴
史
研
究
所
特
任
研
究

員
）

○
聞
き
手
と
語
り
手
か
ら
の

意
見
・
感
想

○
コ
メ
ン
ト

安
岡
健
一
さ
ん

（
大
阪
大
学
大
学
院
文
学

研
究
科
）

山
川
み
や
え
さ
ん

（
大
阪
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
保
健
学
専
攻
）

▼
資
料
代

２
０
０
円

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
無
料

▼
定
員　
４０
人

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
メ
ー
ル
の
場
合

は
、
受
講
場
所
と
電
話
番

号
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
６
月
１６
日
㈭

※
開
催
日
の
１
週
間
前
に
開

催
可
否
を
判
断
し
ま
す
。

※
感
染
状
況
に
よ
っ
て
、
コ

メ
ン
ト
者
な
ど
が
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

歴
史
研
究
所 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

2
0
2
2
0
6
1
8

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　
０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

iihr
@
city.iida.nagano.jp

歴
史
研
究
所

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②

　
飯
田
市
歴
史
研
究
所
の
調

査
研
究
員
が
昨
年
刊
行
し
た

「
満
洲
移
民
・
青
少
年
義
軍

の
研
究
」（
吉
川
弘
文
館
）

に
関
し
て
、
書
評
・
議
論
を

行
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

本
島
和
人
著
「
満
洲
移
民

・
青
少
年
義
勇
軍
の
研

究
」の
書
評

▼
日
時

７
月
２
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

上
郷
公
民
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
内
容

○
書
評

原
英
章

（
歴
史
研
究
所
調
査
研
究

員
）

上か
み
ご
う
ち

河
内
陽
子

（
歴
史
研
究
所
市
民
研
究

員
）

多
田
井
一
子

（
歴
史
研
究
所
満
洲
移
民

研
究
ゼ
ミ
生
）

太
田
仙
一

（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

○
コ
メ
ン
ト

満
洲
移
民
研
究
ゼ
ミ
参
加

者細ほ
そ
や
と
お
る

谷
亨
さ
ん

（
立
命
館
大
学
経
済
学
部

准
教
授
）

田
中
雅
孝

（
歴
史
研
究
所
特
任
研
究

員
）

齊
藤
俊
江

（
歴
史
研
究
所
調
査
研
究

員
）

○
応
答

本
島
和
人

（
歴
史
研
究
所
調
査
研
究

員
）

▼
資
料
代

２
０
０
円

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
無
料

▼
定
員　
４０
人

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
メ
ー
ル
の
場
合

は
受
講
場
所
と
電
話
番
号

も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
６
月
３０
日
㈭

※
開
催
日
の
１
週
間
前
に
開

催
可
否
を
判
断
し
ま
す
。

※
感
染
状
況
に
よ
っ
て
、
コ

メ
ン
ト
者
な
ど
が
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　
０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

iihr
@
city.iida.nagano.jp

歴
史
研
究
所 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

2
0
2
2
0
7
0
2

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。
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養
育
支
援
家
庭
訪
問

登
録
員
養
成
講
座

　
市
の
養
育
支
援
家
庭
訪
問

事
業
を
行
う
訪
問
員
を
養
成

す
る
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
活
動
を
行
う
た

め
の
必
要
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
い
た
だ
け
る
方

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と

は
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た

い
人
と
行
い
た
い
人
を
つ

な
ぎ
、
支
え
あ
う
た
め
の

有
償
の
地
域
活
動
で
す
。

▼
日
時

６
月
２４
日
㈮
、
７
月
２０
日

㈬
、
８
月
３０
日
㈫
、
９
月

１３
日
㈫
・
２７
日
㈫
、
１０
月

２５
日
㈫
、
１１
月
１５
日
㈫
、

１２
月
６
日
㈫

全
８
回

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
飯
田
女
子
短
期

大
学

※
日
時
と
場
所
は
、
開
催
日

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

▼
定
員

２０
人
程
度

▼
受
講
料

６
０
０
円

（
実
習
材
料
費
）

▼
申
込
方
法　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
会
員
登
録

と
併
せ
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

６
月
１５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
と

ぴ
あ
飯
田
２
階
、
飯
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

お
も
し
ろ
科
学
工
房
と

図
書
館
の
コ
ラ
ボ
企
画

　
南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
と
図
書
館
が
「
た
の

し
く
読
ん
で
、
た
の
し
く
科

学
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館

で
は
、
５
月
２８
日
㈯
か
ら
６

月
２３
日
㈭
ま
で
科
学
関
連
の

本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
お
も
し
ろ
科
学
工
房
の

科
学
教
室

○
テ
ー
マ

ミ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
つ
く

ろ
う
！

○
対
象

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
日
時

６
月
４
日
㈯

午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

○
場
所

　
上
郷
図
書
館

○
講
師

南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
ス
タ
ッ
フ

○
受
講
料

　
無
料

○
定
員

１０
組
（
先
着
順
）

○
申
込
方
法

事
前
に
上
郷
図
書
館
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
お
も
し
ろ
科
学
工
房
の

特
別
講
座

○
テ
ー
マ

み
え
る
ふ
し
ぎ

○
対
象

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

○
日
時

６
月
１２
日
㈰

午
前
１０
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

○
場
所

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公

園
お
い
で
館

○
受
講
料

　
無
料

○
講
師

南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
ス
タ
ッ
フ

※
特
別
講
座
は
事
前
申
込
不

要
で
す
。

※
特
別
講
座
は
会
場
で
図
書

館
の
本
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
科
学
教
室

上
郷
図
書
館

☎
０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

○
特
別
講
座

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

社
会
教
育
係

内
線
３
７
４
１

飯
田
市
立
図
書
館
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調
理
師
試
験
と

受
験
対
策
講
座

▼
試
験
日
時

９
月
１４
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時

（
受
付
／
午
前
１１
時
３０
分

～
午
後
０
時
３０
分
）

▼
試
験
場
所

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
美
術
博
物
館
隣
）

▼
合
格
発
表

１０
月
１３
日
㈭

午
前
９
時
～

※
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
で

掲
示
後
、
本
人
宛
て
に
通

知
さ
れ
ま
す
。

▼
願
書
の
提
出

○
受
付
期
間

７
月
５
日
㈫
～
７
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
受
付
場
所

県
合
同
庁
舎
２
階

（
追
手
町
2
│
６
７
８
）

○
持
ち
物

受
験
願
書
、
履
歴
書
、
調

理
業
務
従
事
証
明
書
、
写

真
（
名
刺
版
ま
た
は
パ
ス

ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
）、
受
験

料
（
６
２
０
０
円
）

※
受
付
願
書
、
履
歴
書
、
調

理
業
務
従
事
証
明
書
の
様

式
は
、
飯
田
保
健
福
祉
事

務
所
食
品
・
生
活
衛
生
課

窓
口
で
お
受
け
取
り
い
た

だ
く
か
、
長
野
県
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
合
格
対
策
講
座

○
日
時

l
７
月
２６
日
㈫

午
前
９
時
～

午
後
４
時
５０
分

l
７
月
２７
日
㈬

午
前
９
時
～

午
後
４
時
３０
分

○
場
所

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料

３
万
円

○
持
ち
物

受
講
票
、
テ
キ
ス
ト
、
問

題
集
、
筆
記
用
具
、
昼
食

○
申
込
方
法

調
理
師
試
験
願
書
提
出
時

に
受
講
料
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
調
理
師
会

（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

内
）

☎
０
２
６
５（
２
３
）0
3
0
3

長
野
県　

調
理
師
試
験

　
長
野
県
知
事
選
挙
（
８
月

７
日
㈰
投
開
票
）
期
日
前
投

票
所
の
投
票
立
会
人
を
募
集

し
ま
す
。

▼
投
票
立
会
人
の
主
な
業
務

○
投
票
の
手
続
き
全
般
に
立

ち
会
い
、
適
正
に
行
わ
れ

て
い
る
か
確
認

○
投
票
用
紙
の
持
ち
帰
り
な

ど
が
な
い
か
確
認

○
投
票
録
の
内
容
を
確
認
・

署
名
・
押
印

▼
従
事
場
所
・
期
間

○
市
役
所
本
庁
舎

７
月
２２
日
㈮
～

８
月
６
日
㈯

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
８
時
１５
分

○
上
郷
公
民
館

８
月
２
日
㈫
～
５
日
㈮

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
８
時
１５
分

▼
報
酬

１
日
９
６
０
０
円 

※
規
定
の
源
泉
所
得
税
を
控

除
し
ま
す
。

※
支
払
い
は
、
指
定
の
預
金

　

口
座
に
振
り
込
み
ま
す

（
選
挙
が
終
了
し
て
か
ら

１
カ
月
後
程
度
）。 

※
交
通
費
、
食
事
代
の
支
給 

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

▼
応
募
資
格

○
市
内
在
住
の
満
１８
歳
以
上

で
、
飯
田
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方 

○
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運 

動
や
政
治
活
動
を
行
っ
て

い
な
い
方

○
期
間
中
に
１
日
か
ら
２
日

間
程
度
、
立
ち
合
い
が
で

き
る
方

▼
募
集
人
員

４0
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
窓
口
に
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
な
い
場
合
は
、
郵
送
し

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

６
月
17
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
│
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

  

０
２
６
５（
２
２
）６
１
４
０ 

senkyo
@
city.iida.nagano.jp

期
日
前
投
票
所　

立
会
人

９
３
７
０
３

長
野
県
知
事
選
挙
・
期
日

前
投
票
所
立
会
人
募
集

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

令和３年度 「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語
入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★優秀賞 【児童の部】

千栄小学校 ６年　藤本 心美

★入選 【児童の部】

丸山小学校 ４年　塩澤 咲笑

★入選 【児童の部】

追手町小学校 ４年　勝又　玲

女だから　男だからと決めつけないで
女（ひと）と男（ひと）は助け合い

「手伝うよ」
その言葉だけで　ありがとう　

凹凸もあわせると□（四角）になるんだ、
人も同じでおぎないあう。

ふじもと ここみ

しおざわ さえ

かつまた れい
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飯
田
市
行
財
政
改
革

推
進
委
員
の
募
集

　
飯
田
市
の
行
財
政
改
革
の

推
進
に
関
し
て
審
議
い
た
だ

く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
若
干
人

▼
応
募
資
格

市
内
在
住
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

○
平
日
昼
間
、
平
日
夜
間
、

休
日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る

会
議
に
出
席
で
き
る
方

　
（
年
間
３
回
開
催
予
定
）

○
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に

対
応
し
た
効
率
的
で
効
果

的
な
市
政
の
推
進
に
関
心

の
あ
る
方

※
公
共
団
体
の
職
員
、
常
勤

の
公
務
員
の
方
は
原
則
と

し
て
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
任
期

任
命
の
日
か
ら
令
和
７
年

３
月
３１
日
ま
で
（
お
お
む

ね
３
年
間
）

▼
報
酬

規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
込
書
と
行
財
政
改
革
に

関
す
る
作
文
（
８
０
０
字

以
内
、
任
意
様
式
）
を
財

政
課
窓
口
に
お
持
ち
い
た

だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
財
政
課
窓
口

で
お
受
け
取
り
い
た
だ
く

か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

６
月
１
日
㈬
～
１７
日
㈮

（
郵
送
／
当
日
消
印
有
効
）

▼
選
考
結
果

６
月
末
を
目
途
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
│
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

財
政
課　
行
革
・
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
係

内
線
２
１
３
５

　
０
２
６
５（
２
４
）４
５
１
１

izaisei
@
city.iida.nagano.jp

行
財
政
改
革
推
進
委
員

６
５
４
２
５

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
に

貢
献
し
て
き
た
企
業
・
団
体

な
ど
の
技
術
や
経
営
な
ど
を

顕
彰
し
、
地
域
経
済
の
さ
ら

な
る
発
展
を
担
う
企
業
・
団

体
な
ど
の
活
力
向
上
と
企
業

家
精
神
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

▼
対
象
企
業
・
団
体

○
市
内
で
、
４０
年
以
上
本
社

・
支
社
・
支
店
・
営
業
所

な
ど
を
継
続
し
、
令
和
５

年
３
月
３１
日
ま
で
に
４０
・

５０
・
６０
・
７０
・
８０
・
90
・

１
０
０
周
年
を
迎
え
る
、

ま
た
は
、
１
０
０
年
以
上

継
続
し
て
い
る
企
業
な
ど

（
昨
年
度
表
彰
者
除
く
）

○
従
業
員
が
１０
人
以
上

※
地
域
貢
献
な
ど
に
顕
著
な

　
功
績
が
あ
る
場
合
、
ま
た
、

１
０
０
年
以
上
事
業
を
継

続
し
て
い
る
個
人
事
業
主

で
あ
る
場
合
も
対
象
で
す
。

○
受
賞
に
相
応
し
く
な
い
事

実
（
紛
争
の
当
事
者
、
税

の
滞
納
な
ど
）
の
な
い
企

業
・
団
体
な
ど

▼
推
薦
方
法

推
薦
書
（
自
薦
ま
た
は
他

薦
）
に
、
設
立
・
創
立
年

月
が
分
か
る
書
類
な
ど
を

添
付
し
て
い
た
だ
き
、
郵

送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
審
査

推
薦
書
を
審
査
し
、
顕
彰

企
業
な
ど
を
決
定
し
ま
す
。

長
寿
企
業
等
の
募
集

長
寿
企
業

８
２
２
３
１

▼
推
薦
書
受
付
締
切

８
月
８
日
㈪

▼
顕
彰
企
業

顕
彰
式
典
を
９
月
３０
日
㈮

に
開
催
し
、
表
彰
状
と
記

念
品
を
授
与
し
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
│
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

産
業
振
興
課　

総
務
企
画
係

内
線
３
５
１
１



農村起業家育成スクール　開催日程

【１日目】
１３：００～

１７：３０

【２日目】
９：００～

１２：００

回 期 日 時 間 内 容

第１回

第２回

第 3回
（合宿）

第４回

第５回

第６回
（合宿）

第７回

７月６日㈬・７日㈭

８月９日㈫・１０日㈬

９月１３日㈫・１４日㈬

１０月１９日㈬・２０日㈭

１１月２９日㈫・３０日㈬

１月１１日㈬・１２日㈭

２月１０日㈮・１１日㈷

研修の概要説明、
ビジネスモデルの構築ワークショップ

ビジネスモデル発表、
農村資源をビジネス視点で掘り下げ

都市のニーズからターゲットの抽出

ビジネスモデルの構築

事業計画・発表資料作成

事業計画・発表、ブラッシュアップ

ビジネスプラン発表会
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市
営
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
臨
時
募
集

▼
対
象
住
宅

〇
市
営
住
宅

北
の
原
（
松
尾
常
盤
台
）

〇
県
営
住
宅

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

６
月
１３
日
㈪
～
24
日
㈮

※
応
募
に
必
要
な
書
類
や
、

応
募
方
法
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
に
審
査
し
、
決
定

し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

（
美
術
博
物
館
隣
、
南
信

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
0
2
6
5（
４
８
）0
4
6
0

農
村
起
業
家

育
成
ス
ク
ー
ル

　
地
域
力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
講
師
に
農
村
起
業
家
育

成
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
で
地
域
資
源
を
使
っ

た
起
業
を
お
考
え
の
方

○
現
在
の
事
業
に
地
域
資
源

を
使
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
を
加

え
た
い
事
業
者
な
ど

▼
日
時
・
内
容

次
表
の
と
お
り

▼
場
所

龍
江
公
民
館

▼
講
師

　
曽
根
原
久
司
さ
ん

（
総
務
省
地
域
力
創
造
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
募
集
人
数　
１２
人

▼
応
募
方
法

申
込
書
を
結
い
タ
ー
ン
移

住
定
住
推
進
課
窓
口
に
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

６
月
３０
日
㈭

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
│
８
５
０
１

農
村
起
業
家
育
成

６
３
５
５
９

　
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会

は
、「
ム
ト
ス
飯
田
助
成
事

業
」
に
加
え
て
、
対
象
枠
を

広
げ
た
「
ム
ト
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
助
成
事
業
」
を
新
設
し
ま

し
た
。
い
ず
れ
も
２０
歳
ま
で

の
若
者
限
定
枠
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

申
請
用
紙
を
共
生
・
協
働

推
進
課
窓
口
、
ま
た
は
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
へ
お
持

ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

○
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会

事
務
局
（
共
生
・
協
働
推

進
課
ム
ト
ス
推
進
係
）

〒
３
９
５
│
０
０
８
６

東
和
町
２
│

３５

丘
の
上
結
い
ス
ク
エ
ア

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

　
０
２
６
５（
２
２
）１
０
２
２

danjo
@
city.iida.nagano.jp

〇
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

ム
ト
ス
飯
田

９
４
５
８
２
１

大
久
保
町
２
５
３
４

結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推

進
課　
遠
山
郷
・
中
山
間

地
域
振
興
係

内
線
５
４
４
２

　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

市
営
住
宅　

募
集

８
２
６
０
９

ム
ト
ス
飯
田
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
助
成
事
業
募
集

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約
７月１日㈮ 下久堅 下久堅公民館 0９：３０～１１：００ ―

龍 江 ＪＡ龍江事業所 0９：３０～１１：００ ―

伊賀良 ＪＡ伊賀良支所 0９：３０～１１：００ ―
上 村 上 村 公 民 館 １５：００～１６：００ 必要
南信濃 南信濃公民館 １３：３０～１４：３０ 必要

７月５日㈫
竜 丘 ＪＡ竜丘支所 0９：３０～１１：００ ―

７月７日㈭ 山 本 ＪＡ山本支所 0９：３０～１１：００ ―

７月４日㈪

農地相談　７月の開催日時・場所
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放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
放
送
大
学
で
は
、
今
年
度

第
２
学
期
（
１０
月
入
学
）
の

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
と
は
、
テ
レ
ビ

・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
１０
代
か
ら
９０
代

の
幅
広
い
年
代
の
方
が
、
仕

事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
繋
げ

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間

６
月
１０
日
㈮
～

９
月
１３
日
㈫

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学

長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６（
５
８
）２
３
３
２

　
０
２
６
６（
５
７
）１
１
３
５

放
送
大
学

９
４
２
０
７

子
ど
も
の
本
研
究
会

会
員
募
集

　
子
ど
も
の
本
（
絵
本
・
児

童
文
学
）
や
作
家
に
関
し
て
、

毎
月
の
例
会
な
ど
で
自
主
的

に
学
ん
で
い
る
会
で
す
。

　
子
ど
も
の
本
に
関
心
の
あ

る
方
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
。
い
つ
か
ら
で
も
入
会

で
き
、
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
日
時

毎
月
第
２
金
曜
日　

午
前
１０
時
～
正
午

※
第
１
回
は
５
月
１３
日
に
終

了
し
ま
し
た
。

▼
場
所

　
中
央
図
書
館

▼
内
容

今
年
の
テ
ー
マ　

サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ

「
星
の
王
子
さ
ま
」

ヨ
ハ
ン
ナ
・
シ
ュ
ピ
リ

「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

ジ
」

▼
年
会
費

　
１
２
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館　

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

保
護
者
対
象

就
労
相
談
会

　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
無
料
の

就
労
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
で
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

▼
日
時

６
月
２５
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
１
│

１２　
中
村
ビ
ル
２
階
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

６
月
２３
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
、
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
３０
分
）

就
労
相
談
会

９
２
８
５
４

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
受
け
付

け
ま
す
。

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
７
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

７
月
15
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

次
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

上
村
・
南
信
濃
地
区
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

農
地
相
談

７
４
７
６

さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

各
地
区
開
催
日
の
前
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

飯
田
市
立
図
書
館



今月のプレゼント今月のプレゼント
菱田春草 「春秋」

イタチとハトのマグカップ

※絵柄は選べません。

募集締切 ６月27日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

4名様にプレゼント

菱田春草の作品「春秋」で描かれてい
るイタチとハトのマグカップ。
いずれか１個をプレゼントします。

リニアの駅って、どーなるの？リニアの駅って、どーなるの？
令和元年に取りまとめたリニア駅周辺整備の基本方針「デザインノート」。ここ

に示されたリニア駅前空間「結いの広場」を具体的なかたちにするため、デザイ
ンや交通など、さまざまな観点から検討を続けてきており、その報告を２回に分け
て行います。
第１回目は、５月２８日に開催され、基本的な考え方について説明しました。

この報告会は、ＹｏｕＴｕｂｅ 「飯田市」チャンネルでご視聴いただけますので、リニ
ア駅周辺整備の “今”を知って、ぜひご意見をお寄せください。
第２回目の報告会は７月１６日㈯開催予定ですので、こちらもご視聴ください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 ◉ウェブサイトをご覧いただけない場合は、
　資料をお渡ししますのでお問い合わせください。

（※）市ウェブサイトページ
◉ご意見もこのページから
　ご投稿いただけます。２０２２０５２８

ＹｏｕＴｕｂｅでリニア関連動画

➡ 視聴はこちらから 公開中！

ご意見を
お寄せください。

二次元コードを読み込んだリンク先（※）で

 【オンライン報告会を視聴する】 をクリックしてください。
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感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

６月は
食育月間です
６月は
食育月間です

域産域消で結いの朝・飯・田！
みんなで食べよう、楽しい食事

市では第３次飯田市食育推進計画に基づき、地域
やさまざまな関係団体が連携して食育に取り組み、
市民総健康と生涯現役を目指しています。

◉問い合わせ／保健課 食育担当　内線５５３７ いいだ食育

生活習慣病予防のために取りたい野菜の量
は、１日３５０ｇです（小鉢５皿分が目安）。
ここ３年分の推移をみると、野菜の摂取量が
少なくなってきている傾向にあります（図１）。
また、若い年代ほど朝食、昼食のときの野菜
が少ないことがわかります（図２）。

小鉢１皿分、
片手１杯分を目安
に、今より少し野菜
を増やす生活を始
めてみませんか。

あと一品！
野菜を食べよう

旬の野菜と
調理のポイント！
６月から８月は色の濃い野菜がたくさ
ん収穫できる時期です！
毎月、広報いいだ裏表紙の「もっと食べ

ようおやさい」で、いろいろな野菜のレシ
ピを紹介しています。
ぜひ作って食べてくださいね。

ビタミンＣを壊す酵素を
含むため、食前に塩や
酢を加えると
酵素の働きを
抑えられます。

血圧を下げるなどの働
きのある辛み成分の硫
化アリル。水溶性で熱に
弱いので、生のまま食
べると効率よく
摂取できます。

加熱しても壊れにくいビ
タミンＣがたっぷり。強
火で短時間炒めると
歯切れよく
食べられます。

油をよく吸いますが、調
理前にレンジで加熱し
たり塩を振って水分を
出すと吸う油を
減らせます。

茹ですぎるとビタミンＢ
群などが流出しやすい
ため、１分程度茹で、冷
水に取り出しましょう。

油に溶けるβカロテンを
豊富に含むため、炒め
料理やバターなどと相
性が良いです。皮を削ぐ
と煮汁がしみ込みやすく
なります。

さやいんげん かぼちゃピーマン ナ　ス

きゅうり 新玉ねぎ

今月は
トマトです。

あさ はん だ

野菜摂取量の推移 （飯田市）図１

図２ 年代別野菜摂取量 （長野県）

（参考）特定健診食事のアンケート、３９歳から７４歳までの男女

（参考）令和元年度県民健康・栄養調査（長野県）をもとに作成。２０歳以上の男女

0

100

200

300

400

0

100

200

300

400
（g）

（g/日）

目安量 H30 R1 R3

３５０
３１７ ２９０ ２７２

１４４ １３７ １２８

１７３ １５３ １４４

目標量 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

３５０

２７１ ２５７
３０５ ２９７

３４３ ３２５

１５５ １４６
１６６ １７２

１７０ １５５

６５ ６１ ７６ ６７
７９ ７８

５１ ５０ ６４ ５８ ９５ ９３

緑黄色野菜 淡色野菜

朝食 昼食 夕食
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店　　　名 住　　所 電　　話 休　業　日
Ｇｒｏｕｎｄ Ｃｕｉｓｉｎｅ 川楽屋 上郷別府２９２－３２１ 0265‒２３‒５０３３ 水曜日、第２・４火曜日
ナチュラルキッチン
ＴＥＳＳＨＩＮ

本町２－１
サンクチュアリビル１階 0265‒４８‒０１５０ 不定休

いろりの宿　島畑 南信濃八重河内５８０ ０２６０－３４‒２２８６ 月曜日（祝祭日は除く）
ふれあい農園おおた 千栄２１６５ 0265‒５９‒２６１６ 年末年始
カレーの大原屋 羽場権現９７８－４ 0265‒２１‒０７３９ 火曜日、最終月曜日
３びきのこぶた 鼎一色４９－１ 0265‒５２‒５３５５ １月１日
日本料理　柚木元 東和町２－４３－１ 0265‒２３‒５２１０ 不定休
西洋割烹　吉祥寺 鼎中平１９９５－２９ 0265‒５３‒５４９７ 不定休
居酒屋　喜楽 大瀬木２１４－１ 0265‒２５‒４４１５ 日曜のうち月に２回

殿岡温泉　湯元　湯～眠 上殿岡６２８ 0265‒２８‒１１１１ 無休
灯 －ａｋａｒｉ－ 鼎名古熊２６１０－１ 0265‒４８‒０７２５ 火曜日、不定休（月２回）

ロカンディーナ　ミヤザワ 上郷別府１４０３－１ 0265‒４９‒８１９５ １月１日・２日、月曜日
Ｃａｆｅ Ｆｕｋｕｕｍｅ 下久堅知久平１８００－４ 0265‒２９‒７７８５ 火曜日
お食事処　夢 鼎下山１０７１－７ 0265‒４９‒８８２２ 土・日曜日、祝日
ノエル洋菓子店 育良町１－２１－１０ 0265‒２５‒１９９９ 水曜日
かなえ茶屋 鼎一色１１０－１ 0265‒２２‒８１８８ １月１日
さすが家 座光寺３８９５－１ 0265‒５３‒１５１５ １月１日
高原ロッジ下栗 上村１２５０ ０２６０‒３６‒２７５８ 不定休

ごちそうカラオケ大さじ小さじ 上郷飯沼３６３０－１ 0265‒５３‒０１１５ 木曜日
たかどやモーモー 山本１６４９－１ 0265‒２５‒６０４１ 月曜日

やわらの 長姫町５８ 0265‒４８‒５０３８ 不定休
一夢庵 中央通り２－２１－２ 0265‒４８‒６４０２ 日曜日

食楽工房　元家 南信濃和田４５６－１ ０２６０‒３４‒２５０１ 火曜日、年末年始
ビーラクスマツカワ 鼎中平２８６５－１ 0265‒２２‒３６７３ 火曜日

【朝　食】 年中無休、
【ランチ】 月曜定休（祝日営業）
【ディナー】 土・日曜日、祝日

月・火曜日
（祝日の場合ランチタイムのみ）

月曜日

土・日曜日、祝日

火曜日
その他不定休有

水曜日

火曜日

１月１日

0265‒23‒8383

0265‒５２‒３５４８

0265‒２３‒７７２０

0265‒２１‒４５１１
内線３８３５

0265‒４８‒５１５０

0265‒４９‒０９７８

0265‒２５‒２０４３

0265‒５２‒２７８４

【本店】
山本３３３８－１
【アップルロード店】
鼎一色１３６－３

船橋屋
（本店・アップルロード店）

座光寺３３４９－１
エスバードＢ棟１階

大通２丁目２２８－７

大久保町２５３４
飯田市役所内

鼎下山１４１９－１

鼎名古熊２１８３

錦町１－１０シルクホテル

手作り生パスタ専門店
ｓａｌｅ ｅ ｐｅｐｅ

ＴＲＡＴＴＯＲＩＡ ＢＥＬＬＡ ＳＯＮＩＡ
ベッラソニア

飯田市役所
『やまなみ』食堂

Ｔｒａｔｔｏｒｉａ Ｇａｓｔｒｏｎｏｍｉａ
ＭＯＮＤＯ．　

熟成とんかつ
３びきのこぶた座光寺店

１

２

３

４
５
６
７
８
９
１０

１１

１２
１３

１４

１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１

２２

２３
２４

２５

２６
２７

２８

２９
３０

３１

【問い合わせ】●農業課 生産振興係 ☎０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係 内線５３０５

令和４年度 「飯田市 域産域消の食育店」 店舗情報一覧
市では、南信州地域で生産される農林水産物やその加工品を積極的に使用して、地域内外に発信する店舗

などを 「飯田市 域産域消の食育店」 として下表のとおり認定しています。ぜひご利用ください。

※営業時間や休業日の変更など、事前に各店舗へお問い合わせください。
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

限りある水資源（水道）の有効利用をアピールすることを趣旨として、全国一斉に水道に関する作
文などを募集します。作品を通じて、生活の支えとなっている水道への理解を深め、親しみを持つこ
との啓発をしていきます。

習
字
の
部

◉対象：小学生
◉題材：小学校低学年 「みず」

小学校高学年 「水道週間」
※大きさは半紙とし、学年、氏名を明記のこと。

図
画
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する図画または

ポスター
※大きさはＡ２判からＢ４判程度とします。

作
文
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する自由な 「作文」
◉字数：原稿用紙（４００字詰め）

小学校低学年２～３枚程度
小学校高学年３～４枚程度
中学生４～５枚程度

標
語
の
部

◉対象：資格制限はありません。
◉題材：「水道に関するもの」 
※はがき１枚に１標語とし、応募数は自由。

６月１日～７日は水道週間です
第６４回水道週間スローガン 「大切な 水と一緒に 暮らす日々」

※応募作品は、上下水道局から日本水道新聞社に送付します。
※作品は１点ごとに学校名と学年（一般の方は住所、電話番号、年
齢）、氏名（ふりがな）を明記してください。作品はいずれも未発表の
ものに限ります。
※各入賞作品の使用に関する権利は主催者に帰属することとします。
応募作品の返却はしません。

※入賞者の氏名、学校名、学年、市町村名、作品の一部は、主催者の
広報として、印刷物やＷＥＢサイト、新聞などで利用・掲載することが
あります。ご応募いただいた時点でこれらの情報を公表することに
同意いただいたものとみなさせていただきます。

募集期間／６月１日（水）～７月２０日（水）
※当日消印有効

発表／９月に日本水道新聞で発表予定

共催団体／日本水道新聞社、 日本水道協会、
全国簡易水道協議会

後援／厚生労働省

応募作品の送付先・問い合わせ／
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
上下水道局 経営管理課 庶務係　内線５２５２
「水道週間作品募集」 係

体の中の水分が不足すると、熱中症、脳梗塞な
どさまざまな健康障害のリスクの要因となりま
す。寝る前、起床時、スポーツ中とその前後、入浴
の前後、のどが渇く前に水分補給を心がけること
が大切です。

脱水予防に

★健康な毎日を過ごすために手洗いと水分補給を★

（厚生労働省ウェブサイトより）

◉水道水でこまめに水分補給をしましょう！
手や指についたウイルスの対策は、洗い流すことが最

も重要です。手や指に付着しているウイルスの数は、流水
による１５秒の手洗いだけで１/１００に、石けんやハンド
ソープで１０秒もみ洗いし、流水で１５秒すすぐと１万分の
１に減らせます。

新型コロナウイルス対策に
◉手洗いをしましょう！
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結婚新生活支援事業 ９３６２８

問い合わせ

申 請 期 限

申請の流れ対 象 者

対 象 費 用

補 助 額

新婚生活を
応援します！

結婚により新生活を
始める方を対象に、
新生活の
スタートアップを
支援します。

次の要件を全て満たす必要があります。
①令和４年４月１日から令和５年３月３１日までに入籍
した世帯
②夫婦の所得を合わせて４００万円未満
（※奨学金を返済している場合は年間返済額を控除）
③夫婦ともに婚姻日における年齢が３９歳以下の世帯
④対象となる飯田市内の住居に夫婦が住所を有して
いる世帯
⑤その他、飯田市が定める要件を満たす世帯

新居の購入費・建築費・家賃・リフォーム費用など
新居への引っ越しで、引越業者や運送業者に支払った費用

夫婦ともに３９歳以下は、１組あたり上限３０万円
夫婦ともに２９歳以下は、１組あたり上限６０万円

まずは福祉課地域福祉係にご相談ください！！

１

２

3

４

入籍 （これから入籍予定の場合）

申請 （申請書と添付書類を提出）

市にて審査後交付決定

福祉課 地域福祉係　内線５７２９

令和５年３月３１日（金）
※令和５年２月～３月に入籍を予定されている場合は、
事前にご相談ください。

口座に振り込み

結婚新生活支援事業
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

◉６月から８月までの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ヤドカリくん、ほしをみに
１３：００～１４：００　リラックマのプラネタリウム
１５：３０～１６：３０　ガイアの銀河
◉平日のプログラム
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

日時：６月２５日㈯ １５：３０～１６：１５
場所：プラネタリウム天歩
定員：４５人 （当日受付、先着順）

演題：城下町人の地子米と上飯田村
日時：７月１０日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：前澤 健さん （美術博物館評議員）
定員：５０人
受付開始：６月２５日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

演題：鈴木芙蓉の真景図
日時：６月１９日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：槇村洋介 （美術博物館学芸員）
定員：５０人
受付開始：６月５日㈰～ ※予約先着順
受講料：無料

演題：気候変化と文明の盛衰は関係するか？
日時：６月２６日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：山田 桂さん （信州大学教授）
定員：５０人
受付開始：６月１１日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

日程：６月１１日㈯～７月２４日㈰

日程：６月８日㈬～９月２５日㈰

日程：７月２日㈯～９月１９日㈷
日程：６月８日㈬～９月１１日㈰

日程：開催中～６月１９日㈰ 英文学者でありながら「星の文人」と呼ばれ、日本各
地での多種多様な「星の呼び名」を収集し、日本人の
豊かな感性を世に伝えた野尻抱影のエッセイなどを
紹介します。

飯田市内の個人、団体の方々が行う伊那谷の自然と文化に関する研究活動を支援する
「伊那谷の自然と文化研究費補助金」の申請を受け付けます。

飯田城下町の町人の負担の一つであった地子米の様子や上
飯田村との関係などから城下町飯田の性格を考えていきます。

飯田市北方出身の南画家、鈴木芙蓉が手がけた真
景図について、新収蔵品の《鳴門暁景図》や代表作
の《那智瀑泉真景図》を通して、芙蓉が新たに開いた
世界について探っていきます。

近年、数十年～百年程度の間隔で過去の気候変化を読み取れるよ
うになりました。その結果、歴史記録と科学データとの対比が可能
となり、過去の文明の盛衰と気候変化が関連した可能性が指摘さ
れています。講座では、中国、マヤ文明、日本での例を紹介します。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内します。観覧券をお持ちの方ならどなた
でもご覧いただけます。

内容：伊那谷の自然や文化を対象にした市民研究について、調査に関わる費用を補助します。
対象：◉市内在住の個人

◉市内に事務所を置く団体
申請期間：６月１５日㈬～３０日㈭ （郵送／期間最終日の消印有効）
申請方法：申請書と添付書類を美術博物館にお持ちいただくか、郵送でご提出ください。

申請書式は美術博物館ウェブサイトからダウンロードできます。
◉「伊那谷の自然と文化研究費補助金交付申請書」
氏名（団体名・代表者名）、住所、電話番号を明記し、研究事業の目的や内容、完了時期、
交付を受けようとする額を記載。
◉添付書類
・事業計画書　・収支予算書
※団体の概要や、近年の活動報告などの資料があれば添付してください。

審査：美術博物館協議会に諮問し、教育委員会で協議し決定します。

【プログラム】 【特別投影】
「野尻抱影を読む」

【文化講座・見学会】

【美術講座　表現をひらく】

【自然講座】

日時：６月１９日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：美術博物館科学工作室

【電子顕微鏡観察教室】 

申請受付伊那谷の自然と文化研究費補助金

【菱田春草常設展示】
第３５期 「墨の情趣 ―春草の水墨表現―」日程：６月１１日㈯～８月７日㈰

「須田剋太と書」

【自然トピック展示】
「夏だ！ 虫だ！ クワガタだ！！」

【特別陳列】
「南アルプスジオパーク　ジオサイトを巡る」

【文化トピック展示】
「飯田城から追手町小学校へ」

【コレクション展示】
「農の日本画家　仲村進」

お知らせ

講　 座

展　 示 プラネタリウム

まえざわ

じしまい

たけし

やまだ かつら

なるとぎょうけいず

なちばくせんしんけいず

ほうえい
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美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

◉６月から８月までの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ヤドカリくん、ほしをみに
１３：００～１４：００　リラックマのプラネタリウム
１５：３０～１６：３０　ガイアの銀河
◉平日のプログラム
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

日時：６月２５日㈯ １５：３０～１６：１５
場所：プラネタリウム天歩
定員：４５人 （当日受付、先着順）

演題：城下町人の地子米と上飯田村
日時：７月１０日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：前澤 健さん （美術博物館評議員）
定員：５０人
受付開始：６月２５日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

演題：鈴木芙蓉の真景図
日時：６月１９日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：槇村洋介 （美術博物館学芸員）
定員：５０人
受付開始：６月５日㈰～ ※予約先着順
受講料：無料

演題：気候変化と文明の盛衰は関係するか？
日時：６月２６日㈰ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：山田 桂さん （信州大学教授）
定員：５０人
受付開始：６月１１日㈯～ ※予約先着順
受講料：無料

日程：６月１１日㈯～７月２４日㈰

日程：６月８日㈬～９月２５日㈰

日程：７月２日㈯～９月１９日㈷
日程：６月８日㈬～９月１１日㈰

日程：開催中～６月１９日㈰ 英文学者でありながら「星の文人」と呼ばれ、日本各
地での多種多様な「星の呼び名」を収集し、日本人の
豊かな感性を世に伝えた野尻抱影のエッセイなどを
紹介します。

飯田市内の個人、団体の方々が行う伊那谷の自然と文化に関する研究活動を支援する
「伊那谷の自然と文化研究費補助金」の申請を受け付けます。

飯田城下町の町人の負担の一つであった地子米の様子や上
飯田村との関係などから城下町飯田の性格を考えていきます。

飯田市北方出身の南画家、鈴木芙蓉が手がけた真
景図について、新収蔵品の《鳴門暁景図》や代表作
の《那智瀑泉真景図》を通して、芙蓉が新たに開いた
世界について探っていきます。

近年、数十年～百年程度の間隔で過去の気候変化を読み取れるよ
うになりました。その結果、歴史記録と科学データとの対比が可能
となり、過去の文明の盛衰と気候変化が関連した可能性が指摘さ
れています。講座では、中国、マヤ文明、日本での例を紹介します。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内します。観覧券をお持ちの方ならどなた
でもご覧いただけます。

内容：伊那谷の自然や文化を対象にした市民研究について、調査に関わる費用を補助します。
対象：◉市内在住の個人

◉市内に事務所を置く団体
申請期間：６月１５日㈬～３０日㈭ （郵送／期間最終日の消印有効）
申請方法：申請書と添付書類を美術博物館にお持ちいただくか、郵送でご提出ください。

申請書式は美術博物館ウェブサイトからダウンロードできます。
◉「伊那谷の自然と文化研究費補助金交付申請書」
氏名（団体名・代表者名）、住所、電話番号を明記し、研究事業の目的や内容、完了時期、
交付を受けようとする額を記載。
◉添付書類
・事業計画書　・収支予算書
※団体の概要や、近年の活動報告などの資料があれば添付してください。

審査：美術博物館協議会に諮問し、教育委員会で協議し決定します。

【プログラム】 【特別投影】
「野尻抱影を読む」

【文化講座・見学会】

【美術講座　表現をひらく】

【自然講座】

日時：６月１９日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：美術博物館科学工作室

【電子顕微鏡観察教室】 

申請受付伊那谷の自然と文化研究費補助金

【菱田春草常設展示】
第３５期 「墨の情趣 ―春草の水墨表現―」日程：６月１１日㈯～８月７日㈰

「須田剋太と書」

【自然トピック展示】
「夏だ！ 虫だ！ クワガタだ！！」

【特別陳列】
「南アルプスジオパーク　ジオサイトを巡る」

【文化トピック展示】
「飯田城から追手町小学校へ」

【コレクション展示】
「農の日本画家　仲村進」

お知らせ

講　 座

展　 示 プラネタリウム

まえざわ

じしまい

たけし

やまだ かつら

なるとぎょうけいず

なちばくせんしんけいず

ほうえい
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１７７回三市合同企画 第１７７回

屋
内
に
い
な
が
ら
満
天

の
星
空
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。

そ
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が

大
人
も
楽
し
め
る
空
間
に

進
化
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
３
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

浜
松
科
学
館
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
で
は
、従
来
の
投
映

機
の
３
０
０
倍
以
上
と
な

る
、お
よ
そ
１
億
個
の
星
々

を
映
し
出
す
こ
と
で
、街
灯

り
が
な
い
真
っ
暗
な
場
所

で
夜
空
を
見
上
げ
た
時
の

よ
う
な
、限
り
な
く
本
物
に

近
い
星
空
を
再
現
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、そ
の
日
の
夜
に
浜

松
で
見
ら
れ
る
星
空
と
天

文
宇
宙
に
関
す
る
旬
な
話

題
を
紹
介
す
る「
生
解
説
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」は
、ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
ラ
イ
ブ
解
説
が

特
長
。担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ

に
よ
っ
て
語
り
口
や
演
出
な

ど
に
違
い
が
あ
る
の
も
見

ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

ま
る
で
宇
宙
空
間
に
い
る

よ
う
な
、感
動
の
あ
る
星
空

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
お
も
し
ろ
い！

浜松科学館 「みらいーら」
場所／浜松市中区北寺島町２５６‒３
開館時間／９：３０～１７：００ （入場は１６：３０まで）

※夏季期間は１８：００まで開館
休館日／月曜日・年末年始ほか
料金（常設展入場料とプラネタリウム１回分観覧）／
大人…１,１００円、高校生…５５０円、中学生以下…無料
問い合わせ／☎０５３（４５４）０１７８

※投映スケジュールはホームページで確認してください。

@KAGAYA Studio

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

第５５回

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

い
な
だ
に
竹
Ｌ
ｉｎ
ｋｓ

か
つ
て
は
人
々
の
生
活
に
必
要
な
資
源
と
し
て

活
用
さ
れ
て
き
た
竹
林
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

の
普
及
や
安
価
な
筍
の
輸
入
に
よ
っ
て
、次
第
に

人
の
手
が
入
ら
な
く
な
り
、そ
の
結
果
、放
置
さ

れ
た
竹
林
が
広
が
り
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。私
た
ち
は
、南
信
州
伊
那
谷
の
豊
か
な
里
山

資
源
を
守
る
た
め
、放
置
竹
林
の
整
備
や
伐
り

出
し
た
竹
を
竹
炭
や
竹
チ
ッ
プ
な
ど
に
加
工
し

た
り
、春
に
は
２ｍ
ほ
ど
に
伸
び
た
筍
を
国
産
メ

ン
マ
と
し
て
加
工
し
販
売
し
た
り
す
る
こ
と
で
持

続
的
な
竹
林
整
備
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

今
年
の
春
に
は
都
市
部
の
大
学
生
と
一
緒
に

竹
林
整
備
を
行
い
、育
ち
す
ぎ
た
筍
を
収
穫
し
、

メ
ン
マ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。大
学
生
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
初
め
て
行
う
活
動
ば
か
り
で
、地

域
の
方
に
教
わ
り

な
が
ら
一
緒
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
と

交
流
し
、楽
し
く

竹
林
整
備
を
し

て
い
き

た
い
で

す
。

楽
し
く
、持
続
的
な
竹
林
整
備
を
モ
ッ
ト
ー
に
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

６月のエコカフェ

★はじめての方でも楽しくフラダンス！
～基礎を学びながら１曲踊ってみよう～
日時：６月１９日㈰

①１０：００～１１：３０（園児・小学生・親子）
②１３：３０～１５：００（中学生～大人）

講師：近藤裕子さん（フラ＆タヒチアンＨｏａｌｏｈａ）
参加費：１人…３００円、親子…５００円
持ち物：飲み物、タオル

★楽しくゆっくり健康体操！
～椅子に座りながらできる体操や脳トレです～
日時：６月２２日㈬ １０：００～１１：００
講師：久保田 愛さん　
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装

★紙を使ってかわいいお花のアクセサリー作り
～パピエル®体験講座～
日時：６月２６日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：青山弘子さん　
参加費：１,０００円（材料費込み）
持ち物：ハンカチ

★セルフメディケア 自分の体を自分でメンテナンス
～足のだるさ・膝が楽になるマッサージ～
日時：６月３０日㈭

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：ＫＡＤＵＮさん　
参加費：５００円
持ち物：飲み物、タオル
★エコカフェフリー
日時：７月５日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
毎
日
の
通
勤
に

自
転
車
を
取
り
入
れ

よ
う
」

環
境
に
や
さ
し
い
乗
り

物
と
い
え
ば
一
番
に
自
転

車
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
ね
。

Ｃ
Ｏ
２
ゼ
ロ
で
ど
こ
へ
で
も

出
か
け
ら
れ
る
自
転
車
は
こ

れ
か
ら
の
季
節
、お
勧
め
の

乗
り
物
で
す
。例
え
ば
往
復

１５
㎞
の
自
動
車
通
勤
を
自

転
車
に
変
え
た
場
合
、１
年

間
で
２
５
０
ℓ
も
の
ガ
ソ
リ

ン
の
節
約
に
な
る
そ
う
で

す
。毎
日
で
は
な
く
て
も
、多

く
の
方
が
自
転
車
通
勤
に

切
り
替
え
る
こ
と
で
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
も
減
り
、環
境
保
全

に
大
き
く
貢
献
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、６
月
か
ら
９

月
は
一
年
の
中
で
特
に
暑

さ
が
厳
し
い
の
で「
自
転
車

な
ん
て
」と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、「
直
射
日
光
対
策
」と

「
汗
対
策
」を
し
っ
か
り
し
て

お
け
ば
、走
っ
て
い
る
最
中

は
意
外
と
そ
こ
ま
で
つ
ら
く

あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
車
内

の
方
が
よ
ほ
ど
暑
く
て
苦

し
い
で
し
ょ
う
。

夏
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え

る
人
も
多
く
な
り
ま
す
が
、

背
筋
を
伸
ば
し
、腰
を
入
れ

た
姿
勢
で
自
転
車
を
こ
ぐ

と
、血
流
が
よ
く
な
り
全
身

の
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、正
し
い
姿

勢
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
、

大
腰
筋
や
腸
骨
筋
な
ど
の

腸
腰
筋
群
と
、背
筋
、腹
筋

を
使
う
こ
と
に
な
り
、お
腹

回
り
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の

効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
気
温
の
差

が
激
し
く
体
調
を
崩
し
や

す
い
で
す
が
、自
転
車
通
勤

に
よ
る
適
度
な
運
動
で
抵

抗
力
を
Ｕ
Ｐ
さ
せ
夏
バ
テ

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

６月９日㈭から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。本誌回覧の頃には
受付終了となっている場合もあります。 かわらんべ

ホームページ

父の日のプレゼントをつくろう
～シェイカーカード～
６月１８日㈯・１９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：３００円
場所：なかまの館

ラベンダースティックづくり
６月２５日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館
※ラベンダーの開花状況によっては、別のイベントになる場合
もあります。

クラフトパーク
６月２６日㈰ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

七夕かざりづくり
７月２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

森のかみしばい劇場
～紙芝居・読み聞かせグループのみなさんによる楽しいステージ～
７月３日㈰ ※詳細は、公園ＨＰにてお知らせします。
主催：森のかみしばい劇場実行委員会

ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター
飯田文化会館

和紙でつくるお星さま
７月９日㈯・１０日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：なかまの館

６月２０日㈪、２７日㈪、７月４日㈪、１１日㈪

ぼくらのドンと風の広場
～和太鼓の演奏と体験ワークショップ～
６月１８日㈯ １４：００～１５：３０
場所：風の広場
料金：無料
主催：橋北屋台囃子保存会 子供連 ＴＨＥ ＳＩＭＢＡ・

吟遊打人 塩原良さん
おもちゃの修理屋さん
６月２５日㈯、７月９日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん
料金：無料

偏光板ステンドグラスを作ろう！
６月１９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【特別講座】
プログラミングでドローンを飛ばそう
６月２６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
アメンボウで遊ぼう
７月３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ポンポン船を作ろう
７月１０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
　感染症対策をしてお待ちしています。

とんぼ玉作り体験
～水中花のプチペンダント～
７月２日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：４,０００円
場所：土の工房
講師：城下鮎子さん（とんぼ玉作家）

ジャガイモほりとサツマイモうえ
７月９日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：作物の生長を学ぶ栽培体験。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

休館日 （６月１５日～７月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net
生涯学習・スポーツ課 社会教育係　内線３７４２

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

７６１９２

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※予約制
※予約は公園事務局（☎０２６５‒５９‒８０８０）までお電話く
ださい。
※予約期間は、開講３日前までです（定員になり次第締
め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

羊毛を洗おう
６月１８日㈯ １０：００～ （雨天中止）
場所：ふれあい広場
★５月に毛刈りをしたヒツジの毛をみんなで洗ってきれいにし
ましょう。洗った羊毛は今後のイベントに使います！

いいだ丘のうえ朝市
６月１９日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天は翌週に延期）
場所：四季の広場（動物園横）

７月１０日は納豆の日
７月１０日㈰ １３：３０～ （小雨決行）
場所：サル山観覧エリア
★サル山のサルたちに納豆をプレゼントします。サルが納豆を
どのように食べるのか観察してみましょう！参加費は無料。

６月２０日㈪、２７日㈪、７月４日㈪、１１日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメ、
ポニーのふれあい
１１：００～１１：３０ （土・日曜日、祝日のみ開催）
※混雑時は、入場制限をかける場合があります。

ウォーキングで健康生活
６月１６日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：龍江地区の今田平コースを歩きます。

絵手紙講座
７月７日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
材料費：３００円

【開館２０年】 発掘！２０年前の水辺の楽校
７月２日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：発見できるかな？２０年前の

ストーンペイントの石。
アレチウリの駆除
７月３日㈰ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：迷惑植物を退治して環境保全。

休園日 （６月１５日～７月１４日の期間中）

毎週土・日曜日、祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

いいだ人形劇フェスタ上演に向け、人形劇製作に取り組む
方のためによろず相談所を開設します。

人形劇の相談所

日程：６月７日㈫、１４日㈫、２１日㈫
※参加無料、予約制

市民による“飯田発”の人形劇『人魚姫』。
いいだ人形劇フェスタで注目を集めた作品の魅力や市民活
動の記録を、人形展示・写真・映像で振り返ります。

人形劇『人魚姫』展

日程：６月中旬～８月中旬
場所：川本喜八郎人形美術館２Ｆ交流ゾーン
※観賞無料

地元の紙芝居・読み聞かせグループによる
ジョイント公演です。

森のかみしばい劇場

日時：７月３日㈰ １０時～
場所：かざこし子どもの森公園
料金：１００円
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日

不 定 期

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～

１７：００～２０：００

１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室
オンライン相談会
詳細はお問い合わせください

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 主な放送時間

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

６月の放送予定
ムトスぷらざ オープン!!（仮）

２０日㈪～
２４日㈮

２５日㈯・
２６日㈰

YouTube
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飯田市の人口（４月末現在）■人口＝９７,７２９人（前月比－２１）男４７,１６４人／女５０,５６５人  ■世帯数＝４０,１４０世帯（前月比＋６４）

開館時間
場 所
観 覧 料

●
●
●

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
自然展示室内トピック展示コーナー
一般…１５０円、高校生…１００円、小中学生…５０円
※２０２１・２０２２飯田人形劇フェスタワッペンで小中高校生無料。
　２０２１年のワッペンは６月３０日まで利用可能。

６月８日㈬～９月２５日㈰会 期

自然トピック
展示

長野県には１８種類のクワガタムシが生息しています。今
回はこの１８種類すべての種を標本で展示します。ノコギリク
ワガタやミヤマクワガタなどおなじみのクワガタのほか、
「これってクワガタ！？」というような、小さくてちょっと変わっ
たクワガタムシたちも紹介します。

ヤナギの樹液にやってきた
ノコギリクワガタのオス

一昨年はコロナで休止、昨年は飯田市周辺の参加者だけ
で開催。今年は日本中の皆さんに会いたい！フェスタ２０２２は
「みんなの笑顔 まっとるに」をテーマに開催します。

２４時間受付
会員登録（無料）が必要です

◉有料公演チケット

★いいだ人形劇フェスタ２０２２最新情報はこちらから
https://www.iida-puppet.com

チケットの
購入方法

ＷＥＢ（いいチケ）で購入1
文化会館窓口で購入2
電話予約で購入3

７月１０日㈰販売開始

トマトのごま和え
【特徴・選び方】
つやがあり、ずっしりと重く形のよ
い物を選んで、鮮度はヘタでチェック
しましょう。
皮の赤い色素に含まれているの

がリコピン。がんを予防する可能
性が注目されているファイトケミカ
ル（植物性化学物質）とうま味成
分のグルタミン酸が豊富です。肉
や魚と一緒に食べると味の相乗効
果でよりおいしく食べられます。ト
マトがたくさん手に入ったときは、
冷凍保存で鮮度を保ちましょう。

【材料・作り方】 ★２人分
トマト（大）…１個
白すりごま…大さじ２
さとう小さじ…１／２
塩…少々
①皮が気になるようなら湯むきを
する。（トマトにフォークをさして
湯に浸すと皮がむけます。）

②トマトは一口大に切る。
③全ての調味料をあわせ、トマトを
和える。

【カロリー／塩分（１人分）】
６９㎉／塩：０.５ｇ

ごまとの相性も
ぴったり。

ト マ ト
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