
各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

募集締切 ９月26日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０名様に
プレゼント

美術博物館特別展
「城下町飯田と飯田藩」 招待券

今月のプレゼント今月のプレゼント

飯田城絵図《下伊那教育会蔵》

戦国時代から昭和２２年の飯田大火まで、城下町
飯田の４００年にわたる長い歴史を振り返る特別展
です。ぜひご鑑賞ください。詳しくは、特集ページと
美術博物館からのお知らせページをご覧ください。

工事用トンネル掘削状況 （ＪＲ東海ＨＰより）工事用トンネル平面図

松川工区（妙琴公園内）工事用トンネル掘削完了松川工区（妙琴公園内）工事用トンネル掘削完了
昨年９月から進められていた中央アルプストンネル松川工区（妙琴公園内）の工事用トンネル掘削工事

が、７月１３日にリニア本線（中央アルプストンネル）との交点部まで到達しました。
準備が整い次第、本線トンネルの掘削を進めていく予定です。引き続き、市民の皆さんのご協力をお願

いします。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

リニアの駅って、どーなるの？  ～駅周辺整備にかかわる意見交換会～ を開催します。

２０２２０９１７

※ＹｏｕＴｕｂｅ飯田市チャンネルから
ご参加ください。
詳細は下記市ウェブサイトＩＤ検索
またはＱＲコードから。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３２

９月１７日㈯ １５：００～
日 時
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飯田市立病院の初診時・再診時の選定療養費が変わります
令和４年度の診療報酬改定において、一般病床２００床以上を有する地域医療支援病院が初診時と
再診時にお支払いいただいている選定療養費の額が引き上げられました。
選定療養費は、地域医療支援病院と他の医療機関の相互の機能分担や医療連携を推進するため、
定額の徴収が義務付けられている費用です。飯田市立病院でも、１０月１日から選定療養費を次のよう
に改定します。ぜひ、初診の際は、かかりつけ医などの他の医療機関からの紹介状をご持参のうえ受診
していただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

まず「かかりつけ医」の診察を受けましょう。
「かかりつけ医」の判断により「紹介状」を発行していただき、
飯田市立病院を受診してください。

◉問い合わせ／飯田市立病院　医事課　☎０２６５（２１）１２５５　内線２１４０

※１ 初診時に他の医療機関からの紹介状を持たずに受診する場合に、通常の医療費の他に別途ご負担いただく費用
※２ 飯田市立病院が他の医療機関を紹介した後も、引き続き飯田市立病院での診察を希望された場合に、通常の医療費の他に別途ご負担

いただく費用

初診時と再診時の選定療養費（税込み額）

５,５００ 円 ７,７００ 円
２,７５０ 円 ３,３００ 円

初診時選定療養費（※１）

再診時選定療養費（※２）

９月３０日まで １０月１日以降

「かかりつけ医」を持ちましょう‼

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　５９７５８

住んでいない  家  をお持ちの方へ家
空き家の管理に困っていたら、売却や賃貸をご
検討ください。
飯田市では、空き家所有者と空き家利用希望者

を結ぶ飯田市空家情報バンク制度（通称空き家バ
ンク）を行っています。

※空き家の登録には、条件があります。詳しくは下記担当までお問い合わせください。

空き家バンク
（飯田市ウェブ
 サイトに情報
 掲載）

空き家
所有者

購入・借用
希望者

空き家登録

利用申込

令和３年度 「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語
入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★入選 【児童の部】

川路小学校 ４年　中島 龍一郎

★入選 【児童の部】

川路小学校 ６年　牧内 絢音

★入選 【児童の部】

伊賀良小学校 ５年　中原 聖夏

ばんご飯　みんなで手伝い　いただきます

やってみたい　性別なんて関係ない
その心が　大事だよ

『おはよう』は　相手も自分も　いい気持ち

なかじま りゅういちろう

まきうち あやね

なかはら せいな
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

りんごデザイン
平日 ８：３０～１７：１５　下水道課
休日 ８：３０～１７：１５　市役所当直室
南信濃デザイン
９：００～１６：００　遠山郷土館（休館日除く）

安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。
安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。

●下水道について／下水道課　内線２２８６

●下水道使用料について／
水道料金お客様センター ☎０２６５（２１）１１３２

問 い 合 わ せ

９月１０日は「下水道の日」です。

下水道が使用できる区域では、生活排水やトイレを下
水道に接続するよう法律で定められています。また、接続
の際は届け出が義務付けられており、届け出を怠ると、
申請者や指定工事店などに対して過料が科せられます。
下水道が使用できる区域で、接続工事をされていな

い方や合併処理浄化槽をお使いの方は、早めの接続・
切り替えをお願いします。

住宅などの排水設備工事は、市が認定した「指定工
事店」しか行うことができません。工事や修理などは指
定工事店に依頼してください。
※指定工事店の一覧表は市ウェブサイトに掲載しています。

下水道に接 続 を

フライパンや天ぷら鍋などを洗う時は、廃油を流さな
いように別容器に移し、一度紙などで拭き取ってから洗
いましょう。
トイレットペーパー以外の紙は、下水道管の詰まりの
原因になりますので、流さないようにしましょう。

下水道はやさしく使いましょう

りんごデザイン、南信濃デザインの２種類を配布して
います。配布場所にお越しの方に限り、
「１人１枚」お渡しします。

マンホールカードの配布

工事は 指定工事店で

★主催
（公社）日本下水道協会、 ㈱日本水道新聞社

★募集締切／１０月２１日（金）
★応募・問い合わせ
　〒３９５－８５０１ 飯田市大久保町２５３４
　飯田市上下水道局 経営管理課
「下水道いろいろコンクール」 作品募集係

★部門
絵画・ポスター部門 （小・中学生対象）
作文部門 （小・中学生対象）
書道部門 （小・中学生対象）
標語部門 （制限なし）
新聞部門 （小・中学生対象）

※応募規定や応募方法などの詳細は、市ウェブサイト
に掲載しています。応募前に必ずご確認ください。

下水道をもっと知っていただくための
作品を募集します。

７４６４８
下水道いろいろコンクール

７６７３０
下水道　指定工事店

７８９２１
マンホールカード

★発表・表彰
発表／令和５年５月頃

主催者ホームページなど
表彰／令和５年８月頃開催予定の

下水道展にて
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※高血圧や心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから
申し込んでください。
※キのコースはキャンセル待ちとなります。
※水中教室の受講料は６カ月分を前払いで頂きます。
※床教室の受講料は３カ月毎に前半後半に分けて頂きます。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

床運動教室コース （６カ月間のコース）

ほっ湯アップル運動教室受講生募集（１０月～３月）
申込期限 ９月２３日㈷９月２３日㈷
受付時間 １１：００～１７：００１１：００～１７：００

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は先着順です。

★ほっ湯アップルのウェブサイトでも
　教室について紹介しています。➡➡➡ほっ湯アップル　☎０２６５（５６）６７６７

申し込み・問い合わせ

教　室　名 開 講 日 時 　間教　室　名 開 講 日 時 　間

キ からだ爽快 ★★

ひざ・腰予防 ★

機能回復 ★

簡単いろいろ ★

からだスッキリ ★★

簡単いろいろ ★

ひざ・腰予防 ★★

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

男塾（男性限定） ★

ゆっくり水中　　
ウォーキング ★

脂肪燃焼ダイエット 
★★★

からだスッキリ ★★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

楽楽水中
ウォーキング ★

からだスッキリ ★★

月
（第１・３・５）
（全１３回）

火
（全２４回）

水
（全２４回）

木
（全２３回）

金
（全２５回）

１９：００～１９：５０

１１：００～１１：５０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１１：００～１１：５０

１４：００～１４：５０

１９：３０～２０：２０

１９：００～１９：２５ヨガ呼吸法

１９：３０～２０：３０ヨガ・ストレッチ３

１３：００～１４：００健康体操

１４：００～１５：００土（全２４回）キ ヨガ・ストレッチ２
１５：１５～１６：１５フラダンスＢ

１５：１５～１６：１５フラダンスＤ

１３：３０～１４：３０
月

（第１・３・５）
（全１３回）

はじめての
ピラティス

１９：３０～２０：３０
水

（第１・３・５）
（全１３回）

ヨガ・ストレッチ４

１４：００～１５：００
木

（第２・４）
（全１２回）

ロコモ　フラ

１９：００～２０：００
金

（第２・４）
（全１２回）

フラダンスＣ

１９：１５～２０：１５火
（全２３回）フラダンスＡ

１９：３０～２０：３０火
（全２４回）ナイト☆ピラティス

１１：１０～１２：１０ヨガ＆ビューティー・
フィットネス

１９：３０～２０：３０ビューティー・
フィットネス

フラダンス子供Ａ
（小学１～３年対象）

フラダンス子供Ｃ
（小学４～高校生位まで）

１０：３０～１１：３０フラダンス子供Ｂ
（未就学児）

水
（第２・４）
（全１１回）

金
（全２５回）

土
（第２・４）
（全１１回）

土
（第１・３）
（全１２回）
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。
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◉問い合わせ／市民課 住民記録係　内線５４１８ コンビニ交付 ９７２９５

マルチコピー機操作の流れ

サービスの利用方法

利用できる方

取得可能な証明書・手数料・コンビニ交付開始の時期

利用できる店舗

コンビニエンスストアなどの店舗内にある
多機能端末機（マルチコピー機）を
セルフ操作して取得いただきます。

利用者証明用電子証明書が搭載されている
マイナンバーカードをお持ちの方
※マイナンバーカード交付時に設定した４桁の利用者証明用の
暗証番号が必要です。

※暗証番号は３回連続で入力を間違えるとロックされます。
ロックされた場合や暗証番号をお忘れになった方は、
市役所または最寄りの自治振興センターに
マイナンバーカードを持参の上、
お越しください。

イオンリテール、セブン‐イレブン、ファミリーマート、
ローソンなど （５０音順）
※多機能端末機（マルチコピー機）が設置されている店舗

利用できる時間帯
６：３０～２３：００まで。
ただし、各店舗の営業時間内に限ります。
※年末年始（１２月２９日から１月３日）および機械の点検・調整日
（不定期）ご利用いただけません。

１０月１日からマイナンバーカードを利用して、住民票の写し
など各種証明書がお近くのコンビニエンスストアなどで、取得
できるようになります。
早朝、夜間においても証明書の取得ができ、とても便利です。

コンビニ交付サービス開始のご案内

証 明 書 の 種 類 手　数　料 コンビニ交付開始の時期
住民票の写し １通　３００円
印鑑登録証明書 １通　３００円 １０月１日㈯から
所得・課税・扶養証明書 １通　３００円

１通　４５０円
１通　４５０円 １２月１日㈭から

戸籍の附票の写し １通　３００円

行政サービス 証明書交付
サービス

カード
読み取り

市区町村
選択

領収書発行 証明書印刷 料金支払 発行内容確認

暗証番号
入力

カード
取り外し

証明書選択
交付種別入力
記載事項選択
部数選択

戸籍全部事項証明書 （謄本）
戸籍個人事項証明書 （抄本）

01

12

02

11

03

10

04

09

05

08

06

07

★マイナンバーカードのお取り忘れにご注意ください。
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※窓口時間外の戸籍の各種届出は当直でお預かりできます。

９月１７日（土）と１０月１５日（土）はマイナンバーカード窓口を臨時開設します

コンビニ交付開始に伴い１０月１日から市役所本庁Ａ棟１階証明書発行窓口の開設日が、
平日夜間は火曜日・木曜日、土曜日は第２土曜日となります。

開設曜日 開設時間

火 曜 日 １７：１５～１９：００

木 曜 日 １７：１５～１９：００

第２土曜日
（祝日も開設） ８：３０～１７：１５

④マイナンバー③パスポート②住民異動・戸籍①証明発行
取り扱 いしている主な業 務

（受取りのみ）

戸籍に関する証明書、住民票に関する証明書、印鑑登録証明書、所得証明書など（住所・
名変更を伴う場合や主管課での確認が必要な場合は発行できないことがあります。）①証明発行

転入届（受付のみ）、転居届（受付のみ）、転出届、戸籍の届出のお預かり（婚姻・離婚・
出生・死亡・転籍など）②住民異動・戸籍

③パスポート パスポートの申請、パスポートの受取り
④マイナンバー マイナンバーカードの申請、マイナンバーカードの受取り、電子証明書の更新ほか

取り扱い業務

◉マイナポイントがもらえる対象となるマイナンバーカードの申請期限は９月末です。
◉マイナポイントの申込期限（買い物・チャージ含む）は令和５年２月末です。

◆問い合わせ／市民課 市民窓口係　内線5411 窓口時間 ５６３３７

市役所本庁舎の夜間・土曜窓口の
開設日が変わります

マイナポイントの申し込み後、選ん
だキャッシュレス決済サービスで
チャージまたはお買い物をした２５％
がポイントとして付与されます。

健康保険証申込・公金受取口座登録後、
マイナポイントの申し込みで選んだ
キャッシュレス決済サービスにポイントが
付与されます。

マイナンバーカードの
取得で

健康保険証としての
利用申込みで

公金受取口座の
登録で

7,5００円分 7,5００円分５,０００円分上限

２０,０００円相当の最大マイナポイントが
もらえます マイナポイントをもらうことができます。第２弾

マイナンバー
カードで、

BANK保険証
個人
番号

年 月 日

２０2２.９［広報いいだ］27

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

東京大学大学院
教育学研究科 教授

さん牧 野 篤

南信州民俗芸能
継承推進協議会
アドバイザー

櫻井弘人 さん

飯田市美術博物館
学芸員

織田顕行

日本水フォーラム
代表理事

さん竹村公太郎

下伊那誌編纂委員長
松川町資料館学芸員

さん伊坪達郎

信州大学大学院教育学
研究科 特任教授

さん山浦貞一

前信濃教育会会長
さん後藤正幸

１０月５日㈬

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１０月１２日㈬

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１０月２７日㈭

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１１月２６日㈯

飯田市公民館
１４：００～１６：００

（ムトスぷらざ）

１１月５日㈯

飯田市公民館
（ムトスぷらざ）

１４：００～１６：００

阿南町の新野の盆踊り・和合の念仏踊りは、現在「風流踊」として「ユネスコ
無形文化遺産登録」を申請中です。その内容と、そこに込められた人びとの
深い祈りを探るとともに、登録の意義について考えます。

南信州の風流踊り
～新野・和合のユネスコ無形文化遺産登録申請に寄せて～

人生１００年時代を迎え、人々は新たな〈学び〉を必要としています。私たちが
迎えている社会はどのような社会なのか、そこでは何が求められているのかを
考えることを通して、これからの〈学び〉がみんなで〈社会〉をつくることにつな
がる筋道を探ります。キーワードは「みんなで」「愉しく」です。

みんながつくる〈社会〉へ
～人生１００年時代の公民館と人々の学び～

美術博物館で開催予定の特別展「城下町飯田と飯田藩」では、城下町飯田
のなりたちから飯田大火後の復興までの約４００年の町の歩みを眺めていきま
す。講座では、展示の見どころを中心に、飯田城や城下町探訪のポイントなど
についてもお話しします。

飯田市美術博物館特別展
「城下町飯田と飯田藩」 の見どころ

世界史の文明はエネルギーで誕生し、エネルギーで滅亡していった。日本文
明もエネルギーを中心に奈良、平安、江戸そして近代へと変遷していった。２１
世紀、日本文明はエネルギーで新たな局面を迎え、何をしなければならない
か。日本文明は存続できる。

文明とエネルギー ～日本を救う水力発電～

明治から昭和の時代にかけて長野県は「教育県」として名をはせてきた。その
理由として挙げられる高い就学率や先進的な取組などを、創設１４３年を迎え
ている下伊那教育会の歴史で辿る。その時間軸に残るさまざまなエピソード
から、変化の激しい現代を生き抜くヒントを鼎談する。

【鼎談】 「時代の流れに沿う教育の行方」
～「学ぶ」 「教える」 を支える教育会の活動から～

１

２

３

４

５

伊那谷の自然と文化 vol.３８
独自で多様で奥深い「伊那谷の自然と文化」。リニア時代に向かって地域の変化が予測される今、この地域が
持つ特徴や潜在力を明らかにし、価値を再認識する学習を通して、新しい時代を切り拓く方途について考えます。
今年度は以下をテーマに講座を開講します。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

申し込み・問い合わせ 飯田市公民館　☎０２６５（２２）１１３２　　０２６５（２２）１０２２　　iccc01@city.iida.nagano.jp

５００円 （全５講座の資料代と飯田市美術博物館特別展観覧料を含みます。）
※全講座参加を希望しない場合は、一講座あたり３００円です。　※高校生以下は無料

９月30日（金）までに、電話、ＦＡＸ、メールのいずれかでお申し込みください。
１００人 （先着順）

受 講 料

申込期限
定 員

●

●
●

テ　ー　マ　（内　容） 講　　　師回 日時・会場

９７４６９飯田市民大学講座

第４６回第４６回
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今年は県外からのランナーも受け入れます。小学校１年生以上。
参加対象者

９月２９日㈭

開催日

10 23㈰
日月

第68回 大会運営を支える ボランティア募集!!
か ざ こ し

新型コロナウイルス感染症対策を徹底
した上で、

３年ぶりに開催します。
詳しくは開催要項または
市ウェブサイトをご確認ください。

飯田市営今宮野球場（発着）会場
募集
締切

登山マラソンの部…４.９～１２.４ｋｍ　９種目
みんなで走ろうの部…３.３～３.８ｋｍ　７種目
ウオーキングの部………………９ｋｍ　団体歩行
詳細は市ウェブサイトや開催要項をご覧ください。

コース

登山マラソンの部
一般 ３,０００円、高校生 １,５００円、中学生 １,０００円
みんなで走ろうの部
高校生以上 １,５００円、中学生以下 １,０００円、
親子ペア ２,０００円
ウォーキングの部
高校生以上 １,０００円、中学生以下 ５００円

参加費

参加者は、大会１週間前から毎日検温などの健康観察を行い、「体調管
理チェックシート」に記入して大会当日の受付時に提出してください。

手指の消毒、ソーシャルディスタンスの確保、会場内（スタート前や
ゴール後など）でのマスクの着用にご協力ください。

会場内や沿道では、大声での応援はせず、拍手応援をお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策について

南信州圏域に「緊急事態宣言」または「まん延防止等重点措置」が
発出されたなど、大会の中止や内容の変更をする場合がありま
す。その際は、市ウェブサイトにてお知らせするとともに、メールや
郵便で連絡をします。

大会中止について

【参加資格】
参加コースは登山マラソンの部の石灯籠コースまたは
みんなで走ろうの部の３.８ｋｍの２コース。

１チーム５人以上１０人以下でエントリーしてください。
高校生・中学生は、学年・学校は問いません。同じ学校・
団体から何チームでも参加可能です。ただし、参加者
は重複しないようにしてください。

チーム名は各チーム自由に決めてください。
参加費は、通常の参加費×人数分です。
※チームエントリーで申し込みをした場合、自動的に個人エントリーし
たこととなります。

申し込み後の選手変更などは認めません。

【順位決定方法】
各チームエントリーメンバーのうち、ゴールタイム上位
５人の合計タイムで競います。

途中棄権などで完走者が５人に満たないチームは、棄
権とします。

【表彰】
一般部門（高校生含む）・中学生部門の２部門。
２部門の中でも、男子チーム、女子チームのそれぞれ
の部門の１～３位を表彰します。

石灯籠コース・３.８ｋｍコースの１位～３位に入賞した
場合も、個人表彰の対象となります。

自治振興センター、公民館、市役所Ａ棟３階生涯学習・
スポーツ課の窓口で配布している申込用紙に必要事項を
ご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。
※申込用紙は市ウェブサイトからもダウンロードできます。

チーム対抗戦 （合計タイム制）

申込方法

※申し込み後のキャンセルや新型コロナウイルス感染症などの理由で大会が
中止となった場合も返金は致しかねます。ご理解の上お申し込みください。

風越登山マラソン大会 実行委員会事務局
生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係　内線３７３１

tozan@city.i ida.nagano.jp問い合わせ 68569
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。
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９
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８
９
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９
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保
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所
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て
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市
ウ
ェ
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サ
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ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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桃
20.5％

市田柿
19.6％

市田柿スイーツ
15.2％

梨
8.8％栗菓子 6.9％

時計 6.8％

りんご 5.2％

ベルト 5.2％

幻豚 4.2％

南信州牛 2.8％ その他 4.8％

返 礼 品 経 費

令和３年度寄附実績
令和２年度寄附実績

１４５,９０５,０００

３５４,２５０,１００
３３８,６３９,８００

【特設】
新型コロナウイルス感染症関連対策 感染症検査補助事業ほか １５,９１７,１００

リニア駅周辺整備事業ほか １２,５１３,９００

人形劇創造支援事業ほか ２,００５,９００

地域エネルギー普及事業ほか ８,７２０,０００

情報通信技術活用教育推進事業ほか ９０,９４０,０００

起業家育成支援事業ほか ７,９５７,８００

天龍峡活性化事業、南信濃観光施設
管理事業ほか １０,８４９,４００

小・中学校校外活動支援事業ほか ４６,１９４,５００

文化財管理事業ほか １３,２４６,５００

活　用　事　業 内　　　 容 金　 額 （円）

１ リニア関連整備事業の応援

６ 人形劇のまちづくりの応援

２

３

４

５

新たな産業と地域産業の
高付加価値化への応援

名勝天龍峡や遠山郷などの
観光戦略事業の応援

子育て支援の充実と未来を担う
心豊かな人づくりの応援

自然・歴史・文化保存継承事業
の応援

７

その他

低炭素なくらしと
自然環境保全の応援

当初予算計上事業への
充当など

ふるさと飯田応援隊（ふるさと納税）の
結果をお知らせします
令和３年度も多くの皆さんからご寄附をいただくことができました。
皆さんのご厚志に感謝を申し上げます。

令
和
３
年
度

◉令和３年度「飯田市２０地区応援隊」（ふるさと納税）
の結果をお知らせします。
１４地区に対して、６６件１,７３８,３７９円の寄附が寄せられ有
効に活用されました。「飯田市２０地区応援隊」は、市内２０地
区の取り組みに対し直接応援することができ、地区は寄附
をきっかけとした交流人口の拡大を目指します。

●問い合わせ／地域自治振興課 （内線５４３１）

◉返礼品ごとの寄附金額割合

◉寄附金の使途

★ふるさと納税の詳細は飯田市ウェブサイトからご覧いただけます。

７６０３０１
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演
日時：９月１１日㈰ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：くまっこや一座

〈三びきのやぎのがらがらどん〉
飯田東中学校人形劇部りんご劇団
〈三びきのこぶた〉
鼎中学校人形劇部 「のん」
〈トラッパーアニマルズ 最高の相棒〉

料金：２００円　※３歳未満無料

ダンボールししまいワークショップ
【かしら作り】
日時：１０月９日㈰、１５日㈯ １０：３０～１２：３０

※どちらかに参加してください。
【舞いの練習・発表】
日時：１０月１６日㈰ ９：００～１０：３０

場所：川本喜八郎人形美術館エントランス前
対象：４歳以上
定員：かしら作り 《各回８家族》　

※１家族５人まで（お子さんを含む）
参加費：かしら一体につき５００円
申込方法：いいだ人形劇センターに

メールでお申し込みください
　 iida-puppet-c@mis.janis.or.jp

①かしら作りの希望日
②参加する家族全員の氏名
※お子さんの名前のふりがなと年齢または学年、保護者は
お子さんとの続柄を記載してください。

③住所
④電話番号
⑤メールアドレス
◉申込受付期間／９月１５日㈭～２０日㈫
※応募多数の場合は抽選となります。
参加者には９月下旬にお知らせします。

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：９月２５日（日）
①９：４５～／②１１：１５～（演奏約３０分）

★会　場：飯田文化会館ホール（指定席）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子７０組（１組あたり３人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：アンサンブル・ファンファール

（金管アンサンブル）
★プログラム：♪小さな世界

♪「となりのトトロ」メドレー
♪アンパンマンのマーチ   ほか

申込締切
９月９日（金）必着
（１通につき１親子。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は９月１４日㈬までにお知らせします。）

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：１５～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

【お願い】
●感染症拡大防止策を講じた上で開催します。
●感染拡大の状況によっては、公演内容の変更や中止する場合もあります。

７８２７２
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第１７９回三市合同企画 第１７９回 遠
州
遠
州

日
本
初
の
公
立
楽
器
博

物
館
で
あ
る
浜
松
市
楽
器

博
物
館
は
、世
界
の
楽
器
お

よ
そ
１
５
０
０
点
を
展
示
す

る
ア
ジ
ア
最
大
級
の
楽
器

の
博
物
館
で
、「
み
る・き
く・

ふ
れ
る
」こ
と
が
で
き
る
展

示
が
人
気
で
す
。そ
ん
な
楽

器
博
物
館
で
は
、１２
月
１３
日

㈫
ま
で
、特
別
展「
発
見
！

楽
器
の
動
物
園
」を
開
催
中

で
す
。世
界
に
は
動
物
を
素

材
に
し
た
り
、か
た
ど
っ
た

り
、鳴
き
声
や
足
音
を
真
似

し
た
り
と
、動
物
を
も
と
に

し
て
作
ら
れ
た
楽
器
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。特
別
展

で
は
、動
物
と
か
か
わ
り
の

あ
る
楽
器
を
展
示
し
、背
景

に
あ
る
文
化
や
信
仰
、く
ら

し
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま

す
。芸
術
の
秋
、音
楽
の
秋

に
ぜ
ひ
楽
器
の
動
物
園
に

遊
び
に
来
く
だ
さ
い
。

〜
発
見
！
楽
器
の
動
物
園
〜

楽
器
博
物
館
は

 

動
物
が
いっ
ぱ
い
！？

♪セルパン【金管楽器】
（仏語でヘビ）

♪象脚鼓
（象の脚をかたどった
 中国の太鼓）

♪ジラフ・ピアノ
（フレームがキリンに似ている）

♪オカリナ
（伊語で
 小さなガチョウ）

特別展開催期間／開催中～１２月１３日㈫
ところ／浜松市中区中央三丁目９－１
開館時間／９：３０～１７：００
休館日／毎月第２・４水曜日（祝日の場合は翌日）
入館料／大人…８００円、 高校生…４００円

中学生以下・７０歳以上・障がい者…無料
※「楽器の動物園」は入館料で観覧できます。

問い合わせ／☎０５３（４５１）１１２８

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

▲天竜川の水辺活動を支援する会

第５８回

天
竜
川
の
水
辺
活
動
を

支
援
す
る
会

私
た
ち
は
、天
竜
川
総
合
学
習
館
か
わ
ら
ん
べ

を
開
館
当
初
か
ら
自
発
的
に
応
援
し
て
き
ま
し

た
が
、今
年
度
か
ら
は
、「
天
竜
川
の
水
辺
活
動

を
支
援
す
る
会
」と
名
前
を
つ
け
て
組
織
的
な

活
動
も
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
７
月
３０
日
㈯
に
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

Ｄ
ａ
ｙ
講
座
の
中
の
、「
押
し
花
栞
づ
く
り
」、

「
竹
水
鉄
砲
作
り
」、「
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
」

の
３
つ
の
講
座
を
企
画
し
実
施
し
ま
し
た
。コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
も
感
染
症
対
策
を
行
い
、の
べ

３
０
０
人
の
子
ど
も
さ
ん
と
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
夏
休
み
の
宿
題
の
工
作
を
楽
し
み
な
が
ら
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の「
天
竜
川
の
水
辺
活
動
を
支
援
す
る
会
」

は
緩
や
か
な
会
で
す
。子
ど
も
さ
ん
達
か
ら
受
け

取
る
元
気
を

糧
に
、他
の
ム

ト
ス
活
動
も
お

手
本
に
し
な
が

ら
、会
と
し
て

成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

か
わ
ら
ん
べ
と
共
に
２０
年
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

９月のエコカフェ

★彫刻刀でビニールシートをほる新しいアート
（シャインカービング）
～切り子風アクセサリーや箸置きを作ろう！～
日時：９月１８日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：宇佐美香織さん
参加費：１,０００円
《作品展》 ９月７日㈬～１８日㈰ ９：００～１６：３０
　　　　 南棟１Fで開催

★楽しくゆっくり健康体操
～椅子に座りながらできる体操や脳トレです～
日時：９月２０日㈫ １０：００～１１：００
講師：久保田 愛さん
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装

★福祉ネイルで元気・笑顔！
～シニア向けネイルケア（巻き爪相談もできます）～
日時：９月２７日㈫ ９：００～１６：００（各４０分の予約制）
講師：森本智子さん （福祉ネイリスト・巻き爪補正士）
参加費：マニキュア…１,０００円、ネイルケア…１,５００円

★あこがれのスワロフスキーやパールを使って
グルーデコのアクセサリーを作ろう！
日時：１０月７日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：西澤真紀さん （クリスタルブリアン）
参加費：２,０００円（材料費込み）

★赤ちゃんの心とからだを健やかに育む
ベビーマッサージ！
日時：１０月８日㈯ １０：３０～１２：００
講師：谷口美智子さん
参加費：８００円（オイル込み）
持ち物：バスタオル、タオル、

おねしょシーツ（お持ちの方）

「
現
代
に
合
わ
せ
た
家

づ
く
り
を
し
よ
う
」

吉
田
兼
好
は
、「
徒
然
草
」

の
一
節
に
「
家
の
つ
く
り
や

う
は
夏
を
も
っ
て
旨
と
す
べ

し
。」と
著
し
て
い
ま
す
。「
家

は
、
夏
の
過
ご
し
や
す
さ
を

優
先
し
て
造
る
こ
と
が
よ

い
。」と
い
う
意
味
で
す
。

昔
か
ら
日
本
建
築
は
、
夏

の
日
差
し
を
遮
る
た
め
の

長
い
庇
や
、
風
通
し
を
良
く

す
る
た
め
の
障
子
や
戸
を

巧
み
に
取
り
入
れ
、
高
温
多

湿
の
夏
に
過
ご
し
や
す
い
よ

う
に
造
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
今
の
地
球
温

暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
の
影

響
で
、こ
れ
だ
け
で
は「
暑
い

夏
」
を
快
適
に
過
ご
せ
な
く

な
っ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

エ
ア
コ
ン
の
普
及
も
進
み
、

必
需
品
と
も
い
え
る
現
代
の

家
づ
く
り
は
、
日
射
遮
蔽
や

通
風
の
工
夫
に
加
え
、室
内

の
空
気
が
室
外
の
影
響
を

受
け
に
く
く
な
る
よ
う
、気

密
性
、断
熱
性
を
高
め
る
こ

と
が
快
適
に
過
ご
す
近
道

で
す
。

高
気
密
、
高
断
熱
の
家

は
、
夏
だ
け
で
な
く
、
冬
も

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。冷
暖

房
の
効
果
が
上
が
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
や
費
用
も
必

要
最
低
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、
寒
暖

差
の
小
さ
い
家
で
過
ご
す

と
血
圧
の
大
き
な
変
動
も

抑
え
ら
れ
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
リ
ス
ク
も
下
が
り
ま
す
。

家
づ
く
り
、
ま
ず
は
情
報

収
集
が
大
切
で
す
。新
た
な

発
見
が
快
適
な
家
づ
く
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。「
り
ん
ご

並
木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
」
も
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

９月８日㈭から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

よ
し
だ

け
ん
こ
う

ひ
さ
し

に
っ
し
ゃ
し
ゃ
へ
い
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美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

日程：開催中～９月２５日㈰

日程：９月２７日㈫～令和５年１月２９日㈰ 日程：９月１３日㈫～１２月１１日㈰

日程：９月３日㈯～１０月２日㈰

日程：１０月８日㈯～１１月６日㈰

日程：９月１３日㈫～１９日㈷は展示観覧料が
無料になります。

日時：９月１７日㈯・１８日㈰、１０月８日㈯～１０日㈷ １０：００～１６：００
場所：追手町小学校化石標本室　　観覧料：無料

日時：１０月１日㈯ １８：３０～２０：００
場所：美術博物館科学工作室・屋上
定員：３０人
受付開始：９月１７日㈯～　※予約先着順
参加費：無料

演題：飯田城と城下町を歩く （見学会）
日時：１０月２日㈰ ９：３０～１２：００
場所：美術博物館周辺 （旧飯田城跡）
案内：城下町サポーターの皆さん
定員：２０人
受付開始：９月１７日㈯～　※予約先着順
受講料：無料

演題：「結構なる城地」
 ―堀家飯田藩と城下町飯田―

日時：１０月１５日㈯ １３：３０～１５：００
会場：美術博物館講堂
講師：吉田伸之

（飯田市歴史研究所所長・東京大学名誉教授）
定員：５０人
受付開始：１０月１日㈯～

※予約先着順
受講料：無料

演題：イワツバメについての３つの謎
講師：西 教生さん （都留文科大学非常勤講師）
日時：１０月８日㈯ １３：３０～１５：００
会場：美術博物館講堂
定員：５０人　
受付開始：９月２４日㈯～　※予約先着順
受講料：無料

演題：菱田春草と飯田町
日時：１０月１２日㈬ １８：３０～２０：００
場所：美術博物館講堂
講師：小島 淳 （美術博物館学芸員）
定員：５０人
受付開始：９月２８日㈬～　※予約先着順
受講料：無料

日時：９月１８日㈰ １１：００～１２：００
１０月２日㈰ １４：００～１５：００

場所：美術博物館科学工作室

◉９月から１１月までの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ぽんたのたからもの
１３：００～１４：００　天球のものがたり
１５：３０～１６：３０　リラックマのプラネタリウム
◉平日　※予約投影を受け付けています

（１０：００～１７：００の間）
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

今年は太陽系の外惑星が同じ方向に集まっています。
特に見頃を迎えている木星・土星を中心に秋の星座を
観察します。

日程：９月２３日㈷～１１月６日㈰

飯田市美術博物館の周辺は、かつて飯田城の敷地
でした。明治維新の折に解体されてしまいましたが、
気をつけてみると、あちこちに城と城下町の面影が
残っています。見学会を通じて、飯田城と、飯田の町
の成り立ちを探ります。

１６７２年の堀家による飯田藩の継承から、享保年間
（１７１６－３６）頃までの半世紀を中心に、東海道から
信州への入口の枢要を占める「城地」とされた城下
町飯田の特質を、堀親昌の書状にある「結構なる城
地」飯田という表現を切り口に、いくつかのポイントか
ら探っていきます。

２００３年から行っている生態調査の中で明らかに
なってきた、イワツバメの謎について紹介します。

本年度の春草講座は、開催中の菱田春草常設展示
にまつわるトピックを紹介します。第２講は常設展示
第３８期「故郷の足跡」から、飯田にゆかりのある春草
作品について解説します。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内します。観覧券をお持ちの方ならどな
たでもご覧いただけます。

長谷川善和博士（飯田市千代出身）が収集した化石や骨格標本を展示しています。
地元下伊那産の化石の他に、世界の化石を見ることができます。

【自然トピック展示】
「夏だ！ 虫だ！ クワガタだ！！」

「トンネルの中から地中をのぞく」

【特別展】
「城下町飯田と飯田藩」

【文化トピック展示】
「飯田町の学問と文化」

【菱田春草常設展示】
第３７期 「菊慈童に迫る ―春草と朦朧体―」

第３８期 「故郷の足跡 ―春草と飯田―」

【春草ウィーク】

日程：開催中～９月１９日㈷

【特別陳列】
「南アルプスジオパーク　ジオサイトを巡る」

【文化講座】

【自然講座】

【春草講座】

【電子顕微鏡観察教室】

【プログラム】 【星空観望会】
「秋の星座と惑星」

展　 示

化石標本室公開

講　 座

プラネタリウム

菱
田
春
草
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美術博物館からのお知らせ 美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８　　０２６５（２２）５２５２

申し込み・
問い合わせ

飯田市美術博物館

電話受付時間／９：３０～１７：３０
入館受付時間／９：３０～１６：３０

日程：開催中～９月２５日㈰

日程：９月２７日㈫～令和５年１月２９日㈰ 日程：９月１３日㈫～１２月１１日㈰

日程：９月３日㈯～１０月２日㈰

日程：１０月８日㈯～１１月６日㈰

日程：９月１３日㈫～１９日㈷は展示観覧料が
無料になります。

日時：９月１７日㈯・１８日㈰、１０月８日㈯～１０日㈷ １０：００～１６：００
場所：追手町小学校化石標本室　　観覧料：無料

日時：１０月１日㈯ １８：３０～２０：００
場所：美術博物館科学工作室・屋上
定員：３０人
受付開始：９月１７日㈯～　※予約先着順
参加費：無料

演題：飯田城と城下町を歩く （見学会）
日時：１０月２日㈰ ９：３０～１２：００
場所：美術博物館周辺 （旧飯田城跡）
案内：城下町サポーターの皆さん
定員：２０人
受付開始：９月１７日㈯～　※予約先着順
受講料：無料

演題：「結構なる城地」
 ―堀家飯田藩と城下町飯田―

日時：１０月１５日㈯ １３：３０～１５：００
会場：美術博物館講堂
講師：吉田伸之

（飯田市歴史研究所所長・東京大学名誉教授）
定員：５０人
受付開始：１０月１日㈯～

※予約先着順
受講料：無料

演題：イワツバメについての３つの謎
講師：西 教生さん （都留文科大学非常勤講師）
日時：１０月８日㈯ １３：３０～１５：００
会場：美術博物館講堂
定員：５０人　
受付開始：９月２４日㈯～　※予約先着順
受講料：無料

演題：菱田春草と飯田町
日時：１０月１２日㈬ １８：３０～２０：００
場所：美術博物館講堂
講師：小島 淳 （美術博物館学芸員）
定員：５０人
受付開始：９月２８日㈬～　※予約先着順
受講料：無料

日時：９月１８日㈰ １１：００～１２：００
１０月２日㈰ １４：００～１５：００

場所：美術博物館科学工作室

◉９月から１１月までの土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　ぽんたのたからもの
１３：００～１４：００　天球のものがたり
１５：３０～１６：３０　リラックマのプラネタリウム
◉平日　※予約投影を受け付けています

（１０：００～１７：００の間）
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

今年は太陽系の外惑星が同じ方向に集まっています。
特に見頃を迎えている木星・土星を中心に秋の星座を
観察します。

日程：９月２３日㈷～１１月６日㈰

飯田市美術博物館の周辺は、かつて飯田城の敷地
でした。明治維新の折に解体されてしまいましたが、
気をつけてみると、あちこちに城と城下町の面影が
残っています。見学会を通じて、飯田城と、飯田の町
の成り立ちを探ります。

１６７２年の堀家による飯田藩の継承から、享保年間
（１７１６－３６）頃までの半世紀を中心に、東海道から
信州への入口の枢要を占める「城地」とされた城下
町飯田の特質を、堀親昌の書状にある「結構なる城
地」飯田という表現を切り口に、いくつかのポイントか
ら探っていきます。

２００３年から行っている生態調査の中で明らかに
なってきた、イワツバメの謎について紹介します。

本年度の春草講座は、開催中の菱田春草常設展示
にまつわるトピックを紹介します。第２講は常設展示
第３８期「故郷の足跡」から、飯田にゆかりのある春草
作品について解説します。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内します。観覧券をお持ちの方ならどな
たでもご覧いただけます。

長谷川善和博士（飯田市千代出身）が収集した化石や骨格標本を展示しています。
地元下伊那産の化石の他に、世界の化石を見ることができます。

【自然トピック展示】
「夏だ！ 虫だ！ クワガタだ！！」

「トンネルの中から地中をのぞく」

【特別展】
「城下町飯田と飯田藩」

【文化トピック展示】
「飯田町の学問と文化」

【菱田春草常設展示】
第３７期 「菊慈童に迫る ―春草と朦朧体―」

第３８期 「故郷の足跡 ―春草と飯田―」

【春草ウィーク】

日程：開催中～９月１９日㈷

【特別陳列】
「南アルプスジオパーク　ジオサイトを巡る」

【文化講座】

【自然講座】

【春草講座】

【電子顕微鏡観察教室】

【プログラム】 【星空観望会】
「秋の星座と惑星」

展　 示

化石標本室公開

講　 座

プラネタリウム

菱
田
春
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感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



休館日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net
生涯学習・スポーツ課 社会教育係　内線３７４２ ７６１９２

木の実でフォトフレームづくり
９月２３日㈷ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円
場所：なかまの館
講師：筒井寛さん （どんぐり工房）

ダンボールくんせい器をつくろう
９月２４日㈯・２５日㈰
①１０：００ ②１０：４５ ③１１：３０
定員：各回１０組（１組につき１つ製作）
材料費：１,０００円（食材付き）
場所：なかまの館

【森森探検隊】 秋の虫調査隊
１０月１日㈯ １０：００集合 ※雨天中止
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
講師：四方圭一郎 （飯田市美術博物館学芸員）
持ち物：虫とりあみ・虫かご

親子とんぼ玉教室
１０月１日㈯
①午前の部  ９：３０～１１：３０
②午後の部 １３：００～１５：００
場所：土の工房
参加費：１組３,０００円
定員：各回１０組

（小学生以上のお子さんと保護者の方で１組）
講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）

じょしたんのお姉さんとあそぼう！！
１０月１日㈯ １０：００～１３：００
参加費：１００円（保険料含）
場所：なかまの館風の回廊
主催：飯田女子短期大学 幼児教育科

【森森探検隊】 花の苗を植えよう
１０月２日㈰ １０：００集合 ※小雨決行、荒天中止
集合場所：なかまの館

観月の夕べ
～音楽を楽しみながらお月見をしよう～
１０月８日㈯ １７：３０受付 １８：００開演
場所：風の回廊
主催：観月の夕べ実行委員会

ハロウィンのスノードームをつくろう
１０月８日㈯・９日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：３５０円
場所：なかまの館

９月２０日㈫、２６日㈪、１０月３日㈪、１１日㈫

アリスバトンクラブ
９月１７日㈯ 【発表】１１：００～

【体験会】１３：００～１５：００
場所：風の広場　 主催：アリスバトンクラブ
問い合わせ：アリスバトンクラブ 稲垣さん

alicebatonclub373@gmail.com
動物愛護週間イベント
海の、山の、地域の生きものを知って守ろう！
～公園に移動水族館がやってくる！～
９月２３日㈷～２５日㈰ １０：００～１６：００
場所：おしぼら駐車場
料金：大人…３００円

小学生～中学生…１００円
主催：恩がえしＩＩＬＡ
※詳細は、恩返しＩＩＬＡのＨＰにてご確認ください。

おもちゃの修理屋さん
９月２４日㈯、１０月８日㈯ １０：００～１１：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

トラックの日フェスティバルin飯田
～ものづくり体験やステージ発表、乗り物の展示
など、楽しいこと盛りだくさん♪～
１０月１０日㈷ ９：００～１５：００
場所：園内全体
主催：（公社）全日本トラック協会

（公社）長野県トラック協会
下伊那トラック協会

ミラーボックスを作ろう
９月１８日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
糸電話で遊ぼう
９月２５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【特別講座】 飛ばそうペーパージャイロ＆

高校戦隊テックレンジャーショー
１０月２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿まわしに挑戦！
１０月９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催です。
　感染症対策をしてお待ちしています。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

恩返しＩＩＬＡ     
ＨＰ ➡

予約は公園事務局
☎０２６５（５９）８０８０まで、
お電話ください。

要予約

要予約
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

毎週土・日曜日、祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため
本誌回覧の頃には受付終了
となっている場合もあります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

◉材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

にこにこ♪森っこマーケット
９月１７日㈯～１９日㈷
１０：００～１５：００
場所：なかまの館

工房前広場
主催：どんぐりの会

森のファミリークラフトマーケット
９月１７日㈯～１９日㈷ １０：００～１５：００
材料費：出店者により異なります
場所：風の回廊

かざぐるまづくり
９月１７日㈯～１９日㈷ １０：００～１５：００
材料費：３００円～
場所：なかまの館

いいだ丘のうえ朝市
９月１８日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天は翌週に延期）
場所：四季の広場（動物園横）

あきのどうぶつえんまつり
９月２３日㈷～２５日㈰ ９：００～１６：３０
場所：動物園内

どうぶつ観察をしてみよう！
９月２５日㈰ １４：００～１５：００ （雨天決行）
場所：イベント広場および動物園内
対象：４歳～小学生までの子どもと保護者

※小学４年生以上は１人参加も可
定員：１２組 ※定員に達し次第受付終了
◉要予約（電話、事務所にて受付）

ＺＯＯ大運動会～動物の能力に挑戦～
１０月１０日㈷ １３：００～
場所：イベント広場および動物園内

９月２０日㈫、２６日㈪、１０月３日㈪、１１日㈫

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメ、ポニーのふれあい
１１：００～１１：３０
※混雑時は、入場制限をかける場合があります。

草木染め
９月２９日㈭ ９：００～１５：００
対象： 成人（定員１５人）
講師： かわらんべ協力員
内容： 果汁や草木のエキスで染め物づくり。

【材料費１,５００円（布代２枚）】
秋の鉱山巡り
１０月２日㈰ ９：００～１２：００
対象：成人
講師：鉱石・鉱物の会
内容：鉱山跡などで鉱石を探します。

絵手紙講座
１０月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。

【材料費３００円】

カジカをさがそう！
１０月１日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：だいじなおサカナ 久米川で復活！？

秋の鳥を見つけよう（ ）
１０月８日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：信州野鳥の会
内容：かわらんべ正面の草原で野鳥観察。

要予約
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日

不 定 期

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～

１７：００～２０：００

１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室
オンライン相談会
詳細はお問い合わせください

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

９月の放送予定
城下町飯田と飯田藩（仮）

１９日㈷～
２３日㈷

２４日㈯・
２５日㈰

YouTube
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飯田市の人口（７月末現在）■人口＝９７,６１３人（前月比－７４）男４７,１０２人／女５０,５１１人  ■世帯数＝４０,２２８世帯（前月比－１６）

コンサート ア・ラ・カルト Ｖｏｌ.７３

秋の彩コンサート
出演 【第一部出演順不同】 

チケットの購入方法
◆飯田文化会館窓口で購入
◆ＷＥＢ（いいチケ）で購入

※席数を３２４席（１階席のみ）に限定して開催します。
※未就学児の入場はご遠慮ください。託児室は休止しています。
※９月１２日㈪以降は、文化会館窓口での販売のみ。

飯田文化会館ホール

９月１８日㈰
開場 １３：１５　開演 １４：００

２４時間受付　会員登録（無料）が必要です

いいチケ

秋の彩コンサート ６８０００

チケット（小学生以上）：５００円 【全席指定】

小
石
峯 

暁
子 （
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
）

春草ウィーク
観覧料無料

９月は、当地出身の日本画家・菱田春草の誕生日（２１日）
と命日（１６日）がある特別な月です。美術博物館では１週
間、観覧料が無料となります。館蔵の名品《菊慈童》を
展示しますので、ぜひお出かけください。

《菊慈童》
菱田春草番組の投影にあわせて《菊慈童》について学芸員が
解説します。

プラネタリウム特別投影

◉９月１３日㈫～１６日㈮
１３：３０～１４：１０（４０分）菱田春草筆《菊慈童》 （部分）

９月１３日㈫～１９日㈷

ナスとトマトのミート煮

【特徴・選び方】
皮に張りと光沢があり、ヘタの切り
口が鮮やかな緑色で、トゲがチクチクし
ているものが新鮮です。９０％以上が水
分。低カロリーで体を冷やす作用があ
る夏向きの野菜です。紺色の成分であ
るナスニンはコレステロール値を下げ
る効果があるといわれています。

【材料・作り方】 ★２人分
ナス…２本
トマト…１個
ニンニク…１／２かけ
豚ひき肉…１００ｇ
塩こしょう…少々
サラダ油…大さじ１／２
トマトケチャップ…大さじ１と１／２
ソース…大さじ１／２
溶けるチーズ…４０ｇ
パセリ…少々
①ナスは輪切り、トマトは皮をむいてざく切
り、ニンニクとパセリはみじん切りにする。
②ナスは水にはなしてアクを抜き、水気を
切っておく。
③フライパンにサラダ油とニンニクを熱し、

【カロリー／塩分（１人分）】
２５６㎉／塩：１.８ｇ

ナ ス

ひき肉を色が変わるまで炒め、塩こしょ
うする。
④③に②を入れて炒め、しんなりしたらト
マトを加えて中火で１～２分煮る。
⑤ケチャップとソースを入れて混ぜ、チーズ
をのせて火を止め蓋をする。
⑥チーズが溶けたらパセリを散らす。
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