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【表紙の説明】 

 

飯田市長の一日民生委員 

 令和 4年５月７日、飯田市長が民生委員として見守り訪問活動を行いました。毎年各地区を訪れ

ていますが、令和 4年度は上村地区を訪問しました。日常生活での困り事のほか、思い出話や趣味、

長寿の秘訣などを直接聞きました。 

 写真は、上村在住の所澤さんご夫妻です。 
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