
各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

SMS/MMS
今日 1０:00

15:00sagi

お荷物のお届けにあがりま
したが不在の為持ち帰りま
した。ご確認ください。
https://xxx/abc.com

０９０１２３４５０１２

身に覚えがない
メールは無視
しましょう！

だまされないで！
詐欺かも！ 

だまされないで！
それ詐欺かも！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０
飯田市消費生活センター

飯田警察署

それ怪しくないですか？
すぐにご相談ください！

メールによる
フィッシング詐欺 あなたの

キャッシュカードが
狙われています！！

メールに書かれた
URLにはアクセス
しないで！！

市町村や金融機関の職員をかたっ
て、キャッシュカードをだまし
とる詐欺が発生しています。

★電話で暗証番号を聞かれ
ても絶対に教えない。

★キャッシュカードは
他人に渡さない。（例） 佐川急便㈱

日本郵便㈱
ヤマト運輸㈱　など ※実在する企業とは無関係です。

実在の事業者を
かたる場合が
あります。

こ

れは詐欺！

募集締切 ２月2７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

５名様に
プレゼント

千代の“よこね米”
２袋セット

今月のプレゼント今月のプレゼント

ふるさと納税の返礼品にもなっています。

日本棚田百選「よこね田んぼ」で、よこね田んぼ
保全委員会とＮＰＯ法人里山ベーす、千代地区
の皆さんが中心となって育てた「よこね米」！
その精米を２袋（１袋４５０ｇ）プレゼントします！
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決定

上 下 左 右飯田市からのお知らせ、
地域からのお知らせ、お悔や
み情報、リサイクルステー
ション、休日当番医、緊急情
報など、生活に役立つ情報
をお届けしています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで
画面表示の情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
デジタル推進課 デジタル推進係
内線２２４１

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

空き家 についての

悩み、困りごと
の相談をお受けしています。
誰に相談したらよいか
分からないときはご一報ください。

飯田市は法律、建築、不動産
といった専門家と一緒に
空き家対策に取り組んでいます。

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

松尾代田区で
は、コミュニティ活
動を推進するため
の拠点施設とし
て、代田区コミュ
ニティセンターを
建設しました。こ
のことにより、今

まで以上に地域文化の継承や子どもたちの生涯学習の
維持・促進が図られ、住民相互のコミュニケーションが
深まり、地域の活性化に繋がることが期待できます。

一般財団法人自治総合センターで
は、宝くじの社会貢献広報事業の一環として、宝くじの
受託事業収入を財源に「コミュニティ助成事業」を実施
しています。

●問い合わせ／地域自治振興課　内線５４３２

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

公共施設予約システムを
ご利用ください
パソコンやスマホで、空き状況の確認や施設利用の
申し込み（一部除く）ができます。
市内の公民館、飯田文化会館、スポーツ施設、勤労者

福祉センターなど、約７０施設が対象です。

◉問い合わせ／飯田市公民館　☎０２６５（２２）１１３２

スマホ用サイト
ＱＲコード

飯田市公共施設予約システム

※空き状況の公開期間やインターネット予約の受付期間は、各施設で異なります。
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感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

◉令和４年中の収入を明らかにできる書類
給与収入、公的年金収入のある方は「源泉徴収票（原本）」
営業、農業などの事業収入や不動産収入のある方は「収支内訳書」
そのほか所得などを明らかにできる書類
◉控除を受けるための証明書類（生命保険料控除証明書、障害者手帳など）
◉マイナンバー（個人番号）の確認と身元確認をするための書類
◉本人の預金口座がわかるもの（通帳など）　　◉印鑑
◉税務署や市から届いた申告書やお知らせはがき（届いている方に限ります）
◉医療費控除を受ける方
医療費控除の明細書（令和４年中の医療費や医薬品の領収書をまとめたもの）
おむつ使用証明書など
※医療費の金額と保険などで補てんされた金額を対象者別、医療機関別にまとめてお持ちください。領収書は不要です。

◉市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口での申告書のお預かりや郵送による提出も可能です。
※記入済の申告書に限ります。　 ※市・県民税申告書が必要な方はお問い合わせください。
◉確定申告の方は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」の利用が便利です。
※今月号の１４ページをご覧ください。

次の方は税務署またはご自宅からの確定申告をお願いします。
譲渡所得のある方　　青色申告者　　山林所得のあった方
住宅借入金等特別控除を初めて受ける方

◉マスク着用のほか、入場時の検温と手指消毒にご協力ください。
◉十分に防寒できる服装でご来場ください。
◉混雑時間帯を避けてご来場ください。例年９：００ころ、１３：００ころが混雑します。
◉お住まいの地区の会場へ受付時間内にお越しください。
◉売り上げや経費、医療費の支払金額など集計を必要とする申告は、収支内訳書や医療費計算明細書
などの書類を事前にまとめた上でお越しください。

※市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口では、記入済みの市・県民税申告書のみを受け付けます。
※２月９日㈭から３月１５日㈬までの間は、担当職員が各地区の申告相談に出張しており、市役所税務課窓口では申告
相談をお受けできません。

■そのほか詳細はお問い合わせいただくか、
　 広報いいだ１月号や市ウェブサイトをご覧ください。

市・県
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期
で
す

申告相談会場を開設しますので、日程表をご確認ください。
感染症対策として、相談会場以外での申告にもご協力ください。

７７３６９
市県民税申告
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南信濃地域
交流センター

上村公民館

上久堅公民館

山本公民館

竜丘公民館

千代公民館

鼎 公 民 館

川路公民館

下久堅公民館

上郷公民館

伊賀良公民館

龍江公民館

三穂公民館

座光寺公民館

松尾公民館

飯田市役所

南信濃

上　村

上久堅

山　本

竜　丘

千代

鼎

川　路

下久堅

上　郷

伊賀良

龍　江

三　穂

座光寺

松　尾

休日相談

橋南・丸山

橋北・東野

羽　場

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

土

月

火

水

２月９日

２月１０日

２月１３日

２月１４日

２月１５日

２月１６日

２月１７日

２月２０日

２月２１日

２月２２日

２月２４日

２月２７日

２月２８日

３月１日

３月２日

３月３日

３月６日

３月７日

３月８日

３月９日

３月１０日

３月１１日

３月１３日

３月１４日

３月１５日

押出・新町・大島・漆平島・池口・八重河内・南和田
※午後の部の受付は１３：００～１５：００

夜川瀬・樋口・山原・松島 尾之島・本町・昭和通り・
下和田・下市場・木沢

原平・中宮・下平・
大鹿・上平

東平・大明神・北平

風張・堂平・越久保・森・
小野子・落倉・平栗・蛇沼

中平・西平・南平・湯川・
竹佐・箱川・久米・二ツ山

田力・荻坪・野池・米川法全寺・山中・大郡・米峰・
毛呂窪・八ノ倉・下村

羽場

平日の申告相談にお越しいただくことができない方
※受付は９：００～１３：００

市場通り・北市場・上野・
上野新町・万才・原・

宮崎・大堤

宮の前・唐沢・共和・
下羽場・中河原・中羽場・
欠野・河原・高岡・

清水・恒川

上町・中郷・程野・下栗
※午後の部の受付は１３：００～１５：００

時又・嶋

駄科

下山・西鼎・東鼎・下茶屋

切石

６区・７区・８区

稲葉・下虎岩・柿野沢・虎岩

上黒田・下黒田北

丹保・北条・飯沼南・南条

中村

北方・育良町

３区・４区

立石・下瀬

寺所・清水・毛賀

久井・八幡町・代田

丸山

東野

桐林

長野原・上川路

中平・一色・名古熊

上茶屋・上山

２区・３区・４区・５区

知久平・南原・小林

下黒田南・下黒田東

別府上・別府下

大瀬木・三尋石

上殿岡・下殿岡・三日市場

１区・２区

伊豆木

水城・明・常盤台

上溝・新井・城

橋南

橋北

受付日 曜日 地　区 会　　場
午前の部（９：００～１１：３０） 午後の部（１３：００～１５：３０）

相　談　指　定　地　区　・　受　付　時　間
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：３月１０日（金）
①９：４５～／②１１：００～（演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場（カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子４５組（１組あたり大人１人、子ども２人以内）
★参加費：親子２００円
★出　演：山﨑友子（ピアノ）

櫻井美晃（ヴァイオリン）
★プログラム：♪情熱大陸

♪さんぽ
♪Ｇ線上のアリア   ほか

申込締切
２月２０日（月）必着
（１通につき１親子。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は２月２４日㈮までにお知らせします。）

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

【お願い】
●感染症拡大防止策を講じた上で開催します。
●感染拡大の状況によっては、公演を中止する場合もあります。

７８２７２

飯田市
域産域消の食育店
店舗紹介

No.10

sale e pepe （サレエペペ）

小麦粉と卵から練り上げる手づくりの生パスタ専門店として、南アルプスと
伊那谷を望む鼎名古熊の高台に２００６年に開業しました。お子様からご高齢
の方まで多くのお客様からご支持をいただき、休日には名古屋、浜松、東京、
大阪など遠方から訪れるリピーターのお客様もいらっしゃいます。
ほうれん草を練り込んだ彩り豊かなフェットチーネと地元産ハナビラタケの

クリームソース、南信州牛、南信州産の豚肉をじっく
り煮込んで作った粗挽きミートソースなど、地元産
の食材を使った料理の提供に努めています。全粒
粉を練り込んだ香り高いピッツァ
もお薦めです。パスタとはスパ
ゲッティだけではありません。手
づくりの生パスタをお召し上がり
に、ご来店をお待ちしております。

鼎名古熊２１８３
☎０２６５（５２）３５４８
営業時間／
１１：３０～１３：４５（ＬＯ）
１７：３０～１９：４５（ＬＯ）
休業日／
毎週月・火曜日（祝日の場合
はランチタイムのみ営業）

店舗から市民の皆さんへ
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お出かけや飲酒を伴う会食のときは、
安全で安心な飯田線をご利用ください。 移動中にほかのこと（読書・仮眠など）ができる

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物
　 ※車内空気は適切に換気される構造となっています。

ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３２１）

令和３年度 「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語
入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★入選 【児童の部】

龍江小学校 ６年　一　花

★入選 【児童の部】

竜丘小学校 ４年　平山 ちよ

★入選 【児童の部】

　川路小学校 ４年　黒河内 琴葉

ママが家事　パパがお仕事
だれがきめたの？そんなこと

ひとはみんな　それぞれちがうけど
みんなすてきなひと

パパ休み　今ばんわが家は　パパ食どう

はじめ はな

ひらやま

くろごうち ことは

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

▲パンの販売の様子

第６３回
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

◉申し込み・問い合わせ／美術博物館　〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８ 　　０２６５（２２）５２５２
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：２月４日㈯～３月１２日㈰

日程：３月１５日㈬～６月４日㈰

日程：２月１１日㈷～３月１２日㈰

◉２月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　星夜の幻灯会
１３：００～１４：００

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
１５：３０～１６：３０　天球のものがたり
◉3月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
１３：００～１４：００　賢治の星座早見
１５：３０～１６：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
◉平日　※予約投影を受け付けています
１０：００～１７：００　予約投影（１０人以上）

料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円

定員：４５人

「冬の星座とダイヤモンド」
日時：２月２５日㈯ １９：００～２０：３０
場所：プラネタリウム天歩・屋上（受付は科学工作室）
定員：３０人　 受講料：無料
受付開始：２月１１日㈷から電話受付　※予約先着順

ワークショップ：トリの指は何本？
対象：小中学生（小学４年生以下は保護者同伴）
日時：３月１１日㈯ １３：３０～１６：００
場所：科学工作室
定員：１０人　 受講料：１００円
受付開始：２月２５日㈯から電話受付　※予約先着順

演題：博物館の父は飯田からはばたいた
―田中芳男がねがったもの―

日時：３月１９日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：青木隆幸 （美術博物館専門研究員）
定員：５０人　 受講料：無料
受付開始：３月５日㈰から電話受付　※予約先着順

日時：ポスター掲示…２月２５日㈯～３月２１日㈷
ポスターセッション…３月４日㈯
１３：３０～１５：００

場所：ロビー

日時：３月１２日㈰ １３：３０～１５：３０
場所：講堂
参加費：無料

【投影プログラム】

【コレクション展示】
「版画―イロとクロ―」

【文化トピック展示】
「りんご並木と田中芳男」

【春草常設展示】
第４０期 「画家たちの研鑽―春草と美術院―」

【星空観望会】

【子ども理科教室】

【文化講座】

【美博スタッフの研究活動紹介】

【第２４回伊那谷自然史発表会】
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

２月のエコカフェ

★改善から予防まで一生使える健康法お伝えします
～楽伸流（らくしんりゅう）体操講座～
日時：２月１６日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：木下幸一さん（整体師）
参加費：５００円
持ち物：運動のできる服装、タオル、飲み物

★消しゴムはんこを使って
オリジナルフォトフレームを作ろう！
日時：２月１８日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：ずんこさん（こども美術工房はらから・ぷち）
参加費：８００円

★乾燥野菜で簡単クッキング
日時：２月１９日㈰ ９：３０～１１：００
講師：塩澤忠文さん

（株式会社テスク 生活菜園）
参加費：３００円
持ち物：米１合

★福祉ネイルで元気・笑顔！
指先からおしゃれに年齢を重ねましょう
日時：２月２２日㈬

①９：００   ②１０：００ ③１１：００ ④１２：００
⑤１３：００ ⑥１４：００ ⑦１５：００ ⑧１６：００
全８回、各４０分 ※要予約

講師：森本智子さん（福祉ネイリスト）
参加費：マニキュア…１,０００円

ネイルケア…１,５００円
★エコカフェフリー
日時：３月２日㈭

１０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
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２月８日㈬から申し込みの受付を開始します

エ
コ
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ウ
ス
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ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

休館日 （２月１５日～３月１４日の期間中）

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため
本誌回覧の頃には受付終了
となっている場合もあります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

セロハンでステンドグラスづくり
２月１８日㈯・１９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円　 場所：なかまの舘

七宝焼きに挑戦しよう
２月２３日㈷ １０：００～１２：００
材料費：１,０００円　 場所：土の工房

和紙でつくるおひなさま
２月２５日㈯・２６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館

太鼓であそぼ♪
３月４日㈯ ①１０：００ ②１１：００
場所：おいで館　 持ち物：うわばき
講師：久高徹也さん（芸能表現師）

クラフトパーク
３月５日㈰ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

ガラスドームのハーバリウム
アクセサリーづくり
３月１１日㈯・１２日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～
場所：なかまの館

２月２０日㈪、２４日㈮、２７日㈪、３月６日㈪、１３日㈪

おもちゃの修理屋さん
２月２５日㈯、３月１１日㈯ １０：００～１１：００受付
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

モデルロケット講座全１回
２月１８日㈯ １０：００～１２：００
参加費：７００円　 場所：なかまの館
協力：南信州飯田おもしろ科学工房

絵心あればこんな字に ～書道講座～全１回
３月５日㈰ １０：００～１５：００
材料費：１,０００円
持ち物：筆、下敷、文鎮、すずり（あれば）、昼食
場所：なかまの館
講師：中山峰鶴さん
（書象会日展
 　  ２回入選）

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

お 知 ら せお 知 ら せ

ボランティア募集のお知らせボランティア募集のお知らせ

対象：飯田下伊那地区に在住の
小学３年生～中学３年生

募集人数：若干人（応募多数の場合は選考）
年会費：３,０００円（年間保険料を含む）
活動場所：平成記念かざこし子どもの森公園
活動日時：月２回 土曜日
活動期間：４月～令和６年３月
応募方法：公園ホームページ内の申し込みフォームより

応募ください。
募集期間：２月１日㈬～３月２１日㈷

対象：中学生以上
※ボランティア証明書を発行できます。

飯田少年少女発明クラブ
令和５年度 新規クラブ員＆指導員募集
当園内で活動している「飯田少年少女発明クラブ」

の令和５年度新規クラブ員を募集しています。

公園では、イベント（森森子ども大学）や、子育て支
援事業（親子であそぼ♪森っこ）のお手伝いをしてい
ただけるボランティアの方を随時募集しています。ご
希望の方は、公園事務局に問い合わせください。

★子どもたちと一緒に活動してくださる指導員・ボラン
ティアの方を募集しています。ご興味のある方は公園
事務局にお問い合わせください。

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は電話または公園ホームページ内の申し込み
フォームで申し込みください。
※予約期間は、開講３日前までです（定員になり次第締
め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （２月１５日～３月１４日の期間中）

申 込 受 付 中

◉材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

動物総選挙２０２３
～７０周年だヨ！全員集合～
投票期間：２月４日㈯～２８日㈫
投票方法：園内投票、Twitter
★５月のゴールデンウィークに
　結果発表！

アルパカのニック 誕生日会
２月１９日㈰ １０：３０～
場所：アルパカ舎前

フラミンゴの巣を作ろう！
２月２５日㈯ １１：００～ （雨天中止）
場所：イベント広場、フラミンゴ舎
予約：１月２１日㈯～

窓口と電話で予約受付。
※定員（２～４人×５組）に達したら受付終了

フラミンゴの名前を決めよう
３月１日㈬～４月１６日㈰
場所：フラミンゴ舎前

２月２０日㈪、２４日㈮、２７日㈪、３月６日㈪、１３日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。 ウォーキングで健康生活

２月１６日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：かわらんべ・公園コースを歩きます
（距離６.４km）

石ころ標本箱づくり
３月４日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
（定員１５組）

講師：村松 武（美術博物館）
内容：石の種類を調べて

標本にします
ヒラタケづくり
３月１１日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：栽培を通じてキノコの

ことを学びます

要予約

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【２月】
日時：２月１９日㈰ １０：３０開演
場所：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：きらきら座

「三びきのやぎのがらがらどん」 ほか

いいだ人形劇まつり「りんごっこ劇場」
日時：２月２６日㈰ １０：００開演
場所：飯田人形劇場
入場料：２００円 ※３歳未満無料
出演：東野人形劇あかね 「どろぼう学校」

竜東中人形劇部きらら 「みにくいあひるの子」
紙芝居・野に咲く花 「てんとくんのほしさがし」
くまちゃん 「かざこし姫」 「勘太郎勘太」
おはなしポケットＡ 「おおきく おおきく おおきくなあれ」

「あひるのおおさま」
ふたご座 「ぼたもち和尚さん」
おはなしポケットＢ 「たべられた やまんば」
人形劇団なむなむ 「ポコペン森の魔女」
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１９：００
（１回１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

２月の放送予定
リニア駅ができるまち飯田（仮）

２０日㈪～
２４日㈮

２５日㈯・
２６日㈰

YouTube
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発行日：令和５年２月１日　発行：長野県飯田市　編集：企画部 広報ブランド推進課　〒３９５‒８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４　☎０２６５（２２）４５１１　印刷：ユニプリント株式会社

飯田市の人口（令和４年１２月末現在）■人口＝９７,２７０人（前月比－３１）男４６,９８６人／女５０,２８４人  ■世帯数＝４０,２１８世帯（前月比＋１４）

「ＳＤＧｓとビジネス ～ゴミが資源に変わった！地元企業のとりくみ～」
昨年、市内の㈱アース・グリーン・マネジメントさんが本になりま
した。起業に興味がある方、ＳＤＧｓに関心がある方、本や図書館
のちょっと便利な使い方を知りたい方など、どなたでもご参加く
ださい。

／２月２３日㈷ １０：００～１１：３０
／平栗秀信 さん（アース・グリーン・マネジメント代表取締役）
／中央図書館で受講、 または、 オンラインで視聴
／窓口、 電話、 メール
／２月１９日㈰

中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６　  iida@nanshin-lib.jp

■ 日 時
■ 講 師
■ 受講方法
■ 申込方法
■ 申込受付締切
■ 申し込み・問い合わせ／

『大接近！工場見学２　ごみとリサイクル編』
高山リョウ〔著〕　 岩崎書店、２０２２年

キャベツと厚揚げのみそ炒め

【特徴・選び方】
キャベジンが豊富で、カルシウ

ム、カリウム、ビタミンＣ、ビタミンＫ、
葉酸など、栄養素が豊かな野菜で
す。冬キャベツは重く、巻きがしっ
かりしているものを、春キャベツは
巻きがゆるいものを選びましょう。
芯が伸びると頂点がとがり、味が
落ちます。

【材料・作り方】 ★２人分
キャベツ…１００ｇ
ニンジン…３０ｇ
ピーマン…２０ｇ
豚肉…２０ｇ
厚揚げ…８０ｇ
サラダ油…大さじ１
白ごま…小さじ１

みそ…小さじ２
砂糖…大さじ１／２
酒…小さじ１

①具材を一口大に切る。
②フライパンにサラダ油を熱して、
豚肉を炒める。

【カロリー／塩分（１人分）】
１８７㎉／塩：０.８ｇ

キャベジンは
胃腸を守ります！

キャベツ

③キャベツとニンジンを炒める。
④Ａと厚揚げとピーマンを加え炒
め、白ごまをふる。

これまでの史料調査・研究の成果をもとに３月下旬、『史料で読む 
飯田・下伊那の歴史３ 山里 南信濃のあゆみとくらし』を刊行します。
本書では、飯田市南信濃地区の近世から現代までの史料を使って、

その歴史を紹介します。江戸時代の榑木や、明治時代の地図作成、
戦後の茶栽培や学校教育、霜月祭りなどを取り上げます。

飯田市歴史研究所発行
Ｂ５判８４頁／定価 １,３００円　

※最新の情報はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご確認ください。

▲昭和期の和田の町並み（南信濃支所文書）

◀「
和
田
村
絵
図
」（
佐
藤
光
弘
家
文
書
）
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