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飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
実
施
し
て
お
り
、

未
接
種
の
方
に
順
次
ご
案
内

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
１
・
２
回
目
接
種
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
早
め
に
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
接
種

従
来
型
ワ
ク
チ
ン
（
小
児

用
含
む
）
を
２
回
以
上
接

種
済
み
の
１２
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
前
回
の
接
種

か
ら
３
カ
月
が
経
過
し
た

方
に
順
次
接
種
券
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

既
に
お
手
元
に
届
い
て
い

る
３
・
４
回
目
接
種
券
は

そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
１２
歳
以
上
の
１
・
２
回
目

接
種

引
き
続
き
従
来
型
ワ
ク
チ

ン
の
１
・
２
回
目
接
種
を

集
団
接
種
会
場
で
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
５
歳
～
１１
歳
の
方
の
３
回

目
接
種

２
回
目
の
接
種
か
ら
５
カ

月
が
経
過
し
た
方
に
、
順

次
接
種
券
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

▼
５
歳
～
１１
歳
の
方
の
１
・

　
２
回
目
接
種

満
５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
方
に
接
種
券
を
お

送
り
し
ま
し
た
。

▼
生
後
６
カ
月
～
４
歳
の
方

の
接
種

接
種
券
発
行
申
請
書
を
ご

提
出
い
た
だ
い
た
方
に
接

種
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

※
２
月
１４
日
現
在
の
情
報
で

す
。
最
新
情
報
や
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
２
４
５
８
７

児
童
扶
養
手
当

３
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。
１
月
～
２
月
分

を
申
請
さ
れ
た
預
金
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
の
で
、
支
給

日
以
降
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て

申
請
、
登
録
済
み
の
方
）

▼
支
給
日　
３
月
１０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

凍
霜
害
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
凍と

う
そ
う
が
い

霜
害
」
と
は
、
春
季

の
降
霜
が
果
樹
の
新
芽
や
花

を
枯
ら
し
、
果
実
の
生
育
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
農
作
物
被

害
の
こ
と
で
す
。
凍
霜
害
対

策
と
し
て
、
農
家
の
皆
さ
ん

が
果
樹
園
で
燃
焼
資
材
を
燃

や
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多

少
の
黒
煙
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
果
実
を
守

る
た
め
の
対
策
で
す
の
で
、

近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
燃
焼

資
材
の
使
用
前
に
最
寄
り
の

消
防
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課　
生
産
振
興
係

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

児
童
扶
養
手
当

３
５
７
６
０

凍
霜
害
対
策

６
２
８
１
１
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国
民
健
康
保
険
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク

　
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
は
要
件
を
満
た
す
と
、

特
定
健
診
受
診
券
を
助
成
券

と
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

で
き
ま
す
。
特
定
健
診
受
診

券
は
、
毎
年
５
月
～
６
月
に

郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
お
手

元
に
届
く
前
に
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
さ
れ
る
方
に
は
先
行

し
て
発
行
し
ま
す
の
で
、
受

診
予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
要
件

○
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
に

令
和
５
年
４
月
１
日
以
前

か
ら
継
続
し
て
加
入
さ
れ

て
お
り
、
令
和
５
年
度
中

に
４０
歳
～
７４
歳
に
な
る
方

○
飯
田
下
伊
那
の
指
定
医
療

機
関
で
受
診
さ
れ
る
方

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４

長
野
県
議
会
議
員

一
般
選
挙

▼
選
挙
日
程

○
告
示
日

　
３
月
31
日
㈮

○
投
票
日

　
４
月
９
日
㈰

　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

（
上
村
・
南
信
濃
地
区
／

午
前
７
時
～
午
後
７
時
）

▼
投
票
で
き
る
方

平
成
１７
年
４
月
１０
日
以
前

に
生
ま
れ
た
満
１８
歳
以
上

の
日
本
国
民
で
、
次
の
住

所
要
件
を
満
た
す
方　

○
令
和
４
年
１２
月
３０
日
以
前

に
飯
田
市
に
住
民
登
録
し
、

引
き
続
き
飯
田
市
に
居
住

し
て
い
る
方

○
飯
田
市
か
ら
県
内
市
町
村

に
転
出
後
4
カ
月
未
経
過

の
方
で
、
新
住
所
の
選
挙

人
名
簿
に
未
登
録
で
、
転

出
前
に
3
カ
月
以
上
飯
田

市
に
居
住
し
て
い
た
方

▼
投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券
は
告
示
日

ま
で
に
は
が
き
で
各
世
帯

に
郵
送
し
ま
す
。
一
通
に

４
人
ま
で
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
券

を
切
り
離
し
て
投
票
所
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

日
に
投
票
で
き
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
利
用
で
き

ま
す
。

○
市
役
所
本
庁
舎

　
４
月
１
日
㈯
～
８
日
㈯

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
８
時

○
竜
丘
・
伊
賀
良
・
上
郷
公

民
館

　
４
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
午
後
８
時

○
上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

南
信
濃
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
　
４
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
午
後
６
時

▼
不
在
者
投
票

○
飯
田
市
外
に
滞
在
し
て
い

る
方
は
、
飯
田
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を

請
求
し
て
い
た
だ
く
と
、

　
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
で
き
ま
す
。

※
投
票
用
紙
は
な
が
の
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
で
オ
ン
ラ

イ
ン
請
求
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

○
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る

方
や
施
設
に
入
所
さ
れ
て

い
る
方
は
、
入
院
・
入
所

し
て
い
る
施
設
が
指
定
施

設
で
あ
れ
ば
、
施
設
内
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
方
で
一
定
の
条
件
に

該
当
す
る
方
は
、
郵
便
を

利
用
し
て
自
宅
で
投
票
で

き
ま
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
、
特
例
郵
便
等

投
票
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

国
民
健
康
保
険 

人
間
ド
ッ
ク

７
６
６
１
７

長
野
県
議
会
議
員　

選
挙

１
０
２
７
４
５

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。
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動
物
を
飼
育
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　
次
の
動
物
を
飼
育
す
る
場

合
は
、
目
的
や
頭
羽
数
に
か

か
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
県
知

事
に
飼
育
状
況
を
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

▼
報
告
が
必
要
と
な
る
動
物

と
そ
の
動
物
が
関
連
す
る

主
な
家
畜
伝
染
病

○
ウ
シ
、
ス
イ
ギ
ュ
ウ
、

　
ブ
タ
、
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、

シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ

　
口こ
う
て
い
え
き

蹄
疫
な
ど

○
ブ
タ
、
イ
ノ
シ
シ

Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚
熱
）、

Ａ
Ｓ
Ｆ
（
ア
フ
リ
カ
豚

熱
）
な
ど

○
ニ
ワ
ト
リ
、
ア
ヒ
ル
、

　
ウ
ズ
ラ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

　
キ
ジ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
ド
リ
、

シ
チ
メ
ン
チ
ョ
ウ

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど

○
ウ
マ

　
馬
伝
染
性
貧
血
な
ど

※
報
告
方
法
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
飯
田
家
畜
保
健
衛
生
所

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
０

○
市
農
業
課　
生
産
振
興
係

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

軽
自
動
車
な
ど
の
名
義

変
更
・
廃
車
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど

を
譲
渡
し
た
り
、
廃
車
処
分

し
た
り
し
た
場
合
は
、
所
定

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
軽
自
動
車
税
に
は
月
割

課
税
制
度
が
な
く
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
名
義
人
が
そ

の
年
度
の
税
金
を
納
め
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

▼
手
続
窓
口

○
軽
自
動
車
、
１
２
５
㏄
を

超
え
る
バ
イ
ク

l
長
野
県
飯
田
地
区
自
家
用

自
動
車
協
会

　
（
鼎
切
石
５
１
２
３
）

０
２
６
５（
２
２
）０
４
５
０

l
各
自
動
車
販
売
店

※
こ
れ
ら
の
事
業
所
は
軽
自

動
車
検
査
協
会
や
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
の
業
務

を
代
行
し
て
い
ま
す
。

○
原
付
バ
イ
ク
、
農
耕
車
、

小
型
特
殊
自
動
車
な
ど

市
役
所
税
務
課
、

上
村
・
南
信
濃
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
以
外

の
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
持
参
し
て
の
廃
車
手
続

き
の
み
取
り
扱
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
諸
税
係

　
内
線
５
１
４
３

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請

手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

　
旅
券
法
が
改
正
さ
れ
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手
続
が
次

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

▼
変
更
日

　
３
月
２７
日
㈪

▼
変
更
内
容

○
新
し
い
様
式
（
令
和
５
年

３
月
改
定
版
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
古
い
様
式
は

使
え
な
く
な
り
ま
す
）。

○
戸
籍
抄
本
で
は
な
く
、
戸

籍
謄
本
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

○
電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
限
が
１
年
未
満
と

な
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更

新
を
す
る
切
り
替
え
申
請

な
ど
が
対
象
で
す
。

○
パ
ス
ポ
ー
ト
の
査
証
欄

（
ビ
ザ
ペ
ー
ジ
）
の
増
補

を
廃
止
し
ま
す
。

○
未
交
付
失
効
と
な
り
、
５

年
以
内
に
再
度
申
請
し
た

場
合
の
手
数
料
が
上
が
り

ま
す
。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
多
文
化
共
生
・
パ

ス
ポ
ー
ト
室

０
２
６（
２
３
５
）７
１
７
３

愛
玩
動
物　

報
告

９
０
０
９
１

軽
自
動
車　

手
続
き

６
８
１
２
６

長
野
県　

パ
ス
ポ
ー
ト
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狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

狂
犬
病
は
人
が
発
病
す
る

と
ほ
ぼ
死
亡
し
て
し
ま
う

恐
ろ
し
い
感
染
症
で
、
飼

い
犬
へ
の
毎
年
１
回
の
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

の
集
合
注
射
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
飼
い
犬
に
必
ず

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

※
家
の
中
で
飼
っ
て
い
る
場

合
も
必
ず
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合

や
、
過
去
の
予
防
注
射
後

に
異
常
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
や
病
気
な
ど
の
理
由

で
予
防
注
射
が
で
き
な
い

犬
の
場
合
は
、
獣
医
師
に

相
談
の
上
、
予
防
注
射
猶

予
証
明
書
（
有
料
）
を
環

境
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
日
程

案
内
は
が
き
、
ま
た
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
指
定
日
に
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
、
日
程
表
を
ご
確

認
の
上
、
別
日
に
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
案
内
は
が
き
は
登
録
済
み

の
犬
の
飼
い
主
へ
３
月
中

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
未
登
録
の
方
に
は
郵
送
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
注
射
会

場
ま
た
は
環
境
課
窓
口
で

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物

　
案
内
は
が
き
、

　
接
種
料
金
３
６
０
０
円

※
つ
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
接
種
料
金

は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
犬
の
新
規
登
録

一
度
登
録
す
る
と
、
そ
の

犬
に
つ
い
て
は
生
涯
有
効

と
な
り
ま
す
。

○
対
象

生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

○
料
金

l
登
録
の
み

　
３
０
０
０
円

l
登
録
と
注
射

　
６
６
０
０
円

▼
犬
の
死
亡
・
変
更
届

次
の
場
合
は
環
境
課
に
お

届
け
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
死
亡
、
ま
た
は
、
い

な
く
な
っ
た
と
き

　
（
電
話
可
）

○
飼
い
主
の
変
更
ま
た
は

飼
い
主
の
住
所
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

▼
犬
を
飼
う
と
き
の
注
意

○
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂
犬

病
予
防
注
射
は
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
屋
外
で
飼
う
場
合
は
、
放

し
飼
い
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

○
散
歩
時
は
、
し
つ
け
の
で

き
て
い
る
犬
で
も
引
き
綱

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
、
条
例

で
放
置
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
飼
い
主

が
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
内
線
５
４
６
１

　
飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ベ
ル
マ
ー
ク

を
集
め
て
い
ま
す
。
届
け
ら

れ
た
ベ
ル
マ
ー
ク
は
、
ベ
ル

マ
ー
ク
教
育
助
成
財
団
を
通

じ
て
、
被
災
校
な
ど
の
支
援

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

回
収
し
た
ベ
ル
マ
ー
ク
の
仕

分
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ま
め

ボ
ラ
」
で
活
動
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
回
収
場
所

市
役
所
本
庁
舎
、
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

※
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
を
実
施

し
て
い
る
小
・
中
学
校
も

あ
り
ま
す
。

▼
ま
め
ボ
ラ
活
動

○
日
時

　
毎
月
第
３
金
曜
日

午
後
１
時
３０
分
～

４
時
３０
分

　
（
途
中
入
退
室
可
）

○
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
・

ま
め
ボ
ラ
活
動
の
お
願
い

狂
犬
病
予
防
注
射

７
９
２
２
１

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

橋北・橋南・羽場
丸山・東野・松尾
下 久 堅・上 久 堅

かなえ地域包括支援センター
☎０２６５（５３）９４１１

いがら地域包括支援センター
☎０２６５（２８）２３６１

かわじ地域包括支援センター
☎０２６５（２７）６０５２

かみさと地域包括支援センター
☎０２６５（４８）５５０１

いいだ地域包括支援センター
☎０２６５（５６）１５９５

南信濃地域包括支援センター
☎０２６０（３４）１０６６

鼎

山 本・伊 賀 良

千代・龍江・竜丘
川 路・三 穂

座 光 寺・上 郷
※４月１日から

上 村・南 信 濃

お住まいの地区 担当するセンター

地域包括支援センター

２月号の記事に誤りがござ
いました。お詫びして訂正い
たします。
８ページ現代版養生訓
タイトルの振り仮名

誤

正 こつそしょうしょう
こつそそうしょう
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
６
カ
所
に
増
え
ま
す

　
新
た
に
４
月
１
日
か
ら
、

座
光
寺
・
上
郷
地
区
を
担
当

圏
域
と
す
る
「
か
み
さ
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
ま
す
。

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
一
覧

　
次
表
の
と
お
り

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
は

高
齢
者
に
関
す
る
い
ろ
い

ろ
な
相
談
や
お
悩
み
に
対

応
し
ま
す
。

悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。

▼
相
談
例

○
足
腰
が
弱
っ
て
動
き
に
く

く
な
っ
て
き
た
、
介
護
が

必
要
に
な
る
か
心
配
。

○
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て
、

認
知
症
の
心
配
が
あ
る
。

○
１
人
暮
ら
し
で
具
合
が
悪

く
な
っ
た
ら
と
心
配
、
頼

れ
る
人
が
い
な
い
。

○
お
金
の
管
理
に
自
信
が
な

く
な
っ
て
き
た
。

○
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
い
が
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課　
基
幹
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
内
線
５
７
５
７

ア
ス
ベ
ス
ト

検
査
費
の
助
成

▼
補
助
対
象
と
な
る
検
査

解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、

吹
き
付
け
建
材
中
の
ア
ス

ベ
ス
ト
の
有
無

※
吹
き
付
け
で
は
な
い
建
材

自
体
や
塗
料
中
の
検
査
は

対
象
外
で
す
。

▼
補
助
金
額

一
つ
の
建
築
物
の
一
体
の

建
材
に
つ
き
、
飛
散
性
ア

ス
ベ
ス
ト
検
査
に
要
し
た

費
用
（
検
体
採
取
ま
た
は

運
搬
費
用
を
除
く
）
に
対

し
、
最
高
６
万
円
、
１
回

限
り
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付

と
な
り
ま
す
。

▼
検
査
期
間
ご
と
に
申
請
受

付
締
切
が
異
な
り
ま
す

○
検
査
期
間
が
令
和
４
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３

月
３１
日
ま
で
の
場
合
は
、

　
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
検
査
期
間
が
令
和
５
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３

月
３１
日
ま
で
の
場
合
は
、

　
令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

①「
飯
田
市
飛
散
性
ア
ス
ベ

ス
ト
検
査
費
補
助
金
事
前

調
査
依
頼
書
」
を
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

②
事
前
調
査
を
市
が
行
い
、

ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
ま
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
は
「
飯
田

市
飛
散
性
ア
ス
ベ
ス
ト
検

査
費
補
助
金
交
付
申
請
書

兼
請
求
書
」
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
各
種
様
式
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
令
和
４
年
４
月
か
ら
一
定

規
模
の
建
築
物
を
解
体
な

ど
す
る
場
合
、
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
建
材
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
工
事
元
請
け

業
者
が
事
前
調
査
結
果
を

県
に
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
１０
月
１
日
か
ら
資
格
者
な

ど
に
よ
る
事
前
調
査
の
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
保
全
係

　
内
線
５
４
６
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

６
３
８
７
７

長
野
県　

ア
ス
ベ
ス
ト

９
１
６
６
２



丘のまち回遊
バージョン
ＱＲコード

令和３年度 「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語
入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。

★最優秀賞 【生徒の部】

高陵中学校 ３年　牧野 長太朗

★優秀賞 【生徒の部】

飯田西中学校 １年　林　建太

★優秀賞 【生徒の部】

飯田風越高等学校 ３年　木下 航志

笑いあう　心の壁が　はがれてく

料理もする父は
日々のことを母に感謝する。

幸せへ行く手を阻む荒波の
家事（舵）とる夫に僕はなりたい。

まきの ちょうたろう

はやし けんた

きのした こうし

桜
バージョン
ＱＲコード
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赤
い
羽
根
共
同
募
金

実
績
報
告

　
昨
年
１０
月
１
日
か
ら
全
国

一
斉
に
実
施
し
た
「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
」
で
は
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金

は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な

ど
の
地
域
福
祉
活
動
、
民
設

公
園
な
ど
の
遊
具
修
繕
、
高

齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
福

祉
の
充
実
、
民
間
福
祉
施
設

の
支
援
な
ど
地
域
福
祉
向
上

に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
募
金
総
額

　
１
２
５
０
万
５
３
２
４
円

※
詳
細
は
、
飯
田
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会

事
務
局
（
飯
田
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
）

０
２
６
５（
５
３
）３
０
４
０

つ
な
が
る
ス
ポ
ッ
ト

飯
田
市
桜
バ
ー
ジ
ョ
ン

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
に
３
６
０
度
映

像
を
映
し
だ
し
、
市
内
の
名

桜
の
樹
齢
、
い
わ
れ
、
見
頃

な
ど
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

映
像
の
中
か
ら
実
際
に
見
て

み
た
い
桜
を
探
し
、
現
地
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
映
像
の
楽
し
み
方

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ
い
。

※
専
用
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
は
不
要
で
す
。

▼
桜
の
見
頃

飯
田
市
内
は
例
年
４
月
上

旬
～
中
旬
で
す
。

▼
そ
の
他

「
丘
の
ま
ち
回
遊
バ
ー

ジ
ョ
ン
」
も
実
施
中
で
す
。

同
様
に
３
６
０
度
映
像
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

３
月
３１
日
㈮
ま
で
に
全
８

カ
所
の
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
を
現
地
で
集
め
た
方
に

は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
観
光
課

中
心
市
街
地
活
性
化
係

０
２
６
５（
５
２
）１
７
１
５

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　
「
踊
る
美
人
画
」
と
題
し

て
、
第
１
１
６
回
常
設
展
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間

３
月
５
日
㈰
～

６
月
１
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
５
時

（
入
館
受
付
／
午
後
４
時

３０
分
ま
で
）

▼
場
所

　
秀
水
美
人
画
美
術
館

▼
休
館
日
（
期
間
中
）

毎
週
月
曜
日
、

３
月
４
日
㈯
、
２２
日
㈬

※
４
月
以
降
、
休
館
日
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
観
覧
料

○
一
般　
２
０
０
円

　
（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
１
５
０
円

　
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

　
（
８０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
２０
人
以
上
の

団
体
料
金

※
考
古
博
物
館
と
共
通
で
入

館
で
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

　
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

つ
な
が
る
ス
ポ
ッ
ト

１
０
１
７
７
７

秀
水
美
人
画
美
術
館

２
３
０
３
０
３

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。
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丘
の
ま
ち
テ
ン
ト
市

▼
日
時

３
月
１８
日
㈯
・
１９
日
㈰
、

２５
日
㈯
・
２６
日
㈰

４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、

８
日
㈯
・
９
日
㈰

午
前
１１
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

ト
ッ
プ
ヒ
ル
ズ
本
町
周
辺 

３
会
場

▼
出
店
内
容

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

　
（
飯
田
市
起
業
家
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
入
賞
者
６
者
）

○
飯
田
女
子
短
期
大
学
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
販
売

　
（
３
月
２５
日
㈯
、
４
月
９

日
㈰
の
み
）

○
弁
当
、
惣
菜

○
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

※
駐
車
の
際
は
、
市
営
駐
車

場
（
２
時
間
無
料
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▼
日
時

４
月
１３
日
㈭
～

令
和
６
年
３
月
１４
日
㈭

毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
９
時

　
（
全
４５
回
予
定
）

※
木
曜
日
以
外
に
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
内
容

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入

門
・
基
礎
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
基
づ
く
講
座
で
、
手
話

で
日
常
会
話
を
行
う
の
に

必
要
な
手
話
表
現
技
術
を

習
得
し
ま
す
（
約
８０
時
間

以
上
の
講
習
）。

▼
修
了
証
の
授
与

全
講
座
８
割
以
上
出
席
し

た
方
に
授
与
し
ま
す
。

▼
受
講
料

８
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
定
員

　
１５
人
程
度

▼
申
込
方
法

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

※
受
講
申
込
書
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
受
講
申
込
書

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
中
心
市
街
地
活
性

化
協
会

（
商
業
観
光
課
内
）

０
２
６
５（
５
２
）１
７
１
５

▼
対
象

　
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般

▼
日
時

　
３
月
２５
日
㈯

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ

▼
講
師

山
口
タ
オ
さ
ん

　
（
作
家
）

高
柳
俊
男
さ
ん

　
（
法
政
大
学
教
授
）

▼
内
容

想
像
力
や
言
葉
を
楽
し

む
講
演
で
す
。「
想
像
す

る
」
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
、

頭
を
柔
ら
か
く
し
て
、
い

つ
も
と
は
違
う
も
の
の
見

方
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
３０
人

▼
申
込
方
法

　
窓
口
、
電
話
、
メ
ー
ル

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
２２
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

iida
@
nanshin-lib.jp

○
駅
前
図
書
館

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な

い
方
は
、
任
意
の
用
紙
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
（
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
）、
年
齢
、
職
業
、
手

話
学
習
経
験
の
有
無
、
受

講
動
機
を
明
記
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
３
月
３１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
手
話
普
及
委
員
会
事

務
局
（
県
飯
田
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

shuw
a-shim

oina
@
pref.nagano.lg.jp

作
家
・
山
口
タ
オ

講
演
会

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

６
８
５
８
８

丘
の
ま
ち
テ
ン
ト
市

１
０
３
１
７
２



結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

暖かくなってくると、住んでいない家の敷地内
の草木が繁茂し、近隣の皆さんが困ることが多
くなってきます。

空き家に関する相談窓口

住んでいない　　　を
お持ちの方へ

家

★敷地内の立木の枝払い、除草を定期的に
実施してください。

★周辺の清掃などを行い、虫の発生を防止
し、小動物のすみかにならないようにし
てください。

２月号の記事に誤りがござい
ました。お詫びして訂正いたし
ます。
１５ページ　都市計画変更
　縦覧と意見募集　▼期間
誤

正 ２月１７日㈮～３月２日㈭

２月１７日㈮～３月３日㈮
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録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
対
象

○
読
書
や
調
べ
る
こ
と
、
機

械
操
作
な
ど
に
関
心
の
あ

る
方

○
全
１１
回
の
講
座
に
参
加
で

き
る
方

○
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
基

本
操
作
が
で
き
る
方

○
受
講
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
録
音
資
料
の
製
作
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
方

▼
期
間

　
５
月
～
令
和
６
年
３
月

　
（
月
１
回
、
全
１１
回
）

▼
日
時

　
毎
月
第
３
水
曜
日

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

　
中
央
図
書
館

▼
内
容

視
覚
障
が
い
な
ど
で
読
書

が
困
難
な
方
に
貸
し
出
す

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
を
製

作
す
る
技
術
・
機
器
操
作

な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
受
講
料

テ
キ
ス
ト
、
録
音
マ
イ
ク

な
ど
の
購
入
費
用
を
負
担

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
説
明
会

○
日
時

　
４
月
１９
日
㈬

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

○
場
所

　
中
央
図
書
館

※
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　
窓
口
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

※
ウ
ェ
ブ
申
込
の
場
合
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
４
月
１４
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

み
ん
な
で
子
育
て
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

▼
対
象

○
市
内
在
住
の
子
育
て
支
援

に
関
心
の
あ
る
方

○
共
に
学
び
な
が
ら
、
子
育

て
応
援
情
報
の
発
信
、
子

育
て
環
境
整
備
の
た
め
の

提
案
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
方

○
月
２
回
程
度
予
定
の
会
議

に
出
席
で
き
る
方

※
現
に
子
育
て
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
る
方
、
１８
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

を
優
先
し
ま
す
。

※
現
在
活
動
中
の
メ
ン
バ
ー

と
共
に
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
活
動
期
間

６
月
～
令
和
６
年
３
月
末

※
次
年
度
以
降
も
辞
退
が
な

い
限
り
継
続
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
３
人
程
度

▼
応
募
方
法

　
窓
口
持
参
、
郵
送

※
市
販
の
履
歴
書
を
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
３
月
３１
日
㈮

▼
審
査
方
法

履
歴
書
に
よ
る
書
類
審
査
、

面
接
（
４
月
上
旬
予
定
）。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
０
４
４

　
本
町
１
│

１５

　
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
支
援
係

　
内
線
５
３
４
４

飯
田
市
立
図
書
館

子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

８
９
９
１
９

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

☎ ０２６５（２１）１１３２
い い み ず

月～金曜日
土曜日

８：３０～１９：００
８：３０～１7：００

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

※年末年始と祝日を除く

水道料金お客様センター
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飯
田
技
術
専
門
校

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
離
転
職

者
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

訓
練
斡
旋
を
受
け
ら
れ
る
方

を
対
象
に
、
次
の
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。

▼
大
型
１
種
ド
ラ
イ
バ
ー
育

成
科
１

○
訓
練
期
間

４
月
２１
日
㈮
～

６
月
１６
日
㈮

○
定
員　
１０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
３
日
㈪

▼
簿
記
会
計
＋
パ
ソ
コ
ン
基

礎
科

○
訓
練
期
間

４
月
２５
日
㈫
～

７
月
２１
日
㈮

○
定
員　
２０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
５
日
㈬

▼
産
業
車
両
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

科
１

○
訓
練
期
間

５
月
１８
日
㈭
～

８
月
１０
日
㈭

○
定
員　
２０
人

○
募
集
締
切

　
４
月
２５
日
㈫

▼
介
護
職
員
養
成
＋
パ
ソ
コ

ン
基
礎
科
１

○
訓
練
期
間

６
月
２
日
㈮
～

８
月
３１
日
㈭

○
定
員　
１５
人

○
募
集
期
間

３
月
１０
日
㈮
～

５
月
１１
日
㈭

▼
パ
ソ
コ
ン
中
級
＋
Ｗ
ｅ
ｂ

ク
リ
エ
イ
タ
ー
科
１

○
訓
練
期
間

６
月
１４
日
㈬
～

９
月
１３
日
㈬

○
定
員　
１５
人

○
募
集
期
間

３
月
２８
日
㈫
～

５
月
２５
日
㈭

※
受
講
料
は
全
コ
ー
ス
と
も

に
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
テ

キ
ス
ト
代
や
資
格
取
得
代

な
ど
は
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

令
和
５
年
度

自
衛
官
採
用
案
内

▼
曹
候
補
生

○
資
格

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方

○
受
付
締
切

　
５
月
９
日
㈫

○
一
次
試
験

５
月
１９
日
㈮
～
２８
日
㈰
の

う
ち
１
日

○
合
格
発
表

　
７
月
２０
日
㈭

○
採
用
時
期

令
和
６
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬

※
中
途
採
用
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
幹
部
候
補
生

○
一
般
大
卒
程
度

l
資
格

２２
歳
以
上
２６
歳
未
満
の
方

l
受
付
締
切

①
４
月
１４
日
㈮

②
６
月
１５
日
㈭
（
飛
行
要
員

除
く
）

l
試
験
期
日

①
４
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰

②
６
月
２４
日
㈯

l
合
格
発
表

①
８
月
下
旬

②
９
月
２１
日
㈭

l
採
用
時
期

令
和
６
年
３
月
中
旬
～

４
月
上
旬

▼
予
備
自
衛
官
補

○
一
般

l
資
格

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
方

l
受
付
締
切

　
４
月
６
日
㈭

l
試
験
期
日

４
月
８
日
㈯
～
２３
日
㈰
の

う
ち
１
日

l
合
格
発
表

　
５
月
３１
日
㈬

l
訓
練
開
始
時
期

　
７
月
以
降

○
技
能

l
資
格

１８
歳
以
上
５５
歳
未
満
の
者

l
受
付
締
切

　
４
月
６
日
㈭

l
試
験
期
日

４
月
８
日
㈯
～
２３
日
㈰
の

う
ち
１
日

l
合
格
発
表

　
５
月
３１
日
㈬

l
訓
練
開
始
時
期

　
７
月
以
降

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部　
飯
田
出
張
所

０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

飯
田
技
術
専
門
校

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

防
衛
省
自
衛
官
募
集
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長
野
県
介
護
福
祉
士

修
学
資
金
等
貸
付
事
業

看
護
師
等
修
学
資
金

貸
与
者
の
募
集

　
介
護
福
祉
士
や
社
会
福
祉

士
取
得
の
た
め
の
学
費
な
ど

を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

▼
対
象
職
種

　
介
護
福
祉
士
、

　
社
会
福
祉
士

▼
対
象
者

令
和
５
年
４
月
に
介
護
福

祉
士
な
ど
の
養
成
施
設
に

入
学
し
、
卒
業
後
県
内
の

社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
介

護
ま
た
は
相
談
援
助
の
業

務
に
従
事
す
る
意
思
が
あ

る
方

▼
貸
付
額

○
月
額
５
万
円
以
内

○
入
学
準
備
金
２０
万
円
以
内

（
初
回
）

○
就
職
準
備
金
２０
万
円
以
内

（
最
終
回
）

○
国
家
試
験
受
験
対
策
費
用

４
万
円
以
内
（
卒
業
年
度

に
限
り
１
回
）

▼
貸
付
期
間

　
養
成
施
設
在
学
期
間

▼
返
金
額
の
免
除

県
内
で
５
年
間
職
務
に
就

い
た
方
は
全
額
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
貸
付
に
関
す
る
こ
と

　
長
野
県
社
会
福
祉
事
業

　
飯
田
下
伊
那
で
看
護
職
と

し
て
働
き
た
い
方
は
、「
看

護
師
等
確
保
対
策
修
学
資
金

貸
与
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
職
種

看
護
師
、
助
産
師
、

保
健
師
、
准
看
護
師

▼
対
象
者

看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設

に
在
学
し
、
免
許
取
得
後

す
ぐ
に
飯
田
下
伊
那
の
医

療
機
関
や
介
護
・
福
祉
関

係
機
関
で
看
護
師
な
ど
の

業
務
に
従
事
す
る
意
思
の

あ
る
方

▼
貸
与
額

　
月
額
５
万
円

▼
貸
与
期
間

養
成
施
設
の
正
規
の
修
学

期
間
内

▼
返
金
額
の
免
除

指
定
の
施
設
で
看
護
師
な

ど
の
業
務
に
５
年
間
従
事

す
る
と
免
除
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
人
数

新
入
生
・
在
校
生
合
わ
せ

て
１０
人
以
内
（
予
定
）

▼
募
集
期
間

３
月
１３
日
㈪
～

４
月
２５
日
㈫

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は

３
月
１
日
以
降
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　
地
域
医
療
福
祉
連
携
課

０
２
６
５（
５
３
）６
０
８
８

団　
本
部
事
務
局

０
２
６（
２
２
８
）０
３
３
７

○
こ
の
記
事
に
関
す
る
こ
と

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　
地
域
医
療
福
祉
連
携
課

０
２
６
５（
５
３
）６
０
８
８

事
業
承
継
個
別
相
談
会

　
市
、
県
、
飯
田
商
工
会
議

所
な
ど
が
連
携
し
て
事
業
承

継
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
長
野
県
事
業
承
継
・
引

継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
上
沼

俊
彦
さ
ん
に
よ
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。

▼
対
象

事
業
承
継
に
関
す
る
悩
み

事
な
ど
が
あ
る
事
業
者

▼
日
時

　
３
月
１７
日
㈮

○
午
後
１
時
～

○
午
後
２
時
～

○
午
後
３
時
～

　
各
時
間
１
者
（
申
込
順
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
別

日
程
を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
場
所

　
飯
田
商
工
会
議
所

▼
申
込
方
法

　
電
話

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
商
工
会
議
所
中
小
企

業
相
談
所

０
２
６
５（
２
４
）１
５
０
０

長
野
県 

介
護
福
祉
士 

貸
付

南
信
州 

看
護
師 

修
学
資
金

事
業
継
承
個
別
相
談
会

１
０
２
７
６
５

感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約

座光寺

伊賀良

飯 田

上 郷

上久堅

川 路

千 代

三 穂

上 村

南信濃

ＪＡ座光寺事業所

ＪＡ伊賀良支所

ＪＡ 飯 田 支 所

ＪＡ 上 郷 支 所

上久堅公民館

川 路 公 民 館

千 代 公 民 館

三 穂 公 民 館

上 村 公 民 館

南信濃公民館

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

9：３０～１１：００

１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

―

―

必要

必要

必要

―

―

必要

必要

必要

農地相談　４月の開催日時・場所

コンビニで住民票の写しなどが
取得できます

コンビニで住民票の写しなどが
取得できます

利用者証明用電子証明書付のマイナンバーカードを
お持ちの方がご利用できます。

住民票の写し 印鑑登録証明書
所得・課税・扶養証明書（最新）
戸籍全部（個人）事項証明書 戸籍の附票の写し

セブン‐イレブン、 ファミリーマート、 ローソン など

※４桁の暗証番号が必要です。

※店舗の営業時間外、
１２月２９日～１月３日、
メンテナンス日は休止

※マルチコピー機がある店舗のみ

６：３０～２３：００

取得できる証明書

利用できる時間帯

利用できる店舗

［広報いいだ］２０2３.３ 20

農
地
相
談

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
受
け
付

け
ま
す
。
開
催
地
区
以
外
の

保
護
者
対
象

就
労
相
談
会

　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
無
料
の

就
労
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
で
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

▼
日
時

　
３
月
２５
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

不
動
産
鑑
定
士

無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

４
月
４
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎

▼
相
談
内
容

売
買
、
相
続
、
借
地
、
担

保
、
賃
貸
借
な
ど
、
不
動

産
評
価
に
関
す
る
こ
と

※
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会０

２
６（
２
２
５
）５
２
２
８

ご
相
談
は
、
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

４
月
１４
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

　
次
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

　
電
話

※
予
約
が
必
要
な
地
区

▼
申
込
受
付
締
切

　
開
催
日
の
前
日
（
日
曜
日

の
場
合
は
前
開
庁
日
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
１
│

１２　
中
村
ビ
ル
２
階
）

▼
定
員　
４
人

▼
申
込
方
法

　
電
話
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
）

農
地
相
談

７
４
７
６

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト

９
２
８
５
４



飯田市では、１年間に２０人近くの方が自ら命を絶っています。背景には精神的な問題だけでなく健康、家庭、
経済などの様々な要因があり、それらがいくつも重なって起きる「追い込まれた末の死」であるとされています。
男性が７割以上を占め、特に５０～６０歳代の男性の死亡率が国や県と比較して多いことが特徴です。女性で

は７０歳代での死亡率が高くなっています。男女とも２０歳代までの若者の死亡率が高いことも見逃せません。

ひとりで悩んでいませんか？ 相談できる場所がある

こころの変化に
気づいたときの
接し方のポイント

心がけたいこと
◉聞き役に徹する　 ◉共感し、一緒に考える
◉相手の気持ちを理解して受け入れる
◉相談内容は勝手にほかの人にもらさない
◉病院や相談機関に付き添い、専門家につなぐ

性・年代別の死亡率 （人口１０万対）  【平成２９年～令和３年】

辛い気持ち、苦しい気持ちを１人で抱えていませんか。心の不調を感じた時は、誰かに打ち明けてください。話をする
ことで心の負担が軽くなることもあります。心のＳＯＳは自分でも気づきにくいものです。気づいたとしても相談しづらい
こともあります。そこで、周囲の方は思いやりを持ち、お互いに心の変化をキャッチすることが大切です。人と人がつな
がって孤立を防ぎ、誰もが自殺に追い込まれることがない飯田市を一人一人の力を合わせて目指しましょう。

（３月は自殺対策強化月間です）
保健課 保健指導係
内線５５３４

問い合わせ

２週間以上の不眠、気力が出ないなどの心の不調
について精神保健福祉士が相談に応じます。

失業・倒産・多重債務などの相談に弁護士が応じ、
併せて保健師が健康相談を行います。

日時／３月１３日㈪ １３：３０～、１５：００～
原則毎月第２月曜日

場所／飯田市保健センター

予約・問い合わせ／飯田市保健センター
内線５５３４

日時／３月２日㈭、９日㈭、２３日㈭
１０：００～、１１：００～

場所／飯田保健福祉事務所（長野県飯田合同庁舎）

予約・問い合わせ／飯田保健福祉事務所
健康づくり支援課
☎０２６５（５３）０４４４

くらしと健康の相談会

結いの「こころ」でいのち支える
１０２６５８

※保健師による相談も随時受け付けています。

予約制
無料

予約制
無料

２０
歳
未
満

２０
歳
代

３０
歳
代

４０
歳
代

５０
歳
代

６０
歳
代

７０
歳
代

８０
歳
以
上

男性 女性
（人） （人）　　

市 県 全国市 県 全国

２０
歳
未
満

２０
歳
代

３０
歳
代

４０
歳
代

５０
歳
代

６０
歳
代

７０
歳
代

８０
歳
以
上

出典 :地域自殺実態プロファイル

飯田市の現状
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感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。


