
各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

２０名様に
プレゼント

募集締切 ３月２７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

今月のプレゼント今月のプレゼント
天龍峡大橋ジグソーパズル

リニア関連事業は、地権者の皆さんや移転を
お願い申し上げた皆さんをはじめ、関係する多くの方々の
ご理解ご協力をいただいて進められています。
本線や駅工事、関連道路など、事業状況の今をお伝えする

最新動画を作成しましたので、YouTube「飯田市」チャンネルをぜひご視聴ください。
映像は市ウェブサイトまたは右記ＱＲコードからご覧ください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

★詳細は市ウェブサイトID検索
　またはQRコードから

２０２２３３２１
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◉予約・問い合わせ／税務課 資産税土地係　内線５１７１

令和５年度の固定資産に関する 「縦覧帳簿の縦覧」 「課税台帳の閲覧」 を行います。
縦覧帳簿の縦覧では、近隣の土地・家屋の固定資産評価額をご覧いただけますので、ご自身が所有している固定

資産の評価額が適正であるかどうか確認することができます。
課税台帳の閲覧では、ご自身の所有する土地・家屋・償却資産の課税内容を確認することができます。償却資産

を除き、５月にお送りする課税明細書でもご確認いただけます。

固定資産税　縦覧・閲覧について

※複数の閲覧を希望する場合は事前に予約してください。

縦覧・閲覧できるもの

縦覧・閲覧できる方

期 間 お よ び 時 間

縦 覧・閲 覧 の 場 所

手　数　料

持　ち　物

縦覧帳簿の縦覧 課税台帳の閲覧
土地・家屋価格等縦覧帳簿

（所有者情報、課税標準額は縦覧できません）

本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード）
顔写真のない健康保険証などは２点以上
ご本人以外の方が来庁される場合には事前にお問い合わせください。

な し

納税義務者本人、本人から委任を受けた同一世帯の親族、納税管理人、
代理人（委任状をお持ちの方に限る）、借地人、借家人、相続人など

税務課

固定資産課税台帳

閲覧は無料、コピーは１枚１０円

税務課、自治振興センター
りんご庁舎市民証明コーナー

４月３日㈪～５月３１日㈬ （土・日曜日、祝日を除く） ８：３０～１７：１５

８９９２９

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第１８３回三市合同企画 第１８３回 遠
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◉大河ドラマ館の問い合わせ
どうする家康
浜松 大河ドラマ館運営管理事務局
☎０５０（３１５４）０８３０
１０：００～１７：３０（土・日曜日、祝日休み）

どうする家康 浜松 大河ドラマ館

場所／浜松市中区元城町１０２－１ （浜松城東側）
時間／１０：００～１８：００ （最終入場１７：３０）
入館料／大人…８００円、 小人…４００円

障がい者手帳または療育手帳所持者および付添人（１人）、
未就学児は無料。

★チケットのお買い求めは、公式サイトをご確認ください。

※３月１日～１７日は展示替えのため休館します。
３月１８日㈯～令和６年１月１４日㈰

グランドオープン期間
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３
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▲公式サイト
　QRコード
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

■問い合わせ／保健課 国保係　内線５５２３

国民健康保険の加入・脱退の届け出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届け出は１４日以内に
★退職された場合は、必ず、
いずれかの手続きが必要です。 退 職

国民健康保険に
加入する

家族が加入している
健康保険の
被扶養者になる

退職した職場の
健康保険に

任意継続加入する
退職日から１４日以内に市役
所保健課、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
に国保加入の届け出をしてく
ださい。

一定の条件を満たせば、引き
続きその保険に加入できます。
（手続きは２０日以内）詳細は
加入していた健康保険組合
などにお問い合わせください。

家族の勤務先または加入し
ている健康保険組合などに
お問い合わせください。

●届出人の身分証明書
●健康保険をやめた証明書
（健康保険等資格喪失証明書など）
●年金手帳（２０歳以上６０歳未満の方）
●世帯主、 加入される方（全員分）
のマイナンバーが分かるもの

●預金通帳、 銀行印（口座引き落とし希望の場合）

健康保険証がないため、その間の医療費は全額
自己負担になります。

国民健康保険税は、加入の届け出をした月から
ではなく、資格を得た月の分から納めていただ
きます。届け出が遅れると、加入月
までさかのぼって保険税を納めて
いただくことになります。

※健康保険に加入していますか? ほかの保険と重複して加入していませんか? お手元の保険証を今一度ご確認ください。

７７３７４

◉転入してきたとき
（職場の健康保険に加入していない場合）
◉職場の健康保険などをやめたとき
◉子どもが生まれたとき
◉生活保護をうけなくなったとき

◉転出するとき
◉職場の健康保険などに加入したとき
◉生活保護を受け始めたとき
◉後期高齢者医療に移行したとき
（７５歳になって移行する場合は届け出不要）

国保に加入するとき 国保をやめるとき

▶国保の保険証　 ▶届出人の身分証明書
▶職場の健康保険証（対象者全員）
▶世帯主、 対象者（全員分）のマイナンバーが
分かるもの

保険証を使って受診してしまった場合は、
国保が負担した医療費は後で返還していただきます。

国保とほかの健康保険との資格が重複し、
保険料も二重になってしまいます。

職場の健康保険などに加入したときは、市役所窓口（本庁保健課A8、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー）に脱退の届け出をしてください。

届け出に必要なもの 脱退の届け出が遅れると…

届け出に必要なもの 加入の届け出が遅れると…
マイナンバーカード
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お出かけや飲酒を伴う会食のときは、
安全で安心な飯田線をご利用ください。 移動中にほかのこと（読書・仮眠など）ができる

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物
　 ※車内空気は適切に換気される構造となっています。

ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３２１）

飯田市
域産域消の食育店
店舗紹介

No.11

殿岡温泉　湯元　湯～眠

南信州がきれいな空気と豊富な水に恵まれていることから、湯～眠では農
業に力を入れ、農業部発足から１８年が経ちました。
レストランで使用するさまざまな野菜はもちろん、フロントで販売するお米
は、「湯～眠こしひかり」として土作り、苗の準備、収穫から精米まで、手間を惜
しまず丹精込めて育てています。お土産や遠方で暮らすご家族に飯田の味を
届けたいという気持ちからリピートされ、大
変喜ばれております。また、自社米を使って
仕上げた「どぶろく」は深みのある甘さが、キ
リッと喉ごしの良い辛さを引き立てており、
おかげさまで多くのファンがついています。
どちらもレストランにてお召し上がりい
ただけますので、ぜひ一度足を運んでみて
ください。お待ちしております。

店舗から市民の皆さんへ

〒３９５‒０１５３
上殿岡６２８
☎０２６５（２８）１１１１

営業時間／
１７：００～２３：００
（ＬＯ２２：３０）

飯田駅➡美術博物館➡合同庁舎➡動物園前➡三連蔵前➡中央公園➡飯田駅

１０人 （乗務員を除く）

基本ルート

信南交通㈱　☎０２６５（２４）０００５
商業観光課　☎０２６５（５２）１７１５

乗 車 定 員

問い合わせ

※上記運行期間以降は土・日曜日、祝日のみ運行します。  ※悪天候の場合は運休します。

春の特別運行春の特別運行春の特別運行春の特別運行
環境にやさしい
電気小型バス 「プッチー」 に
乗って、ぜひ春の丘のまちを
お楽しみください。

丘のまちプチバス「プッチー」

運行期間：３月２０日㈪～４月２日㈰

◉運行経路図や時刻表は
　市ウェブサイトをご確認ください。
◉感染症対策として、乗車中はマスク着用を
　お願いします。
　また、乗車制限を行うことがあります。４８００３

１日
１２便

乗車無料！
どなたでも
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

雨天でも大会は開催します。
参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとにご参加ください。万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険
に加入している範囲内および応急措置以外の責任は負いかねます。
大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難は、主催者は一切の責任を負いかねます。
大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権と肖像権は主催者に属します。
申し込み後のキャンセルは、参加料の返金はいたしかねます。
障がいのある方のサポートが必要な方は大会事務局にお申し込みください。また、一緒に歩きながら必要なサポートをしていた
だける方も同時に募集しています。詳細はお問い合わせください。

コースのご案内
市内コース

２３
（日）

２２
（土）

６：３０～
７：００

７：２０～
８：００

８：３０～
９：３０

８：００

６：３０～
７：００

６：４５～
７：１５

７：４５～
９：００

９：３０～
１０：３０

７：００

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～猿庫の泉～妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～杵原広場～小笠原資料館（書院）～
天龍峡・今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

鳩打林道の豊かな自然と南アルプスを望むコース （集合場所：中央公園多目的広場）
中央公園多目的広場－バスで送迎－大平宿～鳩打林道（道路状況によりコース変更あり）～主会場
◉団体歩行　◉別途追加参加料５００円が必要です。

風越山と対岸の美しい眺望を楽しむ竜東コース （集合場所：主会場）
主会場～飯田消防署～新井コミュニティーセンター～弁天橋～芦ヶ沢大橋～風の学舎～旧瀧澤医院～水神橋～松尾公民館～
美術博物館～りんご並木～主会場

自然に親しむ公園巡りコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通る） （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木～主会場

『菱田春草』 ゆかりの地である小京都飯田を観光ガイドの案内で団体歩行で巡るコース
（集合場所：中央公園多目的広場）
中央公園多目的広場～ハミングパル～市内寺社～菱田春草生誕地記念公園～赤門～追手町小学校～美術博物館～
四季の広場～三連蔵
◉団体歩行

眼下に広がるりんごや梨の花の絨毯（じゅうたん）を堪能し、田園地帯を巡るコース
（集合場所：主会場）
中央公園多目的広場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～山吹選果場～
高森南小学校～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

森林公園から元善光寺を抜け、国指定史跡 「恒川官衙遺跡」 を望むコース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～松源寺・松岡城址～元善光寺・麻績の里～上郷城東～
美術博物館～りんご並木～主会場

人形浄瑠璃の里・黒田コース （集合場所：主会場）
主会場～大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～
主会場

家族で楽しく歩く 「歩育」 コース （集合場所：主会場）
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～動物園～りんご並木～主会場
※小学生未満の子どもを対象としたコース。保護者・引率者同伴でご参加ください。

サポーターと歩ける「ほっとすまいる」コース （集合場所：主会場）
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～主会場
※サポートが必要な方は、サポーター（ボランティア）が補助します。

歩育コース
（３ｋｍ）

ほっとすま
いるコース
（２ｋｍ）

１０ｋｍ

３０ｋｍ

２０ｋｍ

赤石コース
（５ｋｍ）
◉定員8０人

１０ｋｍ

竜東コース
（１６ｋｍ）

４０ｋｍ

大平コース
（２２ｋｍ）
◉定員４０人

そ
の
他

感
染
症
対
策

⑴大会申し込み
日本ウオーキング協会の感染予防ガイドライン、長野県や飯田市の指針に基づき感染症対策を講じた上での大会開催を予定しています。
感染状況によっては、中止や大会内容を変更する場合があります。なお、大会が中止となった場合でも、参加費の返金はいたしかねます。

飯田下伊那在住の方のみ当日受付を行います。
⑵通常開催時との変更点
コースごとに受付・出発の時間帯を設定し、順次スタートします。

⑶次の事項に該当する場合は、参加の見合わせをお願いします。
発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある場合　　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

⑷参加する皆さんは感染対策の徹底をお願いします
マスクの着用、手洗い、手指消毒などをお願いします。特に、会場内やチェックポイントなど、人が集まる場所ではマスクの着用を徹底してください。
マスクなどを着用して歩行する際には、脱水症などに十分お気を付けください。
ほかの参加者やスタッフなどとは、十分な距離（２ｍを目安に）を確保してください。

日 コース スタート コースの 特 徴 （コース予定）

★次の内容は、厚生労働省などから新たな感染症対処方針が示された場合、変更となることがあります。
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４月２２日　  ・２３日　　 飯田市中央公園 （主会場）

◎大平コースは、別途追加料金５００円が必要です。
◎ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内、および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照会のために使用します。

第３７回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コースに○をつけ、参加料をご記入ください）

キ　リ　ト　リ

★と き ★スタート・ゴール

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参 加 コ ー ス 参 加 料
〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

★追加参加料（基本参加料に加算）

※キャンセルされる際は、必ずご連絡
　ください。
※定員になり次第申込締切となります。

円

円

円

土 日

２２日  40・竜・１０・赤・大

２３日  ３０・２０・１０・歩・ほ

日

２2
（土）

コ　　ー　　ス 追　加　料　金 備　　　考

５００円／１人 マイクロバス協力金
大平コース（２２ｋｍ）
定員：４０人

～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」
ひかり

第
３7
回飯田やまびこマーチ

★基本参加料

中学生以下 無料

２,０００円
１,０００円

２日参加

１日参加
高校生
以上

料金

中学生以下

２,０００円
１,０００円

高校生以上

料金区　分 区　分
飯
田
下
伊
那

在
住
の
方

飯
田
下
伊
那
以

外
に
在
住
の
方

※基本参加料はゼッケン、地図、
　大会バッジ、保険料を含む

２２日  40・竜・１０・赤・大

２３日  ３０・２０・１０・歩・ほ

２２日  40・竜・１０・赤・大

２３日  ３０・２０・１０・歩・ほ

■下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添え
てお申し込みください。
有料参加者５人以上で申し込まれた場合は、
和菓子をプレゼント。
〒３９５‒８５０１ 飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課内
飯田やまびこマーチ実行委員会事務局
☎０２６５（２１）３００１　　０２６５（５３）４５４６

yamabiko@city.iida.nagano.jp
生涯学習・スポーツ課窓口（市役所Ａ棟３階）、各自治振興センター、
各公民館で受付可能です（受付時間／平日８：３０～１７：１５）。

★大会運営に関わる内容（受付業務やアンカー
業務、チェックポイントスタンプ押し、サポート
が必要な方のお手伝いなど）
★自主企画（チェックポイントでの交流企画など）

実行委員会とともに、飯田やまびこマーチ
を支えてくださるボランティアを募集します。
実行委員会と相談しながら、ご自身の希
望に沿った内容で関わることができます。
まずは実行委員会までご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集

◉飯田下伊那在住の方のみ
　当日受付を行います。

★ 申込受付締切 ★

３月31日㈮
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

▲ムトスぷらざ調理室にて

第６４回

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

ラ
ラ・ラ
ン
チ

令
和
４
年
５
月
発
足
の
子
ど
も
食
堂
で
す
。

飯
田
市
公
民
館「
ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ
調
理
室
」（
丘

の
上
結
い
ス
ク
エ
ア
の
ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ
内
）を
会

場
に
毎
月
１
、２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
に
、食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、安
心

安
全
に
調
理
で
き
る
よ
う
に
炊
飯
器
を
使
っ
た

料
理
や
、家
に
あ
る
食
品
を
使
っ
た
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
も
取
り
入
れ
て
、食
の
自
立
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
実
習
が
で
き
な
い

と
き
は「
特
製
弁
当
」に
し
て
お
渡
し
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。学
校
給
食
を
経
験
し
た
管
理
栄

養
士
３
名
を
中
核
に
５
名
の
熟
年
メ
ン
バ
ー
で

す
が
、子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
顔
を
励
み

に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。参
加
さ
れ
る

方
は
ど
な
た
で
も

大
歓
迎
。子
ど
も

は
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。ま
た
、出

前
教
室
も
で
き
ま

す
。お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
代
表
の
林

【
☎
０
９
０（
４
１
８
０
）４
２
９
９
】ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
作
っ
て
食
の
自
立
を
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◉申し込み・問い合わせ／美術博物館　〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８ 　　０２６５（２２）５２５２
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：３月１８日㈯～４月１６日㈰

日程：３月２５日㈯～４月１６日㈰

◉３月の土・日曜日、祝日、春休み投影（３月２８日～３１日）
１０：００～１０：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
１３：００～１４：００　賢治の星座早見
１５：３０～１６：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
◉４月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　リラックマのプラネタリウム
１３：００～１４：００　賢治の星座早見
１５：３０～１６：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円　 定員：４５人

日時：３月２５日㈯
プログラム：
①１０：００～　たいようくんとおつきちゃん
②１２：００～　ひかりのせかいへ
③１４：００～　ワク・ドキ探検☆大宇宙
④１６：００～　宇宙～その大きさを感じてみよう
（各回３０分、星空解説はありません）
定員：各回４５人　 参加費：無料
※入場整理券は９：３０から１階専用窓口で配布します。
先着順で一人３枚までです。

開校日時：６月～９月、月に１回（全４回）
１３：３０～１６：１０

講師：美術博物館美術専門研究員　
受講料：年間１人６００円　
定員：７０人程度　※応募多数の場合は抽選
応募方法：郵送
※はがきに、住所、保護者名、児童氏名（ふりがな）、
性別、学校名、学年、電話番号、緊急連絡用携帯番
号、クラス別開校日一覧を見て希望クラスを第１、
第２までをご記入ください。

※クラス別開校日などの詳細は、３月２０日㈪以降
に美術博物館ホームページをご覧ください。
※入学案内を５月１０日㈬付けで発送します。
募集期間：４月６日㈭～２３日㈰ ※必着
応募・問い合わせ：美術博物館子ども美術学校係

開校日時：５月、７月、８月、月に１回（全３回）
９：４０～１２：１０

講師：美術博物館美術専門研究員　
受講料：年間１人５００円　
定員：１５人程度　※応募多数の場合は抽選
応募方法：郵送
※はがきに住所、保護者名、生徒氏名（ふりがな）、
性別、学校名、学年、電話番号、緊急連絡用携帯
番号をご記入ください。

※開校日などの詳細は、３月２０日㈪以降に
美術博物館ホームページをご覧ください。

※入学案内を５月１０日㈬付けで発送します。
募集期間：４月６日㈭～２３日㈰ ※必着
応募・問い合わせ：美術博物館中学生造形教室係

飯田下伊那の小学４～６年生を対象とした絵画・工
作の講座です。

飯田下伊那の中学生を対象とした造形講座です。

【投影プログラム】

【プラネタリウムまつり】

【春草常設展示】 第４１期
「面白味を求めて―春草の装飾表現―」

【特別展】
「美術と風土 アーティストが触れた伊那谷展」

【子ども美術学校】

【中学生造形教室】

※令和５年度は工事のため１０月中旬から臨時休館を予定
しています。このため子ども美術学校、および中学生造形
教室は９月までの開校となります。

展　示 募　集

プラネタリウム天歩
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

３月のエコカフェ

★親も子も断捨離し、さわやかな春へ
～もめない相続は生前から～
日時：３月１８日㈯

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：関 照美さん （ファイナンシャルプランナー）
参加費：８００円
持ち物：筆記用具

★子育て孫育てセミナー
～もう１つの常識を持つと鬼に金棒！
子供の立場にたった、
目からうろこの子育て方法～

日時：３月１９日㈰ １０：００～１１：３０
講師：筧 孝夫さん
参加費：５００円
持ち物：筆記用具、ノート

★赤ちゃんの心とからだを健やかに育む
ベビーマッサージ
～１ヵ月から１歳くらいまでの赤ちゃんに～
日時：３月２２日㈬ １０：３０～１１：３０
講師：谷口美智子さん
参加費：８００円（オイル代金込み）
持ち物：バスタオル、タオル、赤ちゃんの飲み物

★“ドングリ”を使って森の妖精たちを作ろう！
日時：３月２５日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：里山のドングリ工房
参加費：大人…１,０００円

小人…６００円
持ち物：作品を持ち帰るための袋
★１年を通して温活を
～季節の変わり目の体調管理について
　お伝えします～
日時：３月３１日㈮ １０：３０～１１：３０
講師：木下以子さん （温活アドバイザー）
参加費：５００円

「
引
っ
越
し
時
の
ゴ
ミ

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
」

進
学
・
就
職
・
転
職
・
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事
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重
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月

中
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か
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４
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。
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す
る
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２
㎏
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１
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い
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そ
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確
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具
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品
な
ど
の
粗
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ご
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あ
る
と
は
い
え
、
想
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上
に
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が
多
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ね
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こ
れ
で
は
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境
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良
く

あ
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ま
せ
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、
引
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越

し
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際
に
は
ご
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す
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ま
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き
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ど
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切
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引
っ
越
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控
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上
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ご
み
分
別
促
進
ア
プ
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「
さ
ん
あ
〜
る
」
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ス
マ
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ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
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ッ
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端

末
に
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ト
ー
ル
す
れ

ば
、
ご
み
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集
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、
分

別
の
方
法
や
出
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方
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手
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ま
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業
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ア
プ
リ
な
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を

う
ま
く
活
用
し
、
引
っ
越
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の
１
カ
月
程
前
か
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計
画

的
に
準
備
を
進
め
る
と
、

無
理
な
く
ご
み
も
減
ら
せ

そ
う
で
す
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。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

３月９日㈭から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

こ
ん
ぽ
う
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※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談
してからお申し込みください。

※応募人数によっては開催しない場合があります。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

床運動教室コース （６カ月間のコース）

申込期限 ３月２３日㈭３月２３日㈭
受付時間 １１：００～１７：００１１：００～１７：００

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は先着順です。

★ほっ湯アップルのウェブサイトでも
　教室について紹介しています。➡➡➡ほっ湯アップル　☎０２６５（５６）６７６７

申し込み・問い合わせ

教　室　名 開 講 日 時 　間教　室　名 開 講 日 時 　間

からだ爽快 ★★

ひざ・腰予防 ★

機能回復 ★

簡単いろいろ ★

からだスッキリ ★★

簡単いろいろ ★

ひざ・腰予防 ★★

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

男塾（男性限定） ★

ゆっくり水中　　
ウォーキング ★

脂肪燃焼ダイエット 
★★★

からだスッキリ ★★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

楽楽水中
ウォーキング ★

からだスッキリ ★★

月
（第１・３・５）

火

水

木

金

１９：００～１９：５０

１１：００～１１：５０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１１：００～１１：５０

１４：００～１４：５０

１９：３０～２０：２０

１３：００～１４：００足から健康体操

１４：００～１５：００土ヨガ・ストレッチ２

１５：１５～１６：１５フラダンスＢ

１５：１５～１６：１５フラダンスＤ

１３：３０～１４：３０月
（第１・３・５）

はじめての
ピラティス

１９：３０～２０：３０

１９：３０～２０：３０

水
（第１・３・５）ヨガ・ストレッチ１

やさしいヨガ・
ストレッチ

１４：００～１５：００木
（第２・４）ロコモ　フラ

１９：００～２０：００金
（第２・４）フラダンスＣ

１９：１５～２０：１５
火

フラダンスＡ

１９：３０～２０：３０ナイト☆ピラティス

１１：１０～１２：１０やさしいヨガ＆ビュー
ティー・フィットネス

１９：３０～２０：３０ビューティー・
フィットネス

１６：２５～１７：２５フラダンス子供Ａ
（小学１～３年対象）

１７：３０～１８：３０フラダンス子供Ｃ
（小学４～高校生まで）

１０：３０～１１：３０フラダンス子供Ｂ
（未就学児）

水
（第２・４）

金

土
（第２・４）

土
（第１・３）

受講生募集受講生募集受講生募集
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

休館日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため
本誌回覧の頃には受付終了
となっている場合もあります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

第９回 かざこし子どもの森公園
もりもり文化祭
３月１８日㈯・１９日㈰ １０：００～１５：００
場所：公園全体
※詳細は「子どもの森だより ３月号」をご覧ください。

七宝焼きに挑戦しよう
３月２１日㈷ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１,０００円
場所：土の工房

革のキーホルダーづくり
３月２５日㈯・２６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５５０円
場所：なかまの館

春休み！かとちゃんの陶芸教室
３月２５日㈯・２６日㈰ １０：００～１５：００
材料費：１,５００円
場所：土の工房

ラミネート手形を残そう
４月１日㈯・２日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
持ち物：お気に入りの写真
場所：なかまの館

こいのぼりかざりをつくろう
４月８日㈯・９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：３００円
場所：なかまの館 ３月２０日㈪、２７日㈪、４月３日㈪、１０日㈪

おもちゃの修理屋さん
３月１８日㈯ １０：００～１４：００　
３月２５日㈯、４月８日㈯ １０：００～１１：００受付
料金：無料
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

初心者向け！風景画油絵講座（全２回）
４月８日㈯・９日㈰ １０：００～１５：００
※両日参加できる方に限ります。
材料費：２回で５,０００円
持ち物：昼食、汚れてもよい服装
場所：土の工房
講師：青峰美術院 菅沼昭彦（公園スタッフ）

お 知 ら せお 知 ら せ

対象：科学や科学教育に興味のある１８歳以上の方
活動場所：平成記念かざこし子どもの森公園

（おいで館）
活動日時：毎月隔週土曜日 １３：３０～１５：３０
※見学・会議などにより、上記以外に出席をお願いする
ことがあります。
◉問い合わせ／かざこし子どもの森公園事務局

☎０２６５（５９）８０８０

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は電話または公園ホームページ内の申し込み
フォームで申し込みください。
※予約期間は、開講３日前までです（定員になり次第締
め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （３月１５日～４月１４日の期間中）

毎週土・日曜日、祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

◉材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

フラミンゴの名前を決めよう
３月１日㈬～４月１６日㈰
場所：フラミンゴ舎前

４月３日㈪、１０日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

◉今後のふれあいイベントについて
春季に再開を予定していた動物とのふれあいイベント
ですが、現在、やり方の見直しをしています。
人も動物も楽しめるプログラムを考え中です。
お楽しみに！

ウォーキングで健康生活
３月２３日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん（ソウル五輪競歩代表）
内容：天竜川１周コースを歩きます（距離７㎞）

絵手紙講座
４月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん（日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
【材料費３００円】

ジャガイモ植え～畑は小さな大自然～
４月１日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：春の優しい土に触れ身近な野菜と友達になろう

春の鳥をみつけよう
４月８日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：信州野鳥の会
内容：ヒバリやウグイスなど春の鳥を観察

１３
羽
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の 

　
　

名
前
を
募
集
し
ま
す
！

あ
な
た
の
考
え
た
名
前
が
　

選
ば
れ
る
か
も
…
。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

▲おたまじゃくし海へいく

中止になった２０２２年のフェスタと、２０２３年のフェスタをつなぐ
特別公演を開催します。

いいだ人形劇フェスタ特別公演

日時：３月１２日㈰ １０：３０開演
会場：飯田文化会館ホール
出演：劇団影法師 「妖怪影絵劇 ゲゲゲの鬼太郎」
チケット予約：飯田文化会館（ウェブ・電話・窓口）

当日、いいだ人形劇フェスタ２０２２の
参加証ワッペンを持参していただくと
特典があります。

人形劇定期公演【３月】
日時：３月１９日㈰ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：おはなしグループでんでんむし

「おたまじゃくし海へいく」 ほか
料金：２００円 ※３歳未満無料

※チケットは無料、席は自由席です。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１９：００
（１回１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
議会中継
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする
市の企画番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

飯田市からのお知らせを動画でも配信しています。くらしの情報や旬な話題などを
配信しています。

Instagram

FacebookLINE

Twitter

YouTube 飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

３月の放送予定
ともに暮らす ともに生きる（仮）

２０日㈪～
２４日㈮

２５日㈯・
２６日㈰

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

※ ※
※

※２４日㈮の放送はお休みです
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飯田市の人口（１月末現在）■人口＝９７,１８２人（前月比－８８）男４６,９５４人／女５０,２２８人  ■世帯数＝４０,２５３世帯（前月比＋３５）

開館時間
休 館 日
入 館 料

●
●
●

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
毎週月曜日
一般…５００（４００）円、高校生以下…無料
※（  ）内は２０人以上の団体料金

伊那谷－東海－京阪神を結んだ地域で活躍する現代作
家が伊那谷を訪れた経験から制作した作品を展示します。
伊那谷という風土に作家が出会い、どのような創造が生ま
れたのでしょうか。きょうと視覚文化振興財団と飯田市美術
博物館による展覧会です。

才能あふ
れる

　　若き２人
が

オケ友１５回
を

　華やか
に飾る！

©Yoshinori Kurosawa

５月６日㈯ 開演１６：００　 会場：飯田文化会館
名フィル次期音楽監督／

指揮：川瀬賢太郎
天才少年トランぺッター：児玉隼人

一般…４,０００円、 学生…２,０００円

名古屋フィルハーモニー交響楽団 名曲コンサート

※当日各５００円増

♪バレエ組曲 『くるみ割り人形』より／チャイコフスキー
♪トランペット協奏曲／アルチュニアン
♪組曲 『展覧会の絵』／ムソルグスキー（ラヴェル編）

３月４日㈯
チケット発売！ オケ友

全席指定 良い席はお早めに

特別展

カボチャのニンニクバター炒め
【特徴・選び方】
カボチャは、ずっしりとして重み
があるほど良いです。収穫してから
熟成させるので、皮が硬く、枯れた
ヘタの周りがくぼんでいるほど完
熟。カボチャは体のさび付きを防
ぐカロテンの宝庫！カロテンは、活
性酸素を消去、がんを予防、ＬＤＬ

コレステロールを
下げるといわ
れています。

【材料・作り方】 ★２人分
カボチャ…１５０ｇ
ニンニク…１／２かけ
バター…大さじ１／２
塩こしょう…少々

①カボチャは、７～８ｍｍの厚さに
切って電子レンジで３分加熱する。

②フライパンにバターとみじん切り
のニンニクを入れ弱火にかける。

③②に①を加え、形がくずれないよ
うに軽く炒めて、塩こしょうする。

【カロリー／塩分（１人分）】
６３㎉／塩：０.４ｇ

カボチャ

堅い皮を切るときは
電子レンジで
加熱してから！
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